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Aktualna informacja dla marynarzy. Nadal obowiqgzuje zwolnienie z kwarantanny
po powrocie ze statku - stan na dzien 05-07-2021 r

Informujemy, iz nadal z obowigzku kwarantanny niezaleznie od kierunku podrozy ( takze po zmianach
wprowadzonych 24-06-2021 r. ) w ramach wykonywania czynnosci zawodowych nie musza, odbywac marynarze,
rybacy oraz inni cztonkowie zatdg statkéw morskich oraz statkdw zeglugi srédladowej, a takze serwisanci statkéw
oraz inspektorzy administracji morskiej lub uznanych organizacji w celu wykonania inspekcji.

Zrodto: www.omk.org.pl

Informacja o ograniczeniach i procedurach w podmianach zatog w portach na
Swiecie.

W portach na calym Swiecie, obowiazuja ograniczenia, Srodki bezpieczeristwa i procedury ktére caty czas sie
zmieniaja w zwiazku z dynamika, rozwoju pandemii.

Ponizej link do aktualizowanej mapy z zaznaczeniem czesci Swiata, Paristwami i ograniczeniami zwiazanymi z
podmianami zatdg.

Udostepniona jest na stronie UKP&I Club www.ukpandi.com.

http://geollectcoronavirusdashboard.com.s3-website.us-east-2.amazonaws.com/

Zrédto: www.omk.org.pl

Szczepienie przeciwko covid-19 w ksigzeczce szczepien.

Kilkukrotnie zgtaszano do OMK zapytania zwiazane z potwierdzeniem szczepieni przeciwko covid-19 w ksiazece
szczepien w zwiazku z czym, na podstawie korespondencji z Ministerstvem Zdrowia odpowiadamy oraz
wiasnych doswiadczen odpowiadamy.

Mocno zalecamy, aby marynarze udajacy sie na szczepienie przeciwko covid-19 zabierali ze sobg
Miedzynarodowe Ksiazeczki Szczepien, potocznie zwane ,z8tymi ksiazeczkami szczepien”. Lekarz kwalifikujacy
na szczepienie powinien wpisac, kazda dawke przyjmowanego szczepienia wraz z podaniem rodzaju otrzymanej
szczepionki.

Jezeli zapomnieliSmy zabra¢ ze soba ksiazeczke to wyjasniamy, iz mozna otrzymaé taki wpis takze w
pdzniejszym czasie. Jezeli dana osoba przedstawi dowdd szczepienie to kazdy inny lekarz powinien dokonad
odpowiedniego wpisu. W przypadku odmowy ze strony lekarza, informujemy, iz marynarze z OMK moga, sie do
nas zwrdci¢ w celu otrzymania wytycznych z Ministerstwa.

W przypadku jakichkolwiek innych watpliwosci lub ktopotow prosimy o kontakt.

Zrédto omk.org.pl
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Czego zyczy sobie branza morska na 2022 rok?

Barwny i pelen nieprzewidywalnych zwrotéw akcji dla branzy morskiej rok 2021 za nami. Przed nami natomiast
kolejne 365 dni petne wyzwan i nadziei, sukceséw i porazek. Cho¢ w tym momencie jedynym pewnikiem jest to,
ze 2022 na pewno nas niejednokrotnie zaskoczy, zapytaliSmy reprezentantow branzy morskiej o to, czego zycza
sobie i nam wszystkim na nadchodzagy rok.

Jacek Sadaj, prezes Zarzadu Morskiego Portu Gdynia:

Zyczymy sobie przede wszystkim, zeby ten trend wzrostu, ktdry jest z nami od blisko pieciu lat, utrzymywat sie
dalej, zeby ten widok statkdw na redzie, ktdre wptywajg do portu w Gdyni, nie opuszczat nas, tylko zebySmy
skutecznie caly czas obstugiwali naszych klientéw z zadowoleniem. Mysle, ze to jest dzisiaj dla nas
najwazniejsze.

Krzysztof Urbas, prezes Zarzadu Morskich Portéw Szczecin i Swinoujécie S.A.:

W roku 2022 zycze wszystkim skutecznego przetomu w walce z pandemia, Portom Szczecin-Swinoujscie zycze
pozytywnego rozstrzygniecia postgpowania przetargowego na gtebokowodny terminal kontenerowy w
Swinoujsciu, a takze zakoriczenia budowy terminalu intermodalnego na Terminalu Promowym w Swinoujsciu, co
pozwoli na intensyfikacje ruchu promowego taczacego nasz port z Ystad i Trelleborgiem.

W nowym roku licze na bezkolizyjng kontynuacje inwestycji zwiazanych z pogtebionym do 12,5 metra torem
wodnym do portu w Szczecinie w Kanale Debickim i Basenie Kaszubskim. Licze rdwniez na zakonczenie prac
koncepcyjnych dot. budowy linii kolejowej CE 59 taczacej porty Szczecin i Swinoujscie z potudniem Polski.

Zycze réwniez rozpoczecia budowy proméw dla polskich armatoréw zgodnie z zawartym Kontraktem.
Operatorom portowym w Szczecinie i Swinoujscie, zycze by w nowym roku mieli pelne rece pracy, a calej
spotecznosci portowej — by nadchodzacy rok byt rokiem rozwoju polskich portéw i umacniania ich pozycii
konkurencyjnej.

drinz. kpt.z.w. Wiestaw Piotrzkowski, dyrektor Urzedu Morskiego w Gdyni:

Z punktu widzenia administracji morskiej, jak co roku, zyczylibySmy sobie bezpiecznej zeglugi oraz dalszego
rozwoju catego polskiego przemystu morskiego, tak aby praca na morzu i w galeziach z nim zwiazanych dawata
zadowolenie i stabilizacje wszystkim ja wykonujacym. Liczymy réwniez na przychylnos¢ matki natury, gdyz od
niej uzaleznionych jest gros naszych dziatan, poczawszy od ochrony brzegéw morskich, poprzez nadzér na
wlasciwa, nawigacja, a kofczac na realizacji wielkich przedsiewzie¢ hydrotechnicznych. Zwlaszcza jednak
zyczymy sobie oraz wszystkim Ludziom Morza duzo zdrowia!

Wojciech Zdanowicz, dyrektor Urzedu Morskiego w Szczecinie:

Tak jak kazda inna branza, jak caly Swiat, chcielibySmy zobaczy¢ juz gdzie$ na horyzoncie schytek pandemii
Covid-19, odzyska¢ poczucie bezpieczeristwa, spokoju i stabilizacji. W nadchodzacym nowym roku zyczymy
sobie, jak i catej branzy morskiej, by udato sie z sukcesem, bez przeszkdd, terminowo i w zaktadanym budzecie,
zrealizowaé wszystkie zaplanowane inwestycje i projekty. Dzieki naprawde ciezkiej pracy i zaangazowaniu
naszych pracownikéw, Urzedowi Morskiemu w Szczecinie przez dwa lata trwania pandemii to sie udato. Nie mam
watpliwosci, ze jest to mozliwe.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Rekordowy rok w BCT.

Baltic Container Terminal, operujacy w Porcie Gdynia, poinformowat o tegorocznych wynikach przetadunkowych.
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W grudniu 2021 roku w BCT przetadowanych zostato 47 631 TEU, co oznacza, ze byt to dla terminalu najlepszy
grudziers z dotychczasowych. Jednoczeshie pobity zostat takze rekord roczny. Po 365 dniach 2021 roku Baltic
Container Terminal ma na koncie 573 784 TEU.

Przetadunki w BCT systematycznie rosna, a sam terminal bogaci sie 0 nowe mozliwosci. Nie dalej jak kilka dni
temu do terminalu zawitat najwiekszy pod wzgledem pojemnosci statek w historii Portu Gdynia — Cape Akritas o
pojemnosci 11 037 TEU, dhugosci 330 metréw i szerokosci 48 metrow. Z kolei pod koniec wrzesnia w terminalu
goscit inny rekordowy statek — MSC Ellen, ktéry dzieki 347 metrom diugosci wyréwnat rekord najwiekszej
jednostki, jaka pojawita sie w gdyriskim porcie.

BCT dba tez o rozwoj przetadunkéw od strony ladu. W terminalu funkcjonuje specjalny system INCOS, ktory
usprawnia obstuge pociagéw intermodalnych.

Najblizsze miesiace moga by¢ dla BCT przelomowe. W listopadzie Port Gdynia otrzymat oferty w przetargu na
nowego operatora terendw, ktore sa obecnie zajmowane m.in. przez BCT. Jednym z oferentéw jest aktualny
operator terminalu, International Container Terminal Services Inc, drugim za$ Gdynia Container Terminal Sp. z
0.0., ktéra obstuguje aktualnie drugi z kontenerowych terminali w Gdyni — GCT. Tereny, ktére zostaly
uwzglednione w przetargu, to nie tylko terytorium aktualnego terminalu. Przetarg dotyczy dzierzawy terenéw o
powierzchni 66 tys. mkw, czyli o prawie 1/3 wiecej, niz zajmuje obecnie BCT. Docelowo ma sie na him w dalszym
ciagu miescic terminal przetadunkowy kontenerdw, ale takze elementéw morskich farm wiatrowych. Jest to czes¢
tymczasowego portu instalacyjnego. Zarzad Morskiego Portu Gdynia zapowiedziat, Zze wybdr ostatecznej oferty
powinien nastapi¢ do korica stycznia 2022. Przedstawiciele portu zastrzegli jednak, Ze ten termin moze sie
zmieni¢ w zaleznosci od tresci ofert oraz przebiegu negocjacii.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Ro-pax na wodor. Pierwszy na swiecie morski uktad napedowy juz dziata.
Polska ma wodorowy potencjat. Czy go wykorzysta?

Petnowymiarowy test HySeas Il zostat rozpoczety w zakfadzie Kongsberg w Agotnes, koto Bergen w Norwegii w
grudniu 2021 r. Przez cztery miesiace zespdt Kongsberga bedzie testowat w dziataniu pierwszy na $wiecie
zeroemisyjny uktad napedowy zasilany wodorowymi ogniwami paliwowymi przeznaczony dla statk6w.

— Dzieki sprawdzonemu i przetestowanemu uktadowi napedowemu opartemu na wodorze robimy kolejny krok w
kierunku rozwiazan o zerowej emisji ha morzu. Ten projekt jest kolejnym przyktadem sukcesu naszego
wiodacego na Swiecie norweskiego Kklastra morskiego w obliczu najbardziej wymagajacych wyzwari
technologicznych — podkresla Geir Hagy, dyrektor generalny Kongsberg.

Wodorowy projekt z Horyzontu

Testy uktadu to trzeci etap projektu ,HySeas”, ktérego celem jest przygotowanie i zademonstrowanie systemu
wodorowego dla statkéw i proméw. Kongsherg odpowiada za kierownictwo techniczne projektu, w ktdrym
uczestnicza, firmy ze Szkocji, Danii, Francji, Niemiec, Szwecji i Anglii. Projekt finansowany jest przez UE od 2013
r.

HySeas Il ma doprowadzi¢ do produkcji pierwszego na Swiecie petnomorskiego promu ro-pax. Jednostka bedzie
zasilana wodorem produkowanym z lokalnych odnawialnych Zrédet energii na Wyspach Szkockich i wokét nich.
Prom samochodowo-pasazerski planowany jest na trase z Kirkwall do Shapinsay na Orkadach, potozonych na
pétnoc od Szkocji. Konsorcjum majace wdrozy¢ prom HySeas Il wspierane jest ze srodkdw Horyzont 2020.

Zrédto: gospodarkamorska.pl
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Kolejny klasyczny wycieczkowiec do rozbiorki.

Oriental Dragon, jeden ze statkow okreslanych mianem ,pionieréw” posrdd cruiserow, zostat sprzedany na aukcji.
Nabywca, jest firma, ktéra w swojej flocie posiada inne statki przeznaczone do zlomowania.

Oriental Dragon byt jednym z luksusowych wycieczkowcéw, ktore pozwolity ugruntowac rynek i uzyskac liniom
Royal Caribbean miano jednego z jego liderow. Zbudowany w 1972 roku statek o tonazu 18 500 ton zostat po 50
latach stuzby sprzedany na aukcji przez dotychczasowego wiasciciela, Worldport Corp. Zwyciezca, okazata sie
spétka Virna Maritime Corp z Mombaju, stuzaca jako ostatni wtasciciel rejestrowy dla statkow.

Aukcja odbyta sie w Malezji w pazdzierniku. Leciwa jednostka kosztowata nowego nabywce niecate 5 milionow
dolaréw. Techniczny zarzad nad statkiem objeta indyjska firma Machtrans, specjalizujaca sie w dostarczaniu
statkdw do ich ostatniego portu. Jednoczesnie wystuzony wycieczkowiec uzyskat nowa, krétsza nazwe — Dragon.
Branzowe media podaja, Ze ostatni rejs to stoczni rozbiorkowej jest juz kwestia, czasu.

Tym samym bedzie to doktadnie dwudziesty 6smy wycieczkowiec, jaki powedrowat na ztom od czasu wybuchu
pandemii Covid-19 na poczatku 2020 roku. Jak podliczono, z sektora znikneto w ten sposdb prawie 1,2 min ton
pojemnosci brutto.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

IKEA ma problem z frachtem, podniesie ceny.

IKEA ogtosita, ze ze wzgledu na transport surowcéw do produkcji bedzie musiata podnies¢ ceny. Podwyzki
wyniosa Srednio 9 proc.

Szwedzki gigant meblowy prébowat w ostatnich miesiacach poradzi¢ sobie z problemami z faricuchami dostaw.
Pierwotnie zaczat od czarterowania statkéw na wilasna reke, by nie byé zaleznym od rosnacych stawek i
zmniejszajacej sie dostepnosci powierzchni na kontenerowcach. Potem IKEA wyleasingowala jeszcze wiecej
jednostek, rozpoczeta zakup kontenerdw i przerzucanie produktéw miedzy magazynami, by zatagodzi¢ problemy
z dostawami. Wszystkie te operacje jednak kosztuja. Biorac pod uwage, ze na horyzoncie wcale nie widaé korica
problemow z taricuchami dostaw, IKEA stwierdzita, ze nie jest w stanie w dalszym ciggu finansowac tych operacii
i zdecydowata o przerzuceniu tych kosztéw na konsumentéw poprzez podwyzki produktow.

Podwyzki maja wynies¢ Srednio 9 proc, moga by¢ jednak wyzsze lub nizsze w zaleznosci od lokalnych
uwarunkowan, jak inflacja czy dostepnos¢ surowcéw lub produktéw w okolicznych magazynach. Jednoczesnie,
jak podkresla grupa w komunikacie, jej produkty ciesza sie w czasie pandemii duzym popytem, jako ze
konsumenci czesciej przebywali w domach.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Zaostrzenie kar i inne zmiany w przepisach drogowych w 2022 r.

Dla wielu kierowcéw pierwsze spotkanie z policja w 2022 r. albo pierwszy mandat z fotoradaru, moze sie okazaé
wyjatkowo bolesnym doswiadczeniem. Od 1 stycznia w zycie wchodzi od dawna zapowiadana podwyzka
mandatow, a punkty karne beda, sie zacieraly dopiero po co najmniej dwach latach. Duzo tatwiej bedzie stracic
pieniadze i prawo jazdy!
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Mandaty ida w gére! Policjant na drodze bedzie mdgt wystawi¢ mandat na kwote nawet 6 tys. zt

Nowy maksymalny mandat (przy zbiegu wykroczen) jest wyzszy niz dotychczasowa kara, ktdra za wykroczenie
maogt natozy¢ sad

Nowe przepisy zawieraja uregulowania, ktére maja zniecheci¢ do odmowy przyjecia mandatu.

Zrddto: onet.pl

W poniedziatek uczniowie wracajq do nauki, skoriczyta sie przerwa swiqgteczna.

Przez kilka dni beda, uczyc sie zdalnie, do nauki stacjonarnej w szkotach wrdca, 10 stycznia.
Zgodnie w rozporzadzeniem ministra edukacii i nauki - stacjonarne funkcjonowanie szkét, poza

pewnymi wyjatkami, zostato ograniczone od 20 grudnia do niedzieli 9 stycznia 2022 r. W migjsce nauki
stacjonarnej wprowadzono zdalna, Jednak zgodnie z kalendarzem roku szkolnego zajecia zdalne w szkotach
uczniowie mieli tylko do 22 grudnia wtacznie, potem rozpoczeta sie przerwa Swiateczna w nauce w zwiazku ze
Swietami Bozego Narodzenia.

Formalnie przerwa trwata do 31 grudnia, ale 1 stycznia byt dniem ustawowo wolnym, dodatkowo przypadat w
sobote, a 2 stycznia przypadat w niedziele. Stad uczniowie do nauki powracaja 3 stycznia, bedzie to nauka
zdalna. Do nauki stacjonarnej wroca, tydzien pozniej -10 stycznia.

Nauka zdalna w styczniu potrwa trzy lub cztery dni. W czwartek 6 stycznia przypada $wieto Trzech Krdli, ktdre
jestdniem wolnym. W piatek 7 stycznia bedzie zas w wielu szkotach dniem wolnym od zaje¢ ztzw. puli dni
wolnych do dyspozycji dyrektora szkoly.

Zrédio: pap.pl

Biatorus wprowadzita embargo na polskq Zywnosc.

Kowalczyk: to nie powinno trwaé dtugo

Biatoruskie embargo m.in. na zywnos¢, jest odpowiedzig na sankcje natozone przez UE na ten kraj w zwiazku z
konfliktem migracyjnym na granicy polsko-biatoruskiej, nie powinno trwac¢ dtugo - powiedziat PAP wicepremier,
minister rolnictwa Henryk Kowalczyk.

"Nie mamy szczegGtowych informacji na temat embarga, jakie natozyta Biatorus na przywoz produktow i towaréw
m.in. z Polski (...), ale to raczej Biatoru$ sobie szkodzi tym embargiem i nie powinno ono trwac zbyt diugo, taka
jest moja opinia" - ocenit w rozmowie z PAP Kowalczyk.
W jego opinii, dla polskiego eksportu rolno-spozywczego biatoruskie embargo jest to “jakims utrudnieniem®, ale
niezbyt duzym. "Warto$¢ roczna wymiany handlowej z Biatorusig wynosi ok. 200 min euro, co stanowi 0,6 proc,
catego polskiego eksportu zywnosci. Dominujacym towarem sa jabtka i najbardziej zakaz importu odczuje branza
sadownicza, choc nie jest to obecnie najwazniejszy kierunek eksportu jabtek, coraz wiecej jest ich wysytanych w
innych kierunkach, np. do Egiptu" - zauwazyt.
Kowalczyk wyrazit nadzieje, ze po kilku tygodniach "zamieszania", eksport zostanie wznowiony.

Zrédio: pap.pl
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Twitter zakomunikowal, ze "trwale zawiesit" osobiste konto republikariskiej
deputowanej do Izby Reprezentantow.

Marjorie Taylor Greene za "wielokrotne pogwatcenie obowiazujacych zasad" polegajacych na rozsiewaniu
fatszywych informaciji o szczepieniach przeciwko koronawirusowL

Taylor, zdecydowana, przeciwniczka szczepien przeciwko Covid-19, oswiadczyta, ze decyzja ta dowodzi, iz
Twitter "jest wrogiem Ameryki".

W swym ostatnim wpisie z ub. soboty Taylor informowata o "skrajnie duzej" ilosci zgonéww USA po przyjeciu
szczepionki na Covid-19". Polityk twierdzita, ze opierata sie na rzadowej bazie danych Vaccine Adverse Event
Reporting System.

Taylor zamieszczata w mediach spotecznosciowych wpisy, w ktorych m. in. popierata twierdzenia bytego
prezydenta Donalda Trumpa o spisku

Twitter, ktdry juz przesztosci czterokrotnie zawieszat konto republikanki, o$wiadczyt, ze

rozsiewanie fatszywych informacji 0 szczepieniach narusza obowiazujace jego uzytkownikéw zasady.

Woczesniej Taylor zamieszczata w mediach spotecznosciowych wpisy w ktdrych m. in. popierata twierdzenia
bytego prezydenta Donalda Trumpa o spisku i "skradzionych wyborach" w 2020 r. oraz wzywajace do aktéw
przemocy wobec demokratycznych politykdw, w tym przewodniczacej Izby Reprezentantéw Nancy Pelosi.

Dziatalno$¢ Taylor wywotata sprzeciwy w samej Partii Republikariskej, ktérej przywddca w Senacie Mitch
McConnell okreslit jej spiskowe teorie jako "obtedne ktamstwa".

Kontrolowana przez Demokratéw Izba Reprezentantéw pozbawita Taylor cztonkostwa w dwdch komisjach - ds.
oswiaty i pracy oraz budzetowe;..

Zrédto:pap.pl

Jestem za tym, zZeby nie ptacic natozonych kar - powiedziat wicemarszatek Sejmu
Ryszard Terlecki.

dnoszac sie do sprawy kopalni Turéw. Jego zdaniem TSUE i instytucje unijne naruszyly w tej sprawie "wszystkie
standardy" zachowania.

Jestem za tym, zeby nie placi¢ pieniedzy, ktére nam zasadzono, w sytuacji, gdy naruszone zostaty wszystkie
standardy zachowania Trybunatu, instytucji unijnych. Inne podobne kopalnie dziataja kawatek dalej i nikt sie ich
nie czepia" - ocenit Terlecki w niedziele w radiowej Jedynce.

Dodat, ze Polska byta gotowa byta wydac pieniadze, "zeby mieszkaricy tego pogranicza po stronie czeskiej mieli
wiekszy komfort zycia, mniej obaw, ze ta woda wyschnie w studniach, czy bedzie wieksze zanieczyszczenie
powietrza". "Za te pieniadze moglisSmy znacznie wiecej zrobic i chcielismy" - méwit szef klubu PiS.

W jego ocenie w kwestii Turowa doszito do splotu kilku zdarzed. Wymienit m.in. wybory w Czechach i to, iz
mieszkaricy pogranicza mieli - wedtug niego - nadzieje, ze z Polski "wycisnie sie ogromne pieniadze"

"Porozumienia nie ma, ale pamietajmy, ze nowy rzad czeski to sa zaledwie tygodnie, wiec on tez musi ogarna¢
jakos te sytuacje" - mowit Terlecki. Jak dodat, jesli chodzi o inne sprawy Czesi w sporach unijnych zachowywali
sie "solidarnie z nami". "Wiec mysle, ze i ta sprawe w koricu uda sie rozwiaza¢ pomysiniel’ - zaznaczyt.
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Czechy wniosty do Trybunatu Sprawiedliwosci Unii Europejskiej (TSUE) skarge przeciwko Polsce w sprawie
rozbudowy kopalni Turéw pod koniec lutego br. Jednoczesnie domagaly sie zastosowania tzw. Srodka
tymczasowego, czyli nakazu wstrzymania wydobycia. Strona czeska uwaza, Ze rozbudowa kopalni zagraza
dostepowi mieszkaricow Liberca do wody; skarza sie oni takze na hatas i pyt zwiazany z eksploatacja wegla
brunatnego. Polski rzad do nakazu wstrzymania wydobycia sie nie zastosowat.

20 wrzesnia TSUE natozyt na Polske kare 500 tys. euro dziennie za niewdroZenie $rodka tymczasowego i
niezaprzestanie wydobycia wegla brunatnego w kopalni. Polski rzad deklaruje, Ze ptacic nie zamierza..

Zrodto: pap.pl

Masz alergie na psiq siersc? Jest szansa na powstanie szczepionki, ktéra rozwiqgze
ten problem.

Naukowcy odkryli mechanizm wywotujacy alergie na psia siers¢. Utatwi to opracowanie szczepionki i odczulanie.

Alergia na psy i koty jest dos¢ czesta. W Europie cierpi na nia nawet co czwarta osoba. Nie zawsze sa to
powazne uczulenia: czesto po kontakcie ze zwierzeciem pieka nas oczy, mamy katar, swedzi skdra.

Gorzej, gdy takie uczulenie prowadzi do rozwoju astmy. Skurcz oskrzeli wymaga szybkiego podania lekéw, ktdre
je rozszerzaja. Leczenie astmy za$ - przyjmowania steryddéw, ktére hamuja reakcje zapalna w drogach
oddechowych.

Na szczescie japoriscy naukowcy wiedza juz, co doktadnie powoduje uczulenie na psy. Jest szansa, ze dzieki
temu powstanie szczepionka na alergie na psia, siersc.

Uczulajace biatko wystepuje na psich jezykach i w Slinie

Badaczy szczegdlnie zainteresowato biatko Can f 1, jedno z siedmiu od dawna podejrzewanych o wywotywanie
reakciji alergicznej u ludzi. U pséw wystepuje ono w nabtonku jezyka, w Slinie oraz w skérze. Odpowiada nawet
za trzy czwarte wszystkich przypadkow reakcji alergicznych.

Naukowcy wykorzystali krystalografie rentgenowska, — metode, w ktérej pod mikroskopem bada sie krysztat biatka
za pomoca, promieni Rentgena. Pozwala to okresli¢ doktadna budowe biatka, ktdre zwykle sktada sie z kilkuset
do kilkuset tysiecy potaczonych aminokwasow. Aminokwasy nie tacza sie jednak w proste faricuchy. Sa silnie
poskrecane, a utozenie ich w przestrzeni decyduje o wkasciwosciach biatek.

Zrédto: focus.pl

Czy rok 2022 zacznie sie poZniej niz zwykle? Tak, z powodu zmiany predkosci
obrotu Ziemi wokot wtasnej osi.

Ziemia nie kreci weiaz w tym samym tempie. Czasem zwalnia, czasem przyspiesza. Jak to wplynie na
tegorocznego Sylwestra? Wyjasnia mgr inz. Justyna Sliwiriska z Zaktadu Geodezji Planetarnej Centrum Badar
Kosmicznych PAN.
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Predkos¢ wirowania Ziemi nie jest stata

Jak i po co monitorujemy ruch obrotowy Ziemi

Dlaczego co pewien czas zegary atomowe staja na sekunde?

Ostatnio Ziemia przyspieszyta obrot wokot wkasnej osi

Ruch obrotowy naszej planety obserwujemy na co dzieri jako nastepujace po sobie dzien i noc oraz pozorna
wedréwke Storica i innych gwiazd na naszym niebie. Juz starozytni Grecy stwierdzili, ze Ziemia nie jest
nieruchoma, lecz zardwno obraca sie wokot wiasnej osi, jak i krazy wokét Storica.

Na podstawie obserwaciji ruchu wirowego Ziemi ludzie opracowali rachube czasu. Przyjeto wowczas, ze doba to
czas potrzebny Ziemi na peten obrdt, mierzony jako odstep czasowy miedzy kolejnymi gérowaniami Storica na
niebie. Tak wyznaczona dobe nazwano dobg, stoneczna,

Predkosc¢ wirowania Ziemi nie jest stata

Nasza planeta wykonuje peten obrot wokét wkasnej osi w czasie okoto 24 godzin. Nie wszyscy zdaja sobie jednak
sprawe, ze w rzeczywistosci ruch obrotowy Ziemi nie jest jednostajny. Ziemia raz przyspiesza, a raz zwalnia w
swoim ruchu. Zatem doba stoneczna nie jest zawsze tej samej diugosci. Oczywiscie bedac na powierzchni Ziemi
nie odczuwamy tych nieregularnosci, poniewaz sa to zmiany nieprzekraczajace kilku milisekund.

Zrédo: focus.pl

Chomik moze wypic rownowartosc 21 butelek wina dziennie. Czemu zawdziecza
te niezwyktq umiejetnosc?

Niejeden z nas mdgthy pozazdrosci¢ chomikowi jego niezwyktej zdolnosci do... picia alkoholu. Te mate gryzonie
nie tylko lubia alkohol, ale tez Swietnie go metabolizuja — donosi na Twitterze dr Tom Lawton.

Dr Lawton jest konsultantem ds. intensywnej opieki medycznej w Instytucie Nauk Medycznych w Bradford w
Wielkiej Brytanii. Na Twitterze dzieli sie ze swoimi obserwatorami najnowszymi doniesieniami ze Swiata
medycyny i nauki. | chociaz na jego tablicy od dtuzszego czasu dominuje temat pandemii COVID-19, to ostatnio
sporym zainteresowaniem cieszy sie tweet o chomiku.

— W niedawnej rozmowie z @microlabdoc [czyli mikrobiolozka dr Christine Peters] odkrytem, ze nie wszyscy
wiedza, 0 niezwykiej zdolnosci chomikdw do spozywania alkoholu. Chomiki tak uwielbiaja, alkohol, ze wolg, pi¢ 15-
procentowy roztwdr etanolu zamiast wody — napisat dr Lawton.

"Sa silne, bojowe i wytrwate. Maja, diugie i ostre zeby." Chomiki z Jaworzna na testach

Czy chomiki moga, pi¢ alkohol?

Twierdzenie dra. Lawtona nie opiera sie na jego wiasnej obserwacii, a na wynikach kilku badani. Co prawda nie
wiadomo, jaka idea stata za badaniami sprawdzajacymi, co sie stanie, gdy podamy chomikowi alkohol, albo ile
chomik jest w stanie wypic, ale znanych jest kilka tego typu analiz.

Najstarsza, z 1960 r., wykazata, Ze o ile szczury laboratoryjne chetniej pija wode i trzeba je ,uczy¢” picia alkoholu
(np. przy uzyciu inzynierii genetycznej lub warunkowania), o tyle chomiki wykazuja naturalny pociag do
procentow. Jesli damy im do wyboru wode lub wino, wybiora wino.
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Wyniki tego badania potwierdzit eksperyment z 1962 roku, ktéry wykazat, ze chomiki preferuja alkohol zamiast
wody pitnej. Wigkszos¢ zwierzat, ktorym zapewniono dostep do obu ,napojow”, czesciej siegata po procenty.
Srednio az 88% spozywanych przez nie ptynow stanowito wino.

Zrddto: focus.pl

Jeste$ marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?-
Zapraszamy do OMK | ITF - wypetnij deklaracje :

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

« Oferujemy po 12-miesiecznej przynaleznosci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kursow i szkoleri wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce

» Mozesz w razie powaznej sytuaciji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ OdwiedZ na naszej stronie internetowej strefe Marynarze maja, taniej — sa miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

+ Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrdci¢ sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkdw zatrudnienia, prosha o porade.

» Mozesz skorzystaé z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktdra wspétpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* Mozesz skorzystac z bezptatnej porady wspotpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

» Mozesz liczyé na poprowadzenie roszczenia, w razie klopotéw z armatorem ( opdznienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: https://www.omk.org.pl/przylacz_sie

Moze polubisz nas na FB ?

www.omk.org.pl

Kontakt z OMK.

Informujemy, ze w zwiazku ze specyfika pracy naszego biura biuro OMK bedzie zamkniete do odwotania.
We wszystkich sprawach prosze kontaktowaé sie droga, e-mail: biuro@nms.org.pl

W pozostatych pilnych sprawach pod nr 91 422 02 02
W pilnych sprawach dot. spraw roszczen prosimy o kontakt pod awaryjnym numerem telefonu:
516 516 900.

Powyzsze wynika z obowiazujacej ustawy z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdinych rozwiazaniach zwiazanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaZnych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r., poz. 374)
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Zrédto:omk.org.pl

Wydarzyto sie 9 sierpnia - kalendarium

3 stycznia jest 3. dniem w kalendarzu gregoriariskim. Do korica roku pozostato 362 (w latach przestepnych 363)
dni.

Dzisiaj imieniny obchodza; Anter, Arleta, Cyriak, Cyryn, Cyryna, Daniel, Danuta, Enoch, Genowefa,
Gordiusz, Meliton, Piotr, Pryma, Prymus, Teogenes, Teona, Teonas, Wioscistawa i Zdzistawa.

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

Wydarzenia w Polsce

1594 - Dziedzic Macie]j Przytubski wystawit w Toruniu dokument przekazujacy w dzierzawe osadnikom
olederskim wies Przytubie koto Solca Kujawskiego.

1619 — (lub 11 grudnia 1618) Zawarto rozejm w Dywilinie, ktdry zakoriczyt Il wojne polsko-rosyjska, bedaca
nastepstwem dymitriad.

1661 - W Krakowie ukazato sie pierwsze wydanie ,Merkuriusza Polskiego”.

1664 — IV wojna polsko-rosyjska: wojska polskie rozpoczely nieudane oblezenie Gluchowa.

1665 — Na rynku warszawskim zostat Sciety wicemarszatek Zwiazku Braterskiego ptk Konstanty Kotowski, jeden
sposrdd skazanych na $mierc za porwanie i zamordowanie w 1662 roku hetmana polnego litewskiego
Wincentego Gosiewskiego.

1741 - | wojna Slaska: krol pruski Fryderyk Il Wielki wkroczyt do opuszczonego przez Austriakdw Wroctawia.
1795 - Austria, nie bioraca formalnie udziatu w Il rozbiorze Polski, zawarta za plecami Prus tajna konwencje z
Rosja o Il rozhiorze, na mocy ktérej cesarz Franciszek Il Habsburg przystepowat do traktatu Il rozbioru, ale tylko
w granicach zaboru rosyjskiego.

1841 — We Fromborku zostat zamordowany biskup warmiriski Andrzej Stanistaw von Hatten.

1863 — Komitet Centralny Narodowy podjat decyzje o wybuchu powstania styczniowego z chwilg ogtoszenia
branki.

1887 — W szczeciriskiej stoczni AG Vulcan zwodowano chiriski krazownik pancerny ,Jingyuan”.

1891 - Ukazalo sie pierwsze wydanie ,Gazety Robotniczej".

1898 — Ukazalo sie pierwsze wydanie ,Gorica Lddzkiego”.

1926 — W Katowicach odbyta sie konsekracja pierwszego hiskupa katowickiego Augusta Hlonda, pdZniejszego
arcybiskupa metropolity gnieZnieriskiego i warszawskiego oraz prymasa Polski.

1944 - Oddziaty Armii Czerwonej przekroczyly przedwojenng wschodnig granice Rzeczypospolite).

1945 - Krajowa Rada Narodowa podjeta decyzje o odbudowie Warszawy.

1946 — Krajowa Rada Narodowa przyjeta ustawe o nacjonalizacji przemystu.

1950 — Wyzsza Szkota Filmowa w Lodzi zostata przeksztalcona w Pafistwowa, WyZzsza, Szkote Filmowa,

1953 - Zniesiono wprowadzona w roku poprzednim reglamentacje zywnosci, lecz towarzyszyta jej znaczna
podwyzka cen.

1957 — W wyniku potaczenia Rewolucyjnego Zwiazku Mtodziezy i Zwiazku Mtodziezy Robotniczej powstat
Zwiazek Mtodziezy Socjalistyczne;.

1964 - Premiera komedii wojennej Gdzie jest generat... w rezyserii Tadeusza Chmielewskiego.

1965 — Zatozono zespdt Czerwone Gitary.

1975 - Premiera 1. odcinka serialu telewizyjnego Droga w rezyserii Sylwestra Checiriskiego.

1993 - Odbyt sie 1. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

1998 - Wydobyto ostatnia tone wegla w KWK ,Sosnowiec”.

Wydarzenia na $wiecie

936 - Leon VIl zostat papiezem.
1117 — W trzesieniu ziemi w pétnocnych Wioszech zgineto ok. 30 tys. osdb.
1431 - Joanna d'Arc zostata przekazana w rece trybunatu biskupiego.
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1496 - Leonardo da Vinci przeprowadzit nieudana prébe swojej machiny latajace;.

1521 - Papiez Leon X ekskomunikowat Marcina Lutra.

1537 - Marcin Luter zakonczyt prace nad Artykutami szmalkaldzkimi.

1542 — Usunigty z urzedu byly metropolita moskiewski Joazaf zostat przewieziony sita do monastyru Swietego
Cyryla Bietozierskiego w Kirittowie.

1602 - Irlandzka wojna dziewiecioletnia: wojska angielskie zdobyly Kinsale.

1701 — Antoni | Grimaldi zostat ksieciem Monako.

1777 - Wojna o niepodlegtos¢ Standéw Zjednoczonych: zwyciestwo wojsk amerykariskich w bitwie pod Princeton.
1815 - Podpisano tajny traktat austriacko-francusko-brytyjski, przewidujacy wspéine wystapienie w przypadku
zaatakowania ktdrej$ ze stron przez paristwo trzecie.

1840 - Ukazato sie pierwsze wydanie australijskiego dziennika ,The Herald” (obecnie ,Herald Sun”).

1843 — W Théétre Italien w Paryzu odbyta sie premiera opery Don Pasquale z muzyka Gaetana Donizettiego i
librettem Giovanniego Ruffiniego.

1848 - Joseph Jenkins Roberts zostat pierwszym prezydentem Liberii.

1852 — Pierwsi chifiscy robotnicy-emigranci przybyli na Hawaje.

1859 — Oddano do uzytku pierwszy odcinek wodociagu Washington Aqueduct.

1868 — Restauracja Meiji w Japonii obalita feudalny siogunat i przywrdcita wiadze cesarska, Byt to poczatek
zwrotu w gospodarce i polityce japoriskiej, ktdry w XX wieku doprowadzit ja do potegi.

1870:

Edward Roye zostat prezydentem Liberii.

Rozpoczeto budowe Mostu Brookliriskiego w Nowym Jorku.

1871 — Wojna francusko-pruska: strategiczne zwyciestwo wojsk pruskich w bitwie pod Bapaume.

1876 — James Spriggs-Payne zostat po raz drugi prezydentem Liberii.

1888 — W Obserwatorium Licka na Mount Hamilton koto San Jose w Kalifornii uruchomiono refraktor o Srednicy
soczewki 91 cm (36 cali), najwickszy wowczas teleskop na Swiecie.

1889 - Niemiecki filozof Friedrich Nietzsche doznat na ulicy w Turynie zatamania nerwowego po bezskutecznej
probie obrony konia oktadanego batem przez woznice.

1911 - Trzesienie ziemi 0 magnitudzie 7,7 zniszczyto Atmaty w Kazachstanie. Zginety 452 osoby, a 740 zostato
rannych.

1920:

totewska wojna o niepodlegtos¢: w pierwszym dniu bitwy pod Dyneburgiem (3-25 stycznia) potaczone sity
totewsko-polskie odbity miasto z rak bolszewikéw.

W trzesieniu ziemi o sile 6,4 stopnia w skali Richtera w meksykariskich stanach Puebla i Veracruz zgineto od 648
do 4 tys. osGb.

Zawarto zawieszenie broni w wojnie estorisko-bolszewickiej.

1925 - Benito Mussolini rozwiazat wioski parlament i ogtosit sie dyktatorem.

1926 — Powstala nalezaca do koncernu General Motors i zlikwidowana w 2010 roku marka Pontiac.

1934: Gheorghe Tatarescu zostat premierem Rumunii.

W wyniku eksplozji w kopalni wegla kamiennego w czeskiej miejscowosci Osek zgineto 142 gornikdw.

1938 — BBC World Service nadat pierwsza audycje w obcym jezyku (po arabsku).

1941 - Il wojna Swiatowa w Afryce: wojska brytyjskie rozpoczety szturm na zajmowane przez Wiochéw miasto
Bardija w Libii.

1943 - Front wschodni: Armia Czerwona wyzwolita Nalczyk.

1944 — William Tubman zostat prezydentem Liberii.

1946 — Wprowadzono przymusowy zarzad francuski nad kopalniami w Zagtebiu Saary.

1949 — Alfred Hitchcock i wytwdrnia Warner Bros. zawarli umowe na realizacje 4 filméw w ciagu 6 lat.

1956 — W wyniku pozaru stacji przekaZnikowej na Wiezy Eiffla polowa mieszkaricdw Paryza zostata pozbawiona
sygnatu telewizyjnego.

1958 — Z potaczenia brytyjskich kolonii na Karaibach powstata Federacja Indii Zachodnich.

1959:

Alaska jako 49. stan przystapita do Unii.
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Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy $rednie walut NBP

Tabela z dnia 2021-12-31
1EUR  4,5994
1USD 4,0600
1CHF  4,4484
1GBP  5,4846

Kursy srednie EUR w ostatnich 31 dniach Kursy srednie USD w ostatnich 31 dniach
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https://www.nbp.pl/
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Baltic market indexes

Intraday 1 week m 6 months 1 year 3 years [‘_
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Rozrywka
Bzagraj w sudoku nieparzyste
Jypelnij siatke cyframi tak, aby kazdy rzad, kolumna, podswietlony obszar
7 6 9 xv;zaw]iera:: \‘nrs;ystkletcyfry on 1 dc’g. Ritowe kwadrpaty mngta_ z:wwera:’
¢lko liczby nieparzyste (1,3,5,7,9).
3 7 8 woj czas: 0:21
3 8
4 6 |5
Sl ERE 6
7 4 6 1 N 3
3
6 8 2 B Z|B
2 4 5
2| 4 7
8115
2 3 1 : 2
1 5 2 6 9 2
http://pl.sudokuonline.eu/
[ ] [ ] ([ ]

Facet pyta strazaka:

- Dlaczego juz pan odjezdza? Przeciez jeszcze pan nie ugasit catego pozaru!?

- Niech pan z pretensjami zgtasza sie do mojego komendanta! Ja chciatem pracowac na catym etacie, a
on dat mi tylko pét...

Komendant Strazy Pozarnej przychodzi do dyzurki, zapala papierosa i robi sobie kawe. Nastepnie zwraca
sie do straZzakow:
- Chtopy, caaaatkiem powoli sie zbieramy. Urzad Skarbowy sie pali...

Zrédto: dowcipy.pl
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