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Kolejne ponowne przypomnienie — prosimy o dopetnieniu obowiqgzku
zagfosowania.

Poniewaz przeprowadzenie procesu wyborczego w naszej Organizacji jest bardzo skomplikowane z
uwagi na specyfike pracy ludzi morza ( potowa roku poza krajem ) i konieczno$¢ uzyskania co najmniej
polowy gtoséw waznych , prosimy WSZYSTKICH MARYNARZY NALEZACYCH DO OMK |/ ITF o udziat w
wyborach.

Jezeli nie uzyskamy wystarczajacej frekwencji wyborczej w postaci odestanych kart do gtosowania,
bedziemy musieli powtérzyé wybory, co pocigga za sobg znaczne koszty finansowe, dlatego ponownie
przypominamy:

Wybieramy 24 Delegatow OMK z 28 zgtoszonych. Lista wszystkich kandydatéw zostata opublikowana na
naszej stronie internetowej oraz jest do wgladu w biurze OMK.

Gtosujemy zdalnie:

https://glosowania.omk.org.pl/

lub odsytamy listownie otrzymana listem karte do gtosowania.

Wybrani Delegaci, ktorzy otrzymajg najwieksza liczbe gtosow, na Walnym Zebraniu Delegatow beda decydowac
o wyborze przysztych wtadz OMK oraz nakresla przyszty kierunek dziatania naszej Organizacji.

Znizki dla marynarzy z OMK na kursy i szkolenia STCW — przypomnienie.

Przypominamy marynarzom z OMK, iz w osrodkach szkoleniowych w Szczecinie: OSRM, OSZGM, ZENIT,
VULCAN, NORTH, LIBRA w Kotobrzegu, oraz O0SZGM w Gdyni posiadamy rabaty siegajace nawet 20%.
Szczegdty na https://www.omk.org.pl/article/70

Dodatkowo marynarze nalezacy do OMK (wiecej niz 12 miesiecy) moga korzysta¢ z zapomég szkoleniowych na
wybrane kursy STCW wg. zasad okreslonych w regulaminie zapomadg szkoleniowych.

Ubezpieczenie medyczne w pakiecie PREMIUM OMK/PZU—- informacja o
koniecznosci przedtuzenia ubezpieczenia.

Przypominamy wszystkim marynarzom, ktorzy przystapili do ubezpieczenia zdrowotnego w pakiecie PREMIUM
OMK - prosimy o dokonanie wptaty kolejnej sktadki za okres 6 miesiecy, tj. od 01 lutego 2023 do 31 lipca 2023
na konto OMK w wysoko$ci 600 pin .

Sktadke w wysokosci 600 pIn dot pakietu PREMIUM, ktéry obejmuje sktadke cztonkowskg OMK / ITF wraz z
ubezpieczeniem zdrowotnym prosze wptaci¢ na podane konto OMK w terminie najpdzniej do 20 stycznia 2023

r.
20 1050 1559 1000 0023 0164 1888

TYTULEM:

Sktadka OMK PREMIUM z ubezpieczeniem zdrowotnym PZU za okres 6 m-cy.
Potwierdzenie wptaty prosimy przesta¢ e-mailem na adres: biuro@nms.org.pl

Jezeli jestes zainteresowany przystapieniem do ubezpieczenia, zapraszamy do zapoznania sie oferta.
Oferta

Lista placdwek medycznych

Kwestionariusz przystapienia
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Wszelkie pytania lub watpliwosci: biuro@nms.org.pl

Masowiec z ukrainskim zbozem zablokowat Kanat Sueski.

Masowiec M/V Glory osiadt w poniedziatek na mieliznie w Kanale Sueskim, zakidcajac tym samym ruch na tej
kluczowej dla $wiatowego handlu drodze morskiej - poinformowato przedsigbiorstwo Leth Agencies, operator
statkow przeptywajacych przez Kanat Sueski.

M/V Glory zostat juz Sciagniety z mielizny - przekazato w p6zniejszym komunikacie Leth Agencies. 21 statkow
ptynacych w kierunku potudniowym wznowi przeptyw przez kanat z niewielkimi opdznieniami.

M/V Glory jest masowcem, co oznacza, ze przewozi nieopakowane tadunki, takie jak zboza. Jest o prawie
potowe krétszy niz Ever Given, 400-metrowy kontenerowiec, ktéry zablokowat Kanat Sueski na prawie tydzien w
2021 roku. Ever Given utknat m.in. dlatego, ze byt dtuzszy niz szeroko$¢ kanatu.

Otwarty w 1869 r. Kanat Sueski to kluczowe potaczenie morskie dla transportu ropy naftowej i gazu ziemnego
oraz przewozu tadunkéw. Przeptywa przez niego ok. 10 proc. towaréw transportowanych na $wiecie drogg
morska. W 2015 roku rzad prezydenta Egiptu Abdela Fattaha al-Sisiego zakofczyt znaczng rozbudowe kanatu.
Po incydencie z 2021 roku z udziatem kontenerowca rozpoczeto dodatkowe poszerzanie i pogtebianie
potudniowej czes¢ drogi wodne;j.

Glory (IMO 9288473) to 225-metrowy masowiec o tonazu 40 tys. ton zarejestrowany na Wyspach Marshalla.
Zostat zbudowany w 2005 roku. 24 grudnia 2022 roku statek wyptynat z ukrainskiego Czarnomorska, po czym -
po przejéciu inspekcji na kotwicowiskach tureckich - odplynat z Morza Czarnego i przez Morze Srédziemne
skierowat sie w strong Kanatu Sueskiego.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Butgaria uzyskata dostep do tureckich terminali LNG.

Umowa podpisana przez firme Butgargaz i turecki koncern BOTAS to historyczne wydarzenie dla Butgarii i wielki
przetom dla Unii Europejskiej - powiedziat w niedziele butgarski minister energetyki Rosen Christow cytowany
przez agencje BTA.

"Jest to wielki przetom dla Unii Europejskiej, poniewaz przewiduje dostawy gazu przez tureckie terminale do
Butgarii i Europy. Mamy petne poparcie Komisji Europejskiej" - poinformowat minister.

Panstwowa spdtka gazowa Butgargaz i turecki koncern BOTAS podpisaty 3 stycznia umowe, ktéra przyznaje
Butgarii dostep do tureckich terminali LNG i sieci przesytowej gazu na 13 lat - przypomniata agencja BTA.
Minister Christow wyjasnit w niedziele, ze umowa dotyczy wytacznie rezerwacji mocy w terminalach i wyklucza
handel gazem, poniewaz Bulgargaz handluje na podstawie przejrzystych procedur i przetargéw.

Odpowiadajac na pytanie dotyczace rosyjskiego koncernu Lukoil Christow powiedziat, ze musi on operowaé na
terytorium Butgarii, jezeli jej mieszkancy chca mie¢ paliwa w przystepnej cenie. W przysztym tygodniu Butgaria
podpisze memorandum z Grecjg, aby wznowi¢ projekt ropociagu Aleksandropolis-Burgas i importowaé
niepochodzaca z Rosji rope - poinformowat minister.

Pierwotnie rurocigg miat transportowac rope z bulgarskiego miasta Burgas do greckiego portu Aleksandropolis.
Teraz surowiec ma poptyng¢ w przeciwnym kierunku - napisata agencja BTA.

Zrodto: PAP

Parada cyklonéw w Kalifornii.
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W rezultacie ulew i silnych wiatrow, ktére przeszly nad Kalifornig, w niedziele nad ranem ponad 540 tys.
gospodarstw domowych i firm w tym amerykanskim stanie byto pozbawionych pradu - podata stacja NBC News.
Wedtug Krajowej Stuzby Pogodowej (NWS) zachodnie wybrzeze USA "pozostaje celem nieubtaganej parady
cyklonow". Beda sie one intensyfikowa¢ nad Oceanem Spokojnym w trakcie przemieszczania w kierunku ladu.
NWS ostrzega przed nowg falg ulewnych deszczow, ktore juz wczesniej nasycity glebe. Szybki wzrost poziomu
rzek bedzie stwarza¢ zagrozenie powodziowe z blotnymi osuwiskami. Porywiste wiatry mogg powala¢ drzewa i
zrywac linie energetyczne.

Najblizsze bardzo duze opady deszczu przewidywane s na poniedziatek. NWS oglosita alarm
przeciwpowodziowy dla obszaru pétnocnej i srodkowej Kalifornii. Do $rody w okolicach Sacramento moze spas¢
od 15 do 30 cm deszczu.

Co najmniej sze$¢ os6b zgineto od noworocznego weekendu w wyniku niesprzyjajacej pogody. Wsrdd ofiar
$miertelnych jest dziecko zabite przez powalone drzewo sekwoi, ktdre przygniotto mobilny dom w pétnocne;
Kalifornii.

Zrodto: PAP

Tylko siedem krajow UE zmniejszyto import z Rosji. Polska nie.

UE dazy do powaznego ograniczenia wiezi handlowych z Rosjg po inwazji tego kraju na Ukraine, a przede
wszystkim chce uniezalezni¢ sie od dostaw rosyjskich no$nikéw energii, co nie jest fatwe - ocenia w niedziele
hiszpanski portal 20minutos.es. Zgodnie z danymi Eurostatu migdzy lutym a sierpniem 2022 roku tylko siedem z
27 panstw unijnych zmniejszyto import z Rosji. Sg to Finlandia, Litwa, totwa, Dania, Estonia, Szwecja i Irlandia.
,Pomimo zatwierdzenia dziewigciu pakietéw sankcji, UE nadal finansuje maching Putina” - skomentowat portal.
Ogolna wielkos¢ unijnego importu z Ros;ji spadta jednak z ponad 20 min ton w styczniu 2022 roku do 13 min ton
w pazdzierniku, co oznacza zmniejszenie wartoci z 22 mid euro do 12,8 mld - wynika z obliczer brukselskiego
think tanku Bruegel.

Az 20 panstw UE zwigkszyto import z Rosji. W przypadku Hiszpanii nastapit wzrost o 51 proc. To niewiele w
poréwnaniu ze Stowenig - wzrost 0 346 proc., Luksemburgiem - 262 proc., Austrig - 139 proc. Na czotowych
miejsca listy znajdujg sie takze Wegry i Grecja. Do sierpnia 2022 roku wyrost importu Francji z Rosji wyniost 84
proc., a Wioch - 100 proc.

Wedtug 20minutos.es Polska, pomimo bezwarunkowego poparcia dla Ukrainy, zwiekszyta import z Rosji 0 24
procent, Niemcy o 33, a Czechy o 31 proc.

,ankcje sq instrumentem pomyslanym na $redni i diugi termin, wiec ich skutki wcigz s dalekie od oczekiwanych
- powiedziata ekspertka Maria Valdes. - Te sankcje na razie dotycza gtéwnie sprzetu wojskowego, drondw,
produktéw chemicznych, potprzewodnikdw, technologii, ale nie w wystarczajagcym stopniu energii”. ,Eksperci
oczekuja, ze czesSciowe zablokowanie rosyjskiego wegla i ropy pozwoli na dalsze ograniczenie importu w 2023
roku. Z gazem sprawa jest bardziej skomplikowana i ten temat nawet nie jest powaznie omawiany przez panstwa
cztonkowskie” - dodata.

Krzywa uzaleznienia UE od Rosji idzie do dolu, ale nie w takim tempie, jakiego oczekiwano. Dodatkowo Rosja
ma mozliwos¢ znalezienia nowych partneréw handlowych, np. chce wzmocni¢ zwigzki z Chinami w 2023 roku, a
takze z Indiami, a nawet z Izraelem. Wedtug Banku Swiatowego, sankcje beda odczuwalne przez Rosje z
czasem, wiec ,nalezy uzbroic¢ sie w cierpliwos¢”.

Zrodto: PAP

Zasilany amoniakiem statek Amada przybywa do Europy.

Pierwszy z o$miu statkéw przeznaczonych do pracy zdalnej w sktadzie zaawansowanej technologicznie floty
firmy Ocean Infinity, przybyt do Norwegii w celu instalacji wyposazenia.
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Statek, zbudowany przez stocznig Vard Vung Tau w Wietnamie, przybyt do Vard Seviknes w celu wyposazenia w
zdalny system i sprzet fadunkowy. Ocean Infinity oczekuje, ze ten statek rozpocznie zadania zwigzane z
pozyskiwaniem danych w strefie przybrzeznej w ciggu najblizszych miesiecy.

Pierwsze dwa zrobotyzowane statki opu$city Wietnam w listopadzie na swdj pierwszy rejs, po tym jak zostaty
dostarczone do firmy zajmujacej sie robotyka morska. Vard Electro wyposaza statki w zaawansowana elektronike
morskg do zdalnych operacji z gamy produktéw SeaQ, podczas gdy VARD Accommodation zajmuje sie
wyposazaniem przestrzeni zwigzanej z zakwaterowaniem. Z kolei Seaonics zapewnia modutowe systemy
wodowania i odzyskiwania dla pionowego szybu biegnacego przez statek, zwanego "basenem ksiezycowym"
(moonpool), otwartego zaréwno na powietrze, jak i na morze, dostosowanego do réznych operacji morskich.
Wietnamska stocznia wygrata w kontrakt na zaprojektowanie i budowe o$miu wysoce zaawansowanych statkéw
dtugich na 78 metréw w listopadzie 2020 roku. Dostawa wszystkich jest oczekiwana do konca tego roku.
Paliwooszczedne, sterowane z ladu statki beda poczatkowo korzystaé tylko ze szkieletowej zatogi na poktadzie.
W odpowiednim czasie jednostki majg pracowa¢ samodzielnie, nadzorowane z lgdu. Ma to zrewolucjonizowa¢
prace na morzu. Co istotne, sg przygotowane do wykorzystania pozyskiwanego ekologicznie amoniaku jako
paliwa, z technologig ogniw paliwowych i akumulatoréw. Sg zaprojektowane z myslg o maksymalnie ograniczonej
emisji CO2.

W lutym 2022 r. firma Ocean Infinity zlecita Vardowi zaprojektowanie i budowe nowej serii szesciu
wielozadaniowych statkéw typu offshore, z ktérych wszystkie bedg obstugiwane z brzegu i docelowo bedg
wykorzystywa¢ zielony amoniak jako paliwo. Dzigki zaméwieniu flota statkéw przeznaczonych do pracy zdalne;
zwiekszy sie do 23 jednostek, obecnie potencjalnie najwiekszej tego typu na Swiecie. Reszta zaméwienia ma
zostac zrealizowana do 2025 roku.

Zrodto: PAP

Edda Wind informuje o opdznieniach w odbiorze statkow dla offshore wind.

Edda Wind, norweska spétka zapewniajaca statki na potrzeby morskiej energetyki wiatrowej, poinformowata, ze
spodziewa sie opdznien w odbiorze zamowionego statku serwisowego typu CSOV Edda Breeze oraz statkéw
serwisowych typu SOV - Edda Brint i Edda Goelo (C416).

Jednostki Edda Breeze i Edda Brint zostaty dostarczone ze stoczni, ale trwa jeszcze instalacja trapow. Jak
twierdzi Edda Wind, na podstawie stanu zaawansowania prac mozna wyciggna¢ wnioski, ze nie zakoniczg sie
one we wcze$niej zaktadanym terminie. Spdtka szacuje, ze czarter statkéw bedzie mozliwy dopiero od marca
2023 roku.

Statek Edda Breeze, ktory zostat dostarczony w maju, ma dtugosci 88,3 metréw i moze pomiesci¢ 120 oséb w
tym, 93 technikdw i 27 czlonkéw zatogi. Statek bedzie wyposazony w dzwig 3D z kompensacjg ruchu, trap z
kompensacjg ruchu o maksymalnym zasiegu 28 metréw oraz zintegrowang winde, ktérg bedzie mozna
przetransportowac do 26 0séb.

Z kolei statek Edda Brint o diugosci 82,9 metra zostat zwodowany w 2021 roku. MoZze przetransportowa¢ do 60
os6b. Ponadto, ma byC wyposazony w system trapow kompensowanych ruchem i naped hybrydowy
umozliwiajacy w przysztosci wykorzystanie wodoru. Po zainstalowaniu systemu trapow, statek rozpocznie
realizacje 15-letniego kontraktu z Vestas na morskiej farmie wiatrowej Seagreen w Szkocji.

W przypadku okretu Edda Goelo, statek jest obecnie budowany w stoczni Astilleros Balenciaga w Hiszpanii. Na
podstawie raportéw z postepu prac Edda Wind spodziewa si¢ opdznienia w dostawie. Statek ma by¢ gotowy do
pracy w trzecim kwartale 2023 roku. Edda Goelo bedzie stuzy¢ jako statek-matka dla technikéw turbin wiatrowych
podczas wykonywania prac konserwacyjnych na morskich turbinach wiatrowych. W przeciwienstwie do innych
statkow Edda Wind, ten nie bedzie pomalowany w barwy firmy tj. w kolorze pomaraficzowym i zéttym. Po raz
pierwszy statek Edda bedzie pomalowany na niebiesko i biato, a wigc w barwach Siemens Gamesa.

Edda Wind dziata na rynku od 2015 roku. Firma jest wiascicielem i operatorem dwdch statkow na potrzeby
morskiej energetyki wiatrowej pracujacych dla @rsted oraz obstuguje jeden wyczarterowany jednostke w ramach
dtugoterminowego kontraktu z Ocean Breeze. Ponadto spotka realizuje program budowy dwéch SOV i czterech
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CSOV, ktore sq zakontraktowane przez Vestas, Ocean Breeze, Siemens Gamesa i SSE. Wszystkie statki sg
zarzadzane przez @stensje Rederi AS.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Olimpiada wiedzy technicznej w murach Politechniki Morskiej 04/01/2023 r.

Ponownie goscilismy najwybitniejszych uczniow, ktérzy zakwalifikowali si¢ do Il etapu XLIX edycji Olimpiady
Wiedzy Technicznej organizowanej przez NOT.
Federacia Stowarzyszen Naukowo-Technicznych NOT organizuje Olimpiade z ponad pigédziesiecioletnig
tradycia, o zasiegu ogoinokrajowym, ktdra wytania miodych pasjonatow wiedzy technicznej. W murach
Politechniki Morskiej uczestnikow oraz organizatoréw powitat prorektor ds. morskich dr inz. kpt. Z.w. Arkadiusz
Tomczak, prof. PM.
Chciatbym podkreslic, ze jako Uczelnia bardzo cieszymy sie, ze mozemy aktywnie wspierac te inicjatywe i
promowac wartoSciowy sposob spedzania czasu jakim jest zdobywanie wiedzy — podkreslit prorektor podczas
przeméwienia otwierajacego wydarzenie.
Czym jest Olimpiada Wiedzy Technicznej?
Olimpiada skupia uczniéw zafascynowanych wiedzg techniczna. W wydarzeniu co roku biorg udziat uczniowie z
catej Polski, biegli w takich przedmiotach jak matematyka, chemia, fizyka, informatyka, elekiryka i wiele innych.
Aby wygra¢, musza przej$¢ przez trzy etapy — pierwszy odbywa sie w szkotach na terenie catego kraju, drugi w
uczelniach, za§ trzeci to etap zawody centralne  odbywajace sie w  Warszawie.
W kazdym etapie uczniowie muszg  rozwigzaC  zaproponowane zadania testowe.
Celem Olimpiady Wiedzy technicznej jest przede wszystkim krzewienie wsrod uczniow szkot $rednich
zainteresowania wiedzq techniczng, promowanie technicznych szkét $rednich oraz uczelni, a takze podnoszenie
poziomu wiedzy i umiejetnosci miodych ludzi.
Tegoroczna edycja
W pierwszym etapie Olimpiady, jak podaje Zaneta Bakowska, wiceprezes Zarzadu Federacji Stowarzyszen
Naukowo-Technicznych NOT, wzigto udziat 2218 uczniow z 228 szkoét z catej Polski. Do drugiego etapu
zakwalifikowato sie 447 uczniéw ze 101 szkot.
Z wojewodztwa zachodniopomorskiego wystartowato 72 uczniow z o$miu szkét m.in. ze Szczecina, Choszczna,
Koszalina oraz Stargardu.
W drugim etapie, ktory odbyt sie dzi§ w salach komputerowych Politechniki Morskiej, wystartowato 23 uczniéw
m.in. z:

e Zespotu Szkdt nr 1im. Mieszka Pierwszego ze Stargardu,

o Xl Liceum OgoInoksztatcacego w Szczecinie,

e Zespotu Szkét Elektryczno-Elektronicznych im. Maksymiliana Tytusa Hubera w Szczecinie,

e Zespotu Szkét nr 9 w Koszalinie.
O godzinie 10:00 w catej Polsce, uczniowie bioracy udziat w drugim etapie Olimpiady, zalogowali sie
jednoczeénie do systemu, aby w ciggu maksymalnie dwoch i p6t godziny, rozwigza¢ dwa z trzech
zaproponowanych zadan tekstowych. Mogli korzysta¢ z podrecznikow z wytaczeniem notatek wtasnych.
Organizatorzy o wydarzeniu
Jak podkre$la Kazimierz Gapinski, prezes Zarzadu Federacji Stowarzyszen Naukowo-Technicznych NOT, udziat
w olimpiadzie biorg najzdolniejsi uczniowie.
To wielka przyjemno$c¢ méc zobaczyc tutaj tych, ktorym chce sig wigcej niz innym. To ponadprzecietni uczniowie
i bardzo mifo jest ich goscic¢ przez tak wiele lat na naszym cyklicznym wydarzeniu — mdwi prezes.
Dodaje, ze to szansa dla miodych zdolnych na kontakt ze stowarzyszeniami naukowo-technicznymi. Ponadto
udzialem w olimpiadzie z pewnoscig bedzie mozna sie pochwali¢ aplikujgc na studia wyzsze.
Ogolnopolska komisja Olimpiady bedzie musiata sprawdzi¢ ponad 400 prac. Uczniowie, ktérzy wypadna najlepiej
zakwalifikujg sig do trzeciego etapu i beda rywalizowa¢ o wygrang w Warszawie.

Zrédto: Politechnika Morska
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Mtodzi ludzie rezygnujq z alkoholu, ale w zamian stosujq innqg uzywke.

Natura nie znosi prozni. Wydaje sie to dotyczy¢ réwniez kwestii uzywek wybieranych przez osoby w wieku od 6
do 18 lat.
Z jednej strony mamy bowiem powody do radosci: mtodzi ludzie pijg coraz mniej alkoholu. Z drugiej natomiast
uderza brutalna rzeczywistoS¢: w ich miejsce szukajg zastepstw. Jak wynika z publikacji zamieszczonej na
tamach Clinical Toxicology naduzywanie marihuany wérod amerykanskiej mtodziezy wzrosto o 245% od 2000
roku. W tym samym okresie doszio do spadku spozycia alkoholu.
tacznie autorzy wzieli pod lupe 338 000 przypadkéw celowego naduzycia lub niewlasciwego uzycia wérdd
amerykanskich dzieci w wieku 6-18 lat. 58,3% przypadkéw dotyczyto chtopcéw, a ponad 80% wszystkich
przypadkéw obejmowato osoby w wieku od 13 do 18 lat. O ile w 2000 roku najwigksza liczba przypadkéw
naduzy¢ dotyczyta spozycia etanolu, tak z uptywem lat wskaznik ten spadat. Odwrotna zalezno$¢ dotyczyta
marihuany. Zauwazalny wzrost nastapit od 2011 roku, a jego dynamika przyspieszyta w latach 2017-2020.
.Co ciekawe, najwiekszym wzrostem popularno$ci cieszyta sie... jadalna marihuana. Wniosek? Zamiast palic,
nastolatki wolg je$¢. Poza tym da sie u nich zauwazy¢ stabo$¢ do wapowania. W przypadku starcia na linii
alkohol kontra marihuana do przebiegunowania doszto natomiast w 2014 roku. Wtedy tez picie musiato uzna¢
wyzszos¢ palenia.
Pod wzgledem popularno$ci marihuana przebita alkohol w 2014 roku
W poréwnaniu z paleniem marihuany, ktére zwykle powoduje natychmiastowy haj, odurzenie z jadalnych form
marihuany zwykle trwa kilka godzin, co moze prowadzi¢ do tego, Ze niektore osoby spozywajq wieksze ilosci i
doswiadczajg nieoczekiwanych i nieprzewidywalnych efektéw. wyjasnia Adrienne Hughes z Oregon Health &
Science University
Od 2022 roku marihuana jest legalna do uzytku rekreacyjnego dla dorostych w 19 stanach i do uzytku
medycznego w 36 stanach. Oczywiscie tajemnicg poliszynela jest to, ze wzrost dostepno$ci wérdd petnoletnich
0s6b przektada sie¢ na utatwienie dostepu wérdd najmiodszych. Poza tym, nie mozemy zapomina¢ o
konsekwencjach, jakie niesie za sobg palenie marihuany w okresie, gdy mozg rozwija sie najintensywnie;.
Alkohol takze ma negatywny wptyw w tym zakresie, ale i inne uzywki nie pozostajg obojetne.
Wzrost popularnoéci jesli chodzi o uzywki dotyczyt takze lekdw bez recepty. W latach 2001- 2016, najwiecej
przypadkow naduzywania dotyczyto leku na przezigbienie i kaszel znanego pod nazwg Dextromethorphan. Poza
tym nastolatki chetnie odurzaty sie lekami przeciwhistaminowymi. Lacznie na skutek nadmiernego stosowania
lekéw Smier¢ poniosto 450 mtodych oséb.

Zrédto:Focus.pl

Kolejne nazwiska potencjalnych selekcjonerow.

Szokujgco brzmig nazwiska potencjalnych nastepcéw Czestawa Michniewicza w reprezentacji Polski.

31 grudnia oficjalnie zakonczyta sie¢ misja Michniewicza na stanowisku selekcjonera. Od kilku tygodni gietda
nazwisk zyje swoim zyciem. Z polskich opcji wysokie notowania miat Jan Urban, za$ ostatnio Kulesza podgrzat
emocje wysokq oceng umiejetnosci trenerskich Michata Probierza.

To jednak nic przy kolejnych propozycjach, ktére padly z ust Kuleszy w wywiadzie udzielonym "Przegladowi
Sportowemu". Sternik PZPN wyliczyt, ze na rynku sposréd polskich trenerdw bez pracy sa: Jacek
Magiera, Ireneusz Mamrot, Maciej Bartoszek, Piotr Stokowiec. Trudno uwierzy¢, ze ktory$ z nich zostatby
wybrany na selekcjonera, ale juz sam fakt ich wymieniania moze oznacza¢ sktanianie sie ku opcji polskie;.

Zadne decyzje nie zostaly jeszcze podjete. Do korica stycznia ma zostaé wytoniony nowy selekcjoner.

Zrodto:PitkaNozna
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Jestes marynarzem pracujgcym na kontraktach u zagranicznych armatorow?
Zapraszamy do OMK / ITF.

Przynaleznos¢ do Zwigzku zawodowego wielu z nas uwaza za zbyteczng i niepotrzebng bedac w duzym bledzie.
Przedstawiamy tutaj kilka powoddw, wymiernych korzysci, dla ktérych warto naleze¢ do Organizacji Marynarzy
Kontraktowych.
Przynaleznos¢ do OMK mozna traktowac jako Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow i zdarzen podczas
pracy na morzu. Istotna jest takze ochrona praw marynarzy. Zycie stwarza rézne niespodzianki i nawet
najlepszym z nas, pracujacym dla najlepszych armatorow moze sie wigzac z przykrymi sytuacjami.
ETF wykorzystuje kazda szanse jak i kreuje nowe w celu zabezpieczenia miejsc i warunkow pracy europejskich
marynarzy, utrzymania poziomu szkoler i morskiego know-how. Wypetniajac deklaracje do OMK wstepujesz
takze do ETF i tym samym wspierasz dziatania na rzecz lepszych miejsc pracy dla marynarzy z UE.
Nasze cele:
o Polscy marynarze powinni mie¢ rownowazne warunki zatrudnienia jaki ich koledzy w innych krajach UE.
e Zakonczenia dyskryminacji ptacowej i socjalnej oraz segregacji marynarzy ze wzgledu na kraj
pochodzenia.
o Kazdy marynarz zatrudniony na statku pod banderg UE powinien korzysta¢ z ubezpieczenia
spotecznego przewidzianego w prawie wspolnotowym.
o Dbanie o wizerunek marynarza w Polsce jak i na Swiecie poprzez rzetelne informowanie o trudach jego
pracy.
o Stworzenie, wdrozenie i egzekwowanie w Polsce przepisow umozliwiajacych i gwarantujacych godziwe
warunki pracy marynarzom na statkach polskiej bandery.
o Powszechne stosowania systemu zatrudnienia na czas nieokreslony (zatrudnienie na state).
e Zagwarantowanie miejsc pracy dla marynarzy wspoinotowych na statkach uprawiajacych zegluge na
wodach europejskich oraz migdzynarodowych, z nalezacych do armatoréw z UE.
o Ustawiczne staranie o obejmowanie marynarzy takimi samymi warunkami i zasadami zabezpieczen
spotecznych z jakich korzystajg pracownicy ladowi.
o Aktywnego udziatu w budowaniu i utrzymywaniu Swiatowej sieci oSrodkow dla marynarzy, na miare
potrzeb XXI wieku.
W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszcze$liwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.
Ponadto:
* Oferujemy po 12-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce
* Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowaé sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.
+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majq taniej — sg miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.
+ Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrécic sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, pro$bg o porade.
* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktérg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.
* Mozesz skorzystac z bezptatnej porady wspotpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.
* Mozesz liczy¢é na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotow z armatorem ( opdznienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)
Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: https://www.omk.org.pl/przylacz sie
Moze polubisz nas na FB ?
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https://www.facebook.com/Organizacja-Marynarzy-Kontraktowych-NSZZ-Solidarno%C5%9B%C4%87-
117864694936213/

Wydarzyto sie 09 stycznia - kalendarium.

09 stycznia jest 9 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korica roku pozostaje 356 dni. Dzisiaj imieniny Swietuja;
Adrian, Adrianna, Alicja, Antoni, Bracstaw, Julian, Marcelin, Marcjanna, MScistawa, Piotr i Przemir.
Dzisiaj $wietujemy w Polsce Dzien Ligi Ochrony Przyrody.
Wydarzylo sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:
1433 r. - Krol Wtadystaw Jagietto nadat szlachcie przywilej krakowski, ktory potwierdzit wczesniejszy przywilej
jedlenski.
1572 r— W wyniku powodzi w Toruniu zgineto 300 oséb.
1654 r— Na Placu Drzewnym w Zielonej Gdrze sptoneta na stosie skazana za czary Katarzyna Funke.
1796 r.— Zostata zamknieta Mennica Polska.
1831 r— Juliusz Stowacki podjat prace w powstariczym Biurze Dyplomatycznym ksiecia Adama Jerzego
Czartoryskiego.
1838 r — W Gdansku otwarto pierwsze publiczne przedszkole.
1943 r.— Reichsfihrer-SS Heinrich Himmler dokonat inspekcji terenu warszawskiego getta, ktorej efektem tzw.
akcja styczniowa w dniach 18-22 stycznia, podczas ktorej wywieziono do Treblinki ok. 6 tysiecy Zydow.
e W Zabtociu w dawnym wojewodztwie wotynskim Niemcy zlikwidowali obdz pracy dla zydowskich
rzemies$lnikow, rozstrzeliwujac 101 wieznidow.
1974 r.— Dokonano oblotu jedynego w historii odrzutowego samolotu rolniczego PZL M-15 (Belphegor).

Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie walut NBP

Tabela z dnia 2023-01-05

1EUR  4,6709
1USD  4,3970
1CHF  4,7437
1GBP  5,2892
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Kursy srednie EUR w ostatnich 31 dniach
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MNotowania suroweow

https://www.bankier.pl/surowce/notowania
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Studenci szkoly filmowej zdaja egzamin.

http://pl.sudokuonline.eu/

- Scenka jest taka: facet i kobitka sa na przyjeciu. Jak pokaza¢ ludziom, ze to maz i zona?

- Ona poprawia jemu krawat - méwi jeden student.
- Zle. To moze by¢ jego kolezanka - ripostuje egzaminator.

- On caluje ja w policzek - méwi drugi.
- Zle. To moze byé jego kochanka.

- On méwi: Ty stara.... , spieprzytas m
- Zle. Moga byé po rozwodzie.

i zycie! - moéwi trzeci.

- On wyjmuje z jej torebki chusteczke - méwi czwarty. - Wysmarkuje nos i wktada ja z powrotem do

torebki.
- Brawo! Piatka.
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