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Aktualna informacja dla marynarzy. Nadal obowiqzuje zwolnienie z kwarantanny
po powrocie ze statku ze strefy Schengen, poza Schengen — obowigzkowy test—
stan na dzien 24-01-2022 r

Informujemy, Zze z obowigzku kwarantanny w ramach wykonywania czynno$ci zawodowych sg zwolnnieni
marynarze powracajacy ze strefy Schengen. Dz.U.2021.861
Uwaga: osoby wymienione w katalogu wytaczen z obowigzku odbywania 14.dniowej kwarantanny po wjezdzie do
RP z poza strefy Schengen(vide odpowiednio katalog wskazany w par. 3.2 i 3.3 rozporzadzenia), aby moc
skorzysta¢ z wczesniej juz przystugujacych im zwolnien, w aktualnym stanie prawnym i faktycznym
dodatkowo winny takze posiadac¢ i okaza¢ funkcjonariuszowi SGE! ww. negatywny test diagnostyczny w
kierunku SARS-CoV-2, ktory moze by¢ wykonany w trzech wariantach:

e przed przekroczeniem granicy, w okresie 24 godzin, liczac od momentu uzyskania wyniku tego

testu.

e przed odprawa granicznag - po przylocie na terytorium RP na terenie lotniska,

e naterenie lotniska w ciagu 3 godzin od momentu przekroczenia granicy.
Wazne - w wariancie nr 3. zwolnienie z kwarantanny obejmie takze tych podréznych, ktérzy nie mieli
mozliwo$ci wykonania testu ani przed przylotem do Polski ani na lotnisku przed odprawa graniczna,
gdzie nie stworzono takiej infrastruktury. W tym przypadku procedura zwalniania podréznego od
obowigzku kwarantanny bedzie spoczywata juz tylko i wylacznie po stronie inspekcji sanitarnej, zatem
podroézny korzystajac z tej opcji - nie musi powracac do strefy odpraw granicznych prowadzonych przez
funkcjonariuszy SG.
Zmiany obowigzujg od dnia: 15 grudnia 2021 r. do dnia 31-01-2022 .

Szczegoty znajdujq sie na stronie Strazy Granicznej RP, w dziale informacje dla podréznych

https://strazgraniczna.pl/pl/aktualnosci/informacje-dla-podrozny/9081,Kwarantanna-po-przekroczeniu-granicy.htmi

Na powyzszej stronie, prosimy o zwrécenie uwagi na anglojezyczna tres¢ informacji w sprawie PCR...
Ponizej link do informacji, ktora zostata umieszczona na stronie internetowej lotniska w Gdansku

https://www.airport.gdansk.pl/lotnisko/aktualnosci/od-15-grudnia-obowiazkowe-testy-dla-podrozujacych-spoza-
schengen-i-ue-n2119.html

Zrédto: www.omk.org.pl

Ograniczenia i procedury w podmianach zatég w portach na swiecie.

W portach na catym $wiecie, obowigzuja ograniczenia, srodki bezpieczenstwa i procedury kitére caly czas sie
zmieniaja W zwigzku z dynamika rozwoju pandemii.

Ponizej przekazujemy link do aktualizowanej mapy z zaznaczeniem czes$ci $wiata, Pafistwami i ograniczeniami
zwigzanymi z podmianami zatog.

Udostepniona jest na stronie UKP&I Club www.ukpandi.com.
http:/geollectcoronavirusdashboard.com.s3-website.us-east-2.amazonaws.com/

Zrédto: www.omk.org.pl
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Bezptatny Portal Pracy Sea4You.

Przypominamy, ze od kilkunastu lat dziata bezptatny portal pracy utworzony przez OMK / ITF.

Portal SeadYou jest bezptatnym serwisem internetowym, umozliwiajacym bezptatne zamieszczanie ofert pracy
przez pracodawcoéw lub firmy posredniczace w pracy oraz bezptatne przedstawianie ich, w uporzadkowany
Sposob, marynarzom poszukujacym zatrudnienia.

Nie jestesmy firmg zatrudniajacq ani posredniczacq w pracy. Portal zostat utworzony przez Organizacje
Marynarzy Kontraktowych NSZZ Solidarno$¢ jako narzedzie pomagajace w poszukiwaniu zatrudnienia.

Zrédto: www.omk.org.pl

Ponownie szybkie porady OMK — bezpieczna praca na morzu.

Szybkie porady dla marynarzy z OMK
Ponizej zamieszczamy skrét informacji dotyczacych istotnych zagadnien mogacych si¢ przydaC podczas
zatrudnienia. W razie potrzeby rozwiniecia tematu, porady zapraszamy marynarzy z OMK do kontaktu z

biurem: biuro@nms.org.pl

MLC - Miedzynarodowa Konwencja o Pracy nha morzu

Konwencja scalajagca wszystkie dotychczasowe rezolucie Miedzynarodowej Organizacji Pracy wraz z
przegladem i uaktualnieniem do obecnych standardéw. Konwencja jest czesto nazywana ,Seafarers Bill o
Rights” co w wolnym ttumaczeniu na polski brzmi ,Karta praw marynarzy”.

Zapisy Konwencji MLC muszg by¢ wdrozona do prawa krajowego we wszystkich Parstwach, ktdre ratyfikowaty
konwencje.

Ubezpieczenie w klubach P&l

Konwencja MLC wymusita na armatorach obowigzek ubezpieczenia marynarzy zgodnie z zapisami MLC
dotyczacymi odpowiedzialno$ci armatora za wynagrodzenia i inne zobowigzania finansowe armatora wobec
marynarza. Co nalezy wiedzie¢?

1) Polisa powinna by¢ wywieszona na statku w tatwo dostepnym miejscu. Zalecamy zanotowanie szczegétow
tej polisy z czego najwazniejsza jest nazwa Kluby P&l.

2)  Nasze wynagrodzenie i zobowigzania finansowe sg ubezpieczone ale wedtug jasno okreslonych. Jedng z
nich jest, iz roszczenie powinno by¢ zgtoszone pomiedzy 2 i 6 miesigcem zalegtosci.

Wszystkie polisy P&l poprzedzajace wejscie w zycie konwencji MLC pozostajg w mocy.

Marynarze nalezacy do OMK mogq skorzystaC z naszej pomocy w tym zakresie. Mozemy zaréwno doradzi¢ jak
takiego zgtoszenia dokona¢ lub reprezentowa¢ marynarza w klubie P&l. W ,Strefie Marynarza” na stronie OMK
znajdujg sie numery kontaktowe dla spraw MLC (wynagrodzenia, $wiadczenia finansowe) w gtdwnych klubach
P&l.

Procedura sktadania skarg MLC - przywileje ale takze obowigzki

Warunki zgtaszania i rozpatrywania skarg powinny by¢ dotaczone do kazdej umowy o prace. Dodatkowo powinny
by¢ one tatwo dostepne na statku jak i sg czescig statkowego ISM.

Analizujgc procedure sktadania skarg zwracamy uwage, iz zawiera ona zaréwno nasze prawa ale takze
obowigzki. Jezeli spodziewamy sie problemow lub nasze prosby sg ignorowane to musimy postepowac zgodnie z
ustalong procedurg. W innym przypadku narazamy swojg sprawe na niepowodzenie.

Tryby skiadania skarg
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Wynikajace z umowy o prace — tutaj ostateczng instytucija jak ta wtasciwg do interweniowania w skargi marynarzy
jest administracja kraju bandery. Zazwyczaj problemy poruszane w tym trybie sq $cisle powigzane z pracag na
statku i warunkami pracy. Zanim skarga trafi do kraju bandery nalezy najczesciej przej$¢ poziom szefa dziatu,
kapitana i DPA.

Wynikajace z umowy o posrednictwo pracy — skiada sie zgodnie z procedurg okreslong przez agencie
posredniczaca w pracy, Crewing — w tym przypadku instytucjq wtasciwg bedzie administracja kraju siedziby firmy.
Taka instrukcja powinna by¢ fatwo dostepna, czesto mozna jgq znalez¢ na stronach internetowych firm
posredniczacych w pracy.

Strefy dziatan piracki i wojennych

Punktem wyj$ciowym jest umowa o prace, kontrakt. To co jest ustalone w umowie o prace obowigzuje strony.
Zdarza sie, ze albo nie mozemy sie doszukac takich zapiséw albo nie ma zatgcznika. W takiej sytuacji gdy
jeste$my tym zainteresowaniu to nalezy dopyta¢ pracodawce o szczegoty.

Najczestsze pytania to: czy musze tam ptyngé ?, czy powinienem otrzyma¢ dodatkowe wynagrodzenie?.
Odpowiedzi na takie pytania znajdujg sie w umowie o prace. Jezeli nie sg okreslone to moze by¢, iz takie strefy
przez pracodawce klasyfikowane sg jak wszystkie inne rejony geograficzne.

Zaletq jest, iz ITF ustala zasady pracy, ubezpieczenia i wynagrodzenia w przypadku wejécia statku w takie
strefy. Ponad potowa statkéw operujacych na $wiecie posiada uktady zbiorowe pracy ITF. Oznacza to, ze jezeli
na statku jest uktad zbiorowy ITF to niezaleznie od tego co jest w kontrakcie to obowigzujg zasady ITF i jest tam
zapisane kiedy mozna odméwi¢ pracy, kto ptaci za podmiane, kiedy powinno sie dosta¢ dodatkowe
wynagrodzenie, jak wyglada ubezpieczenie w razie wypadku. Wszystkie strefy sg graficznie przedstawione tak
wiec fatwo to odnalez¢.

Jezeli chcesz sprawdzi€ czy Twoj statek jest objety uktadem zbiorowym ITF mozesz sig¢ do nas zgtosi¢ podajac
nazwe statku i jego bandere.

Zabezpieczenie spoleczne — bandery UE i EOG

Ogolna zasady s nastepujace:

1) Marynarz pochodzacy z UE wykonujacy prace na statku podnoszacy bandere innego kraju UE/EOG
powinien by¢ objety ubezpieczeniem spotecznym kraju bandery.

2)  Marynarz pochodzacy z UE wykonujacy prace na statku podnoszacym bandere spoza UE powinien by¢
objety ubezpieczeniem spotecznym w kraju pochodzenia marynarza — najnowszy wyrok TSUE (Trybunatu
Sprawiedliwosci UE).

Od powyzszego istniejg odstepstwa na mocy porozumien pomigdzy krajami, np. pomigdzy Polska i Norwegig w
sprawie zatrudnienia polskich marynarzy na statkach NIS.

Sytuacjq nagminng jest, iz wielu pracodawcow nie przestrzega powyzszych zasad, marynarze nie skiadajg
oficjalnych skarg w tym zakresie, a administracje krajow chcac podtrzymywac atrakcyjno$¢ swoich rejestrow tez
specjalnych dziatan nie podejmuja.

W naszej ocenie najbardziej niebezpiecznym zjawiskiem jest to, iz pod banderg UE czesto nie wystepuje
obowigzek ubezpieczenia marynarzy spoza UE — tym zjawiskiem eliminuje sie marynarzy UE z pracy na statkach
UE. Jako OMK sprzeciwiamy sie takim procederom i aktywnie dziatamy w kierunku utrzymania miejsc pracy dla
marynarzy z UE.

Co zrobi¢ gdy dojdzie do wypadku na statku

Kazdy wypadek musi by¢é zgtoszony po czym powinna powstaé odpowiednia dokumentacja. Na wniosek
marynarz powinien dosta¢ kopie formularza wypadkowego. Nie czekaj ze zgtoszeniem. Jezeli wypadek jest
niezarejestrowany to zgto$ to do przetozonego. Jezeli potrzebujesz pomocy to mozesz si¢ zgtosi¢c do OMK.
Jezeli sprawa nie zostanie odpowiednio zgtoszona to dochodzenie ewentualnych roszczen moze by¢ niemozliwe.
Pozostaw kontrakt i kontakt w domu z najblizszg osoba.

Dla petniejszego obrazu przedstawiamy jak powinno wygladaé typowe postepowanie w trakcie leczenia i choroby
zgodnie ze standardami ITF:

I choroba niezwigzana z pracg na statku — chorobowe do 130 dni
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I choroba lub wypadek zwigzane z pracg na statku — chorobowe do czasu wyleczenia lub osiggniecia statej
niezdolnosci do pracy

Odszkodowanie: przystuguje w przypadku statego uszczerbku na zdrowiu. Droga moze by¢ dtuga i prowadzi¢
nawet przez 3 komisje lekarskie. Pamietajmy, iz nie musimy sie zgodzi¢ z postanowieniem lekarza
wyznaczonego przez pracodawce, zawsze mozemy powota¢ swojego lekarza. Oczywiscie wszystko w zakresie
ustalonych zasad zgodnie z umowa o prace lub obowigzujacym prawem.

Nawet jezeli marynarz nie potrzebuje pomocy Zwigzku w prowadzeniu sprawy lub roszczenia zalecamy
wszystkim marynarzom z OMK aby skonstatowali sie z nami w celu porady. Szybki e-mail lub rozmowa
telefoniczna. Jezeli przeoczymy jaki$ termin lub warunek to moze to w znacznym stopniu utrudni¢ dalsze
postepowanie.

Rodzaje uméw o prace dla marynarzy

Jezeli korzystamy z po$rednika pracy lub z crewingu to powinna by¢ osobna umowa.

Umowy o prace:

0 na czas okreslony — tzw. kontrakt np. na 2 lub 3 kub 4 miesigce. Czesto pojawia sie tzw. Opcja armatorska
+/- miesigc. Do$¢ czesto pojawia sie pytanie o zasady przedtuzania kontraktu o opcje armatorska. Jest to jedynie
w uzasadnionych przypadkach i spowodowane z zegluga. OdpowiedZz typu nie moge znalez¢é nikogo na
Pana/Pani miejsce nie jest opcjg armatorska.

I Umowa na czas nieokre$lony — w oparciu o state wynagrodzenie z ustalonym okresem wypowiedzenia.

Il Do kazdej umowy o prace muszg by¢ zatgczone warunki zatrudnienia lub uktad zbiorowy pracy. Marynarze z
OMK majg mozliwos$¢ podestania swojego kontraktu do biura OMK w celu weryfikacji i wydania opinii dotyczace;
oferowanych warunkéw zatrudnienia.

Kontakt z ITF

Inspektor ITF to nikt inny jak wyznaczony pracownik ze Zwigzku Zawodowego. Tak samo jak ITF to Federacja
Zwiazkéw Zawodowych z catego Swiata.

Zalecamy aby przed kontaktem z inspektorem najpierw skonsultowa¢ sprawe w swoim Zwigzku Zawodowym.
Jezeli nie ma takiej mozliwosci to przygotujmy legitymacje Zwigzkowa ITF — to duzo pomaga.

W P,olsce: https://solidarnosc.nms.org.pl/article/2
Na Swiecie: https://www.itfseafarers.org/en/about-us/itf-inspectors

Zrédto: www.omk.org.pl

Markos udoskonala procesy produkcyjne w trosce o stan srodowiska.

Nawet kilka tysiecy litrow wody tygodniowo uda sig zaoszczedzi¢ w wyniku nowych rozwigzan wprowadzonych w
firmie Markos. Od 20 stycznia podczas procesu sprawdzania szczelno$ci elementéw montowanych na todziach
wykorzystywany jest specjalny zamknigty system obiegu wody. Pomystodawcami i wykonawcami projektu sg
sami pracownicy.

Autorem zgtoszonego jeszcze w ubiegtym roku rozwigzania jest Marek Gtowacki, ktory w firmie kieruje Dziatem
Spawalniczym. Zaproponowane przez niego rozwigzanie polegajace na budowie specjalnego systemu obiegu
wody, ktory umozliwiatby wykonanie testow szczelnoSci miedzy innymi zbiornikow paliwowych w obiegu
zamknietym, co w zdecydowanej mierze przyczyni sie do ograniczenia jej zuzycia. W skali zaktadu
produkcyjnego, ktory ze wzgledu na swojg specyfike, podobnych testéw przeprowadza kilkanascie w skali
tygodnia, oszczedno$ci ekologiczne sg znaczace.

- W zwigzku z tym, ze powszechnie wiadomo o problemie malejacych zasobéw wody, a nasza firma przyktada
do kwestii ochrony srodowiska duzg wage, zaproponowaliSmy budowe zbiornika 0 pojemnosSci tysigca litrow,
ktory wyposazony jest w pompe umozliwiajaca ttoczenie wody w obiegu zamknigtym. Testy szczelnoSci odbywajg
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sie wiec przy zachowaniu wszystkich standardow, przy jednoczesnym wyeliminowaniu jej ponownego
catkowitego uzupetnienia — tumaczy Marek Gtowacki.

Cafa konstrukcja, od etapu projektowania poprzez wykonanie, przygotowana zostata przez pracownikéw firmy
Markos. Woda do zbiornikéw wttaczana jest wezami, a po weryfikacji znéw odprowadzana do zbiornika przy
uzyciu pompy.

— Troska o stan $rodowiska naturalnego jest jednym z filaréw, na ktorych oparta jest wizja funkcjonowania firmy.
Na tym polu staramy sie nieustannie rozwija¢, stad wsrdd wielu dziatan, ktorym przyswieca podobny cel, mamy
sie czym pochwali¢. Osiggnelismy niemal 100-procentowy wskaznik poziomu recyklingu wytwarzanych odpadow
przy jednoczesnym ich ograniczaniu. Nowa hala produkcyjna, ktéra juz wkrétce zostanie oficjalnie otwarta, jest
wyposazona w nowoczesng instalacje adsorpcyjno-katalityczng do oczyszczania powietrza. Na terenie catego
zaktady dokonujemy wymiany o$wietlenia na ekologiczne LED — podkresla Szymon Koseski, zastepca Dyrektora
Naczelnego Markos.

Pomyst na stworzenie zbiornika wody do wykonywania prob szczelno$ci w oparciu 0 zamkniety system obiegu
wody zgtoszony zostat przy wykorzystaniu systemu Kaizen, ktory funkcjonuje w firmie Markos. To zaczerpnieta z
Japonii filozofia biznesowa polegajaca na ciggtym udoskonalaniu funkcjonowania przedsigbiorstwa poprzez
realizowanie uzasadnionych zmian i rozwigzan proponowanych przez samych pracownikéw. Inicjatywa szefa
Dziatu Spawalniczego bytfa jedng z 3, ktdre zgtoszone zostaty w listopadzie.

Zrédto: gospodsrkamorska.pl

Vulcan Training & Consultancy — Szkolenia najwyziszej jakosci dla branzy
morskiej, Oil & Gas oraz energetyki wiatrowej.

Vulcan Training & Consultancy, to jedyne w Polsce centrum treningowe z akredytacjg OPITO. Zaczynali od
jednego szkolenia i czterech pracownikow. Dzi$ do Szczecina po wiedze i umiejetnosci przyjezdzajg pracownicy
z catego $wiata.

Spotka Vulcan Training & Consultancy na rynku funkcjonuje od 2016 roku. Juz rok po pierwszych dziataniach
pozyskata finansowanie na poziomie 7,5min zt na budowe nowoczesnego centrum szkoleniowego.

- Brakowato takiego Centrum w Polsce. Na swoj pierwszy BOSIET w 2006r leciatem do Holandii, to byta
prawdziwa wyprawa, na pierwsze takie szkolenie w naszym Centrum, w maju 2018 roku jeden z delegatéow
przyjechat rowerem — wspomina Artur Ambrozewicz, CEO w Vulcan Training & Consultancy, wiasciciel, wieloletni
pracownik i kapitan statkéw offshore, ktéry podczas swojej kariery zawodowej korczyt podobne szkolenia miedzy
innymi w Holandii czy Norwegii.

- Jednoczes$nie bylo to pierwsze w Polsce szkolenie z akredytacjg OPITO, miedzynarodowej organizacii
gwarantujacej najwyzsze standardy bezpieczenstwa szkolen dla przemystu oil & gas, ktére sg znacznie bardzie]
wymagajace niz standardowe szkolenia dla marynarzy.

Poczatki nie byly tatwe. Zespdt VTC zaczynat od jednego szkolenia i czterech pracownikéw.

— Dzisiaj oferujemy ponad 60 akredytowanych szkolen oraz zatrudniamy zespét ponad 30 os6b — wylicza prezes.
— Zaczelismy z mocnym akcentem, bo od szkolenia BOSIET w akredytacji OPITO, natomiast kolejnym etapem
byly szkolenia dla branzy energetyki wiatrowej, akredytowane przez Global Wind Organization (GWO)”, a takze
szkolenia dostepu liniowego akredytowane przez organizacjg IRATA.

Takiej infrastruktury nie ma nikt w Polsce

Szczecinskie centrum treningowe szkoli osoby pracujace m.in. w przemysle wydobywczym ropy naftowej, przy
budowie i obstudze morskich i ladowych elektrowni wiatrowych oraz w innych branzach, w ktorych
bezpieczenstwo pracy jest kluczowe.

Co wyrdznia to miejsce? Poza jedyng w swoim rodzaju kadra to infrastruktura: zadaszona, klimatyzowana hala z
podgrzewanym basenem, na miejscu wiasny ***Hotel Vulcan dla delegatéw, poligon pozarowy, struktura do
pracy na wysoko$ci z podestem wiszacym Avanti, drabinami oraz przede wszystkim symulator tongcego
helikoptera, w ktérym delegaci uczg sie jak przezy¢ w przypadku awaryjnego ladowania helikopterem na wodzie.
— Drugi taki symulator posiada tylko Marynarka Wojenna... — zaznacza Ambrozewicz.

Delegaci VTC cenig sobie takze symulator turbiny wiatrowej.
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— To pierwsza turbina w cato$ci wybudowana w Polsce — Zzartuje prezes - WybudowaliSmy cafg turbine, symulator
do treningu zaawansowanych technik ratowniczych. Uczymy serwisantéw jak poradzi¢ sobie w przypadku
zastabniecia kolegi, np. w habie, korzystajac wytacznie z dostepnego sprzetu. Trzeba pamietac, ze zespoty
serwisowe to czesto tylko 2-3 osoby. Kazdy technik musi wiedzie¢, jak samodzielnie przeprowadzi¢ akcje
ratownicze — nie tylko wysokosciowe, ale pierwszej pomocy czy przeciwpozarowe. Nasza turbina symuluje
rzeczywiste Srodowisko pracy w turbinie — opowiada CEO, Artur Ambrozewicz.

Firma zatrudnia 30 oséb na state, w tym 15 instruktoréw, co przektada sie na kadre, ktéra prowadzi szkolenie
nawet dla jednej osoby. — Praktycznie nie ma sytuacji, w ktérej szkolenie sie nie odbedzie. To bardzo wazne dla
firm w procesie planowania zespotow serwisowych — ttumaczy.

Najpopularniejsze szkolenia

W Vulcan Training & Consultancy najchetniej wybierane sg szkolenia dotyczace pracy przy turbinach wiatrowych
— zarbwno na morzu, jak i na ladzie.

Prowadzimy szkolenia GWO dla branzy energetyki wiatrowej co tydzien i dajemy pewno$¢, ze nie odwotamy
szkolenia, jesli jest w naszym kalendarzu szkolen, na pewno sie odbedzie.

- Warto podkreslic, ze w ofercie, jako jeden z siedemnastu o$rodkéw szkoleniowych na $wiecie mamy pakiet
OPITO Rigging & Lifting. Regularnie go$cimy delegatéw z Grecji, Hiszpanii, Portugalii i innych panstw Europy —
mowi prezes firmy.

Artur Ambrozewicz wyjasnia, ze szkolenie typu ,BOSIET” to szkolenie wstepne BHP do pracy na Offshore
oil&gas.

Natomiast ,OPITO Banksman & Slinger” czy ,OPITO Rigger” daja juz pewne umiejetnosci do wykorzystania w
pracy na instalacjach.

— Uczymy ludzi, jak zachowa¢ sie na poktadzie jednostki, bezpiecznie podczepiac tadunek oraz wspétpracowaé z
dzwigiem. Z tymi umiejetno$ciami mozna zaczynac kariere w branzy oil & gas — opowiada.

— Mamy mnéstwo planéw. Do konca pierwszego kwartatu 2022 planujemy wdrozenie ITSO Initial Training
Shipboard Operations dla zatog statkéw Emergency Response Rescue Vessels (ERRV), a w dalszej przysztosci
szkolenia dla Helicopter Landing Officer (HLO) czy zaawansowanych grup przeciwpozarowych — wymienia
Ambrozewicz

GWO BST Offshore. Pig¢ modutow dla technikow i serwisantow

W przypadku szkoler akredytowanych szyldlem GWO kursanci moga wybiera¢ sposrod pieciu modutow —
rowniez w formule hybrydowej. To propozycja dla wszystkich technikéw i serwisantéw, ktorzy pracujg przy
instalacji, montazu oraz serwisie turbin wiatrowych.

— Jako pierwsi na $wiecie wdrozylisSmy formute hybrydowa szkolert GWO, ktéra firmy niezwykle cenia. To dla nas
spore wyrdznienie, a wszystko wymusita pandemia. Cze$¢ teoretyczna odbywa sie w formie e-learning'u, a
praktyczna u nas w centrum. Jak sie okazuje, co trzeci technik turbin wiatrowych pracujacy na Swiecie jest z
Polski. To oni w duzej mierze pracujg na farmach wiatrowych w Niemczech, Danii, Szwecji czy nawet w Australii.
Zagraniczni pracodawcy doceniaja, ze potrafimy ciezko pracowa¢ oraz jesteSmy przy tym sumienni i doktadni.
Mimo to ludzi do pracy wcigz brakuje.

Technik turbin wiatrowych — to bedzie zawod przysztosci!

— Cho¢ do stawiania pierwszych farm wiatrowych na Battyku jeszcze troche czasu zostato, to firmy serwisowe juz
dzi$§ majg problem z ludzmi do pracy. Musimy sie skupi¢ na mtodziezy, ktéra korczy licea i technika i szuka dla
siebie miejsca — uwaza Artur Ambrozewicz.

— Widze szanse w mtodym pokoleniu. Do tej pracy doskonale mogg przygotowac technika czy licea zawodowe
lub policealne szkolenia trwajgce szes$¢, osiem miesiecy. Po takim technikum czy kursie mamy technika turbin
wiatrowych — juniora, ktory pod okiem doswiadczonej osoby bedzie realnym wsparciem. Taka osoba moze i$¢
oczywiscie na studia wyzsze, ale z pewno$cig te studia nie sg potrzebne wszystkim.

Dodajmy, ze szkolenia GWO z zakresu bezpieczenstwa to podstawa do pracy w branzy energetyki wiatrowe;.
Kolejnym koniecznym etapem sg szkolenia techniczne wymagane przez producentow turbin. Dopiero po
otrzymaniu certyfikatu danego producenta mozna rozpocza¢ prace przy serwisowaniu turbiny, wiec proces
pozyskiwania odpowiednich kompetencii jest o wiele bardziej ztozony niz pierwotnie mogtoby sie wydawaé. Po te
szkolenia wcigz trzeba jeszcze wyjezdzac za granice.
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Zrédto: gospodaramorska.pl

Od redakcji: Przypominamy, ze marynarze nalezacy do OMK / ITF moga skorzysta¢ z 5% rabatu na
organizowane szkolenia w Vulcanie na podstawie okazania legitymacji cztonkowskiej.

Ocean Winds ma wylqgczne prawo do gruntow pod budowe morskiej
farmy wiatrowej o mocy 1GW. w Szkocji.

Ocean Winds, spétka joint-venture kontrolowana 50/50 przez EDPR i ENGIE, uzyskata wytaczne prawo do
gruntéw pod budowe morskiej farmy wiatrowej o mocy ok. 1 GW w Szkogji.

Farma wiatrowa powstanie na dnie morskim u wybrzezy Szkocji, na obszarze przyznanym z zasobéw gruntéw
nalezacych do Crown Estate Scotland (CES) w ramach postepowania ScotWind.

Teren znajduje sie w poblizu istniejgcych projektéw offshore Moray East o mocy 950 MW i Moray West o mocy
0,9 GW, dzieki czemu Ocean Winds skorzysta z dotychczasowych doswiadczen i synergii na etapach
przygotowania, budowy i eksploatacji nowego obiektu.

Madryt, 17 stycznia 2022 r. EDP Renewables (Euronext: EDPR), czwarty co do wielkoSci producent energii
odnawialnej na $wiecie, ogtosit, ze Ocean Winds — wyspecjalizowana w energetyce morskiej spétka joint-venture,
nalezaca w rownych udziatach do EDPR i Engie — uzyskata prawo dzierzawy bloku NE4 z gruntéw nalezacych do
brytyjskiej krélowej (Crown Estate Scotland — CES) w postepowaniu ScotWind na uzytkowanie dna morskiego.
Ocean Winds przystuguje wytaczne prawo do wykorzystania dna morskiego w bloku NE4 do posadzenia
stacjonarnej morskiej farmy wiatrowej Caledonia o mocy zainstalowanej ok. 1 GW. Ponadto rozwaza sie
wykorzystanie czesci wyprodukowanej w niej energii do produkcji zielonego wodoru.

Laczna powierzchnia obszaru dna morskiego przyznanego pod budowe farmy wiatrowej Caledonia wynosi 440
km2. Blok NE4 znajduje sie w poblizu istniejacych projektéw offshore Moray East i Moray West, o mocy
zainstalowanej odpowiednio 950 MW i 0,9 GW. Dzigki temu Ocean Winds bedzie mogta wykorzysta¢ swoje
doswiadczenie i synergie na etapach przygotowania, budowy i eksploatacji Caledonii rownolegle z Moray East i
Moray West.

Wielka Brytania nalezy do najwiekszych rynkow w branzy wiatrowej energetyki morskiej na Swiecie; niedawno
podniosta swoj cel w zakresie farm wiatrowych offshore do tacznie 40 GW mocy zainstalowanej do 2030 roku.
Miguel Stilwell d'Andrade, CEO EDP i EDP Renewables, wyjasnia: Przyznanie nam tego projektu wzmacnia i
potwierdza naszg pozycje jako kluczowego gracza na rynku brytyjskim. Sasiedztwo realizowanych przez nas
farm wiatrowych Moray East i Moray West wzmacnia efekt synergii i podnosi wydajno$¢ naszej pracy. Nasza
obecnos¢ w tym regionie trwa nieprzerwanie juz ponad 10 lat. Wielka Brytania jest strategicznym rynkiem dla
naszej Grupy; zamierzamy z petnym zaangazowaniem dalej realizowa¢ nasze plany inwestycyjne i tym samym
wspiera¢ transformacje energetyczna.

Ocean Winds stale rozwija swojq obecnos¢ i inwestycje w Szkocji. Morska farma wiatrowa Moray East o mocy
950 MW, ktora stanowi najwiekszy tego typu obiekt w Szkocj, blizniacza inwestycja Moray West o mocy 0,9 GW,
ktéra wkrotce wejdzie w etap prac budowlanych, oraz farma wiatrowa Caledonia 0 mocy ok. 1 GW, ktéra ma
zosta¢ oddana do uzytku pod koniec biezacej dekady, czynig z Ocean Winds lidera na szkockim rynku energetyki
wiatrowej. OW dostarcza 2,9 GW mocy zainstalowanej z zaktadanego w Wielkiej Brytanii celu 40 GW do roku
2030.

Dzisiejsze doniesienie zapowiada zwigkszenie mozliwosci rozwoju EDPR w branzy morskiej energetyki wiatrowe;
na atrakcyjnym rynku. Oznacza to réwniez wzmocnienie i dywersyfikacje perspektyw diugoterminowego i
rentownego wzrostu spotki, przy jednoczesnym zachowaniu zréwnowazonego profilu ryzyka.

O EDP Renewables (EDPR)

EDP Renewables (Euronext: EDPR) to $wiatowy lider w sektorze energii odnawialnych i czwarty co do wielkosci
producent energii ze zrodet odnawialnych na $wiecie. EDPR dysponuje solidnym procesem rozwoju, najwyzszej
klasy aktywami oraz zdolnoscig operacyjng lidera rynkowego. Rozwijajacy sie w ostatnich latach wyjgtkowo
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dynamicznie EDPR jest dzi$ obecny na 26 rynkach miedzynarodowych w Europie, Ameryce tacinskiej, Ameryce
Poinocnej i w Azji*.

PrzySwieca mu zobowigzanie do wspierania postepu spotecznego w zakresie zréwnowazonego rozwoju i
integracji. Znalazto to odzwierciedlenie w umieszczeniu spétki na indeksie Bloomberg Gender Equality oraz w
przyznaniu jej certyfikatow Top Employer 2020 w Europie (w Hiszpanii, Wtoszech, Francji, Rumunii, Portugalii i
Wielkiej Brytanii) oraz Top Workplace 2020 w USA. Oba wyr6znienia to rezultat polityki spétki zorientowanej na
pracownikow.

EDP, gtowny udziatowiec w EDPR, jest globalnym graczem w branzy energetycznej oraz liderem w tworzeniu
warto$ci, innowacji i w obszarze zrownowazonego rozwoju. EDP figuruje na Dow Jones Sustainability Index
nieprzerwanie od 14 lat, a niedawno zostat uznany za najbardziej zréwnowazone przedsiebiorstwo energetyczne
na Swiecie w indeksie Dow Jones.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

NATO wysyta okrety i mysliwce do Europy Wschodniej.

Kraje NATO wysytajg dodatkowe okrety i mysliwce do Europie Wschodniej, wzmacniajac odstraszanie i obrong w
miare, jak Rosja kontynuuje rozbudowe wojsk na Ukrainie i wokét niej - poinformowata w poniedziatek Kwatera
Gtéwna NATO.

Dania wysyta fregate na Morze Baltyckie i ma rozmiesci¢ na Litwie cztery mysliwce F-16 w celu wsparcia misji
NATO w regionie. Hiszpania wysyta okrety, ktore dotacza do sit morskich NATO i rozwaza wystanie mysliwcow
do Butgarii. Francja wyrazita gotowo$¢ wystania wojsk do Rumunii pod dowédztwem NATO. Holandia wysyta od
kwietnia do Butgarii dwa mysliwce F-35 w celu wsparcia dziatah NATO w zakresie patroli powietrznych w
regionie, a takze przeznacza okret i jednostki ladowe dla Sit Odpowiedzi NATO. Stany Zjednoczone daly tez
jasno do zrozumienia, ze rozwazajq zwiekszenie obecno$ci wojskowej we wschodniej czesci Sojuszu.

,Ciesze sig, ze cztonkowie Sojuszu wysytajq dodatkowe sity do NATO. NATO bedzie nadal podejmowac wszelkie
niezbedne Srodki w celu ochrony i obrony wszystkich sojusznikow, w tym poprzez wzmacnianie wschodniej
czesci Sojuszu. Zawsze bedziemy reagowa¢ na kazde pogorszenie naszego $rodowiska bezpieczenstwa, w tym
poprzez wzmacnianie naszej zbiorowej obrony” - wskazat sekretarz generalny NATO Jens Stoltenberg.

W odpowiedzi na nielegalng aneksje Krymu przez Rosje w 2014 roku NATO zwigkszyto swojg obecnos¢ we
wschodniej czesci Sojuszu, w tym czterema wielonarodowymi grupami bojowymi w Estonii, na totwie, Litwie i w
Polsce. Jednostki te, dowodzone odpowiednio przez Wielkg Brytanig, Kanade, Niemcy i Stany Zjednoczone, sq
wielonarodowe i gotowe do walki. Kwatera Gtéwna NATO wskazuje, ze ich obecno$¢ jasno pokazuje, ze atak na
jednego sojusznika zostanie uznany za atak na caty Sojusz.

Zrodto: PAP

Skan siatkéowki pozwala oceni¢ ryzyko przedwczesnej smierci.

Szybkie i bezbolesne badanie, jakim jest skan siatkowki oka, okazuje sie najlepszym wskaznikiem wykrywajacym
luke miedzy wiekiem biologicznym a kalendarzowym cztowieka. Co wiecej, pomaga oceni¢, czy dana osoba
bedzie cieszy¢ sie diugim zyciem w zdrowiu, czy tez zmagac sie z wczesnymi schorzeniami.

Nie ma watpliwo$ci, ze starzenie sie ma wplyw na organizm kazdego z nas, a jego pierwsze oznaki czesto
zauwazamy wczes$niej, niz bysmy sie spodziewali. Czesto odpowiada za to nasz wiek biologiczny, ktéry moze

moze by¢ nieco starsze. A tym samym, bardziej podatne na choroby.
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Aby méc zapobiec tym przysztym chorobom, dobrze bytoby zna¢ swdj wiek biologiczny. Niestety, istniejace
metody jego oceny, takie jak neuroobrazowanie czy badania DNA, sg kosztowne, czasochfonne i inwazyjne. Ale
nowa analiza, przeprowadzona przez zespot naukowcdw z Chin, Australii i Niemiec, wykazata, ze istnieje o wiele
prostszy, catkowicie bezinwazyjny i bezbolesny sposéb - skan siatkowki.

Co wigcej, stworzony przez badaczy algorytm na podstawie skanu siatkowki ocenia wiek biologiczny z wigkszg
dokfadnoscig, niz inne znane metody.

Skan siatkéwki pozwala oceni¢ wiek cziowieka

Na potrzeby badania naukowcy stworzyli algorytm uczenia gtebokiego (oparty na tzw. sztucznych sieciach
neuronowych), ktory miat szacowa¢ wiek danej osoby jedynie na podstawie obrazu dna oka. Obraz dna oka to
proste badanie, ktore pozwala oceni¢ stan siatkéwki, naczyn krwionosnych gatki ocznej oraz tarczy
nerwu wzrokowego. Badanie jest powszechnie stosowane w okulistyce i pozwala diagnozowaé
m.in. zwyrodnienie plamki zéttej (AMD) czy choroby btony naczyniowe;.

Gdy algorytm byt gotowy, badacze zaserwowali mu spory zestaw danych. Lacznie program przeanalizowat 80
169 obrazow dna oka pochodzacych od 46 969 pacjentéw w Srednim i starszym wieku, ktére zostaly
zarchiwizowane w brytyjskim Biobanku (bazie danych medycznych). Same skany oka pochodzity sprzed ok. 11
lat, dzieki czemu autorzy dysponowali informacjami na temat pdzniejszych choréb i $miertelnosci wsrdd
pacjentow.

W pierwszym etapie badania poréwnano wiek szacowany przez algorytm z rzeczywistym wiekiem
kalendarzowym pacjentow. Zestawienie wykazato, ze jest on w stanie okresli¢ wiek danej osoby — jedynie na
podstawie obrazu dna oka - z dokladnoscia do 3,5 roku. W drugim etapie sprawdzano, czy luka migdzy
,Wwiekiem siatkowki” a wiekiem kalendarzowym ma zwigzek z przewidywang dtugoscig zycia pacjenta.

Skan siatkéwki — biomarker przedwczesnej $mierci?

Dane pozyskane z Biobanku ujawnity, ze w ciggu dekady po skanowaniu siatkowek, sposrod 47 tys. pacjentow
zmarto 1 871 osdb. Wiekszo$¢ w tej grupie stanowity osoby, u ktdrych wiek siatkowki (szacowanym przez
algorytm) byt wyzszy, niz wiek kalendarzowy.

Autorzy wyliczyli, ze kazdy rok luki wiekowej wiazat sie z 2-procentowym wzrostem ryzyka $mierci z
sjakiejkolwiek przyczyny” (w ciggu najblizszych 10 lat) oraz 3-procentowym wzrostem ryzyka $mierci z
przyczyn przypisywanych chorobom innym niz sercowo-naczyniowe i nowotworowe.

Co ciekawe, w badaniu nie stwierdzono istotnego zwigzku miedzy lukg a $miertelno$cig zwigzang z chorobami
sercowo-naczyniowymi, cho¢ obraz dna oka moze ujawnia¢ zmiany zwigzane z miazdzyca czy nadciSnieniem
tetniczym. Zdaniem autordw brak zwigzku wynika z faktu, ze wiekszo$¢ tych choréb jest odpowiednio wczesnie
diagnozowana i skutecznie leczona.

,Siatkowka jest oknem chordb neurologicznych”

Wyniki badania potwierdzajg, ze siatkéwka jest bardzo wrazliwa na uszkodzenia wynikajace ze starzenia si¢
organizmu, a przez to jest doskonatym materiatem do oceny wieku biologicznego i oceny ryzyka przedwczesnej
Smierci.

JIstotny zwigzek miedzy rdznicg wieku siatkowki a Smiertelnoscig, wraz z rosngcymi dowodami na zwigzek
miedzy okiem a mozgiem, moze potwierdza¢ poglad, ze siatkowka jest oknem choréb neurologicznych” —
twierdza autorzy.

,Nasze odkrycia wskazuija, ze luka wieku siatkowki moze by¢ potencjalnym biomarkerem starzenia, ktory jest
Scisle zwiazany z ryzykiem zgonu, co wskazuje na potencjat skanu siatkéwki jako narzedzia przesiewowego do
oceny tego ryzyka” — dodaja.

Zauwazajg, ze chot¢ odkrycia sg czysto obserwacyjne — co oznacza, ze nadal nie wiemy, co napedza ten zwigzek
na poziomie biologicznym - to mogq dostarcza¢ lekarzom wazne narzedzie diagnostyczne. By¢ moze w
przysztosci proste badanie i algorytm wystarcza, aby zidentyfikowa¢ ,szybko starzejace sie osoby”, zagrozone
przedwczesnym rozwojem choroby i wdrozy¢ odpowiednie Srodki zaradcze.

Zrédto:Focus.pl

Jednak Szewczenko ?.
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Za tydzien poznamy nazwisko nowego selekcionera reprezentacji Polski. Coraz wiecej zrédet wskazuje,
ze Andrij Szewczenko jest obecnie najblizej objecia posady w polskiej federacii.
Czy Andrij Szewczenko bedzie nowym selekcjonerem reprezentacji Polski? W tym momencie wydaje sie, ze
taki scenariusz jest bardzo mozliwy. Juz jaki$ czas temu "Przeglad Sportowy" jako pierwszy anonsowat mozliwy
wybor legendy ukrainskiego futbolu. Przez ostatnie tygodnie Adam Nawatka byt faworytem do ponownego
objecia kadry i temat Szewczenki spadt w trendach. Teraz sytuacja sig¢ odwrocita - kwestia zatrudnienia Nawatki
staneta w martwym punkcie, przez co szanse Szewczenki bardzo mocno wzrastajg. Co wigcej, Ukrainiec miat juz
porozumie¢ si¢ z PZPN!
Coraz wigcej zrodet jest zdania, ze Andrij Szewczenko jest juz bardzo bliski angazu w polskiej federacji. Byty
rzecznik prasowy Szewczenki przyznat poprzez media spoteczno$ciowe, ze jego byly wspétpracownik najpewniej
zostanie nowym selekcjonerem "biato-czerwonych".
- Andrij Szewczenko zgodzit sie poprowadzi¢ reprezentacje Polski. Polski Zwigzek Pitki Noznej i ukrainski trener
uzgodnili wszystkie warunki kontraktu. Wedtug naszego zrodta Szewczenko bedzie otrzymywat pensje 2,5 min
euro rocznie. Czes¢ Srodkéw wyptaci Polski Zwigzek Pitki Noznej, reszte - sponsorzy. Pozostaje uzgodnié
szczegoty rozwigzania umowy z Genog - czytamy na SportoweFakty WP, ktére cytujg stowa Mykoly Vasylkova.
Jedyng przeszkodza w angazu Szewczenki jest jego aktualna umowa w Genog. Ukrainiec nie prowadzi juz
wloskiego zespotu, jednak formalnie jest z nim zwigzany kontraktem sprzed kilkunastu tygodni. Je$li w
najblizszym czasie uda sie rozwigza¢ umowe miedzy dwiema stronami, popularny "Szewa" bardzo mocno
przyblizy sie do polskiej kadry.

Zrédto: PitkaNozna.pl

Jestes marynarzem pracujgcym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?

Zapraszamy do OMK / ITF — wypetnij deklaracje :

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

* Oferujemy po 12-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce

* Mozesz w razie powaznej sytuaciji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze maja taniej — s miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

* Zawsze gdy masz watpliwo$ci dotyczace zatrudnienia mozesz zwr6cié sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, pro$bg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktérg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* Mozesz skorzystac z bezptatnej porady wspdtpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotdéw z armatorem ( opdznienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: https://www.omk.org.pl/przylacz sie

Moze polubisz nas na FB ?

https://www .facebook.com/Organizacja-Marynarzy-Kontraktowych-NSZZ-Solidarno%C5%9B%C4%87-
117864694936213/

www.omk.org.pl

Wydarzyto sie 24 stycznia - kalendarium.
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24 stycznia jest 24. dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korica roku pozostaje 341 dni. Dzisiaj obchodzimy
Swiatowy Dzier Srodkéw Masowego Przekazu.
Dzisiaj imieniny $wietuja :
Babilas, Chwalibog, Felicjan, Franciszek
Salezy, Ksenia, Milena, Mirogniew, Rafat, Urban, Teodor, Tymoteusz i Wera.
Wydarzylo sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:
1355 r— Krol Wegier Ludwik | nadat przywilej budzinski, ktéry gwarantowat szlachcie matopolskiej wszystkie
dotychczasowe prawa w zamian za potwierdzenie przez nig praw Ludwika do korony polskiej.
1507 r.— Zygmunt | Stary zostat koronowany w katedrze na Wawelu na krola Polski.
1574 r — Pierwszy polski krol elekcyjny Henryk Walezy przekroczyt granice polska pod Migdzyrzeczem, gdzie
powitat go biskup kujawski Stanistaw Karnkowski.
1680 r. — Odbyto sie zwotane przez kréla Jana Il Sobieskiego tzw. colloquium lubelskie, ktérego celem miato by¢
pojednanie wyznawcdw prawostawia i unitéw. Przygotowano projekt ugody pomiedzy oboma wyznaniami, do
ktdrej nie doszio z powodu protestu prawostawnych (zwlaszcza bractw cerkiewnych, m.in. ze Lwowa), ktorzy nie
chcieli bra¢ udziatu w zgromadzeniu zwotanym bez wiedzy patriarchy Konstantynopola. W efekcie colloquium
przyniosto latynizacje Kosciota unickiego w Rzeczypospolitej, czyli dostosowanie liturgii i sztuki cerkiewnej do
liturgii KoSciota rzymskokatolickiego.
1915 r. - | wojna $wiatowa: Il Brygada Legiondw Polskich pokonata Rosjan w bitwie pod Rafajtowa.
1925 r— Rada Ministrow podjeta uchwate o wzniesieniu w Warszawie Grobu Nieznanego Zotnierza.
1945r.- Armia Czerwona zajeta miasta: Brodnica, prawobrzezng
czes¢ Bydgoszczy, Chrzandw, Elk, Gliwice, Kolno, Olesnica, prawobrzezng
cze$¢ Opola, Pleszew, Wabrzezno i Wegorzewo.

e Wnocy z 24 na 25 stycznia niemieccy saperzy wysadzili w powietrze obiekty na terenie kwatery

gtéwnej Adolfa Hitlera w Wilczym Szancu.

1996 r. — Premier RP J6zef Oleksy podat sie do dymisji z powodu tzw. afery Olina.

Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie walut NBP
Tabela z dnia 2022-01-24
1EUR  4,5368

1USD 4,0049

1 CHF  4,3932

1GBP 5,4169

Hursy $rednse EUR w ostatnich 31 dniach Kursy &rednie USD w ostatnich 31 dnisch
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Hursy érednie CHF w ostatnich 31 dniach 5.5000
4,4800 54875
i X 5,4750 1 :
mALZE g ‘-1 ] 5,4625 ».h-
44038 = . ==
= | 54500 “T\A
4,3850 / Y
| S = 54375 -
43669 \ ! = 1 h
43478 . ] AN Scnn ¥ ; —
e z 54125 U S
v
P ey ) IS RS WA SRR i 32! 8,4000 L
27-12 3112 0401 0B-01 1201 16-01 20-01 24-01 27412 31-12 04-01 08-01 1201 1801 2001 24-01
https://www.nbp.pl/
BTC BitBay PLN  toas o osservemanen
136 505 OO Min 138 B4 00 ] 1168 600,00
" War 17342800 W 207 381,00
6 569,00 (-4,59 167 661,00 s ool e chie anpe
. 136 505,00
Pocownap Wylres niowy | Wkres Swiecowy
P [ Elalil)
Ao, ’JW.J\."‘" L
)
| -
i
Ll
W
™™ & s h
b \\J‘uv' v Y
; ¢
i
o o 20 o o 3 0 24
Wiyblerz chres; n ™ ik " Max
Skojarzone: O CINGE-510% O (JESE-010% O [JHGE -189% O [ EURUSD -0.32% O (] EURHUE +0.46%
<< CRUDE OIL WTI Futures: CL.F) | Ticker Rank: 21 (+3) | % 6574
Kurs Data Stopy zwrotu: 5 dni: +1.65%, YTD: +13.23%
85.16 B/bbl 2022-01-24
® 130216 CL.F - 5 cni 24 Sty 2022 13:02 CET (Co5tooy
86.5
Zmiana Max/min
+0.02 86.08
(+0.02%) 8456 8.0
Zmiana 52t Max/min 52t 5.5
+3239 87.10
(+61.38%) 5164
85.0
Otwarcie Poprz. kurs
84.88 85.14 s
Bid Ask
4.0
Wolumen Obrét 83.5
= Te-5tu 15-5tu Z0-5tu 715ty 24-5ty
LOP Transakcje https://stoog.pl, Interwal 30 Min.

www.omk.org.pl

Kursy srednie GEF w ostatnich 31 dniach

Zmiany serii (4 ): 2022-01-17 [mar 2022], 2021-12-21 [lut 2022], ..

https://stooq.pl/q/?s=cl.f
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https://nasdagbaltic.com
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H U M O R

- Musze powiedzie¢, ze moja zona jest wspaniata! - oSwiadcza Rozenbaum, na przyjeciu urodzinowym
maizonki.

Matka odciaga go na bok i mowi:

- Jak mogte$ powiedzie¢, ze ta twoja ruda, wredna wiedzma jest wspaniata?

- Alez mamusiu, ja nie powiedziatem, ze jest wspaniata. Ja powiedzialem, ze musze tak powiedzie¢.

Zrédto: dowcipy.pl
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