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Po raz kolejny prosimy o dopetnieniu obowiqzku zagtosowania.

Poniewaz przeprowadzenie procesu wyborczego w naszej Organizacji jest bardzo skomplikowane z
uwagi na specyfike pracy ludzi morza ( potowa roku poza krajem ) i konieczno$¢ uzyskania co najmniej
polowy gtoséw waznych , prosimy WSZYSTKICH MARYNARZY NALEZACYCH DO OMK / ITF o udziat w
wyborach.

Jezeli nie uzyskamy wystarczajacej frekwencji wyborczej w postaci odestanych kart do gtosowania,
bedziemy musieli powtérzyé wybory, co pocigga za sobg znaczne koszty finansowe, dlatego ponownie
przypominamy:

Wybieramy 24 Delegatow OMK z 28 zgtoszonych. Lista wszystkich kandydatéw zostata opublikowana na
naszej stronie internetowej oraz jest do wgladu w biurze OMK.

Gtosujemy zdalnie:

https://glosowania.omk.org.pl/

lub odsytamy listownie otrzymana listem karte do gtosowania.

Wybrani Delegaci, ktorzy otrzymajg najwieksza liczbe gtosow, na Walnym Zebraniu Delegatow beda decydowac
o wyborze przysztych wtadz OMK oraz nakresla przyszty kierunek dziatania naszej Organizacji.

Porozumienie w sprawie filipinskich marynarzy w Europie.

W ostatnich dniach zostato podpisane porozumienie pomiedzy ITF/ICS/ECSA/IMEC oraz Departamentem ds.
migracji pracownikow na Filipinach. Porozumienie pomigdzy filipinskg instytucjg rzadowa, ITF, stowarzyszeniem
pracodawcow i armatoréw doprowadzito do powstania nowego komitetu IACGMA ( International Advisory
Committee on Global Maritime Affairs ).

Zadaniem nowo zawigzanej wspofpracy jest monitorowanie systemu szkoler oraz warunkéw pracy filipinskich
marynarzy na statkach bander europejskich. Nowo powstaty komitet ma zapewnic, iz filipinskie osrodki
szkoleniowe bedg utrzymywaty wiasciwy poziom szkolen STCW jak i doprowadzi¢ do wyeliminowania
nieuczciwych praktyk zwigzanych z zatrudnieniem na statkach bander europejskich.

Zrédto: www.omk.org.pl

Prom Wawel prawdopodobnie pozostanie w porcie na dfuzej.

Prom Wawel, ktory sobote uszkodzit kadtub w trakcie manewrdw na obrotnicy przy nabrzezu Westerplatte,
prawdopodobnie pozostanie w porcie na diuzej — przekazat PAP przedstawiciel wiasciciela jednostki.

Rzecznik prasowy PZB S.A. — Polferries Michat Arciszewski powiedziat PAP w niedziele, ze specjalici techniczni
pracujg juz przy uszkodzonym poszyciu. "Kapitan jednostki ztozyt juz tez raport ze zdarzenia. Tak jak
informowali$my, przynajmniej do wtorku prom jest zatrzymany, ale prawdopodobnie ten postéj zostanie
przedtuzony. O konkretach bedziemy informowali po weekendzie" — wyjasnit.

W sobote okoto potudnia poszycie kadtuba promu Wawel ulegto uszkodzeniu podczas wykonywania manewréw
na obrotnicy w porcie w Gdansku. Nie byto ryzyka nabierania przez statek wody, poniewaz uszkodzenie powstato
kilka metréw ponad linig wody. Jednostka prawdopodobnie zostata zepchnigta na nabrzeze przez silny wiatr. Na
poktadzie bylo ok. 150 pasazeréw. Wszyscy bezpiecznie opuécili statek. Zabezpieczono takze tadunek
przewozony na pokfadzie jednostki.

Prom Wawel zostat zbudowany w 1980 roku w szwedzkiej stoczni w Malmé. W roku 1989 jednostka zostata
przebudowana w stoczni w Bremerhaven, z kolei w 2004 roku zostaly przeprowadzone na niej prace
dostosowawcze do potrzeb Polferries. Wawel moze przewiez¢ jednorazowo 1000 pasazerow.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 1



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 04-2023

Dania otworzyta cyfrowy rejestr statkow.

Ruszyt pierwszy na $wiecie cyfrowy rejestr statkéw. Uruchomita go Dania.

,Zmniejszy on obcigzenie pracq dzigki szybszym i wydajniejszym przeptywom informacji wszystkim osobom
zajmujacym sie rejestracjq statkow w Danii. Jednocze$nie system zapewnia dodatkowg warstwe bezpieczenstwa
i kontroli w odniesieniu do rejestracji statkow” — podat Dunski Urzad Morski (DMA).

Obecnie pod flagg dunska ptywa okoto 6 tys. statkéw. Dotychczas ich rejestracje byly obstugiwane recznie,
jednak DMA postanowito na cyfryzacje liczac na zmniejszenie ilosci papierowej dokumentaciji i usprawnienie
procesow.

- Cyfryzacja jest centralnym punktem przysztej zeglugi. Uruchomienie cyfrowego rejestru statkéw jest pod tym
wzgledem znaczaca inicjatywa. Cyfrowy rejestr statkéw pozwoli pozby¢ sie recznej dokumentaciji papierowej i ma
ogromny potencjat dla usprawnienie i zmniejszenie obcigzen administracyjnych dla przedsiebiorstw zeglugowych
w zakresie rejestracji statkow i handlu statkami — komentowat zastepca dyrektora DMA, Niels Peter Fredslund.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Prezentacja projektu rezolucji Zgromadzenia Ogdlnego ONZ.

Z inicjatywy Polski zaplanowano na dzisiaj prezentacje projektu rezolucji Zgromadzenia Ogolnego ONZ w
sprawie wzmocnienia globalnej odpornosci na kryzysy. Wedtug ambasadora Krzysztofa Szczerskiego jest to
nieodzowne w obliczu kataklizméw i wojen, w tym takich jak na Ukrainie.

State przedstawicielstwo RP przy ONZ poinformowato PAP, Ze projekt, ktory zaprezentuje Szczerski razem z
ambasador Salwadoru Egriseldg Lopez nawigzuje do do$wiadczen inicjatywy Trojmorza. Bedzie pierwszym tego
rodzaju dokumentem podkreslajacym ,znaczenie potaczen infrastrukturalnych w zakresie transportu, energetyki i
telekomunikaciji dla bezpieczenstwa i rozwoju, w szczegdlnosci poprzez budowanie odpornosci na kryzysy takie
jak wojna czy katastrofy naturalne”.

Dzigki temu spoteczenstwa korzystajace z odpornej infrastruktury beda mniej narazone na przerwy w dostawach
wody, energii, ustug transportowych, telekomunikacyjnych itp.

Staly przedstawiciel RP przy ONZ wyrazit nadzieje, ze organizacja przyjmie dokument. Jak dodat, bytby to wyraz
uznania i wsparcia dla dziatan rozpoczetych przez Polske i prezydenta Andrzeja Dude wraz z partnerami z
regionu Tréjmorza.

,Patrzac chociazby na problemy z taficuchami dostaw wynikajace z pandemii czy wyzwania ptynace z katastrof
naturalnych i ekologicznych oraz konsekwencje wojen, w tym tej na Ukrainie, widzimy, ze budowanie silnej
infrastruktury jest niezbedne” — ocenit ambasador. Tréjmorze okreslit jako doskonaty przyktad wspétdziatania na
rzecz ograniczania ryzyka i wzmacniania odporno$ci.

Wspétautorami projektu sg Butgaria, Chorwacja, Estonia, Japonia, Litwa, Lotwa, Rumunia Salwador i Wegry.

Po negocjacjach z panstwami cztonkowskimi tekst rezolucii trafi pod obrady plenarne Zgromadzenia Ogéinego
ONZ. Jego przyjecie planowane jest wstepnie do potowy roku.

Zrodto: PAP

Niemcy dotgczq do francusko — hiszpaniskiego projektu przesytu zielonego
wodoru.

Niemcy dotacza do nowego projektu przesytu zielonego wodoru (czyli takiego, przy produkcji ktérego
wykorzystano energie odnawialng), ktéry powstaje miedzy Hiszpanig a Francjq — poinformowat w niedziele w
Paryzu prezydent Francji Emmanuel Macron podczas konferencji prasowej, zorganizowanej na zakoriczenie
spotkania z kanclerzem Niemiec Olafem Scholzem.

Podmorska linia przesytu zielonego wodoru, taczaca Barcelone z Marsylig, ma zostaé ukoriczona do 2030 roku.

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 2



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 04-2023

Projekt zostat uzgodniony miedzy szefami rzadow Francji, Portugalii i Hiszpanii w pazdzierniku 2022 roku.
Hiszpania, Francja i Portugalia pracujg obecnie nad szczegdtami technicznymi projektu. Podmorskie potaczenie o
dtugosci ok. 300 km potrzebowatoby specjalnych instalacji dla unikniecia ulatniania sie wodoru. Wedtug zrodet
rzgdowych, na ktore powotat si¢ ,elDiario.es” zbudowanie gazociggu do Marsylii mogtoby potrwa¢ od 4 do 5 lat,
jednak eksperci zapytani przez telewizje Expansion TV méwili o 10 latach budowy. ,To faraonski projekt™
stwierdzita Expansion TV.

Zrodto: PAP

Chtopak zasnqt w kontenerze w Bangladeszu , odnaleziono go w Malezji.

Doker w Port Klang, najwigkszym porcie w Malezji, dokonat nie lada odkrycia w jednym z konteneréw
wytadowanych ze statku, ktory przyptynat z Bangladeszu. Po otwarciu drzwi kontenera jego oczom ukazat sie...
nastolatek.

Malezyjskie stuzby zostaty powiadomione o potencjalnym przypadku przemytu ludzi, kiedy w jednym kontenerze,
ktory przyptynat z Bangladeszu do malezyjskiego Port Klang, odnaleziono mtodego mezczyzne. Chtopak miat by¢
ostabiony po pieciodniowej podrézy w zamknietym pojemniku, ale przezyt. Na opublikowanych zdjeciach wida¢
siedzacego na krawedzi kontenera mezczyzne, karmionego i przestuchiwanego przez przybyte stuzby. Jednakze
sam chtopak szybko wyjasnit, ze nie byt ofiarg przemytu ludzi, a w kontenerze wyladowat... przypadkiem.

Miody cztowiek zeznat policji, ze wraz z kilkoma przyjacidtmi bawit sie¢ w kontenerach w Chittagong w
Bangladeszu, az w koricu... usnat w jednym z nich. Kiedy sie obudzit, kontener byt zamkniety, a jakis czas pdzniej
zostat przetransportowany na statek Integra, kontenerowca o tadownosci 21 500 dwt, zarejestrowanego na
Wyspach Marshalla. 12 stycznia statek odbit od nabrzeza, a 15 stycznia zameldowat si¢ na kotwicowisku w
Malezji. W ten sposob w ciggu trzech dni mezczyzna w zamknieciu przebyt 1600 mil morskich, ale odnaleziono
go dwa kolejne dni pdzniej, 17 stycznia, podczas roztadunku Integry. Chtopak spedzit w zamknieciu tacznie pie¢
dni.

W Port Klang pechowy $pioch trafit najpierw do szpitala, gdzie zostat szczegotowo zbadany i postawiony na nogi.
Dostat takze nowe ubranie. Stan chtopaka jest stabilny, sprawg zajmuje sie juz urzad imigracyjny, ktéry bedzie
musiat uporzadkowac¢ jego status. Finalnie, po wyprostowaniu kwestii formalnych, chtopak zostanie odestany do
domu... najpewniej na poktadzie tego samego statku, ktérym przybyt, cho¢ bez watpienia tym razem dostanie
kajute.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Bomba okazata sie kokaina. Zwrot w sprawie proby zamachu na
kontenerowiec.

Pojawity sie nowe szczego6ly w sprawie ubiegtorocznej grozby zamachu bombowego na kontenerowiec MSC
Lorena. Okazato sie, ze podrézujacy z Senegalu do Antwerpii statek przewozit zaskakujacy tadunek, ale innego
rodzaju, niz sie spodziewano - ponad 2400 kilogramow kokainy.

Jednostce nakazano zakotwiczy¢ u wybrzezy Vlissingen po fatszywym alarmie bombowym, ktéry miat miejsce w
nocy 22 grudnia. Belgijska policja otrzymata wtedy telefoniczng grozbe, ze statek zostanie wysadzony w
powietrze, jesli sprobuje wejs¢ do antwerpskiego portu i zadokowac. Z tego powodu stuzby przetrzymaty go
blisko tydzien u wybrzezy Holandii na czas $ledztwa. Ostatecznie pozwolono mu kontynuowa¢ podréz do
Antwerpii i roztadowa¢ fadunek. W tym czasie holenderska policja zatrzymata, 10 stycznia, 22-letniego
mezczyzny pod zarzutem proby dokonania aktu terrorystycznego. Podanej informacii nie towarzyszyly szczegéty,
jak miejsce aresztowania, przebieg $ledztwa, sposob odnalezienia podejrzewanego, a takze personaliow i
pochodzenia. W podanym do wiadomosci publicznej raporcie policja wskazata jedynie, ze podejrzany jest w ich
rekach, a $ledztwo oraz zbieranie dalszych dowodow trwa. Potem dokonano réwniez aresztowania starszego o
dwa lata innego mezczyzny. Okazato sie potem, ze mlodszy pochodzi z Hagi, natomiast drugi z Delft.
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Kilka dni p6Zniej nastapit niespodziewany zwrot w sprawie. Przegladajac wytadowany ze statku fadunek kakao
policia odkryta nie tadunek wybuchowy, ale dokltadnie 2 444 kg kokainy. Warto$¢ czarnorynkowa
skonfiskowanych narkotykéw wynosita ponad 100 min euro, czyli blisko 470 min zt. Zdaniem funkcjonariuszy
informacja o fadunku bombowym byta powigzana z miedzynarodowym handlem narkotykami i wigzata sie z
wiedzg niedosztych "zamachowcow" o posiadanym tadunku. Nie mniej obaj mezczyzni majg obecnie zarzuty
dotyczace dziatan terrorystycznych.

Okazuje sie wiec, ze w sprawie pojawito sie wiecej scenariuszy, przede wszystkim jak grozba zamachu byta
powigzana z tadunkiem narkotykéw. W dodatku mowa byta o naprawde ogromnym tadunku. Nie wiadomo, jak
znalazt sig na statku i jak w przemyt byta zaangazowana zatoga statku. Sprawa jest tym trudniejsza, ze statek po
przetrzymaniu na kotwicy do 29 grudnia, przybyt do Antwerpii, w ktorej wytadowat towar i pozostawat nie
niepokojony do 4 stycznia. Obecnie kontenerowiec znajduje sie w Zatoce Gwinejskiej. Wiadomo, ze 14 stycznia
zatrzymat sie w nigeryjskim porcie w Lomo, a obecnie zmierza do Abidzanu, miasta nalezacego do Wybrzeza
Kosci Stoniowej. Ma tam przyby¢ 17 stycznia.

Po tym nagtym zwrocie w sprawie na razie niewiele wiadomo, jak potoczylo sie $ledztwo. Do zadan
funkcjonariuszy nalezy obecnie przesledzenie drogi narkotykow oraz powigzania aresztowanych mezczyzn z
tadunkiem. Znaczna iloS¢ kokainy przypomina tez, jak duzym zagrozeniem jest nielegalny handel zakazanymi
substancjami i jaka potrafi by¢ jego skala w kwestii transportu morskiego. Moze to oznacza¢ dodatkowe kontrole
oraz wzmozenie stuzb policyjnych i granicznych w portach.

Zrodto: PAP

Krol Karol Il przeznaczy dochody z farm wiatrowych dla dobra publicznego.

Krél Wielkiej Brytanii Karol 11l poprosit w czwartek, aby spodziewany znaczacy wzrost dochodéw z powstania
szeSciu morskich farm wiatrowych na terenach nalezacych do monarchii, zostat wykorzystany dla dobra
publicznego, a nie na potrzeby rodziny krolewskiej.

"W zwigzku z nadzwyczajnym dochodem z energii morskiej, straznik krolewskiego skarbca napisat do premiera i
ministra finanséw, aby przekaza¢ zyczenie kréla, aby ten nadzwyczajny wzrost zostat skierowany na szersze
dobro publiczne, a nie na grant dla suwerena, poprzez odpowiednie zmniejszenie czesci nadwyzki uzyskiwanej
przez The Crown Estate, ktéra finansuje grant dla suwerena" - przekazat Patac Buckingham.

The Crown Estate jest dziatajgcym na zasadach komercyjnych przedsiebiorstwem, ktére zarzadza
nieruchomo$ciami bedacymi dziedzicznym "publicznym majatkiem suwerena" - czyli nie jego osobistg
wiasnoscia. Zyski z jego dziatalno$ci trafiajg do budzetu parstwa, ale s one punktem odniesienia dla wyliczania
grantu dla suwerena - kwoty, ktorg rodzina krélewska otrzymuje na utrzymanie patacéw krolewskich wraz z ich
personelem, wynagrodzenie z tytutu wykonywanych obowigzkéw czy koszty podrozy. Zwykle wynosi on 15 proc.
zyskow The Crown Estate, cho¢ teraz odsetek ten zostat czasowo podniesiony do 25 proc. ze wzgledu na
renowacje Patacu Buckingham. W ubiegtym roku finansowym warto$¢ grantu wyniosta 86,3 min funtéw.

Jednak ze wzgledu na zawarte przez The Crown Estate umowy - o tacznej wartosci 1 mid funtéw - dotyczace
powstania szesciu morskich farm wiatrowych, oczekuje sie, ze zyski znaczaco wzrosng. W zwigzku z kryzysem
kosztow utrzymania, ktorego doSwiadcza wiele brytyjskich rodzin, mogtoby to postawi¢ rodzing krélewskg w

niezrecznej sytuacji. W swoim pierwszym oredziu bozonarodzeniowym Karol Il moéwit, ze podziela
zaniepokojenie zwigzane z kryzysem kosztéw utrzymania i obecnymi trudno$ciami finansowymi, z ktérymi boryka
sie wiele osob.

Decyzje o tym, jaki odsetek dochodéw The Crown Estate przekazywany jest na grant dla suwerena podejmuijg
premier, minister finanséw i straznik krolewskiego skarbca, a nie monarcha.

Trzy nowe morskie farmy wiatrowe na terenach zarzadzanych przez The Crown Estate majg powsta¢ na Morzu
Ilandzkim - u wybrzezy potnocnej Walii oraz hrabstw Cumbria i Lancashire, a trzy na Morzu Pétnocnym - u
wybrzezy Yorkshire i Lincolnshire. Wedtug plandéw, maja one wytwarza¢ energie elektryczng wystarczajacq dla
siedmiu milionéw domédw.

Zrédto: gospodarkamorska.pl
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Kotobrzeg ma najdiuzszqg promenade w Polsce.

Dobiegt korca ostatni etap modernizacji miejsca do spaceréw nad samym brzegiem Battyku.

Dzieki czemu odcinek kotobrzeskiej promenady wydtuzyt sie do trzech kilometrow.

Wyremontowany odcinek zaczyna si¢ przy Kamiennym Szancu, a konczy si¢ tuz przy wjezdzie na $ciezke
rowerowo-pieszg prowadzaca przez Ekopark Wschodni.

W ramach inwestycji promenada zyskata m.in. $ciezke rowerowg, dwa zejscia na plaze, pod$wietlone podesty
oraz taras widokowy. Modernizacje promenady prowadzono etapami od 2009 roku. Catos¢ inwestyciji kosztowata
ponad 43 miliony ztotych.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Z domownikami dzielisz znacznie wiecej , niz myslisz. Gdyby bakterie
mogly mowié, to by to potwierdzity.

Nicola Segata z Uniwersytetu w Trydencie przeprowadzit osobliwe badania, ktérych celem byto sprawdzenie, jak
wiele bakterii dzielimy z innymi domownikami.

Rezultaty przeprowadzonych analiz zostaty juz zaprezentowane na tamach Nature. Co ciekawe, bakterie mogq
przenosi¢ sie miedzy ludzmi nawet wtedy, gdy ci nie utrzymujg ze soba bezposrednich kontaktow. Tworzg one
bowiem zarodniki, ktére mogg przetrwaC w powietrzu. Poza tym mogq takze opadaé na rdznego rodzaju
powierzchnie, przenoszac sie pdzniej na kolejne osoby, ktére wchodzg z nimi w interakcie.

Skala zjawiska okazuje sie zaskakujaca, poniewaz nawet 1/3 bakterii wystepujacych w twojej jamie ustnej moze
by¢ wspolna dla wszystkich mieszkaricow danego gospodarstwa domowego. A to wszystko bez faktycznych
kontaktow, rowniez tych intymnych. Dla poréwnania, w przypadku szczepow bakterii jelitowych wskaznik ten byt
nieco nizszy i wyniost 12 procent.

No dobrze, ale moze po prostu caty Swiat dzieli te same szczepy bakterii, a wspoine mieszkanie nie ma tu nic do
rzeczy? Niekoniecznie. W przypadku niemieszkajacych ze sobg 0s6b wspoine okazuje sie zaledwie 3 procent
bakterii jamy ustnej — ponad dziesieciokrotnie mniej, niz w odniesieniu do wspdtdomownikéw.

Ze wspotdomownikami dzielimy zaréwno bakterie jelitowe, jak i wystepujace w jamie ustne;

Jesli chodzi o analizy przeprowadzone przez Segate i jego wspdtpracownikéw, to obejmowaly one az 31
dotychczasowych badan w tej sprawie. Dotyczyly one mieszkancéw 20 krajéw Europy, Ameryki Pdtnocnej,
Ameryki Potudniowej, Azji oraz Afryki. Uczestnicy mieszkali razem badz w niewielkiej odlegtosci od siebie, a
tacznie naukowcy wzieli pod uwage 10 000 prébek katu lub $liny. Istotny byt réwniez fakt, czy mieszkaricy danego
gospodarstwa sg partnerami, krewnymi czy moze znajomymi.

32-procentowy wskaznik wspotdzielenia bakterii jamy ustnej przez wspotdomownikéw jest naprawde wysoki. Tym
bardziej, iz coraz czesciej méwi sig o istotnym wptywie mikrobiomu na nasze funkcjonowanie. Gdyby nie tego
typu mikroorganizmy, ludzki organizm zostatby catkowicie zaburzony.

Czytaj tez: Suszarki do paznokci grozne dla zdrowia. Powodujg uszkodzenia DNA

Procesy trawienne? Bez odpowiednich bakterii w zasadzie moglibySmy o nich zapomnie¢. Odporno$¢? Bytaby
obnizona badz catkowicie zneutralizowana. Nie wspominajac o potencjalnym wptywie mikrobiomu na nasze
funkcjonowanie psychiczne. Z tego wzgledu warto jest sie czasem zastanowi¢, czy chcemy dzieli¢ z kim$
mieszkanie, bo — jak pokazujg nowe badania — w gre wchodzi nie tylko podziat czynszu i codziennych
problemow, ale i aspektow, ktorych nie dostrzezemy gotym okiem.

Zrédto:Focus.pl
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Laureaci Gali Pitki Noznej 2023.

Jubileuszowa, bo juz 50. Gala Pitkarska Tygodnika "Pitka Nozna" za nami! W sobotni wieczor poznalismy
laureatow w dziewigciu kategoriach, ktorych redakcja Tygodnika docenita za ich prace i wystepy w 2022 roku. Kto
zostat wezoraj wyrdzniony?

Nagrode Pitkarki Roku otrzymata Ewa Pajor. Kapitan reprezentacji Polski i jedna z liderek niemieckiego
Wolfsburga triumfowata w naszym plebiscycie po raz trzeci w historii. Pajor okazata sig lepsza od triumfatorki w
dwach ostatnich latach Pauliny Dudek oraz Natalii Padilli-Billas.

Nastepnie zostata wreczona nagroda dla Pierwszoligowca Roku i ponownie dostat jg inny zawodnik. Tym razem
redakcja Tygodnika wyréznita pitkarza todzkiego £KS-u - Pirulo, ktory wygrat tym samym z ubiegtorocznym
triumfatorem - Kamilem Bilinskim z Podbeskidzia oraz napastnikiem Arki Gdynia, Karolem Czubakiem.

Z kolei Ligowcem Roku zostat Kamil Grosicki, a Obcokrajowcem Roku natomiast Mikael Ishak. Skrzydtowy
Pogoni tym samym wygrat rywalizacje o nagrode z Bartoszem Nowakiem oraz Michatem Skérasiem, a kapitan
mistrzowskiego Lecha okazat sie lepszy od Josue i lviego Lopeza.

Pierwszy raz od 2010 roku zostata réwniez przyznana nagroda dla Osobowosci Roku, ktéra otrzymat polski
arbiter, ktory wzorowo sedziowat ostatni finat mundialu w Katarze - Szymon Marciniak. \Wczoraj doszto rowniez
do historycznej sytuacji, gdyz pierwszy raz w historii statuetkg Druzyny oraz trzeci w przypadku Trenera Roku
zostaty wyrdznione dwie druzyny oraz dwoch szkoleniowcow. W ten sposob najlepszg druzyng 2022 roku

byt Lech Poznan oraz Reprezentacja Polski, a trenerami roku zostali wybrani Czestaw Michniewicz i Marek
Papszun.

Odkryciem roku redakcja Tygodnika wybrata z kolei pitkarza wtoskiej AS Romy i reprezentanta Polski - Nicole
Zalewskiego. Na koncu przyszedt czas na wreczenie nagrody Pitkarza Roku. W tej kategorii zwyciezyt kapitan
reprezentacji Polski oraz napastnik FC Barcelony - Robert Lewandowski. Polski napastnik wygrat te statuetke
po raz czwarty z rzedu i jedenasty w swojej karierze.

Laureaci Gali "Pitki Noznej" 2023:

Pitkarka Roku: Ewa Pajor

Pierwszoligowiec Roku: Pirulo

Ligowiec Roku: Kamil Grosicki

Obcokrajowiec Roku: Mikael Ishak

Osobowos$¢ Roku: Szymon Marciniak

Druzyna Roku: Lech Poznan oraz Reprezentacja Polski

Odkrycie Roku: Nicola Zalewski

Trener Roku: Czestaw Michniewicz oraz Marek Papszun

Pitkarz Roku: Robert Lewandowski

Zrodto:PitkaNozna

Jestes marynarzem pracujgcym na kontraktach u zagranicznych armatorow?
Zapraszamy do OMK / ITF.

Przynaleznos¢ do Zwigzku zawodowego wielu z nas uwaza za zbyteczng i niepotrzebng bedac w duzym bledzie.
Przedstawiamy tutaj kilka powoddw, wymiernych korzysci, dla ktérych warto naleze¢ do Organizacji Marynarzy
Kontraktowych.

Przynaleznos¢ do OMK mozna traktowac jako Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow i zdarzen podczas
pracy na morzu. Istotna jest takze ochrona praw marynarzy. Zycie stwarza rézne niespodzianki i nawet
najlepszym z nas, pracujacym dla najlepszych armatorow moze sie wigzac¢ z przykrymi sytuacjami.

ETF wykorzystuje kazda szanse jak i kreuje nowe w celu zabezpieczenia miejsc i warunkow pracy europejskich
marynarzy, utrzymania poziomu szkoler i morskiego know-how. Wypetniajac deklaracje do OMK wstepujesz
takze do ETF i tym samym wspierasz dziatania na rzecz lepszych miejsc pracy dla marynarzy z UE.
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Nasze cele:
o Polscy marynarze powinni mie¢ rownowazne warunki zatrudnienia jaki ich koledzy w innych krajach UE.
e Zakonczenia dyskryminacji ptacowej i socjalnej oraz segregacji marynarzy ze wzgledu na kraj
pochodzenia.
o Kazdy marynarz zatrudniony na statku pod banderg UE powinien korzysta¢ z ubezpieczenia
spotecznego przewidzianego w prawie wspolnotowym.
o Dbanie o wizerunek marynarza w Polsce jak i na Swiecie poprzez rzetelne informowanie o trudach jego
pracy.
o Stworzenie, wdrozenie i egzekwowanie w Polsce przepisow umozliwiajacych i gwarantujacych godziwe
warunki pracy marynarzom na statkach polskiej bandery.
o Powszechne stosowania systemu zatrudnienia na czas nieokreslony (zatrudnienie na state).
e Zagwarantowanie miejsc pracy dla marynarzy wspoinotowych na statkach uprawiajacych zegluge na
wodach europejskich oraz migdzynarodowych, z nalezacych do armatoréw z UE.
o Ustawiczne staranie o obejmowanie marynarzy takimi samymi warunkami i zasadami zabezpieczen
spotecznych z jakich korzystajg pracownicy ladowi.
o Aktywnego udziatu w budowaniu i utrzymywaniu Swiatowej sieci oSrodkow dla marynarzy, na miare
potrzeb XXI wieku.
W ramach przynalezno$ci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.
Ponadto:
* Oferujemy po 12-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce
* Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowa¢ sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.
+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majq taniej — sg miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.
+ Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrécic sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, pro$bg o porade.
* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktérg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.
* Mozesz skorzysta¢ z bezplatnej porady wspdtpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.
* Mozesz liczy¢é na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotow z armatorem ( opdznienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)
Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: https://www.omk.org.pl/przylacz sie
Moze polubisz nas na FB ?
https://www facebook.com/Organizacja-Marynarzy-Kontraktowych-NSZZ-Solidarno%C5%9B%C4%87-
117864694936213/

Wydarzyto sie 23 stycznia - kalendarium.

236 stycznia jest 23 dniem w kalendarzu gregoriariskim. Do korica roku pozostaje 342 dni. Dzisiaj imieniny
Swietuja;

Agatangel, Akwila, Anicet, Aniceta, Barttomiej, Bernard, Daniel, Emerencia, Filip, Henryk, lldefons, Jan, Kadok, Kl
emens, Konstanty, tukasz, Maksym, Maria, Michat, Onufry, Rajmund, Rajmunda, Sewerian, Uniemir, Wincenty i
Wrocstawa.

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przelomie lat, miedzy innymi:

1510 r. — Za posrednictwem postéw krola Wegier Wiadystawa Il Jagiellonczyka zostat zawarty pokéj w Kamiericu
Podolskim pomiedzy krélem Polski Zygmuntem | Starym a hospodarem motdawskim Bogdanem II.

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 7



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 04-2023

1520 r.— Wojna pruska: wojska krzyzackie spladrowaty i spality Frombork, co m.in. sktonito Mikotaja
Kopernika do przeniesienia sig do Olsztyna

1631 r.— Wojna trzydziestoletnia: zawarto sojusz szwedzko-francuski w Bérwalde (Mieszkowicach).

1793 r— Rosja i Prusy dokonaty Il rozbioru Polski. Austria tym razem nie wziefa w rozbiorze udziatu,
zadowalajgc sie perspektywg objecia w posiadanie Bawarii.

1919 r— Wojsko czechostowackie zajeto polska czesé Slaska Cieszynskiego; rozpoczeta sie wojna polsko-
czechostowacka.

1920 r - Grudzigdz zostat po 147 latach przytaczony do Polski.

1945 r.— Armia Czerwona zajeta miasta: Grajewo, Kalisz, Ostrow Wielkopolski, Solec

Kujawski, Sieradz, Stawkéw i Srem.

2011 r.— Na Wielkiej Krokwi w Zakopanem Kamil Stoch wygrat pierwszy w karierze konkurs Pucharu Swiata.

Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie walut NBP
Tabela z dnia 2023-01-20
1EUR  4,7137
1USD  4,3520
1CHF  4,7281
1GBP  5,3711
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Rozrywka

4 9 2

w
=Y

[y
Im ~J o

H U M O R

Trzech gosci obserwuje dom. W pewnym momencie do domu wchodza dwie osoby. Za pét godziny
wychodza trzy.
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Biolog méwi: Rozmnozyli sie.
Fizyk: Nie, to biad pomiaru.
Matematyk: Jak do srodka wejdzie jeszcze jedna to dom bedzie pusty...
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