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Aktualna informacja dla marynarzy. Nadal obowiqzuje zwolnienie z kwarantanny
po powrocie ze statku ze strefy Schengen, poza Schengen — obowigzkowy test—
stan na dzien 14-02-2022 r

Informujemy, ze z obowigzku kwarantanny w ramach wykonywania czynnosci zawodowych sg zwolnieni
marynarze powracajacy ze strefy Schengen. Dz.U.2021.861
Uwaga: osoby wymienione w katalogu wytaczen z obowigzku odbywania 14.dniowej kwarantanny po wjezdzie do
RP z poza strefy Schengen(vide odpowiednio katalog wskazany w par. 3.2 i 3.3 rozporzadzenia), aby méc
skorzysta¢ z wczeSniej juz przystugujacych im zwolnien, w aktualnym stanie prawnym i faktycznym
dodatkowo winny takze posiada¢ i okaza¢ funkcjonariuszowi SG ww. negatywny test diagnostyczny w
kierunku SARS-CoV-2, ktory moze by¢ wykonany w trzech wariantach:

e przed przekroczeniem granicy, w okresie 24 godzin, liczac od momentu uzyskania wyniku tego

testu.

e przed odprawg graniczng - po przylocie na terytorium RP na terenie lotniska,

e naterenie lotniska w ciggu 3 godzin od momentu przekroczenia granicy.
Wazne - w wariancie nr 3. zwolnienie z kwarantanny obejmie takze tych podréznych, ktérzy nie mieli
mozliwosci wykonania testu ani przed przylotem do Polski ani na lotnisku przed odprawq graniczna,
gdzie nie stworzono takiej infrastruktury. W tym przypadku procedura zwalniania podréznego od
obowiagzku kwarantanny bedzie spoczywafa juz tylko i wylacznie po stronie inspekcji sanitarnej, zatem
podrézny korzystajac z tej opcji - nie musi powracaé do strefy odpraw granicznych prowadzonych przez
funkcjonariuszy SG.

Szczegbly znajdujg sie na stronie Strazy Granicznej RP, w dziale informacje dla podréznych

https://strazgraniczna.pl/pl/aktualnosci/informacje-dla-podrozny/9081,Kwarantanna-po-przekroczeniu-granicy.html

Na powyzszej stronie, prosimy o zwrdcenie uwagi na anglojezyczna tres¢ informacji w sprawie PCR...
Ponizej link do informaciji, ktéra zostata umieszczona na stronie internetowej lotniska w Gdarsku

https://www.airport.gdansk.pl/lotnisko/aktualnosci/od-15-grudnia-obowiazkowe-testy-dla-podrozujacych-spoza-
schengen-i-ue-n2119.html

Zrédto: www.omk.org.pl

Ograniczenia i procedury w podmianach zatég w portach na swiecie.

W portach na catym $wiecie, obowigzujg ograniczenia, srodki bezpieczefistwa i procedury ktére caly czas sie
zmieniajg w zwigzku z dynamikg rozwoju pandemii.

Ponizej przekazujemy link do aktualizowanej mapy z zaznaczeniem czesci $wiata, Parfistwami i ograniczeniami
zwigzanymi z podmianami zatdg.

Udostepniona jest na stronie UKP&I Club www.ukpandi.com.
http://geollectcoronavirusdashboard.com.s3-website.us-east-2.amazonaws.com/

Zrédto: www.omk.org.pl
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Bedzie nowy przetarg na pogtebienie toru wodnego przez Zalew Wislany.

Ogtoszony bedzie nowy przetarg na pogtebienie toru wodnego przez Zalew Wislany, poprawiajacy zegluge
jednostek przez budowany przekop Mierzei Wislanej - podat PAP Urzad Morski w Gdyni. Obecne postepowanie
zostato uniewaznione.

Jak poinformowata PAP rzeczniczka Urzedu Morskiego w Gdyni Magdalena Kierzkowska, przetarg zostat
uniewazniony pod koniec stycznia i bedzie ogtoszone nowe postepowanie.

"W toku prac komisja przetargowa ocenita, iz cena oferty najkorzystniejszej przewyzsza kwote, ktdrg
zamawiajacy zamierzat przeznaczy¢ na sfinansowanie zamdwienia. W zwigzku z tym przetarg zostat
uniewazniony i obecnie jest przygotowywane nowe postepowanie w tym zakresie" - wyjasnita Magdalena
Kierzkowska.

Przetarg na trzeci etap inwestycji ma dotyczy¢ budowy toru wodnego wraz z oznakowaniem nawigacyjnym.
Odcinek toru objety przetargiem to ok. 8200 m na Zalewie Wislanym. Wykonawca bedzie miat 11 miesiecy na
wykonanie zadania.

Tor wodny na Zalewie Wislanym zaprojektowano dla statku morskiego o dtugosci 100 m (zestawu barek do 180
m), szeroko$ci 20 m i zanurzeniu 4,5 m.

Na prace skiadajg sie m.in. roboty czerpalne, transport i refulacja urobku z wbudowaniem w sztuczng wyspe na
Zalewie Wislanym oraz zakup, dostarczenie i ustawienie oznakowania nawigacyjnego.

Zgodnie z decyzja Srodowiskowa, w przypadku ujawnienia znalezisk o wysokiej wartosci historycznej w trakcie
prowadzonych robét czerpalnych, dalsze prace majg by¢ wykonywane w uzgodnieniu z wtasciwym Wojewodzkim
Konserwatorem Zabytkow. Wykonawca ma byC zobowigzany do przestrzegania wytycznych przyrodniczych
prowadzenia rob6t czerpalnych i podczyszczeniowych.

W ramach nowego oznakowania nawigacyjnego zaprojektowano 35 ptaw, w tym 18 ptaw czerwonych po stronie

lewej i 17 ptaw zielonych po stronie prawej.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Morze Srédziemne najbardziej niebezpiecznym rejonem w obecnej
eskalacji.

Podczas obecnej eskalacji migdzy Rosjg a Zachodem, gdy sity rosyjskie prowadzg ¢wiczenia na Biatorusi i Morzu
Czarnym, najbardziej niebezpiecznym rejonem stato sie Morze Srodziemne, miejsce manewrdéw Rosji i USA -
uwaza rosyjski ekspert Pawet Felgenhauer.

"Tam prowadzone sg manewry i tam bedg bezpo$rednio naprzeciwko siebie Amerykanie i Rosjanie", przy czym
chodzi o okrety obu stron uzbrojone w bron jadrowg - powiedziat PAP Felgenhauer, komentator wojskowy "Nowej
Gaziety".

Przypomniat, ze na Morzu Srédziemnym znalazly sie trzy lotniskowce: amerykanski US Harry S. Truman,
francuski o napedzie atomowym Charles de Gaulle i wioski lekki lotniskowiec Cavour, wraz z okretami
towarzyszacymi. Rosja za$ skierowata na Morze Srodziemne trzy krazowniki rakietowe: Marszatek Ustinow,
Wariag i Moskwa.
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Obie strony bedg sie wzajemnie obserwowac, prowadzi¢ ¢wiczenia "i w razie btedu nastgpi natychmiastowa
odpowiedz" - zwraca uwage ekspert. Oznaczatoby to - zaznacza - bezpoSrednig konfrontacje rosyjsko-
amerykanska, do ktérej na Ukrainie czy Biatorusi nie mogtoby dojs¢.

Aby tego uniknaé¢, wszyscy muszg dziata¢ "ostroznie i doktadnie" - zauwaza Felgenhauer.

Z kolei na Morzu Czarnym sity rosyjskie tworzg obecnie silng grupe, ktéra mogtaby wysadzi¢ na wybrzeze, wraz z
desantem z powietrza, do 10 tysiecy zotnierzy.

"To nie jest pierwszy raz. Bylo tak juz w kwietniu zeszlego roku, gdy dokonano desantu na poligonie Opuk (na
Potwyspie Krymskim) - dwoch tysiecy (zotnierzy) ze spadochrondw i odmiu tysiecy z morza" - przypomina
Felgenhauer. Przypomniat, ze w kwietniu zeszlego roku sytuacja zakonczyta si¢ wycofaniem sit po manewrach
na Krymie.

Z kolei na Biatorusi we wspolnych manewrach, ktére réwniez budzg niepokoj panstw zachodnich, uczestniczg
jednostki sit zbrojnych Rosji skierowane z Dalekiego Wschodu. Zdaniem eksperta oznacza to, Ze ich wycofanie
na pewno nastapi, bo nie mogg one pozosta¢ na Biatorusi.

"Powinny one wréci¢ do swoich baz na Dalekim Wschodzie, ktérego nie mozemy zostawi¢ bez garnizonow" -
ocenia Felgenhauer. Jego zdaniem, jesli kiedy$ zapadnie decyzja, Ze na Biatorusi znajdzie sie staty garnizon
rosyjski, to skierowane tam zostang jednostki z innych regionéw Federacji Rosyjskiej.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Seminarium ,Fit For 55. Szanse i zagrozenia dla transportu morskiego” —
czy jestesmy gotowi?

Niepokdj zwigzany z terminami, optymizm stoczni i firm technologicznych oraz mnéstwo mozliwych wariantéw do
obrania — takie konkluzje mozna byto wysnu¢ po pierwszym seminarium ,Fit For 55. Szanse i zagrozenia dla
transportu morskiego” zorganizowanym przez PRS w auli Uniwersytetu Morskiego w Gdyni 10 lutego.

Seminarium ,Fit For 55. Szanse i zagrozenia dla transportu morskiego” miato by¢ platformg wymiany wiedzy i
pogladéw na temat wyzwan, jakie w pakiecie legislacyjnym Fit For 55 Komisja Europejska postawita przed catym
Swiatem gospodarki morskiej i nie tylko. Wydarzenie prowadzit wydawca portali GospodarkaMorska.pl i
ZielonaGospodarka.pl Mateusz Kowalewski.

Seminarium rozpoczeto sie od oficjalnych wystapient gospodarzy — gosci zebranych w auli oraz obserwujacych
wydarzenie online powitat najpierw rektor Uniwersytetu Morskiego w Gdyni, prof. dr hab. inz. kpt. Zw. Adam
Weintrit, ktéry wyrazit zadowolenie, ze w pracach nad rozwojem gospodarki morskiej uczestniczy wielu
absolwentéw jego uczelni. Nastepnie glos zabrat dr hab. inz. kpt. zw. Henryk Sniegocki, Prezes Zarzadu
Polskiego Rejestru Statkow, ktory podkreslit, Ze liczba osdb, jakie pojawity sie na miejscu oraz interesowaty sie
wydarzeniem online potwierdza, ze temat jest wazny. Wage podejmowanych tematéw oraz trudnos$¢ stawianych
przez Fit For 55 wyzwan zaakcentowat za$ sekretarz stanu w Ministerstwie Infrastruktury Marek Grébarczyk.

Zanim po oficjalnych przemdwieniach na scenie pojawili si¢ pierwsi panelisci, odbyly sie jeszcze dwa wydarzenia.
Pierwszym z nich byto uroczyste sygnowanie umowy na pogtebienie toru podejéciowego do Portu Gdynia. Na
Zlecenie Urzedu Morskiego prace wykona konsorcjum firm Przedsiebiorstwo Robot Czerpalnych i Podwodnych
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sp. z 0.0. w Gdansku (lider), Rohde Nielsen A/S — Partner z Danii oraz Van den Herik Kust-en Oeverwerken B.V.
— partner z Holandii.

— Otwieramy nowg jako$¢, ktéra polega na pogtebieniu toru do 17 metréw i poszerzeniu do 280 metréw. Bedzie
to taka trasa szybkiego ruchu do gdyriskiego portu, ktéry ma sie rozwijaC i przyjmowaé statki o diugosci 400
metrow — powiedziat dyrektor Urzedu Morskiego w Gdyni kpt. z.w. Wiestaw Piotrzkowski.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

HG Solutions i Polonus Energy. W kierunku zielonej energii.

Prad i woda to niezbyt dobre potaczenie. Aby na jednostkach ptywajacych wszystko dziatato jak nalezy, trzeba
kwestie elektrycznosci powierzy¢ fachowcom. A jesli spogladajg oni coraz odwazniej w strone zielonej energii,
mamy miks godny XXI wieku.

- Moge $miato powiedzieC, ze jesteSmy liderem, jesli chodzi o branze elekirotechniczng i automatyke dla
jednostek ptywajgcych — zaczyna rozmowe Pawet Dubiel, dyrektor zarzadzajacy HG Solutions.

Skromno$¢ w tym przypadku zaciemniataby obraz, poniewaz HG Solutions ma na koncie wystarczajaco duzo
realizacji z zakresu elektryki okretowej przy produkcjach na catym $wiecie. Z dostarczanych rozwigzan -
rozdzielnic czy systemdéw automatyki — korzystajq jednostki wojskowe, pasazerskie, transportowe i
specjalistyczne. Logo HG Solutions widzg wiec na co dzien marynarze, mechanicy i operatorzy na catym $wiecie,
niezaleznie od tego, czy stuzg na kablowcu, statku obstugujacym podwodne kopalnie, czy na wojskowych
patrolowcach.

Woda to jednak jeden z dwdch zywiotdw, z jakim HG Solutions jest za pan brat. Drugim stato sie storice.
Doswiadczeni inzynierowie nie mogli bowiem nie doceni¢ mozliwosci, jakie daje fotowoltaika. Dzigki nim zresztg
moze je doceni¢ kazdy — powotana przez firme marka Polonus Energy realizuje komercyjne instalacje
fotowoltaiczne na ladzie dla klientéw biznesowych oraz indywidualnych.

95% na morzu
Spotykamy sie w chtodny, deszczowy dzien w gdynskiej siedzibie firmy. Otoczona jest z niemal kazdej strony
budynkami stoczniowymi. To odpowiednia lokacja dla HG Solutions, przedsiebiorstwa bedacego integralng

czesciq tej gatezi przemystu.

- 95 procent dziatalnosci naszej firmy kreci sie wokot biznesu morskiego. To budownictwo okretowe, instalacje
elektryczne dla statkéw. Swiadczymy te ustugi juz od kilkunastu lat — méwi Pawet Dubiel.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Damen zakonczyft testy morskie rewolucyjnego statku Fast Crew Supplier.

Po pieciu latach konsultacji rynkowych, badan, projektowania i budowy, zakoriczono testy morskie przetomowego
statku klasy Fast Crew Supplier (FCS) 7011. Holenderska spétka Damen poinformowata, ze po testach u
wybrzezy Turcji FCS rozpocznie rejs do Holandii.

Statek FCS 7011 w potaczeniu z najnowszym systemem "walk-to-work" firmy Ampelmann reprezentuje
najnowszg mys$l w obszarze projektowania statkdw na uzytek sektora energetyki morskiej. Koncepcja jednostki
zostata opracowana w porozumieniu z branzg energetyki morskiej i wiodacymi morskimi instytutami badawczymi.
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Damen i Ampelmann potaczyty duze doswiadczenie Damen w projektowaniu i budowie statkéw do transportu
zatogi z wiodgcg w branzy wiedzg firmy Ampelmann w zakresie technologii walk-to-work.

Branza offshore wind bedzie miata do dyspozycji statek o diugosci 74 metréw, bedacy w stanie rozwingé
predkos¢ do 40 weztdw. Jednostka pomiesci 122 osoby. Statek jest przeznaczony do transportu zatogi w sposéb
komfortowy i bezpieczny w wybrane miejsce, np. na teren morskiej elektrowni wiatrowej. Projektanci sg
przekonani, ze statek stanowi alternatywe dla transportu helikopterowego. Jednostka juz zyskata duze
zainteresowanie klientdbw w potudniowej czesci Morza Pdtnocnego, Zatoce Meksykanskiej, Brazylii i Afryce
Zachodniej.

Szybciej, bez rozliczen dziennych

Uzasadnienie biznesowe opiera sie na zdolnosci statku do transportu znacznie wiekszej liczby personelu na
wieksze odlegto$ci przy wiekszych predkosciach. Otwiera to droge do odejscia od struktur opartych na stawkach
dziennych na rzecz modelu "pay per journey" oraz, potencjalnie, do wspotuzytkowania statkéw, dzieki czemu
wiele instalacji morskich moze byé obstugiwanych w ramach jednej podrézy w obie strony. Zapewni to
oszczednosci zaréwno czasu, jak i kosztow operacyjnych.

Przy czasach podrozy siegajacych 12 godzin, komfort i bezpieczenstwo sg kluczowe. Aby to osiagnaé, w
projekcie uwzgledniono dzidb statku projektu Damen Sea Axe, rozmieszczenie pomieszczen mieszkalnych tuz za
rufg statku oraz interceptory zamontowane na rufie statku — wszystko po to, aby zminimalizowa¢ odczucie ruchu
podczas przemieszczania si¢ po morzu. FCS 7011 posiada réwniez szereg technologii kompensujacych ruch,
aby zoptymalizowaé bezpieczenstwo transferu zatogi.

Po przybyciu do Holandii na poktadzie FCS 7011 zostanie zainstalowany system trapéw firmy Ampelmann, dzigki
czemu FCS 7011 bedzie gotowy do przeprowadzenia w petni zintegrowanych, prébnych testéw morskich na
Morzu P&tnocnym.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Luzowanie obostrzen? Premier: myslimy o znoszeniu kolejnych ograniczen.

Myslimy o znoszeniu kolejnych ograniczen covidowych, ale na razie jeszcze takie decyzje nie zapadty -
powiedziat w wywiadzie dla poniedziatkowego tygodnika "Sieci” premier Mateusz Morawiecki.

"Wiem, jak ciezkie te covidowe lata byly dla wielu z nas, z jak wieloma wyrzeczeniami i ograniczeniami byty
zwigzane. Dla rzadu to tez zawsze byly trudne wybory, kazda decyzja lub jej zaniechanie wigzaly si¢ z jaka$
ceng. Na szcze$cie widzimy, ze wariant omikron okazuje sie mniej grozny, okres hospitalizacji po zachorowaniu
jest znaczaco krotszy, obtozenie tozek szpitalnych mniejsze niz przy poprzednich falach" - wskazat szef rzadu.
Premier: ciggle notowana jest podwyzszona $miertelno$¢ z powodu Covid-19

Pytany, czy nie czas powiedzie¢, ze to juz koniec restrykcji, Morawiecki odpart, ze niestety, ciggle notowana jest
podwyzszona $miertelnos¢ z powodu Covid-19.

"Obserwujemy wszystkie dane i wskazniki bardzo skrupulatnie. Wykonujemy pierwszy krok i zmieniamy zasady
kwarantanny i izolacji. Myslimy o znoszeniu kolejnych ograniczen, ale na razie jeszcze takie decyzje nie zapadty"
- poinformowat.

Na pytanie, czy mozna powiedzie¢, ze epidemia sie konczy, Morawiecki zaznaczyt, ze musi by¢ szczegolnie
ostrozny ze wzgledu na to, co juz kiedy$ powiedziat, gdy liczba zakazen spadata. "Od tamtej pory z jeszcze
wiekszg pokorg przyjmuje nieprzewidywalno$¢ tej pandemii, ale tez uwaznie jg obserwuje, by konieczne
ograniaczenia nie trwaty ani dnia dtuzej niz to niezbedne" - zaznaczyt.
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Odnoszac sie do kwestii szczepien przeciw COIVD-19 premier podkreslit, ze szczepionki byly dostepne dla
kazdego, co warto docenic.

Zrédto: pap.pl

Afera Kamity Walijewej. Posgdzona o doping tyZwiarka moze wystepowac.

Rosyjska tyzwiarka figurowa Kamila Walijewa ma prawo kontynuowac starty w igrzyskach w Pekinie i wystapi¢ w
rywalizacji solistek - zdecydowat Trybunat Arbitrazowy ds. Sportu (CAS). We wtorek ujawniono, ze pod koniec
grudnia miata ona pozytywny wynik testu dopingowego.

CAS utrzymat tym samym w mocy srodowg decyzje Rosyjskiej Agencji Antydopingowej (RUSADA) dotyczaca
cofniecia natozonego automatycznie tymczasowego zawieszenia Walijewej. Kare wyznaczono dzien wczesniej,
gdy wyszto na jaw, ze przeprowadzony u nastolatki 25 grudnia test wykazat obecnos¢ w jej organizmie
zabronionej substancji - trimetazydyny.

Tydzien temu z kolei w stolicy Chin zakonczyta sie rywalizacja druzynowa, w ktdrej triumfowata reprezentacja
Rosyjskiego Komitetu Olimpijskiego, z Walijewg w sktadzie.

MKOI i Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA) odwotaly sie od decyzji RUSADA do CAS. Apelacje zlozyta
pbzniej jeszcze takze Miedzynarodowa Unia Lyzwiarska (ISU).

Rywalizacja solistek w Pekinie rozpocznie sie we wtorek programem krétkim, a dwa dni pdzniej zaplanowane sq
wystepy w programie dowolnym.

Zrodto: pap.pl

Kolejne kraje wzywajq swoich obywateli do opuszczenia Ukrainy. Premier
Izraela: nie czekajcie. Powrét moze byc¢ niemozliwy.

Premier Izraela Naftali Benet wezwat w niedziele swoich rodakéw do jak najszybszego opuszczenia Ukrainy,
podobny apel wystosowato MSZ Butgarii. Resort dyplomacji Wegier zaleca obywatelom tego kraju odtozenie
podrézy na Ukraing.

"Ponownie wzywam lzraelczykow na Ukrainie: wracajcie do domu! Nie podejmuijcie niepotrzebnego ryzyka. Nie
czekajcie na moment, gdy bedziecie chcieli wréci¢ do domu, ale nie bedzie to juz mozliwe’ - zaapelowat Benet.
Wczesdniej izraelski rzad radzit swoim przebywajacym na Ukrainie obywatelom "rozwazenie powrotu".

Benet dodat, ze zadbano o zwigkszenie liczby potaczen lotniczych migdzy Ukraing a lzraelem. Wedtug
izraelskiego MSZ na Ukrainie mieszka ok. 15 tys. obywateli Izraela. Resort zapowiedziat, ze ambasada w Kijowie
bedzie funkcjonowata normalnie, ale juz wcze$niej informowano o ewakuacji rodzin dyplomatéw.

Komunikaty ostrzegajace obywateli przed podrézami na Ukraing i wzywajace do wyjazdu z tego kraju lub
powaznego rozwazenia takiego kroku wydaty juz rzady wielu panstw $wiata, m.in. USA, Kanady, Niemiec,
Francji, Wielkiej Brytanii, Wioch, Hiszpanii, Rumunii, Czech, Stowacji i panstw battyckich. Zalecenia sg
ttumaczone narastajacym napigciem miedzy Moskwa a Kijowem i zagrozeniem rosyjska inwazjg na Ukraine.
Ostrzezenie wystosowato w sobote takze polskie ministerstwo spraw zagranicznych. Ze wzgledu na zmieniajacq
sie sytuacje bezpieczenstwa spowodowang eskalacjg militarng i polityczng ze strony Federacji Rosyjskiej MSZ
odradza podroze na Ukraing, ktére nie sg konieczne - przekazat resort na Twitterze.

(o):
Zrédto: pap.pl

Teleskop Webba wykonat pierwsze zdjecia w ramach swej misji.
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Teleskop Jamesa Webba wykonat pierwsze zdjecia gwiazdy, a takze swoje ("selfie"), uchwycone przez jedng z
kamer. Opublikowata je NASA, o czym powiadomita w sobote m. in. amerykanska telewizja Fox News.
Mozaikowy obraz pomégt zespotowi obstugujacemu naziemnie teleskop Webba ustali¢, ze instrument tzw.
NIRCam moze zbiera¢ $wiatto z ciat niebieskich-wyjasnita Narodowa Agencja Aeronautyki i Przestrzeni
Kosmiczne;j.

"Celem byto zidentyfikowanie $wiatta pochodzacego od tej samej gwiazdy (w tym wypadku - HD 84406 z
gwiazdozbioru Wielkiej Niedzwiedzicy) przez kazdy z 18 segmentéw  bezpieczefstwo na wschodniej flance
zwierciadia gtéwnego teleskopu" - wyjasnia na swym portalu Fox News, dodajac, ze "wszystkie segmenty
zwierciadta odbijajg $wiatto od gwiazdy na zwierciadio wtorne Webba i do detektoréw NIRCam". - podat Fox
News.

Autorzy projektu wybrali do eksperymentu jasng gwiazde HD 84406 z okotobiegunowego gwiazdozbioru nieba
pdtnocnego, czyli Wielkiej Niedzwiedzicy. Teleskop ustawiono w sposéb pozwalajacy generowaé 1560 obrazéw z
10 detektorow NIRCam wciagu prawie 25 godzin.

"Zebranie tak duzej ilosci danych juz pierwszego dnia wymagato, by wszystkie systemy pozyskiwania i
przetwarzania danych tutaj na Ziemi dziataly bez problemdw (...). | juz na poczatku poszukiwan znalezliSmy
$wiatto ze wszystkich 18 segmentdw" - tlumaczyt cytowany przez Fox News Marshall Perrin, ekspert w dziedzinie
teleskopii kosmicznej zatrudniony w Space Telescope Science Institute (STSI).

Naukowcy z NASA podkres$laja, ze obrazy z teleskopu Webba sg coraz ostrzejsze. "Oczekuje sie, ze obrazy z
teleskopu Webba stang sie wyrazniejsze i wychwyca wiecej szczegdtow, gdy wszystkie instrumenty teleskopu
osiagng zatozone temperatury kriogeniczne (ok. minus 225 do minus 266 stopni Celsjusza) i zaczng zbiera¢
dane. Pierwsze ostre zdjecia przydatne dla celéw naukowych spodziewane sg latem" - podata stacja Fox News.
Teleskop Webba to owoc prawie trzech dekad pracy naukowcéw i 10 mid dolarow inwestycji NASA. Europejskie;
Agencji Kosmicznej i Kanadyjskiej Agencji Kosmicznej. Maszyna jest bardziej zaawansowanym i potezniejszym
nastepca teleskopu Hubble'a.

Astronomowie majg nadzieje, ze dzieki nowemu teleskopowi i jego zdolno$ci do obserwacji w podczerwieni
bedzie mozliwe m.in. zbadanie atmosfery planet spoza Uktadu Stonecznego pod katem $Sladéw zycia oraz
dostrzezenie pierwszych gwiazd i galaktyk, powstatych ok. 100 min lat po Wielkim Wybuchu.

Teleskop zostat wystrzelony 25 grudnia 2021 r. z kosmodromu w Gujanie Francuskiej przy pomocy europejskiej
rakiety nosnej Ariane 5. Jest najwiekszym i najdrozszym (10 miliardow dolaréw) teleskopem wystanym w
kosmos. Jego srednica zwierciadta to 6,5 metra, a zakres obserwacji obejmuje podczerwien.

Zrédto: pap.pl

Umiarkowane picie tez szkodzi — potwierdza duze badanie. ,, To najwiekszy mit, z
jakim mamy do czynienia”.

Mate piwo na nerki, kieliszek wina na serce — tego typu rady na dobre zagoscity w naszym zyciu. Ale badanie
przeprowadzone wsrod 350 tys. Brytyjczykéw wykazato, ze nawet umiarkowane picie alkoholu — zgodne z
wytycznymi dotyczacymi zdrowia — moze by¢ szkodliwe dla serca i uktadu krazenia.

W temacie umiarkowanego picia alkoholu i wynikajacych z tego rzekomych korzysci, mowi sie o tzw. krzywej J.
Ma ona pokazywaé, ze picie alkoholu w matych lub umiarkowanych ilosciach wigze sie z mniejszym ryzykiem
zdarzen sercowo-naczyniowych. Dopiero kiedy zaczynamy przekracza¢ ,bezpieczng dawke”, ryzyko tego typu
schorzen gwattownie wzrasta.

Jednak nowe badanie, oparte na danych z brytyjskiego Biobanku, udowadnia, ze krzywa J nie znajduje
odzwierciedlenia w rzeczywistosci. Nawet spozywanie mniejszej ilosci alkoholu, niz przewidujg to wytyczne
ochrony zdrowia, wigze sie ze zwigkszonym ryzykiem probleméw sercowo-naczyniowych.
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- Tak zwana krzywa J zalezno$ci miedzy chorobami sercowo-naczyniowymi a spozyciem alkoholu, sugerujaca
korzysci zdrowotne wynikajace z niskiego i umiarkowanego spozycia, jest najwiekszym mitem, odkad
powiedziano nam, ze palenie papierosow jest dla nas dobre — moéwi fizjolog sercowo-naczyniowy Rudolph
Schutte z Anglia Ruskin University.

Umiarkowane picie — jakie sg wytyczne?

Poniewaz badanie dotyczyto mieszkarncow Wielkiej Brytanii, naukowcy odnoszg sie w nim do przyjetych w tym
kraju zalecen dotyczacych spozywania alkoholu. | tak za dopuszczalng dawke alkoholu, ktorej nie nalezy
przekraczac, przyjmuje si¢ tam 14 jednostek na tydzien.

Za standardowq jednostke alkoholu (SJA) uwaza sie napdj zawierajacy 10 g lub 12,5 ml czystego alkoholu
etylowego (etanolu). Dawka ta, w przeliczeniu na najczesciej spozywane rodzaje napojow alkoholowych wynosi:
200 g piwa 5%, 100 g wina 10% albo 25 g wodki 40%. Wytyczne sg nieco rézne dla kobiet i dla mezczyzn, przy
czym norma dla kobiet jest nizsza.

Powyzej 14 jednostek w tygodniu picie przestaje by¢ uwazane za umiarkowane, a zaczyna by¢ traktowane jako
Jfyzykowne”.

Umiarkowane picie alkoholu a zdrowie serca

Na potrzeby badania naukowcy przeanalizowali dane z prawie siedmiu lat, dotyczace 333 259 konsumentow
alkoholu i 21 710 osdb, ktore deklarowaty, ze nigdy nie pity. W analizie uwzgledniono poziom spozywania
alkoholu oraz potwierdzone u uczestnikdw zdarzenia sercowo-naczyniowe, choroby serca i choroby naczyn
madzgowych.

Zespdt specjalnie wykluczyt bytych pijacych, aby ograniczy¢ dane od osob, ktore mogly przestaé pi¢ ze wzgledu
na stan zdrowia. Mimo to osoby, ktdre nigdy nie pity, byly Srednio starsze, miaty wyzszy wskaznik BMI, wyzsze
ci$nienie tetnicze krwi. Byly tez mniej aktywne fizycznie, mniej zamozne i miaty nizszy status spoteczno-
ekonomiczny, niz kohorta pijacych.

W zwigzku z tg nieréwno$cig miedzy obiema grupami, osoby niepijace miaty odpowiednio o 31, 51 i 46 procent
wyzsze ryzyko chordb sercowo-naczyniowych, choroby niedokrwiennej serca i choroby naczyn mézgowych, niz
osoby pijace. Tak wiec, aby usung¢ te mylace czynniki, zespot zdecydowat sie poréwnac osoby pijace najmniej z
tymi, ktére pity wiecej. To doprowadzito do stwierdzenia, Zze minimalne spozycie wina moze chroni¢ przed
chorobg niedokrwienng serca, ale nie jest powigzane z ochrong przed innymi problemami sercowo-
naczyniowymi.

W przypadku innych napojéw alkoholowych, takich jak piwo i napoje spirytusowe, nawet dla oséb spozywajacych
mniej niz 14 jednostek tygodniowo, wyniki wygladaja znacznie gorzej. — W szczegoinosci wsrod oséb pijacych
piwo, cydr i napoje spirytusowe, nawet ci, ktérzy spozywajg mniej niz 14 jednostek tygodniowo, mieli zwiekszone
ryzyko trafienia do szpitala z powodu zdarzenia sercowo-naczyniowego — méwi Schutte.

)

Zrédto: focus.pl

Superkomputer odkryt 110 tys. nowych wirusow. W tym dziewiec¢ nieznanych
wczesniej koronawirusow.

Analiza prawie 6 min prébek biologicznych pozwolita zidentyfikowa¢ ponad 110 000 nowych wiruséw, w tym
dziewig¢ nieznanych do tej pory koronawirusow. Niesamowite odkrycie moze postuzy¢ do Sledzenia
potencjalnych przysztych pandemii.
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Badanie, ktérego wyniki ukazaty sie wiadnie w prestizowym czasopi$mie naukowym ,Nature”, powstaty jako
,Zabawny projekt poboczny” — przyznaje gtowny autor dr Artem Babaian. Miedzynarodowy zespdt naukowcéw
chciat jedynie sprawdzi¢ zdolno$ci nowego superkomputera. W tym celu dostarczyt mu blisko 20 milionéw
gigabajtow danych, zawierajacych zsekwencjonowane geny z 5,7 miliona probek biologicznych zebranych w
réznych $rodowiskach — od rdzeni lodowcowych po zwierzece odchody.

Superkomputer uzyty w badaniach posiada moc obliczeniowg 22 500 typowych procesorow. Wykonanie analizy,
ktéra tradycyjnemu superkomputerowi zajetaby ponad rok (i kosztowata setki tysiecy dolaréw), nowoczesnemu
sprzetowi zajeta zaledwie 11 dni i kosztowata ,tylko” 24 tys. dolaréw. A uzyskane wyniki nie tylko wyszty daleko
poza projekt poboczny, ale okazaty sie istotnym odkryciem.

Zrédto: focus.pl

Jeste$s marynarzem pracujgcym na kontraktach u zagranicznych armatoréow ?

Zapraszamy do OMK / ITF — wypetnij deklaracje :

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkoéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

+ Oferujemy po 12-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacii, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukonczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce

* MoZesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac si¢ z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majg taniej — s miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF - przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

+ Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrdcic si¢ do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkdw zatrudnienia, proshg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktorg wspdtpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspétpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotdw z armatorem ( op6znienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: https://www.omk.org.pl/przylacz_sie

Moze polubisz nas na FB ?
https://www.facebook.com/Organizacja-Marynarzy-Kontraktowych-NSZZ-Solidarno%C5%9B%C4%87-
117864694936213/

www.omk.org.pl

Wydarzyto sie 07 lutego - kalendarium.

14 lutego jest 45. dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korica roku pozostato 320 (w latach przestepnych 321)
dni.
Dzisiaj imieniny Swigtuja;
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Abraham, Adolf, Adolfa, Antonin, Auksencja, Auksencjusz, Auksenty, Cyryl, Dionizja, Dionizy,
Dobiestawa, Eleukadiusz, Flawian, Florentyn, Jan Chrzciciel, Jerzy, Jordan, Jézef, Konrad, Konrada,
Krystyna, Liliana, Lilianna, Lilla, Maro, Maron, Metody, Mikotaj, Modest, Niedamir, Niedomira,
Niemir, Nostrian, Piotr, Teodozja, Teodozjusz, Teodozy, Walenty, Walentyn, Wincenty, Witalis i
Zenon. Miedzynarodowe — Walentynki

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1610 — Il wojna polsko-rosyjska: do obozu kréla Zygmunta Il Wazy pod Smolefnskiem przybyt patriarcha
moskiewski Filaret, ktéry w imieniu obozu tuszynskiego zawart tajny uktad o powotaniu krolewicza Wiadystawa na
tron carski w zamian za zagwarantowanie wolno$ci wyznawania religii prawostawne;.

1831 — Powstanie listopadowe: w bitwie pod Stoczkiem samodzielny korpus gen. Jozefa Dwernickiego odnidst
zwyciestwo nad dywizjq strzelcow konnych gen. Fiodora Geismara.

1901 — Uruchomiono wodociagi miejskie w Krakowie.

1907 - Otwarto Lwowskg Galerie Obrazow.

1909 - Zatozono Towarzystwo Przyjaciot Nauk w Przemyslu.

1919 - Wybuchta wojna polsko-bolszewicka.

1937 — Rozegrano pierwsze zawody na skoczni narciarskiej Skalite w Szczyrku.

1942 - Zwigzek Walki Zbrojnej zostat przeksztatcony w Armie Krajowa.

1945:

Armia Czerwona wyzwolita ob6z koncentracyjny Gross-Rosen na Dolnym Slasku.

Armia Czerwona zajeta miasta: Chojnice, Nowa Sél, Nowy Kisielin, Pita.

Nacjonalisci ukrainscy dokonali zbrodni na ok. 100 polskich mieszkancach wsi Byczkowce, potozonej w bytym
powiecie czortkowskim wojewddztwa tarnopolskiego.

Powotano Biuro Odbudowy Stolicy.

1948 — W swym pierwszym oficjalnym meczu reprezentacja Polski w pitce siatkowej kobiet pokonata w
Warszawie Czechostowacije 3:1.

1950 — Ogtoszono wyroki w sprawie oskarzonych o szpiegostwo obywateli polskich i francuskich (tzw. sprawa
Robineau).

1959 — Weszta w zycie umowa o ostatecznym wytyczeniu polsko-czechostowaskiej granicy panstwowe;.

1964 — Premiera filmu Wiano w rezyserii Jana tomnickiego.

1972 — Dokonano oblotu szybowca SZD-37 Jantar.

1973 - Premiera filmu biograficznego Kopernik w rezyserii Ewy i Czestawa Petelskich.

1977:

Oddano do uzytku pierwszy blok mieszkalny na najwigkszym opolskim osiedlu im. ZWM (obecnie Armii
Krajowe;j).

W katastrofie samolotu An-2 na lotnisku Poznan-tawica zgineto 3 cztonkéw zatogi i 5 pasazeréw — wysokich
rangg oficerow Wojsk Lotniczych PRL.

1992 - Lech Kaczynski zostat prezesem Najwyzszej Izby Kontroli.

1993 - W Zakopanem zakonczyta sie 16. Uniwersjada Zimowa.

1995 — W warszawskiej katedrze $w. Jana odbyt sie pogrzeb szczatkéw kréla Stanistawa Augusta
Poniatowskiego.

1998 — 7 0s6b zginelo w katastrofie $migtowca Mi-2 na jeziorze Sniardwy.

2010 — W Gdyni otwarto Narodowy Stadion Rugby.

2015 — Sptonat Most Lazienkowski w Warszawie.

Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy $rednie walut NBP
Tabela z dnia 2022-02-04
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1 EUR
1USD
1 CHF
1GBP
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Kursy $rednie EUR w ostatnich 31 dnlach Kursy $rednle USD w ostatnich 31 dnlach
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BTC BitBay PLN Dodaj do obserwowanych

171 000,00 Min 16535300  Min521tyg 117 380,00

ettt
14-01 18-01 22-01 26-01 30-01 03-02 07-02 11-02

Max. 181 890,00 Max 52 tyg: 267 381,00
o
+771,00 (+0,45%) Otwarcie: 175 500,00 Zmiana od pocz. okresu +2,95%
YTD:-10,47%
Zamkniecie: 171 000,00
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Notowania surowcow

a " a . Zmiana .
Walor ° Jednostks O Kus O Zmiama O procenome O
ROPA USDansa M ¢ oA 932800 604100 140210
ot

MED2

SREERO

133300
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PLATYNA 102343 23 2% 13137000
NIKEL VSD%ees 401130 400 1084 24 305.5000

ALUMINIUM USDesa 319000

oLow

CYNK USDRoms 363400
ROPAWTI USD B N7

MIEDZ COMEX UsOane

BAWELNA
BENZYNA
CANOLA
CUKER
DIESEL
DREWNO
GAZ ZIEMNY

KAKAQ

208 0000
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OLE) SOJOwWY 723200

PSZENCA 5952400

RY2 15,4500

RIEPAK 2 448 779.2500

S0JA 18430000

SOK POMARANCZOWY 12415 3.2 2.29% 181,7000
Rozrywka

-Iaqmi w sudoku nieparzyste

einly siatke cyframi tak, aby kazdy rzad, kelumna, podéwietlony obszar
1 4 3 5 9 3x3 zawieraly wszystkie cyfry od 1 do 5. RdZowe kwadraty moga zaw o
tylko ficzby nieparzyste (1,3.5,7.9).

as: 0:23

http://pl.sudokuonline.eu/
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O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 07-2022

H U M O R

- Wiesz, w Walentynki zrobiono w naszej firmie ankiete i okazato sie, ze jestem najbardziej pozadanym
facetem w robocie.

- No to powinienes sie cieszy¢!

- Ni cholery, u nas pracuja sami mezczyzni...

- Jaki jezyk jest najczesciej uzywany przez programistow?
- Wulgarny.

Myslisz, ze jeste$ oryginalny, wyjatkowy?!
To sprobuj wybra¢ sobie login na Gmailu. ]
Zrodto: dowcipy.pl
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