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Informacje dla podroznych - Infolinia COVID-19/COVID-19 Helpline

Numery na infolinie SG dla obywateli Polski oraz cudzoziemcow przekraczajacych granice RP w dobie
koronawirusa/Numbers of Border Guard's helpline for Polish citizens and foreigners crossing the state border with
the Republic of Poland in the state of epidemic.

INFOLINIA COVID-19

Komenda Gtéwna Strazy Granicznej

+48 22 500 43 76 oraz +48 22 500 41 49 (od poniedziatku do piatku w godzinach: 08.15-16.15)

= zg.kg@strazgraniczna.pl (informacje dotyczace przekraczania granicy paristwowej przez obywateli RP oraz
kwarantanny),

= zdsc.kg@strazgraniczna.pl (informacje dotyczace warunkéw wjazdu i pobytu cudzoziemcéw na terytorium RP oraz
kwestii zwiazanych z przedtuzeniem pobytu cudzoziemcéw w Polsce w dobie epidemii)

Uzyskanie informacji mozliwe jest réwniez poprzez infolinie oddziatow SG, w zaleznosci od miejsca przekraczania
granicy

Wiecej: https://strazgraniczna.pl/pl/aktualnosci/informacje-dla-podrozny/9324.Infolinia-COVID-19COVID-19-
Helpline.html

Na powyzszej stronie, prosimy o zwrdcenie uwagi na anglojezyczng tre$¢ informacji w sprawie PCR...
Ponizej link do informacji, ktdra zostata umieszczona na stronie internetowej lotniska w Gdarisku

https://www.airport.gdansk.pl/lotnisko/aktualnosci/od-15-grudnia-obowiazkowe-testy-dla-podrozujacych-spoza-
schengen-i-ue-n2119.html

Zrédo: strazgraniczna.pl

Pentagon: na Ukraine wkroczyty dziesiqtki tysiecy kolejnych Zotnierzy, w
inwazje zaangazowano potowe zgromadzonych wojsk.

W ciagu ostatniej doby na Ukraine wkroczyty dziesiatki tysiecy kolejnych rosyjskich Zotnierzy, a w inwazje
zaangazowano juz okoto potowy wojsk zgromadzonych przy granicy - poinformowat w sobote wysoki ranga,
przedstawiciel Pentagonu. Jak dodat, najciezszy béj toczy sie pod Charkowem.

Oficjel prowadzacy briefing dla dziennikarzy nie podat doktadnych liczb, lecz przed rosyjskim atakiem catkowita,
liczebnosé sit wokét granic Ukrainy szacowano na 150-190 tys. Do walk mieli zosta¢ powotani réwniez rezerwisci.

Jeszcze wczoraj Pentagon oceniat, ze w inwazji uzyto 1/3 wojsk. Wsréd nowo przybytych zotnierzy, kilka tysiecy
to piechota morska, ktéra wyladowata na zachdd od Mariupola na czterech okretach desantowych i miata
zmierza¢ w strone miasta. Mariupol juz wczesniej byt pod naporem ataku ze wschodu.
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Resort ocenit, Ze najciezsze walki trwaja pod Charkowem, za$ sity ukrairiskie stawiaja, tez powazny opdr na
pdtnocnym podejsciu do Kijowa, gdzie rosyjskie sity znajduja, sie w odlegtosci ok. 30 km od centrum miasta.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Atak na Ukraine: ostrzat z okretow wojennych; walki na ulicach Kijowa;
blisko 200 ofiarRosja zaatakowata Ukraine: ostrzat z okretow wojennych;
walki na ulicach Kijowa; blisko 200 ofiar.

W sobote rano, w trzecim dniu rosyjskiej inwazji na Ukraine, kontynuowano ostrzat artyleryjski Kijowa; w stolicy
Ukrainy doszto do walk ulicznych. Ciezkie walki toczyly sie o lotnisko w podkijowskim Wasylkowie. Ukrairfiska
armia informuje o ostrzale z rosyjskich okretdw na Morzu Czarnym. W inwazji zgineto 198 Ukrairicéw - podato
ministerstwo zdrowia.

W nocy z piatku na sobote Rosjanie kontynuowali ostrzat artyleryjski Kijowa. W kilku miejscach w miescie doszio
do zacietych walk, ale sytuacija jest pod kontrola - poinformowat nad ranem rzad.

W walkach ulicznych z rosyjskimi dywersantami w Kijowie zostato rannych 35 oséb, w tym dwoje dzieci -
przekazat w sobote rano mer ukrainiskiej stolicy Witalij Kliczko. Zapewnit, ze w mieScie dziata krytyczna
infrastruktura, ale wojsko i stuzby ustawiaja, punkty kontrolne, co moze utrudnic ruch.

Nie sktadamy broni; bedziemy bronié naszego kraju - powiedziat na opublikowanym w sobote rano i nagranym w
centrum Kijowa, przed budynkiem swojej kancelarii, filmie prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski. Podkreslit, ze
pozostaje w stolicy, a doniesienia o tym, ze wezwat wojsko do ztozenia broni i ogtosit ewakuacije sa, fatszywe.

Podczas porannego ostrzatu Kijowa pocisk trafit w wiezowiec mieszkalny na Prospekcie Lobanowskiego — podata
agencja Interfax-Ukraina. Ze wstepnej informacji wkadz wynika, ze nie ma ofiar i rannych.

Nad ranem wojsko ukrairiskie poinformowato o odparciu ataku sit rosyjskich na swoje pozycje w Alei Zwyciestwa -
jednej z gtéwnych arterii ukrairiskiej stolicy. Wedlug Reutersa celem ataku byla potozona w okolicy jednostka
wojskowa.

Rosyjska redakcja BBC donosita, powotujac sie na Swiadkdw, o wybuchach i strzatach w kilku miejscach na
zachdd od centrum Kijowa, a takze na pdotnocy miasta.

Zrodto:gospodarkamorska.pl
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Przekop Mierzei Wislanej na finiszu. Jak wptynie na turystyke? Pytamy
samorzgdowcow i ekspertow

Okreslana najbardziej widowiskowa, inwestycja w Polsce zmierza ku koricowi. Jeszcze w tym roku maja, poptynaé
pierwsze statki przez kanat po przekopie Mierzei Wislanej. Nowa droga morska nie tylko skrdci wiele tras, ale i
znaczaco wplynie na lokalny krajobraz turystyczny. O to, jakie nadzieje w zwiazku z inwestycja, widza dla siebie
m.in. Frombork, Elblag, Sztutowo i Krynica Morska, zapytaliSmy wiodarzy miejscowosci. Glos oddalismy rowniez
ekspertom z urzedu i naukowcom.

— Tak jak zaktadalismy, bedzie to ten rok, druga potowa tego roku. Nie chcemy wskazywac konkretnej daty, bo
przed nami trudny element uruchomienia wrét wodoszczelnych. To pierwsza w Polsce taka inwestycja, wiec
pewnie beda, trudnosci, Zeby wszystko dziatato prawidtowo, ale wszystko wskazuja na to, ze pod koniec tego roku
pierwsze statki przeptyna przez Mierzeje — powiedziat Marek Grobarczyk, wiceminister infrastruktury, na poczatku
lutego w wywiadzie radiowym.

Czym w praktyce jest przekop Mierzei Wislanej i jakie wiaza sie z nim zmiany?

- Budowa nowej drogi wodnej taczacej Zalew Wislany da mozliwos¢ przeptywania z Battyku do Elblaga nie tylko
statkom towarowym, ale réwniez jednostkom turystycznym, rekreacyjnym i zegludze pasazerskiej — mowi w
rozmowie z portalem GospodarkaMorska.pl Magdalena Kierzkowska, rzeczniczka Urzedu Morskiego w Gdyni,
ktéry odpowiada za inwestycje.

— Dodatkowe mozliwosci w zakresie zeglugi to rowniez szansa dla matych portow Zalewu Wislanego i Mierzei i

oczywiscie mieszkaricow tego obszaru. Inwestycja juz na etapie budowy przyciaga duza liczbe turystéw —
twierdzi.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Inwazja Rosji na Ukraine. Ponad 400 najemnikow "poluje" na Zetenskiego.

Ukraina kolejny dzien broni sie przed inwazja Rosji. Z Biatorusi ponownie zostalty wystrzelone rakiety, z jej
terytorium mialy tez wystartowaC w kierunku Ukrainy mysliwce. W Srodku nocy, po kilku spokojniejszych
godzinach, ukrairiskie wtadze poinformowaly o wybuchach w Kijowie i Charkowie. Ponad 400 rosyjskich
najemnikow z tzw. grupy Wagnera dziata w Kijowie; ich celem jest prezydent Ukrainy Wotodymyr Zelenski i
cztonkowie ukrairiskiego rzadu - podat w poniedziatek brytyjski dziennik "The Times". Zapraszamy do $ledzenia
naszej relacji na zywo.

Wojna Rosja — Ukraina: szturm na Kijéw, ofiary wsrdd cywili.

"Rosyjskie wojska wielokrotnie probowaty szturmowaé przedmie$cia Kijowa. (...) NajeZzdZca doznat znaczacych
strat w ludziach, jest zdemoralizowany i wyczerpany" — podat rano ukrairfiski dowddca obrony stolicy.

Po otwarciu rynkdw rubel stracit na wartosci ponad 40 proc. Europejski Bank Centralny przewiduje upadek
rosyjskiego banku Sherbank Europe.

Wedtug "Washington Post" Biatoru$ przygotowuje swoich Zotnierzy do dotaczenia do rosyjskiej inwazji. Ich
wtargniecie na Ukraine moze nastapi¢ nawet dzisiaj.

Rosyjskie wojska wkroczyly do Berdiafiska na potudniu Ukrainy. Rosjanie zajeli tez prawy brzeg Dniepru w
Chersoniu. Wtadze Ukrainy podaja, ze do tej pory w kraju zgineto 352 cywildw, w tym 14 dzieci
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W poniedziatek przedstawiciele Kijowa i Moskwy majg spotkac sie na rozmowach na biatorusko-ukrairiskiej
granicy.
Ponad 400 najemnikéw z Czeczeni, tzw. kadyrowcy, "poluje” na Zetenskiego.

Zrédto: onet.pl

Umiarkowane picie tez szkodzi - potwierdza duze badanie. , To
najwiekszy mit, z jakim mamy do czynienia”.

Mate piwo na nerki, kieliszek wina na serce — tego typu rady na dobre zagoscity w naszym zyciu. Ale badanie
przeprowadzone wsrdd 350 tys. Brytyjczykéw wykazato, ze nawet umiarkowane picie alkoholu — zgodne z
wytycznymi dotyczacymi zdrowia — moze by¢ szkodliwe dla serca i uktadu krazenia.

W temacie umiarkowanego picia alkoholu i wynikajacych z tego rzekomych korzysci, mowi sie o tzw. krzywej J.
Ma ona pokazywac, ze picie alkoholu w malych lub umiarkowanych ilosciach wiaze sie z mniejszym ryzykiem
zdarzen sercowo-naczyniowych. Dopiero kiedy zaczynamy przekracza¢ ,bezpieczna dawke”, ryzyko tego typu
schorzen gwattownie wzrasta.

Jednak nowe badanie, oparte na danych z brytyjskiego Biobanku, udowadnia, ze krzywa J nie znajduje
odzwierciedlenia w rzeczywistosci. Nawet spozywanie mniejszej ilosci alkoholu, niz przewiduja to wytyczne
ochrony zdrowia, wiaze sie ze zwiekszonym ryzykiem probleméw sercowo-naczyniowych.

— Tak zwana krzywa J zaleznosci miedzy chorobami sercowo-naczyniowymi a spozyciem alkoholu, sugerujaca
korzy$ci zdrowotne wynikajace z niskiego i umiarkowanego spozycia, jest najwiekszym mitem, odkad
powiedziano nam, ze palenie papierosow jest dla nas dobre — mowi fizjolog sercowo-naczyniowy Rudolph
Schutte z Anglia Ruskin University.

Zrodto: focus.pl

Superkomputer odkryt 110 tys. nowych wirusow. W tym dziewiec nieznanych
wczeshiej koronawirusow.

Analiza prawie 6 min probek biologicznych pozwolita zidentyfikowa¢ ponad 110 000 nowych wiruséw, w tym
dziewie¢ nieznanych do tej pory koronawirusow. Niesamowite odkrycie moze postuzy¢ do Sledzenia
potencjalnych przysztych pandemii.

Badanie, ktdrego wyniki ukazaty sie wtasnie w prestizowym czasopiSmie naukowym ,Nature”, powstaty jako
.Zabawny projekt poboczny” — przyznaje gtéwny autor dr Artem Babaian. Miedzynarodowy zespét naukowcow
chciat jedynie sprawdzi¢ zdolnosci nowego superkomputera. W tym celu dostarczyt mu blisko 20 milionéw
gigabajtéw danych, zawierajacych zsekwencjonowane geny z 5,7 miliona prébek biologicznych zebranych w
réznych srodowiskach — od rdzeni lodowcowych po zwierzece odchody.

Superkomputer uzyty w badaniach posiada moc obliczeniowa, 22 500 typowych procesoréw. Wykonanie analizy,
ktéra tradycyjnemu superkomputerowi zajetaby ponad rok (i kosztowata setki tysiecy dolaréw), nowoczesnemu
sprzetowi zajeta zaledwie 11 dni i kosztowata ,tylko” 24 tys. dolaréw. A uzyskane wyniki nie tylko wyszty daleko
poza projekt poboczny, ale okazaly sie istothym odkryciem.
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Nowe wirusy pomoga, wysledzi¢ Zrodto pandemii

Komputer przeanalizowat dane i wykryt 132 000 wiruséw RNA (do tej grupy naleza m.in. wirus zapalenia watroby
typu C czy wirus RSV), z ktdrych zaledwie 15 000 byto wczesniej znanych nauce. Wsrdd zidentyfikowanych
przez komputer ,nowosci” znalazio sie tez dziewie¢ nowych koronawiruséw, pochodzacych najprawdopodobniej
od $wiri, ptakdw i nietoperzy.

Zrédto: focus.pl

Eksperymentalna terapia z komorek macierzystych pozwolita odwrocic cukrzyce.
Na razie u myszy.

Terapia polegajaca na przeksztatcaniu ludzkich komérek macierzystych w komdrki produkujace insuling moze
by¢ nadzieja dla chorych na cukrzyce. Eksperyment na myszach pokazal, ze metoda jest w stanie zwalczad
nawet ostra posta¢ choroby.

Badanie opublikowane w ,Nature Biotechnology” opisuje zupetnie nowa technike przeksztatcania tzw.
pluripotencjalnych komdrek macierzystych w wybrane komdrki docelowe. Komdrki pluripotencjalne mozemy
okresli¢ jako ,pierwotne”, niezréznicowane komdrki, ktére moga, rozwinaé sie w dowolny rodzaj tkanki istniejacej
W naszym organizmie.

Bioinzynieria pozwala nam sterowa¢ wzrostem komdrek macierzystych i dowolnie ,programowac”, w jakie
komorki maja, sie zmienic. W ten sposob tworzy sie np. komarki serca, mdzgu czy skory. W eksperymentalnych
terapiach leczenia cukrzycy kluczowe jest uzyskanie komdrek beta trzustki. Sa one odpowiedzialne za
wytwarzanie insuliny i kontrolowanie jej poziomu w organizmie. Insulina obniza poziom glukozy we krwi - jesli jest
jej zbyt mato lub organizm nie reaguje poprawnie na jej obecnosé, dochodzi do rozwoju cukrzycy.

Mimo pewnych sukceséw w badaniach nad podobnymi metodami, naukowcy wciaz borykali sie z powaznym
problemem - duza, liczba, ,komdrek niedocelowych”.

Cukrzyce typu 2 mozna wyleczy¢. Wystarczy, ze pacjent schudnie — nawet, jesli nie ma nadwagi.
Nowe komorki sa skuteczniejsze w leczeniu cukrzycy.

Zrédto: focus.pl

FIFA znow sie skompromitowata! Reprezentacja Rosji nie zostanie wykluczona.

FIFA w oficjalnym komunikacie poinformowata o wyciagnieciu konsekwencji wobec reprezentacji Rosji. Kary
zaproponowane przez Miedzynarodowg, Federacje Pitki Noznej sa jednak symboliczne, biorac pod uwage skale
dziatan wojennych Rosji w Ukrainie.

Federacja na wstepie swojego oswiadczenia potepita inwazje Rosji w Ukrainie. — Przemoc nigdy nie jest
rozwiazaniem, a FIFA wyraza najgtebsza solidarnosé ze wszystkimi ludZzmi dotknietymi tym, co dzieje sie w
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Ukrainie. Ponownie wzywamy do jak najszybszego przywrdcenia pokoju i do natychmiastowego rozpoczecia
konstruktywnego dialogu. FIFA pozostaje w bliskim kontakcie z Ukraiskim Zwiazkiem Pitki Noznej i cztonkami
ukrainskiej spotecznosci pitkarskiej, ktdrzy prosza o wsparcie w opuszczeniu kraju tak dtugo, jak trwa w nim
obecny konflikt — czytamy na poczatku komunikatu.

W jego dalszej czesci wyszczegdlniono natomiast trzy punkty, ktére od teraz musi spetniaé pitkarska
reprezentacja Rosji. Miedzynarodowa Federacja Pitki Noznej zakazuje Rosjanom rozgrywania meczéw na
wiasnych stadionach, a wszystkie domowe spotkania maja odbywac sie na terenie neutralnym bez obecnosci
kibicéw. Ponadto przed meczami z udziatem kadry narodowej tego kraju nie bedzie odgrywany hymn Ros;ji.
Dodatkowo reprezentacja wystepowac bedzie pod nazwa, "Foothall Union of Russia (RFU)" i nie bedzie mogta
uzywac swojej flagi.

W komunikacie znalazto si¢ tez odniesienie do PZPN-u oraz zwiazkow pitkarskich w Szwecji i Czechach.
Przypomnijmy, ze wszystkie trzy kraje odmowity gry z Rosja, w barazach MS 2022, ktorych stawka, jest wyjazd na
tegoroczny mundial.

Zrddto: onet.pl

"FIFA ma krew na rekach". Swiat oburzony zachowaniem swiatowej federacji.

"Naprawde Infantino tak bardzo ulega Putinowi?", "FIFA od dawna jest korupcyjnym Zartem" — to tylko niektdre z
komentarzy po decyzji Swiatowej federacii, ktora nie wykluczyta Rosji z pitkarskich rozgrywek, lecz kazata jej gra¢
pod szyldem tamtejszego zwiazku pitki noznej.

Federacja na wstepie swojego os$wiadczenia potepita inwazje Rosji w Ukrainie. "Przemoc nigdy nie jest
rozwiazaniem, a FIFA wyraza najgtebsza solidarnosé ze wszystkimi ludZzmi dotknietymi tym, co dzieje sie w
Ukrainie" — czytamy. Jednak kluczowe byly podjete decyzje: Miedzynarodowa Federacja Pitki Noznej zakazuje
Rosjanom rozgrywania meczéw na wiasnych stadionach, a wszystkie domowe spotkania maja, odbywaé sie na
terenie neutralnym bez obecnosci kibicéw. Ponadto przed meczami z udziatlem kadry narodowej tego kraju nie
bedzie odgrywany hymn Rosji. Dodatkowo reprezentacja wystepowac bedzie pod nazwa "Football Union of
Russia (RFU)" i nie bedzie mogta uzywac swojej flagi.

W sieci natychmiast pojawity sie komentarze z calego Swiata krytykujacego FIFA i jej prezydenta Gianniego
Infantino.

"FIFA ma krew na rekach. Infantino powinien postawic¢ sie Putinowi, a nie go udobruchac. Kompletnie tchérzliwa

decyzja FIFA, ktdéra pozwala gra¢ Rosji w kwalifikacjach mistrzostw Swiata pod inna nazwa, W momencie, gdy
odwazni Ukrairicy ging" — napisat Henry Winter z "The Times".

Zrédto: onet.pl

Umiarkowane picie tez szkodzi - potwierdza duze badanie. ,, To najwiekszy mit, z
jakim mamy do czynienia”.
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Mate piwo na nerki, kieliszek wina na serce — tego typu rady na dobre zagoscity w naszym zyciu. Ale badanie
przeprowadzone wsrdd 350 tys. Brytyjczykéw wykazato, ze nawet umiarkowane picie alkoholu — zgodne z
wytycznymi dotyczacymi zdrowia — moze by¢ szkodliwe dla serca i uktadu krazenia.

W temacie umiarkowanego picia alkoholu i wynikajacych z tego rzekomych korzysci, mowi sie o tzw. krzywej J.
Ma ona pokazywac, ze picie alkoholu w malych lub umiarkowanych ilosciach wiaze sie z mniejszym ryzykiem
zdarzen sercowo-naczyniowych. Dopiero kiedy zaczynamy przekracza¢ ,bezpieczna dawke”, ryzyko tego typu
schorzen gwattownie wzrasta.

Jednak nowe badanie, oparte na danych z brytyjskiego Biobanku, udowadnia, ze krzywa J nie znajduje
odzwierciedlenia w rzeczywistosci. Nawet spozywanie mniejszej ilosci alkoholu, niz przewiduja to wytyczne
ochrony zdrowia, wiaze sie ze zwiekszonym ryzykiem probleméw sercowo-naczyniowych.

— Tak zwana krzywa J zaleznosci miedzy chorobami sercowo-naczyniowymi a spozyciem alkoholu, sugerujaca
korzySci zdrowotne wynikajace z niskiego i umiarkowanego spozycia, jest najwiekszym mitem, odkad
powiedziano nam, ze palenie papierosow jest dla nas dobre — mowi fizjolog sercowo-naczyniowy Rudolph
Schutte z Anglia Ruskin University.

Umiarkowane picie — jakie sa wytyczne?

Poniewaz badanie dotyczyto mieszkaricow Wielkiej Brytanii, naukowcy odnosza, sie w nim do przyjetych w tym
kraju zalecen dotyczacych spozywania alkoholu. | tak za dopuszczalng dawke alkoholu, ktérej nie nalezy
przekraczag, przyjmuije sie tam 14 jednostek na tydzien.

Za standardowa, jednostke alkoholu (SJA) uwaza sie nap6j zawierajacy 10 g lub 12,5 ml czystego alkoholu
etylowego (etanolu). Dawka ta, w przeliczeniu na najczesciej spozywane rodzaje napojow alkoholowych wynosi:
200 g piwa 5%, 100 g wina 10% albo 25 g wddki 40%. Wytyczne sa nieco rdzne dla kobiet i dla mezczyzn, przy
czym norma dla kobiet jest nizsza.

Powyzej 14 jednostek w tygodniu picie przestaje byé uwazane za umiarkowane, a zaczyna by¢ traktowane jako
Jyzykowne”,

Umiarkowane picie alkoholu a zdrowie serca

Na potrzeby badania naukowcy przeanalizowali dane z prawie siedmiu lat, dotyczace 333 259 konsumentow
alkoholu i 21 710 os6b, ktére deklarowaly, ze nigdy nie pity. W analizie uwzgledniono poziom spozywania
alkoholu oraz potwierdzone u uczestnikéw zdarzenia sercowo-naczyniowe, choroby serca i choroby naczyn
madzgowych.

Zespdt specjalnie wykluczyt bylych pijacych, aby ograniczy¢ dane od 0séb, ktdre mogty przestac pi¢ ze wzgledu
na stan zdrowia. Mimo to osoby, ktére nigdy nie pity, byly Srednio starsze, mialy wyzszy wskaznik BMI, wyzsze
ciSnienie tetnicze krwi. Byly tez mniej aktywne fizycznie, mniej zamozne i mialy nizszy status spoteczno-
ekonomiczny, niz kohorta pijacych.

W zwiazku z ta nierownoscia miedzy obiema grupami, osoby niepijace miaty odpowiednio o 31, 51 i 46 procent
wyzsze ryzyko chordb sercowo-naczyniowych, choroby niedokrwiennej serca i choroby naczyn mézgowych, niz
osoby pijace. Tak wiec, aby usunag te mylace czynniki, zespdt zdecydowat sie poréwnac osoby pijace najmniej z
tymi, ktdre pity wiecej. To doprowadzito do stwierdzenia, ze minimalne spozycie wina moze chroni¢ przed
choroba, niedokrwienng serca, ale nie jest powiazane z ochrong przed innymi problemami sercowo-
naczyniowymi.

W przypadku innych napojéw alkoholowych, takich jak piwo i napoje spirytusowe, nawet dla 0séb spozywajacych
mniej niz 14 jednostek tygodniowo, wyniki wygladaja znacznie gorzej. — W szczegdlnosci wsrod osdb pijacych
piwo, cydr i napoje spirytusowe, nawet ci, ktérzy spozywaja mniej niz 14 jednostek tygodniowo, mieli zwiekszone
ryzyko trafienia do szpitala z powodu zdarzenia sercowo-naczyniowego — mowi Schutte.

(nn):

Zrédto: focus.pl
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Superkomputer odkryt 110 tys. nowych wirusow. W tym dziewiec nieznanych
wczeshiej koronawirusow.

Analiza prawie 6 min prébek biologicznych pozwolita zidentyfikowa¢ ponad 110 000 nowych wirusdw, w tym
dziewie¢ nieznanych do tej pory koronawiruséw. Niesamowite odkrycie moze postuzy¢ do Sledzenia
potencjalnych przysztych pandemii.

Badanie, ktorego wyniki ukazaly sie wtasnie w prestizowym czasopiSmie naukowym ,Nature”, powstaty jako
,Zabawny projekt poboczny” — przyznaje gtéwny autor dr Artem Babaian. Miedzynarodowy zesp6t naukowcow
chciat jedynie sprawdzi¢ zdolnosci nowego superkomputera. W tym celu dostarczyt mu blisko 20 miliondw
gigabajtow danych, zawierajacych zsekwencjonowane geny z 5,7 miliona prébek biologicznych zebranych w
réznych srodowiskach — od rdzeni lodowcowych po zwierzece odchody.

Superkomputer uzyty w badaniach posiada moc obliczeniowa, 22 500 typowych procesorow. Wykonanie analizy,
ktdra tradycyjnemu superkomputerowi zajetaby ponad rok (i kosztowata setki tysiecy dolaréw), nowoczesnemu
sprzetowi zajeta zaledwie 11 dni i kosztowata ,tylko” 24 tys. dolaréw. A uzyskane wyniki nie tylko wyszty daleko
poza projekt poboczny, ale okazaly sie istotnym odkryciem.

Zrédto: focus.pl

Obajtek (ORLEN): rozwigzujemy natychmiastowo umowy z dziewiecioma
stacjami, sztucznie zawyZajgcymi ceny.

Wojna na Ukrainie to dla niektorych stacji paliw okazja do nieuczciwych praktyk. ,Rozwiazujemy natychmiastowo
umowy z dziewiecioma stacjami sztucznie zawyzajacymi ceny. W drodze sa wypowiedzenia dla wkasciciela o$miu
stacji kupujacych nasze paliwa i jednej stacji korzystajacej z naszego logo” - napisat na Twitterze prezes PKN
Orlen Daniel Obajtek. Bedziemy weryfikowaé wszystkie sygnaly dotyczace manipulacji cenami i bezwzglednie je
zwalczac - zapewnit.

Zrédto: pap.pl

Na granicy czeka sie wiele godzin, dzieci ptaczg. "Nie wiedziatam, Zze Polacy tak
dobrze odnoszq sie do Ukrainy".

Na granicy czeka sie wiele godzin, dzieci ptacza. W Kowlu ludzie musza, chowac sie do schronéw - powiedziata
PAP 20-letnia Ola, ktdra uciekta z Ukrainy i przez Chetm jedzie do swoich znajomych w zachodnigj Polsce.

Na dworcu PKP w Chetmie zacza} funkcjonowa¢ punkt informacyjno-administracyjny dla uchodzcéw z Ukrainy.
Osoby, ktére uciekly przed wojna, moga w nim uzyskac informacje o0 mozliwosci uzyskania pomocy, napic¢ sie
goracej kawy, herbaty, zjesé co$ stodkiego i inne artykuty spozywcze pozostawione przez darczyricéw.

Na dworcu reporter PAP rozmawiat w niedziele z 20-letnig Ola, ktéra do Chetma dotarta ze swojg 13-letnia,
siostra po diugiej drodze z Kowla przez Dorohusk.

,Na granicy stoi sie wiele godzin, dzieci ptacza” - powiedziata Ola. Dodata, Ze ich podréz trwata od czwartku, z
czego dobe spedzity w kolejce 0s6b oczekujacych na wjazd do Polski.

W Ukrainie zostawity rodzicéw, brata z rodzing i znajomych. ,Rozmawiamy ze soba przez telefon.

Opowiadaja straszne rzeczy. Ludzie musza chowac sie do schronéw” - powiedziata Ola.
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Ole z siostra znad granicy przywidzt 57-letni Mikotaj. Powiedziat ze pochodzi z Kowala, od 23lat pracuje jako
kierowca i obecnie mieszka w Polsce.

Zrodto: pap.pl

Kurs rubla stabnie. Rating Rosji niedtugo spadnie do "poziomu smieciowego".

Kurs rubla ostabit sie 0 20 proc, jeszcze przed rozpoczeciem handlu w gtdwnych paristwach Azji - wskazat PAP
dyrektor Polskiego Instytutu Ekonomicznego Piotr Arak. Ekspert prognozuje, ze prawdopodobnie wkrotce
agencie ratingowe zdegraduja rating Rosji do poziomu $mieciowego.

Jak zaznaczyt szef PIE, "kurs rubla ostabit sie 0 20 proc, jeszcze przed rozpoczeciem handlu w gtdwnych
panstwach Azji". Dodat, Ze skokowa deprecjacja rosyjskiej waluty, to bezposredni efekt sankcji wprowadzonych
przez Unie Europejska. Stany Zjednoczone i Wielka Brytanie. W niedziele wieczorem Unia Europejska, w
porozumieniu z USA, Kanada, i Wielka, Brytania, zgodzita sie zakaza¢ wszelkich transakcji z bankiem centralnym
Rosji. Wczesniej, Kanada, USA, Wielka Brytania i paristwa UE zgodzity sie na odciecie rosyjskich bankdéw od
systemu SWIFT.

Arak stwierdzit, Ze podjete przez lideréw Zachodu dziatania odetna Rosje od swiatowego systemu finansowego.
"Istotna role odegrat tutaj polski rzad wywierajac presje na Niemcow i Wegrow" - ocenit.

Zrédto: pap.pl

Wiceminister finansow; w styczniu nadwyzka budzetu paristwa wyniosta 22,3
mlid zt.".

W styczniu br. budzetu paristwa odnotowat nadwyzke 22,3 mid z, co jest lepszym wynikiem od nadwyzki
odnotowanej w styczniu 2021 r. - powiedziat PAP wiceminister finanséw Sebastian Skuza.

,Dochody budzetu paristwa w pierwszym miesiacu 2022 r. byly wyzsze o ok. 18.1 mid zt. tj. 44.5 proc, r/r i
wyniosly ok. 58,7 mid zt. Dochody te stanowig ok. 11,9 proc, catorocznej kwoty dochodéw prognozowanych w
ustawie budzetowej na 2022 r. Zaréwno dochody podatkowe jak i niepodatkowe okazaty sie istotnie wyzsze od
tych odnotowanych w styczniu 2021 r." - powiedziat PAP w piatek wiceminister finanséw Sebastian Skuza.
Powiedziat takze, ze wykonanie wydatkow budzetu paristwa po pierwszym miesiacu 2022 r. wyniosto 36,4 mid zt,
tj. 7 proc, planu. W stosunku do tego samego okresu 2021 r. (34,0 mid zt) wydatki budzetu paristwa byty wyzsze
02,4 mid zt. tj. 7.2 proc..

W styczniu br. budzetu paristwa odnotowat nadwyzke 22,3 mid zi, co jest lepszym wynikiem od nadwyzki
odnotowanej w styczniu 2021 r. (6,6 mid zt)” - powiedziat wiceminister finansow.

Jak wynika z danych przestanych przez MF, styczniowe dochody budzetu z VAT byly wyzsze o 40,5 proc .(tj. ok.
9.4 mid zf) od tych ze stycznia 2021, dochody z podatku PIT byty wyzsze 0 53.1.

Zrédto: pap.pl

Jeste$ marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?

Zapraszamy do OMK / ITF - wypetnij deklaracje :

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.
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Ponadto:

+ Oferujemy po 12-miesiecznej przynaleznosci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kursow i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w osrodkach szkoleniowych w Polsce

+ Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ OdwiedZ na naszej stronie internetowej strefe Marynarze maja, taniej — sa miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

« Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrdcic sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, prosba o porade.

» Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktora wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

*» Mozesz skorzystac z bezptatnej porady wspotpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

» Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie klopotéw z armatorem ( opdznienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: https://www.omk.org.pl/przylacz sie

Moze polubisz nas na FB ?
https://www.facebook.com/Organizacja-Marynarzy-Kontraktowych-NSZZ-Solidarno%C5%9B%C4%87-
117864694936213/

www.omk.org.pl

Wydarzyto sie 07 lutego - kalendarium.

28 lutego jest 59. dniem w kalendarzu gregoriariskim. Do korica roku pozostato 306 (w latach przestepnych 307)
dni.

Dzisiaj imieniny Swietuja;

Antonia, August (w latach nieprzestepnych), Bogurad, Falibog, Gaja, Gajusz, Hilary, Jozef, Kaja, Lech,
Ludomir, Makary, Nadbor, Oswald, Roman, Sylwana i Tymoteusz.

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1483 - Krol Kazimierz IV Jagielloriczyk nadat prawa miejskie Sedziszowowi Matopolskiemu.

1520 - Wojna polsko krzyzacka: wojska hetmana wielkiego koronnego Mikotaja Firleja zdobyty Pieniezno.

1579 — Biskup krakowski Piotr Myszkowski zezwolit mieszkaricom Kielc na swobodny wyréb wddki i wina,
zapewniajac przy tym wytacznos¢ na produkcje w catym kluczu débr biskupich.

1609:

Krol Zygmunt Ill Waza nadat prawa miejskie Sokétce.

Il wojna polsko-szwedzka: wojska hetmana wielkiego litewskiego Jana Karola Chodkiewicza zaatakowaty
broniona przez Szweddw Parnawe, zdobywajac ja 2 marca.

1793 - Il rozhidr Polski: wojska pruskie zajety Czestochowe i Nowa, Czestochowe, a nastepnie oblegly twierdze
jasnogorska,

1813 - Rosja i Prusy podpisaty traktat kaliski tworzacy sojusz zaczepno-odporny przeciwko Francji.

1824 - W Wilnie zapadty dwa wyroki Smierci i wyroki dozywotniego pozbawienia wolnosci i zestania na Syberie w
procesie cztonkow miodziezowej organizacji Czarni Bracia z Krozéw na Zmudzi.

1941 - Premiera filmu Zona i nie zona w rezyserii Emila Chaberskiego.

1943 — Na nowym cmentarzu zydowskim w Zelechowie Niemcy rozstrzelali kilkudziesieciu zydowskich
rzemiesInikdw pozostatych w miescie po likwidacji getta.

1944:
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We wsi Huta Pieniacka w powiecie brodzkim na terenie dawnego wojewddztwa tarnopolskiego doszio do
masakry 600-1500 Polakéw. Wedtug wynikéw $ledztwa IPN pacyfikacji dokonali ochotnicy ukrairiscy z 4. Putku
Policyjnego SS wraz z oddziatem UPA i sktadajacym sie z nacjonalistow ukraifiskich oddziatem paramilitarnym.
W nocy z 28 na 29 lutego oddziat UPA przy wsparciu ludnosci ukrairiskiej dokonat masakry 156 Polakéw we wsi
Korosciatyn na Podolu i pobliskiej stacji kolejowej.

W odwecie za zabicie kilku zandarmdw przez polskich partyzantéw Niemcy dokonali masakry 108 mieszkaricow
wsi Wanaty (wojewGdztwo mazowieckie).

1945:

Krajowa Rada Narodowa wydata dotyczacy volksdeutschdw dekret ,O wytaczeniu ze spoteczeristwa polskiego
wrogich elementéw”.

W Lodzi odbyt sie zbiorowy pogrzeb ofiar masakry w wiezieniu na Radogoszczu.

1948 — W swym pierwszym oficjalnym meczu reprezentacja Polski w pitce siatkowej mezczyzn przegrata w
Warszawie z Czechostowacja, 2:3.

1952 — W wiezieniu mokotowskim zostat stracony byly gauleiter gdariskiego NSDAP i zbrodniarz nazistowski
Albert Forster.

1953 — W wyniku prowokacii politycznej zamknieto Teatr Rapsodyczny w Krakowie.

1958 — Zalozono Kielecka, Spétdzielnie Mieszkaniowa,

1973 — 18 o0sdb zgineto w katastrofie samolotu rzadowego pod Szczecinem.

1981:

Dokonano oblotu szybowca SZD-52 Krokus.

Wprowadzono kartki na mieso i wedliny.

1995 - Zatozono Muzeum Zabawek w Karpaczu.

1996:

Wiceadm. Ryszard Ltukasik zastapit adm. Romualda Wage na stanowisku dowddcy Marynarki Wojenne;j.
Zatozono fundacje La Strada.

2003 - Premiera filmu Superprodukcja w rezyserii Juliusza Machulskiego.

Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy S$rednie walut NBP

Tabela z dnia 2022-02-04
1EUR  4,6608
1USD 4,1683
1CHF  4,5001
1GBP  5,5751

Kursy $rednie EUR w ostatnich 31 dniach Kursy $rednie USD w ostatnich 31 aniach
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Kursy srednie CHF w ostatnich 31 dniach

Kursy srednie GBF w ostatnich 31 dniach

4,6100 5,5%00

44783 'J 5,650 g
4,4426 5,5200 A

4,4088 T | 5.4850 L_J-—f \

4,3750 & .' 5,4500 . — k a
rir e i e | W 8=  sas0 ,'__'
4,3075 A \ 3800 \ “‘ \/

4.2400 53100

Kurs Biteoin - BTC/PLN
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Kurs Data Stopy zwrotu: 5 dni: +3.09%, YTD: +27.23%
AOBH/BLE 32_2321'0222'28 CLF - 5 dni 28 Lut 2072 9:31 CET (C)Stooy
10
Zmiana Masx/rain
+4.10 98.85 -
(+4.48%) 94.97 %8
Zmiana 52t Max/min 52t a7
+35.05 100.54
(+57.80%) 5725 %
Otwarcie Poprz. kurs X
97.72 91.59 i
Bid Ask 93
92
Wolumen Obrét
91
5 Z2Lut ZIut 2Lt Z5-Lut ZoLut
LaP Transakcjs https://stoog.pl/ Interual 30 Min.
Zmiany serii (A ) 2022-02-21 [kwi 2022], 2022-01-18 [mar 2022], _
23% Gwr d CFD je straty
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Rozrywka
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H U M O R

Mtody, zamozny, przystojny, wysportowany, bez natogéw poszukuje wielkiej, prawdziwej i czutej mitosci.
Raz na tydzien.
-
Lekarz do bardzo puszystego pacjenta...
Jesli kazdego dnia zrobi pan sobie marsz na 10 km to za rok wréci pan do wiasciwej wagi i kondyciji.
Po roku pacjent dzwoni do lekarza i méwi...
- Wrécitem do swojej wiasciwej wagi, tylko mam problem!
- Jaki ?
- Jestem teraz 3650 km od domu!
—
- Tato, w telewizji méwili, ze alkohol podrozeje. Czy to oznacza, ze bedziesz mniej pit?
- Nie, to oznacza, ze bedziesz mniej jadt.

Zrédto: dowcipy.pl

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 14


http://pl.sudokuonline.eu/

