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Przewodnik medyczny dla marynarzy. Bezptatna aplikacja opracowana przez
Guard P&I Club.

Informujemy , Ze jest juz dostepny przewodnik medyczny — globalny dostep do poradnictwa medycznego dla
marynarzy na statkach, ktéry zostat opracowany przez Gard, P&I Club z siedzibg w Norwegii, ktéry ubezpiecza
okoto 18 000 statkéw o tonazu ponad 1000 GT na catym $wiecie oraz przez Norweskie Centrum Medycyny
Morskiej i Nurkowej. Aplikacja zostata zatwierdzona przez Norweski Urzad Morski jako krajowy odpowiednik dla
Miedzynarodowego Przewodnika Medycznego WHO dla Statkéw (International Medical Guide for Ships).

Mariners Medico Guide oferuje aktualne, szybkie i fatwe w uzyciu porady medyczne, zapewniajace wskazowki
krok po kroku oraz informacje, gdzie i jak uzyskac¢ fachowa porade medyczna w razie potrzeby.

Przewodnik Mariners Medico jest bezpfatny dla kazdego, bez wzgledu na to, czy jego statek jest ubezpieczony
przez Gard, czy nie. Mozna z niego korzysta¢ poprzez strone www lub pobra¢ aplikacje z App Store, Google
Play. Po pobraniu mozna z niej korzysta¢ w trybie offline.

https://www.medicoguide.no/

Zrédto: medicalguide no

Informator OMK 2023.

Informujemy, Zze opracowali$my kolejny roczny Informator OMK podsumowujacy nasze dziatania w roku 2022-
2023.
Zapraszamy do zapoznania si¢ z trescig, link do pobrania publikacji z naszej strony internetowej ponizej

Zrédto: omk.org.pl

Aplikacje ITF dla marynarzy.

Aplikacja: Jak odnalez¢ marynarski zwiqzek zawodowy ITF lub Inspektora ITF.

Dowiedz sig, czy twoj statek posiada uktad zbiorowy zatwierdzony przez ITF, komunikuj sie bezposrednio z
Inspektorami ITF i zwigzkami zawodowym ITF lub skontaktuj sie z infolinig ITF, jesli potrzebujesz pomocy.
Aplikacja : dobre samopoczucie.

Dostarcza informacji i wskazéwek dotyczacych przenoszenia, objawow, profilaktyki i leczenia HIV/AIDS, malarii,
innych chorab tropikalnych.

Aplikacja : znajdz Dom Marynarza.

Aplikacja pozwala odnalez¢ na catym Swiecie oérodki marynarskie zapewniajgce pomoc i umozliwiajace kontakt z
domem i miejsce w ktorym mozna odpocza¢ z dala od statku.
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Aplikacje sq do pobrania na stronie internetowej ITF:
http://www.itfseafarers.org/en/look-up/-itf-seafarers-apps

Zrédto: www.omk.org.pl

Zmiana wysokosci sktadek cztonkowskich.

Informujemy, iz w oparciu o analiz¢ finansowg OMK, zwiekszajacymi si¢ kosztami utrzymania i ustug zawartych
w ofercie zwigzkowej, Zebranie Delegatow OMK dnia 09.02.2023 podijefo uchwate o zmianie wysokosci sktadek
cztonkowskich. Poczawszy od marca 2023 sktadki czionkowskie bedg wyzsze i przedstawiajq sie nastepujaco...
Sktadki zwigzkowe *

Oficerowie - Poziom Zarzadzania: 50 PLN / miesiac

Oficerowie - Poziom Operacyjny: 40 PLN / miesigc

Marynarze - Poziom Pomocniczy: 25 PLN / miesigc

Kadet / Student: 10 PLN / miesigc — bez zmian

Emeryt: 10 PLN / miesigc - bez zmian

Jest mozliwo$¢ przystapienia do pakietu Premium obejmujacego ubezpieczenie medyczne. Sktadki cztonkowska
OMKI/ITF wraz z ubezpieczeniem medycznym PZU wynosi 100 pin za m-c

Oferta:

https://www.omk.org.pl/article/1070

Jednoczesnie zachecamy do zaznajomienia si¢ z oferta;

Marynarze maja taniej: https://www.omk.org.pl/article/70

NNW dla OMK: https://www.omk.org.pl/article/518

Whnioski z zapomogi i zasitki: https://www.omk.org.pl/article/589

Dlaczego warto by¢ w OMK: https://www.omk.org.pl/article/11

Oraz do zapisania awaryjnego nr kontaktowego 24/7 — +48 XXX XXX (dostepny w Strefie Marynarza) — pod
ktorym mozna zasiegac porady lub uzyska¢ pomoc w sprawach awaryjnych.

Zrédto: www.omk.org.pl

Korea Potfnocna éwiczyta atak jgdrowy.

Potnocnokoreanska agencja prasowa KNCA oglosita, ze niedzielna proba rakietowa Korei Pdinocnej byta
"symulacjq taktycznego ataku jadrowego na wrogow" krytykujac przy tym trwajace, wspélne manewry wojskowe
USA i Korei Potudniowe;.

Przywaodca kraju Kim Dzong Un ,pokierowat” w sobote i niedziele ,potaczonymi cwiczeniami taktycznymi”, ktorych
celem byto przygotowanie sie do kontrataku nuklearnego”. Manewry zwiericzyta proba rakietowa, ktéra byta
LCwiczeniem symulujacym uderzenie nuklearne na wazny wrogi cel”. KCNA podata, ze pocisk byt zaopatrzony w
glowice testowa, ktéra symulowata glowice nuklearna.

Kim wyrazit zadowolenie z wynikow ¢wiczen i zapowiedziat kolejne. Podkreslit potrzebe ,doskonalenia gotowosci”
do przeprowadzenia ,natychmiastowego i przyttaczajacego kontrataku nuklearnego w dowolnym momencie”, aby
,Zawsze zasiewac strach wsrod wrogow”. Dyktator ocenit, ze ,agresywne kroki wrogow przeciwko KRLD stajg sie
coraz wyrazniejsze”, co wymaga ,wyktadniczego wzmocnienia odstraszania nuklearnego”. Wytyczyt kierunek i
strategiczne cele w ramach ,przygotowan sit jadrowych do wojny”.

Sity zbrojne Korei Potudniowej i Japonii informowaty w niedziele o wykryciu wystrzelonego przez Koreg Pdinocng
pocisku balistycznego krotkiego zasiegu, ktéry spadt do Morza Japorskiego. Byla to pigta proba rakietowa
przeprowadzona przez Pjongjang w odwecie za wspdlne manewry USA i Korei Pid., ktére Pjongjang okresla jako
przygotowania do inwazji na Koreg Pdinocna.
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Zrédto: gospodarka morska.pl

Woczesniej niz zwykle otwarto plaze osobngq dla kobiet i mezczyzn.

Na prosbe mieszkancow Triestu wiadze tego wioskiego miasta wyrazity zgode na wczesniejsze niz zwykle
otwarcie jedynej w Europie plazy, na ktdrej kobiety i mezczyzni s oddzieleni murem. Podziat ten nie zniecheca
plazowiczow, ktorzy traktujg to miejsce jako wyjatkowa pozostatoS¢ dawnych czaséw. Powodem przyspieszenia
sezonu plazowania sg coraz wyzsze temperatury.

W tym roku apele mitosnikow kapieli morskich i stonecznych zostaty wystuchane i dzieki temu na kilka dni przed
nadejsciem kalendarzowej wiosny miejska plaza zostata otwarta, cho¢ na razie krocej niz w petni sezonu. Teraz
mozna tam przebywac od 9.00 do 17.00.

Jak zawsze, strefa dla kobiet, a takze dla dzieci w wieku do 12 lat, jest bardziej zattoczona niz ta dla mezczyzn.
Czynna od przetomu XIX i XX wieku plaza o nazwie Pedocin jest dla mieszkarcow Triestu waznym miejscem
historycznym, a jej tradycja jest tam nadal pielegnowana jako pamigtka czasow, w ktorych obowigzywaty inne
normy obyczajowe. Byla to pierwsza plaza publiczna w mieScie, nalezacym wtedy do monarchii austro-
wegierskiej. Mur postawiono wéwczas po to, by nie dopusci¢ do ,aktow sprzecznych z przyzwoitoscig’. Za
ztamanie przepiséw i przejécie na niedozwolong strone grozity ponad sto lat temu surowe kary. Cho¢ dzi$ ich nie
ma, to zasada podziatu przestrzegana jest w duchu szacunku dla tradycji i poprawnosci. Pozostat biaty mur
wysokosci trzech metrow, a miejscem spotkan jest morze. Obie czesci dzieli mur dtugosci 74 metréw. Sg osobne
wejscia z tablicami: ,plaza dla kobiet i dzieci”, ,plaza dla mezczyzn”.

W latach 40-tych minionego wieku odbyto sie referendum w sprawie propozycji zburzenia muru. Pomyst ten
zostat odrzucony.

Ze wzgledu na swoje potozenie w centrum czesto przychodzg tam pracujacy mieszkancy, ktorzy majg niewiele
czasu do dyspozycji. Do 1984 roku wstep byt tam wolny. Od tamtego czasu bilet kosztuje 1 euro.

Zrodto: PAP

Grupy ekologiczne sprzeciwiajq sie budowie terminala LNG w Niemczech.

Po wybuchu wojny na Ukrainie Niemcy rozpoczeli realizacje przyspieszonych projektéw budowy terminali LNG na
bazie FSRU (ptywajace jednostki), aby zabezpieczy¢ dostawy gazu dla gospodarki dotychczas uzaleznionej od
taniego surowca importowanego z Rosji. Grupy ekologiczne domagajg sie wstrzymania budowy infrastruktury
LNG u wybrzezy Rugii i Lubmina.

Niemcy stanety w obliczu protestow organizacji ekologicznych, ktdre taczac sity probujg sprzeciwia¢ sie planom
rozwoju terminali LNG w tym kraju. Jedne z najwiekszych terminali ma powsta¢ u wybrzezy popularnej wyspy
wypoczynkowej Rugia. AktywiSci przekonujg, ze projekt bedzie miat konsekwencje dla wrazliwego morskiego
obszaru chronionego oraz dla miejscowej ludno$ci. Obawiajg sie utraty bior6znorodnosci w regionie oraz
,gazowego” zwrotu Niemiec ze Sciezku do neutralno$ci klimatyczne;j.

Rozwojowi infrastruktury gazowej sprzeciwiajq sie organizacje takie jak NABU, BUND Mecklenburg-Vorpommern,
WWF oraz Deutsche Umwelthilfe (DUH). Organizacja domagaja sie wstrzymania catkowicie inwestycj.

Plywajacy terminal LNG Neptun rozpoczat swojg dziatalnos¢ juz pod koniec grudnia 2022 roku. Jednak dopiero w
polowie stycznia odpowiedzialny Urzad Parstwowy ds. Rolnictwa i Srodowiska na Pomorzu wydat pozwolenie na
dziatalnos$¢ regazyfikacji. Deutsche Umwelthilfe ztozyta skarge w tym zakresie do urzedu.

Jak czytamy, Ministerstwo Gospodarki Meklemburgii-Pomorza Zachodniego ogtosito niedawno, ze jesienig 2023
r. ma rozpocza¢ dziatalno$¢ kolejny, tym razem staty terminal LNG kilka kilometréw od wyspy Rugia. W tym celu
przez Zatoke Greifswaldzkg ma zosta¢ wybudowany podmorski rurociag, ktdrym gaz bedzie mégt byé¢
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wprowadzany do systemy przesytowego. Sam terminal ma powsta¢ kilka kilometréw od nadmorskiego kurortu
Sellin, a jego roczna przepustowo$¢ wyniesie docelowo 38 mid metréw szesciennych. Bytby to najwiekszy
terminal gazu skroplonego w Europie.

Z kolei Deutsche Umwelthilfe wyjasnia w swoim komunikacie, ze w dokumentach aplikacyjnych inwestora RWE
brakuje nie tylko oceny wptywu inwestycji na klimat, ale takze ,zrozumiatego uzasadnienia energetyczno-
ekonomicznego projektu.” Jeszcze w ubiegtym tygodniu w opracowaniu Instytutu Ekonomiki Energii (EWI) przy
Uniwersytecie w Kolonii oraz w raporcie niemieckiego rzadu wyraznie stwierdzono, ze planowane projekty LNG
oznaczalyby znaczng nadwyzke mocy produkcyjnych. Dotyczy to w szczegélno$ci planowanego terminalu na
Rugii i rurociggu. Organizacje zauwazajg, ze terminal LNG na Rugii nie jest jeszcze wymieniony w ustawie o
przyspieszeniu LNG. Niemniej jednak, Urzad Gérniczy w Stralsundzie juz stosuje jej zapisy w swoich planach.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Prace na morskiej trasie Szczecin i Swinoujscie trwajg. Umowa z PRCiP i Van
der Kerik Kust podpisana.

Urzad Morski w Szczecinie podpisat 14 marca umowe z konsorcjum firm: Przedsiebiorstwem Robot Czerpalnych
i Podwodnych Sp. z 0.0. (PRCiP) z siedzibg w Gdansku (lider), bedaca najwiekszym przedsiebiorstwem
pogtebiarskim w Polsce oraz holenderska firma hydrotechniczng Van der Herik Kust.

Podpisany dokument dotyczy przetargu na prace czerpalno-refulacyjne w latach 2023-2025 r. na torze wodnym
Szczecin - Swinoujscie. Szacunkowa ilos¢ rob6t wynosi min. 1.200.000 m3. Warto$¢ umowy to 56 520 000 00 zt
brutto.

Inwestycje w infrastrukture Portow Szczecin i Swinoujécie stuzg wzrostowi ich potencjatowi dla gospodarki
morskiej, co objawia sie m.in. w rosngcych przetadunkach oraz wchodzeniu coraz wiekszych statkéw
transportowych, o czym pisaliémy m.in. TUTAJ.

To réwniez nie pierwszy raz, gdy PRCIP realizuje prace zwigzane z rozbudowg morskiej infrastruktury w
wojewodztwie zachodniopomorskim. W 2021 roku firma byta podwykonawcg robét czerpalnych dla konsorcjum
firm PORR S.A. (lider) oraz TGE GAS Engineering GmbH (partner) w ramach inwestycji ,Rozbudowa czesci
morskiej terminalu regazyfikacyjnego skroplonego gazu ziemnego w Swinoujéciu.”

Zrédto: gospodarka morska.pl

Korytarz zbozowy jeszcze przez 120 dni.

Agencja Reutera zaktualizowata swoje doniesienia dotyczace przediuzenia tzw. umowy zbozowej na Morzu
Czarnym - finalnie zostata ona przedtuzona o 120 dni pomimo oporu Ros;ji.

Pomimo oporu Kremla w sobote przedtuzono o kolejne cztery miesigce porozumienie umozliwiajace Ukrainie
eksport zboza z gtéwnych portéw Morza Czarnego - poinformowata agencja Reutera.

O przedtuzeniu umowy, ktéra miata wygasnaé w sobote, poinformowat prezydent Turcji Recep Tayyip Erdogan, a
minister infrastruktury Ukrainy Oteksandr Kubrakow potwierdzit, ze porozumienie zostato przedtuzone o 120 dni.
"Umowa dotyczaca korytarza zbozowego miata wygasnag¢ dzisiaj (sobota - PAP). W wyniku naszych rozméw z
obiema stronami zapewniliSmy sobie przedtuzenie tej umowy" - powiedziat Erdogan.

Reuters przypomina, ze Kreml apelowat wcze$niej o przedtuzenie umowy tylko o 60 dni, podczas gdy Ukraina
nalegata na przedtuzenie o 120 dni.
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Umowa zostata wynegocjowana z Rosjq i Ukraing przez ONZ i Turcje w lipcu 2022 r. - i odnowiona na kolejne
120 dni w listopadzie. Jej celem jest ztagodzenie kryzysu zywnosciowego wywotanego wojng na Ukrainie i
zwigzanym z tym wzrostem cen zywnosci. Od czasu jej podpisania wyeksportowano ponad 24 miliondw ton zb6z
z Ukrainy.

Zrodio:PAP

Niemiecka fundacja lobbujgca na rzecz Nord Stream 2 miata by¢ pomystem
Rosji.

Fundacja Klimatyczna Meklemburgii-Pomorza Przedniego (MV) od chwili powstania byta krytykowana za
wspieranie dokonczenia budowy gazociggu Nord Stream 2. Teraz pojawiajq si¢ informacije, dzigki ktérym "staje
sie coraz bardziej jasne", ze pomyst na Fundacje "pochodzit bezpoérednio z Rosji" - jak to okreslit jeden z
niemieckich politykow.

Fundacja Ochrony Klimatu i Srodowiska Meklemburgii-Pomorza Przedniego oficjalnie po$wiecona byta projektom
ochrony przyrody, ale w rzeczywisto$ci stuzyta obejsciu sankcji USA wobec rosyjsko-niemieckiego gazociggu.
Jak pisat dziennik "Bild", premier Meklemburgii-Pomorza Przedniego Manuela Schwesig "przez lata walczyta o
dalszg budowe kremlowskiego rurociggu Nord Stream 2. Nie stuchata ostrzezen ze strony USA, Polski, krajow
battyckich i Ukrainy. Gdy Amerykanie natozyli sankcje, Schwesig zatozyta oszukancza fundacje, by dokonczyé¢
budowe putinowskiego rurociggu".

Rzad MV, kierowany przez Manuele Schwesig (SPD) uruchomit Fundacje Klimatyczng w marcu 2021 roku.
Budowa gazociggu zostata zakoriczona, ale nie zostat on oddany do eksploatacji z powodu rosyjskiej agresji na
Ukraine.

Wedtug $ledztwa gazety "Welt am Sonntag" spétka-cérka Gazpromu, Nord Stream 2 AG, mogta odgrywaé
wiekszg role niz wczesniej zaktadano w powstaniu Fundacji Klimatycznej MV. Gazeta powotuje sie na cyfrowy
zapis projektu statutu Fundacji. W dokumentach jako autora znaleziono nazwe kancelarii prawnej, ktéra
kilkakrotnie pracowata dla spétki Nord Stream 2.

Minister spraw wewnetrznych Meklemburgii-Pomorza Przedniego Christian Pegel (SPD) odrzucit zarzuty.
"Parlament landu i rzad landu podjety wtasna, niepodlegajaca wptywom decyzje o utworzeniu Fundacji Ochrony
Klimatu i Srodowiska" - poinformowat w ubieglym tygodniu. Nie bylo zadnego wptywu Nord Stream 2 na
niezalezng decyzje parlamentu i rzadu kraju zwigzkowego.

Opozycja ostro krytykuje rzad MV. "Szokujace jest to, ze chciano ukry¢, kto za kulisami pociagat za sznurki" -
powiedziat gazecie polityk Zielonych ds. energii Hannes Damm. Nowe odkrycie zajmuje czotowe miejsce "na
liscie skandali wokdt Fundacii Klimatycznej".

Szef frakcji CDU Franz-Robert Liskow powiedziat, ze "wedtug najnowszych ustalen staje sie coraz bardziej jasne,
ze pomyst na fundacje nie pochodzit z Meklemburgii-Pomorza Przedniego, lecz bezpo$rednio z Rosji". SPD
brakuje woli wyjasnienia sytuacji. "Gazprom lub Nord Stream 2 AG najwyrazniej zaproponowat pani Schwesig
odpowiednig konstrukcie w celu wyegzekwowania intereséw geostrategicznych i zlecit wlasnym prawnikom
wykonanie niezbednej pracy nad trescig".

Wiceprzewodniczacy grupy parlamentarnej FDP w parlamencie kraju zwigzkowego René Domke powiedziat
gazecie, ze "teraz potwierdza sie, iz wptyw Gazpromu na powstanie fundacji byt znacznie wigkszy, niz wczes$niej
podejrzewano, a reka Kremla siegata co najmniej az do gabinetéw ministrow". Szefowa rzadu musi wyjasni¢ w
parlamencie landowym "co wiedziata, kiedy i od kogo, i to bez luk".

Poset do Bundestagu z partii CDU Philipp Amthor, watpi w o$wiadczenia rzadu . "Wzruszajaca opowies¢ pani
Schwesig i pana Pegla, ze rzad landowy wymyslit konstrukcje fundacji i jedynie poprosit Gazprom o jej
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sprawdzenie, mocno sie chwieje" - powiedziat Amthor w rozmowie z portalem Redaktionsnetzwerk Deutschland
(RND). "Kluczowe pytanie brzmi: czy Gazprom byt kucharzem, a Schwesig tylko kelnerkg?".

"Teraz jest jasne: Schwesig nie walczyta sama o najwazniejszy projekt energetyczny dyktatora Kremla Wiadimira
Putina - ale Scisle wspdtpracowata z bezpo$rednig Switq Putina" - pisat na poczatku marca dziennik "Bild".
Schwesig od 2018 roku siedmiokrotnie spotkata sie z Matthiasem Warnigiem, wieloletnim dyrektorem
zarzadzajacym Nord Stream 2 AG, "najwazniejszym menedzerem energetycznym Putina w Niemczech".

Jak poinformowat tygodnik "Zeit", "bytego cztowieka Stasi Warniga i wieloletniego agenta KGB Putina od
dziesiecioleci taczy bliska przyjazi". Nikt na Zachodzie "nie ma blizszych relacji z Wtadimirem Putinem niz
Matthias Warnig". Od lat dziewigcdziesigtych spotykali sie setki razy. "Razem polowali, towili ryby i biesiadowali".
Kiedy Zzona Putina miata wypadek samochodowy w 1993 roku, Warnig poleciat do Rosji i przywi6zt dzieci Putina
do Niemiec. Natomiast dzieci Warniga uczyty sie w Davos jazdy na nartach od Putina. Warnig miat tez odwiedzi¢
Putina juz po ataku na Ukraine.

Wydarzenia wokdt Fundacji Klimatycznej sg obecnie przedmiotem badan komisji Sledczej parlamentu kraju
zwigzkowego Meklemburgia-Pomorze Przednie.

Zrodto: PAP

Fotowoltaika bedzie obowigzkowa. Padta konkretna data.

Jak mozemy przeczyta¢ w komunikacie wydanym przez Parlament Europejski, tamtejsi politycy przegtosowali w
ubiegty wtorek projekt majacy na celu zwigkszenie tempa renowacji budynkéw oraz walke z nadmiernymi
emisjami i zuzyciem energii.

Czego sie dowiedzielismy? Krotko mowiac, informacii jest sporo. Zapewne uciesza sie zwolennicy odnawialnych
zrodet energii, natomiast mniej zadowoleni beda wszyscy ci, dla ktérych fotowoltaika oraz inne technologie nie
stanowig odpowiednich narzedzi do walki ze zmianami klimatu.

Przedstawiciele Parlamentu Europejskiego poinformowali, iz wszystkie nowe budynki powinny byé bezemisyjne
od 2028 roku. Jesli bedzie to technicznie wykonalne oraz mozliwe pod katem finansowym, to wszystkie nowe
budynki powinny by¢ wyposazone w technologie solarne witasnie do tego czasu. W przypadku budynkéw
mieszkalnych znajdujacych sie w trakcie generalnego remontu prog czasowy zostaty natomiast wyznaczony na
2032 rok.

Po co to wszystko? Europejscy politycy daza do ograniczenia zuzycia energii, a takze wzrostu ekologicznosci
unijnego sektora budowlanego, co miatoby nastapi¢ do 2030 roku. Z kolei do 2050 roku miatby sie on sta¢
catkowicie neutralny dla klimatu. Wiasnie dlatego nowe przepisy obejma nie tylko inwestycje, ktére dopiero
znajdujq sie w planach, lecz réwniez istniejace juz budynki, poddawane w przysztodci pracom modernizacyjnym.
Fotowoltaika ma by¢ instalowana zaréwno na nowych budynkach, jak i tych poddawanych gruntownej renowacii
Z danych, jakimi dysponuje Komisja Europejska wynika, iz budynki na terenie wspdlnoty odpowiadajg za 40%
naszego zuzycia energii i 36% emisji gazow cieplarnianych. Nie da sie wiec ukry¢, ze ich udziat jest znaczacy.
Jesli chodzi o wyniki glosowania na temat nowych przepiséw, to 343 parlamentarzystéw poparto pomyst, 216 mu
sig sprzeciwito, natomiast 78 wstrzymato sie od oddania gfosu.

Wréémy jednak do szczegdtéw. Budynki mieszkalne beda musiaty osiggnaé efektywno$¢ energetyczng kategorii
E do 2030 roku, a do 2033 roku — klase D. Skala ta obejmuje wskazniki od A do G (im dalej tym gorzej) a
kategoria G obejmuje 15% europejskich budynkéw charakteryzujacych sie najnizszg efektywnoscig
energetyczna. Co istotne, budynki niemieszkalne oraz budynki uzyteczno$ci publicznej beda musiaty osiggnaé to
samo nawet wczesniej: kolejno do 2027 i 2030 roku.

Oczywiscie nie wszystkie zabudowania bedq objete nowymi przepisami. Zostang z nich wytaczone zabytki oraz
budynki majace szczegdlne walory architektoniczne lub historyczne, budynki techniczne, uzywane przez krétki
czas, a takze koscioly i miejsca kultu. W gestii panstw cztonkowskich maja takze leze¢ decyzje dotyczace
mieszkan socjalnych. Gdyby konieczno$é prowadzenia prac modernizacyjnych miata doprowadzi¢ do wzrostu
czynszow ptaconych przez ich rezydentow, to mozliwe bedzie usuniecie takich budynkow z listy.
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Zrédto: Focus.pl

Waleczny Lech wygrywa w todzi.

Lech Poznan odrobit strate i ostatecznie wygrat z Widzewem w 25. kolejce PKO Ekstraklasa. Pierwsza potowa
nie powalita na kolana, za to w drugiej pofowie dostarczyty ogrom emocji kibicom na stadionie w Lodzi.

Lech Poznan wygrywa z Widzewem L6dz w 25. kolejce ligowej! Trener van den Brom zdecydowat sie na kilka
zmian w sktadzie swojej druzyny i dat odpocza¢ kilku kluczowym zawodnikom, ktorzy dali z siebie wszystko kilka
dni temu w rewanzu przeciwko Djurgarden.

Pierwsza poftowa spotkania w Lodzi nie przyniosta ze sobg zbyt wielu emociji i boiskowych zdarzen. Najlepszg
okazje w 38. minucie miat Terpitowski, gracz Widzewa przegrat jednak pojedynek sam na sam
z Filipem Bednarkiem. Poza szansg gospodarzy, nie byto wiecej klarownych szans na zdobycie gola.

Poczatek drugiej potowy nie przynidst zwrotu akcji. Nieco lepiej wygladat Widzew, jednak obie druzyny graty
asekuracyjne. W 62. minucie Shehu finezyjnie uderzyt ze skraju pola karnego i pitka nieznacznie mineta sie z
obramowaniem bramki Bednarka.

W 71. minucie Widzew objat prowadzenie. Barttomiej Pawtowski dostat prostopadte podanie i mocnym strzatem
wpakowat pitke do siatki.

Prowadzenie gospodarzy trwato raptem dwie minuty. Wéwczas Filip Marchwiniski sprytnym strzatem gtowg trafit
do siatki i wyréwnat stan meczu.

Waleczny Lech wyraznie poszedt za ciosem i w 78. minucie byto juz 2:1. Tym razem Kristoffer Velde wykorzystat
dosrodkowanie Perreiry i gtéwka trafit do siatki. Trafienie dotozyt tez Sousa, jednak w tym wypadku arbiter nie
uznat gola przez pozycje spalong.

Lech wyraznie poprawit wyniki w PKO Ekstraklasie i po remisie z Piastem wraca na szlak zwyciestw. Mistrz
Polski jest na trzecim miejscu w klasyfikacji ligowe;.

Widzew od miesigca nie wygrat meczu w lidze. Rycerze Wiosny plasujg sie na 6. lokacie.

25 kolejka

Z R P 2/5 P
1 Rakdw Czestochowa 19 4 2 51:16 61
2 Legia Warszawa 15 7 3 -39:26 52
3 Lech Poznar 12 7 6 34:23 43
4 Pogon Szczecin 11 7 7 37:35 40
5 Warta Poznari 10 7 8 30:23 37
6 Widzew todzZ 10 7 B8 31:28 37
7 Cracovia 8 7 9 28:24 34
8 Wista Plock 9 5113434 . 3F
9 Radomizk 9 5 11 26:29 32
10 Piast Gliwice 8 6 11 27:27 30
11 Stal Mielec 8 6 11 27:31 30
12 Slask Wroctaw 7 9 9 25:34 30
13 Zagtebie Lubin 8 6 11 24:36 30
14 Jagiellonia Bialystok 6 11 & 35:34 29
15 Gérnik Zabrze 7 7 11 32:38 28
16 Korona Kielce RN s e e
17 Lechia Gdarisk 7 4 14 25:42 25
18 MiedZ Legnica 4 7 14 25:40 19

Zrodio: Pitka Nozna
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Jestes marynarzem pracujgcym na kontraktach u zagranicznych armatorow?
Zapraszamy do OMK / ITF.

Przynaleznos¢ do Zwigzku zawodowego wielu z nas uwaza za zbyteczng i niepotrzebng bedac w duzym bledzie.
Przedstawiamy tutaj kilka powodow, wymiernych korzysci, dla ktérych warto naleze¢ do Organizacji Marynarzy
Kontraktowych.
Przynaleznos¢ do OMK mozna traktowac jako Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow i zdarzen podczas
pracy na morzu. Istotna jest takze ochrona praw marynarzy. Zycie stwarza rézne niespodzianki i nawet
najlepszym z nas, pracujacym dla najlepszych armatoréw moze sie wigzac z przykrymi sytuacjami.
ETF wykorzystuje kazda szanse jak i kreuje nowe w celu zabezpieczenia miejsc i warunkow pracy europejskich
marynarzy, utrzymania poziomu szkoler i morskiego know-how. Wypetniajac deklaracje do OMK wstepujesz
takze do ETF i tym samym wspierasz dziatania na rzecz lepszych miejsc pracy dla marynarzy z UE.
Nasze cele:
o Polscy marynarze powinni mie¢ rownowazne warunki zatrudnienia jaki ich koledzy w innych krajach UE.
e Zakonczenia dyskryminacji ptacowej i socjalnej oraz segregacji marynarzy ze wzgledu na kraj
pochodzenia.
o Kazdy marynarz zatrudniony na statku pod banderg UE powinien korzysta¢ z ubezpieczenia
spotecznego przewidzianego w prawie wspolnotowym.
o Dbanie o wizerunek marynarza w Polsce jak i na Swiecie poprzez rzetelne informowanie o trudach jego
pracy.
o Stworzenie, wdrozenie i egzekwowanie w Polsce przepiséw umozliwiajacych i gwarantujacych godziwe
warunki pracy marynarzom na statkach polskiej bandery.
o Powszechne stosowania systemu zatrudnienia na czas nieokreslony (zatrudnienie na state).
e Zagwarantowanie miejsc pracy dla marynarzy wspoinotowych na statkach uprawiajacych zegluge na
wodach europejskich oraz miedzynarodowych, z nalezacych do armatorow z UE.
e Ustawiczne staranie o obejmowanie marynarzy takimi samymi warunkami i zasadami zabezpieczen
spotecznych z jakich korzystajg pracownicy ladowi.
o Aktywnego udziatu w budowaniu i utrzymywaniu Swiatowej sieci oSrodkow dla marynarzy, na miare
potrzeb XXI wieku.
W ramach przynalezno$ci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.
Ponadto:
* Oferujemy po 12-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce
* Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowaC sie¢ z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.
+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majq taniej — sg miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.
+ Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrécic sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, pro$bg o porade.
* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktérg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.
* Mozesz skorzysta¢ z bezplatnej porady wspdtpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.
* Mozesz liczy¢é na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotow z armatorem ( opdznienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)
Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: https://www.omk.org.pl/przylacz sie

Moze polubisz nas na FB ?
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https://www.facebook.com/Organizacja-Marynarzy-Kontraktowych-NSZZ-Solidarno%C5%9B%C4%87-
117864694936213/

Wydarzyto sie 20 marca - kalendarium.

20 marca 79 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do konca roku pozostaje 284 dni. Dzisiaj obchodzimy
Miedzynarodowy Dzien Szcze$cia

Dzisiaj imieniny $wietuja:

Aleksander, Aleksandra, Ambrozy, Anatol, Archip, Bogustaw, Cyriaka, Ermegarda, Eufemia, Fotyna, Hipolit, Irme
garda, Jozefa, Klaudia, Klemens, Kutbert, Matrona, Maurycy, Nicetas, Rafat, Wincenty i Wolfram.

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przelomie lat, miedzy innymi:

1241 r. - | najazd mongolski na Polske: ksigze raciborski Mieszko Il Otyty rozbit podjazd tatarski w bitwie pod
Raciborzem.

1690 r.— Ludwika Karolina Radziwittowna wydata przywilej, w ktérym proklamowata wolno$¢ wyznania
protestantom i prawostawnym w swoich miastach i posiadtoSciach oraz gwarantowata, ze w jej dobrach nie
zostanie wprowadzona unia ko$cielna.

1859 r.— W Teatrze Wielkim w Warszawie po raz pierwszy w Polsce wystawiono operetke.

1921 r.— Na Gornym Slasku odbyt sie plebiscyt narodowosciowy.

1929 r.— Sejm RP przegtosowat wniosek 0 postawienie przed Trybunatem Stanu bytego ministra skarbu Gabriela
Czechowicza, oskarzonego o nieprawidtowe wykorzystanie paristwowych nadwyzek budzetowych (tzw. sprawa
Czechowicza).

1943 r - We wsi Derazne (obecnie Ukraina) ukrainscy nacjonalisci zamordowali kilka polskich rodzin, w tym
matzenstwo Woloszynow z jedenasciorgiem dzieci.

1945 r. — Armia Czerwona zajefa KoZle..

1957 r — Rozpoczeto seryjng produkcje Syreny, pierwszego samochodu osobowego catkowicie polskiej
konstrukcji.

1976 r— W Stoczni Gdariskiej zwodowano pierwszy zbudowany w Polsce kontenerowiec.

1982 r — Rozwigzano Stowarzyszenie Dziennikarzy Polskich i powotano w jego miejsce Stowarzyszenia
Dziennikarzy PRL.

Kursy walut (kursy srednie NBP)
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Kursy kupna i sprzedazy walut obcych - tabela C

biezgce kursy kupna i sg dazy walut obcych za zlote of

wyliczar

onych w § 5 uchwaly Nr 51/2002 Zarzgdu Narodowego Banku Polskiego z dnia 23 wrzesnia 2002 r. w sprawie sposobu

ma | oglaszania kb gcych kurséw walut obeyeh (Dz. Urz. NBP 2 2023 . poz. 1k

Nazwa waluty Kod waluty Kurs sprzedazy
1UsD 43750 4,4634
dolar austral 1AUD 29263 29855
dolar kanadyjski 1CAD 31819 3.2461
euro 1EUR 4,6524 47464
forint (Wegry) 100 HUF 11682 11918
frank szwajcarski 1CHF 4,7168 4,8120
funt szterli 1GBP 5,3164 54238
Jjen {Japonia) 100 JPY 33123 33753
czeska 1CZK 01943 0,1983
korona duriska 1DKK 0.6249 0.6375
korona norweska 1NOK 04074 0.4156
na szwedzka 15EK 0,4158 04242
SDR (MFW) 1XDR 58535 59717
https://nbp.pl/statystyka-i-sprawozdawczosc/kursy/tabela-c/
Skojarzone: O CING.F +2.01% O [JusDPLN-002% O [J CBF -2.93% O [JEURUSD +0.17% O [] EURHUF +0 36%
<= CRUDE OIL WTI (Commodities Futures: CL.F) | Ticker Rank: 7 (+1) | % 9139
Kurs Data Stopy zwrotu: 5 dni: -13.13%, YTD: -15.04%
64.98 $/bbl 5?225:%%’20 CL.F = 5 dni 20 Mar 2023 11:21 CET (C)5tang
Zmiana Max/min G
-1.76 67.69
(-2.64%) 64.38
72
Zmiana 52t Max/min 52t
-44.99 123.68
(-40.91% 64.38R
0
Otwarcie Poprz. kurs
67.26 66.74
65
Bid Ask
66
Wolumen Obrot
- T4-Tlar T6-Tar
Lop Transakcje https://stoog.pl/ Interwal 30 Hin,

Odbiér Juz Wiosng 2023
UWI Inwestycje 5.4

Zmiany seril (A ) 2023-02-20 [kwi 2023], 2023-01-17 [mar 2023], .

B x

Otwérz
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https://stooq.pl/q/?s=cl.f

Intraday 1 month 6 months 1 year 3 years =)

13.03.2023 - 20.03 2023

100%

93%

97.5%

97%

14. Mar 15. Mar 16. Mar 17. Mar 18. Mar 18. Mar 20. Mar
INDEX | EQUITY OPENING VALUE CLOSING VALUE CHANGE %
B OMX_Baltic_Benchmark_GI 1,506.3 1,471.46 -2.31

https://nasdagbaltic.com
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Dyrektor duzej fabryki wzywa do swego gabinetu sekretarke.
- Pani Jolu! Czy, tak jak prositem, data pani do gazety ogtoszenie, ze poszukujemy nocnego stréza?
- Oczywiscie, panie dyrektorze. Zrobitam, jak pan prosit!

- | jaki efekt?

- Natychmiastowy. Ostatniej nocy okradziono nasz magazyn.
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