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OMK o ubezpieczeniach spotecznych marynarzy.

W zwigzku z trwajacymi ustaleniami dotyczacymi przysztego systemu ubezpieczen spotecznych dla polskich
marynarzy, Komisja OMK postanowita oficjalnie sie ustosunkowa¢ do tematu. Problem dotyczy marynarzy
kontraktowych, w szczegdlnosci pracujacych pod banderami spoza UE/EOG, gdzie wystepuje europejski
pracodawca.

Na statkach bander europejskich sprawa jest prawnie uregulowana, chociaz nadzér, w niektorych krajach mocno
,kuleje”. Nowo tworzony system powinien, w naszej ocenie, by¢ otwarty dla wszystkich polskich marynarzy i
uwzglednia¢ fakt, iz wiekszo$¢ z nas czesto zmienia bandery statkéw i pracodawcow.

Stanowisko 1/2023 Komisji OMK NSZZ S
ws. ubezpieczen spotecznych dla polskich marynarzy

Komisja OMK NSZZ S jest na stanowisku, iz polscy marynarze powinni mie¢ dostep do zabezpieczenia
spofecznego, tworzonego wspolnie przez pracodawce i pracownika, opartego na zasadach zgodnych z
MOP, MLC, UE oraz z poszanowaniem wyroku TSUE C-631/17. W zwiazku z faktem, iz polscy i unijni
marynarze sq poddani miedzynarodowej konkurencji i dumpingowi ptacowo-socjalnemu w powigzaniu z
brakiem wfasciwego nadzoru administracji morskich z wiodacych krajow tanich bander, system
zabezpieczenia spofecznego dla polskich marynarzy powinien by¢ tworzony na odrebnych zasadach oraz
etapami. Komisja OMK nie akceptuje wykluczenia polskich marynarzy z systemu ubezpieczen
spotecznych oraz nieuczciwych praktyk wsrod armatorow UE, kreujacych zyski finansowe kosztem
europejskich marynarzy i ich prawa do podstawowych $wiadczen egzystencjalnych.

Zrédio: www.omk.org.pl

Marynarze z OMK majgq taniej.

Zachecamy marynarzy nalezacych do OMK / ITF do zapoznania si¢ z ofertg dedykowanych rabatéw i znizek.
Szczegdty ofert znajdujq sie w zaktadce "Marynarze majg taniej" na naszej stronie internetowej:
https://www.omk.org.pl/article/70

Rabaty i znizki udzielane sa na podstawie waznej legitymacji OMK/ITF.

Znajdziecie tam duzg ilos¢ ciekawych propozycii, dzieki ktérym mozecie zaoszczedzi¢ sporo pieniedzy, np. na:
- szkoleniach,

- ubezpieczeniach,

- poradach podatkowych,

- tankowaniu,

- przewozach,

- itp.

Zrédto: omk.org.pl

Yangtze Fortune porzucony u Wybrzezy Australii. ITF wywalczyt dla zatogi
zalegte wynagrodzenia.

Marynarze, ktérzy utkneli na poktadzie statku do transportu zywego inwentarza, porzuconego u wybrzezy
Australii, wreszcie otrzymali zwrot brakujgcych zarobkéw i zostali repatriowani do domu dzigki pomocy
Miedzynarodowej Federacji Pracownikdw Transportu (ITF).

Yangtze Fortune (IMO: 9336282) zostat aresztowany w Portland w stanie Wiktoria przez australijski sad federalny
w grudniu 2022 r. i wkrotce po tym, jak zostat porzucony przez wiascicieli z Hongkongu. Od tamtej pory ITF
wspdtpracuje z Australijskim Urzedem ds. Bezpieczeristwa Morskiego (AMSA) i federalnym marszatkiem
Admiralicji, aby wspiera¢C zatoge i walczy¢é o catkowity zwrot utraconych zarobkéw zatogi.
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Statek, ktory zostat zarejestrowany pod banderg Liberii, w ostatnich latach ptywat na regularnym szlaku
handlowym miedzy Australig a Chinami. Fortune zakotwiczyt w poblizu Portland w zachodniej Wiktorii, gdzie
zaloga przebywata od zatrzymania statku we wrze$niu ubiegtego roku. Planowana podréz statku do Chin z
tadunkiem zywego bydfa zostata odwotana, gdy w kadtubie statku wykryto pekniecie.

Zrédto: www.omk.org.pl

Zmiana wysokosci sktadek cztonkowskich.

Informujemy, iz w oparciu o analiz¢ finansowg OMK, zwiekszajacymi si¢ kosztami utrzymania i ustug zawartych
w ofercie zwigzkowej, Zebranie Delegatow OMK dnia 09.02.2023 podijefo uchwate o zmianie wysokosci sktadek
cztonkowskich. Poczawszy od marca 2023 sktadki czionkowskie bedg wyzsze i przedstawiajq sie nastepujaco...
Sktadki zwigzkowe *

Oficerowie - Poziom Zarzadzania: 50 PLN / miesiac

Oficerowie - Poziom Operacyjny: 40 PLN / miesigc

Marynarze - Poziom Pomocniczy: 25 PLN / miesigc

Kadet / Student: 10 PLN / miesigc — bez zmian

Emeryt: 10 PLN / miesigc - bez zmian

Jest mozliwos¢ przystapienia do pakietu Premium obejmujacego ubezpieczenie medyczne. Sktadki cztonkowska
OMKI/ITF wraz z ubezpieczeniem medycznym PZU wynosi 100 pin za m-c

Oferta:

https://www.omk.org.pl/article/1070

Jednoczesnie zachecamy do zaznajomienia si¢ z oferta;

Marynarze maja taniej: https://www.omk.org.pl/article/70

NNW dla OMK: https://www.omk.org.pl/article/518

Whnioski z zapomogi i zasitki: https://www.omk.org.pl/article/589

Dlaczego warto by¢ w OMK: https://www.omk.org.pl/article/11

Oraz do zapisania awaryjnego nr kontaktowego 24/7 — +48 XXX XXX (dostepny w Strefie Marynarza) — pod
ktorym mozna zasiegac porady lub uzyska¢ pomoc w sprawach awaryjnych.

Zrédio: www.omk.org.pl

3.Flotylla Okretow otwiera sie na chetnych do stuzby.

Najwigkszy zwigzek taktyczny polskiej Marynarki Wojennej organizuje 29 marca rekrutacje do stuzby. Odbedzie
sie 29 marca br. na Okrecie-Muzeum ORP Blyskawica przy Nabrzezu Pomorskim (nieopodal Skweru Ko$ciuszki)
w Gdyni w godz. 09.00-11.00.

W trakcie wydarzenia kandydaci oraz zainteresowani bedg mogli zapozna¢ sie z procesem rekrutacji, a takze
porozmawia¢ z kadrg na temat stuzby w morskim rodzaju sit zbrojnych i specyfiki zawodu zotnierza. Chetni do
zwigzania swojej przysziosci z marynarkg wojenng mogq zlozy¢ wniosek o powotanie do Dobrowolnej
Zasadniczej Stuzby Wojskowej lub zawodowej stuzby wojskowe;j.

Obecnie trwa akcja "Zostan Zotnierzem" skierowana zaréwno do zotnierzy rezerwy, jak i osob dotad nie
zwigzanych z wojskiem. W zwigzku z tym sg organizowane réwniez wydarzenia, jak chocby Wojskowe Targi
Stuzby i Pracy, poswigcone promocji nowych form stuzby wojskowej wprowadzonych ustawg o obronie Ojczyzny.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Indeksy spadajq. Analiza rynku frachtowego i czarterowego.
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Kolejne tygodnie roku to kontynuacja negatywnych trendéw na rynkach frachtowych i czarterowych w
rozpatrywanych segmentach. Dalsze perspektywy nastepnych tygodni wedtug ocen analitykéw powinny mie¢
podobny charakter. Z kolei warunki kolejnych miesiecy stojg pod wieloma znakami zapytan. Sytuacja bedzie
zalezata od réznorodnych czynnikéw spoteczno-ekonomicznych i politycznych. Tymczasem wielu liderow rynku,
w tym Maersk upatruje szanse w poprawie sytuacji na rynkach Zeglugowych dzieki rozwijajgcym sie rynkom
Europy Srodkowo - Wschodniej. Wéréd potencjalnych motoréw napedowych europejskiej gospodarki wskazuje
sie miedzy innymi gospodarki Polski, Rumuni, Czech oraz Wegier.

W naszej cyklicznej analizie biezacej sytuaciji rynkdw frachtowych i czarterowych wybranych segmentéw zeglugi
wskazujemy na najwazniejsze wydarzenia i trendy, ktore beda miaty wptyw na kolejne okresy.

Rynek drobnicowcow wielozadaniowych i ciezarowcow

Na rynku drobnicowcow wielozadaniowych odnotowywano silne spadki w zakresie zaréwno frachtéw jak i stawek
czarterowych. Do tej pory negatywne trendy byly bardziej stonowane. Jednakze globalna gospodarka w zakresie
inwestycji zwalnia. Ma to konsekwencje w podazy tadunkow inwestycyjnych i ponadgabarytowych oraz cigzkich
przewozonych migdzy innymi drobnicowcami wielozadaniowymi czy tez cigzarowcami. Jak wskazujg dane firmy
analitycznej Drewry, rynek czarterow badanego koszyka drobnicowcéw wielozadaniowych pozostaje nadal pod
silng presja. Jak dotychczas w marcu odnotowano spadek na poziomie 2,7%, osiagajac tym samym poziom
indeksu na poziomie USD 9,175. Oznacza to spadek 0 17,8% w stosunku do marca 2022 roku.

Kolejne tygodnie wediug wielu specjalistow rynku powinny odznaczac si¢ podobnymi trendami. Jak na razie nie
wida¢ zadnych symptoméw, aby tendencje miaty znaczaco sie zmieni¢. Prawdopodobne jest to okres dalszego
wyhamowywania spadkow.

Rynek przewozéw kontenerowych

Kolejne tygodnie toku, to kolejne spadki stawek frachtowych za przewoz konteneréw. Tendencje te obrazowat
znany indykator Drewry Container Index, gdzie w ostatnim tygodniu zanotowano spadek o wielkosci 3%. Jak
zaznacza Drewry poziom indeksu jest az 0 80% mniejszy w poréwnaniu do analogicznego okresu zeszltego
roku.

Co jednak wazne, patrzac na wykres indeksu, ze negatywna tendencja wyhamowuje. Nie sg widoczne az tak
drastyczne spadki jak to miato miejsce w duzej czesci 2022 roku. Sredni poziom indeksu znajdowat sie w
ostatnich miesigcach na poziomie okoto 1,800 USD za kontener 40-to stopowy przewozony na kluczowych
trasach transportu kontenerowego.

Spadki stawek frachtowych obserwowane byly na wszystkich gtéwnych szlakach. Szansg dla globalne;
gospodarki sa rozwijajace sie rynki lokalne jak wskazywana ostatnio Europa Srodkowo-Wschodnia. To tutaj
znajduje sie nadal wiele potencjalnych szans silnego wzrostu oraz zrachowaniach konsumentéw. Czy Polska jak i
inne sasiednie kraje regionu dostrzegg to co widzi Zachdd. Czy wykorzystamy swoje szansy i wyciaggniemy z
aktualnej sytuacji wtasciwe wnioski?

Zrédto: gospodarka morska.pl

Elblgg jako czwarty polski port morski najlepszq opcjq.

Port w Elblagu moze mie¢ strategiczne znaczenie dla gospodarki narodowej i by¢ czwartym polskim portem
morskim - ocenit w sobote na antenie Radia Olsztyn wiceminister aktywow panstwowych Andrzej Sliwka.
Wiceminister Sliwka podczas sobotniej rozmowy na antenie publicznego Radia Olsztyn powiedziat, ze opcja
rzadzaca chce, "by port w Elblagu stat sie jednym z portéw o podstawowym znaczeniu dla gospodarki
narodowej".

"Tymczasem rzeczywisto$¢ wskazuje wyraznie, ze pan prezydent (Witold-PAP) Wréblewski woli, zeby port stuzyt
jako parking dla tirow" - ocenit Sliwka odnoszac sie do trwajacego wiele miesiecy sporu miedzy miastem Elblag,
do ktorego nalezy elblaski port (jako jedna z miejskich spotek), a rzadem, ktéry w zamian za dokapitalizowanie
portu 100 min zt chce przeja¢ w porcie wigkszos$ciowy pakiet udziatbw - samorzad nie chce oddaé¢ wtadzy w
porcie.

Poniewaz sprawa dzieli mieszkancéw Elblaga prezydent Wréblewski zapowiedziat przeprowadzenie badan wéréd
mieszkancow na ten temat. Wiceminister Sliwka zapowiedziat za$, ze juz w sobote w Elblagu odbedzie sie
"konferencja spotecznego komitetu, ktéry ma wypowiedzie¢ sig na temat portu w Elblagu i jego przysztosci".
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"Trudno wierzy¢ w rzetelno$¢ badan organizowanych przez osobe, ktéra bez konsultacji spotecznych dziatata na
szkode elblgzan i hamowata rozwdj portu, teraz za$ wstecznie szuka potwierdzenia stusznosci swoich dziatan" -
méwit z kolei Sliwka w sobotnim wydaniu "Gazety Olsztyriskiej" takze odnoszac sie do sporu na linii prezydent
Elblaga - rzad.

Od wrze$nia ubiegtego roku czynna jest przeprawa wodna przez Mierzeje Wislang, trwa pogtebianie toru
wodnego na rzece Elblag. Aby statki mogty wptywaé przez Mierzeje do Elblaga potrzeba jeszcze pogtebié sam
basen portowy i zamontowa¢ obrotnice - na to miasto Elblag pieniedzy nie ma, a rzad jest gotowy wesprzeé
inwestycje w zamian za wiekszosciowy pakiet akcji portu.

Zrodto: PAP

Pites — nie ptyn. Kontenerowiec uderza w nabrzeze.

304-metrowy kontenerowiec Hyundai Tokyo przekroczyt dozwolong w porcie predko$¢, po czym uderzyt w
nabrzeze podczas wejécia do portu Kaohsiung na Tajwanie. Jak si¢ okazato, pilot, ktéry sterowat statkiem, byt
pod wptywem alkoholu.
Hyundai Tokyo przybyt na Tajwan z chirnskiego Ningbo 20 marca. Okoto godziny 9:00 statek minat falochron, a
automatyczne systemy ostrzegania przekazaty do kapitanatu sygnaty o nadmiernej predkosci, z jakg
kontenerowiec ptynie po wodach portu. Wedtug raportéw jednostka ptyneta z predkoscia przekraczajacy 6
weztéw. Stacja sygnalizacyjna probowata skontaktowac sie z pilotem za sterami Hyundai Tokyo czterokrotnie w
ciggu mniej niz jednej minuty, ale nie otrzymata zadnej odpowiedzi.
Statek nie zmniejszyt predkosci, az w korcu uderzyt praktycznie prostopadle w stalowo-betonowe portowe
nabrzeze. Jednocze$nie zatoga statku poinformowata Biuro Portowe, ze od pilota czu¢ byto alkohol.
Przeprowadzone na poktadzie przez odpowiednie stuzby potwierdzity, ze mezczyzna byt pod wptywem.
Miejscowe media donosity, ze miat takze przyznac, ze spedzit noc na piciu i stawit si¢ 0 6 rano w pracy.
Na skutek wypadku nikomu nic sie nie stato. Rowniez sam Hyundai Tokyo doznat tylko niewielkich uszkodzen i
po inspekcji mogt pozeglowa¢ dalej, cho¢ dopiero po wptaceniu przez armatora kaucji tytutem pokrycia
potencjalnych szkdd w obiektach portowych i podpisaniu stosownych dokumentéw. Nie wiadomo jeszcze, jak
bardzo uszkodzone zostato nabrzeze - port opublikowat zdjecia peknie¢ w betonie, ale podwodng cze$¢ badaé
beda nurkowie.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Wenecja. Pare ,, tadnych kopow” dla mezczyzny, ktory skoczyt do kanatu z
dachu.

Wiadze Wenecji wraz z sitami porzadkowymi poszukujg sprawcy kolejnego wybryku, zarejestrowanego i
opublikowanego w mediach spotecznosciowych. Miody mezczyzna skoczyt do weneckiego kanatu z dachu
trzypietrowego domu. Burmistrz miasta Luigi Brugnaro zapowiedziat, ze "skoczek" zostanie ukarany.

Do mediow trafito nagranie przedstawiajace niebezpieczny skok mtodego mezczyzny z dachu kamienicy prosto
do kanatu. Nie postuchat on przechodniow, ktérzy prébowali odwie$¢ go od tego pomystu argumentujac, ze kanat
jest ptytki. Po jego przeptynieciu skoczek wyszedt na brzeg.

Takie zachowanie jest nie tylko bardzo grozne, ale takze zabronione. Za skoki do weneckich kanatéw grozi kara
w wysokosci 350 euro i nakaz opuszczenia miasta.

Film na Twitterze opublikowat takze burmistrz Wenecji Luigi Brugnaro z nastepujacym komentarzem: "Temu
osobnikowi nalezatoby przyzna¢ $wiadectwo gtupoty i da¢ pare tadnych kopow".

"Poszukujemy go, by ustali¢ jego tozsamo$¢ i zadenuncjowaé; jego oraz jego kompana, ktory na dole krecit
kretynskie wideo do mediow spotecznosciowych" - wyjasnit burmistrz.

Dodat: "On ryzykowat zyciem. To sg przestepcy, ktorzy nie zdajg sobie sprawy z tego, jakie zagrozenie
przynoszg miastu. Pomysicie, co by byto, gdyby przeptywata tam wtedy t6dz".

Brugnaro zaapelowat do miodziezy: "Nie urzadzajcie zawodow, by zdoby¢ wiecejlike'dw w mediach
spoteczno$ciowych".
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Wyrazit zarazem ubolewanie, ze sprawcy na mocy przepiséw prawa odpowiadajg z wolnej stopy za swoje czyny.
Glos zabrat tez przewodniczacy wtadz regionu Wenecja Euganejska Luca Zaia, ktéry o$wiadczyt: "To, co sie
stato to hanba i przede wszystkim zniewaga dla krucho$ci miasta oraz dla wszystkich nas, wenecjan".
"Dosy¢ tego. Takie czyny muszg by¢ stanowczo karane. Kto chce sie tak zachowywac, niech jedzie gdzies
indziej" - dodat Zaia.

Zrodio: PAP

Naukowcy po katastrofie na Odrze. Trzeba stwierdzi¢, co powoduje uwalnianie
toksyn.

Nalezy potwierdzi¢, jakie przyczyny powodujg uwalnianie toksyn z tzw. ztotych alg, ktdre spowodowaty
ubiegtoroczng katastrofe na Odrze — mowit w piatek dr hab. Andrzej Woznica ze Slaskiego Centrum Wody,
dziatajacego przy Uniwersytecie Slaskim.

Naukowiec, wystepujac na zorganizowanej w piatek przez Slaskie Centrum Wody konferencji ,Rzeka Odra 2022
— co wiemy o katastrofie ekologicznej”, w imieniu zespotu badaczy z Uniwersytetu Slaskiego i innych instytucji
zaproponowat hipoteze, Ze czynnikiem uwalniania toksyn jest zmiana ci$nienia osmotycznego w zawierajacych je
komorkach, wynikajaca z mieszania wody zasolonej, zawierajgcej tzw. ztote algi, z wodami czystymi, znacznie
stabiej zasolonymi (ci$nienie osmotyczne powstaje w wyniku roznicy stezen zwigzkdw chemicznych w roztworach
po obu stronach bfony - PAP).

Jak zaznaczyt badacz, alga Prymnesium parvum, bedaca bardzo matym organizmem jednokomorkowym, jest
obecna w rzekach w wyniku zanieczyszczen spowodowanych przez cztowieka. Nie byta ona jednak do 2020 r.
monitorowana w Polsce, mimo Zze po raz pierwszy stwierdzono jg w Zatoce Gdarskiej w 1937 r.; wielokrotnie
stwierdzano jg tez w réznych czesciach Europy i Swiata.

Przypomniat, Ze organizmy te powodujg zotto-miedziany zakwit, obserwowany m.in. podczas dwdch wypraw
badawczych Slaskiego Centrum Wody na Odrze w lipcu i pazdzierniku ub. roku. Zakwitowi towarzyszy gesta,
twarda piana, pojawiajaca sie na brzegach — obserwowana podczas tych wypraw juz na wysoko$ci meandréw
Odry, czyli przy granicy z Czechami, jeszcze przed Kanatem Gliwickim.

,Prymnesium parvum w tym okresie nie wywotywato toksyczno$ci. Sam mechanizm toksyczno$ci, opisywany w
literaturze, jest bardzo skomplikowany z tego powodu, ze mamy komérki, kiére sobie zyjg i sq zupetnie
nietoksyczne, mamy rozpad komérek i nagle nietoksyczne elementy stajg sie toksyczne” — obrazowat Woznica.
Wskazat, ze poprzez te toksycznos¢ gatunek ,wybija sobie konkurencje, zwigkszajac swoje szanse na
przezycie”. Zaakcentowat, ze toksyna ta — prymnezyna - jest niebezpieczna nie tylko dla ryb, lecz dla wszystkich
organizméw zywych. ,Jest detergentem, ktory moze w sposob drastyczny likwidowa¢ wszystkie komorki zywe,
jezeli zetknie sie z btonami komdrkowymi” — wyjasnit.

Sama prymnezyna jest skomplikowanym zwigzkiem chemicznym, ktéry ma obszar hydrofilowy i obszary
hydrofobowe, dzigki czemu moze funkcjonowa¢ zaréwno w $rodowiskach wodnych, jak i $rodowiskach
lipofilnych, czyli np. w blonach biologicznych. Zeby toksyna byta niebezpieczna, musi osiggna¢ stezenie
krytyczne, ktére pozwala rozbija¢ btony komérkowe - 6 nanogramoéw na mililitr.

,10 stosunkowo duzo na Odre, ale te toksyny powstajg w Srodku komorek i stosunkowo niewiele potrzeba, zeby
rozbi¢ te komorki. Jezeli spojrzymy na miejsce powstawania prymnezyn, mozemy zbudowa¢ sobie hipoteze, w
jaki sposbb rozbijajg sie komérki (w ktdrych powstajg). Pojawiajace sie w $rodku detergenty powodujg
rozktadanie komérek i nagle z duzej komdrki robig sie mate pecherzyki, ktdre (...) ptywajq w roztworze i majg
prymnezyny w srodku” - ttumaczyt.

,Mozna przypuszczac, ze w takim stadium te prymnezyny nie sg niebezpieczne. Nagle mamy czynnik, ktory
zmienia nietoksyczne pecherzyki ptywajace w wodzie, w bardzo niebezpieczne Srodki chemiczne. Istotg jest to,
Zeby znaleZ¢, co jest tym cynglem, ktory to uwolni. | to jest chyba problem catego $wiata” - zastrzegt.

,Stawiamy hipoteze, ze przyczyna jest zmiana warunkéw $rodowiskowych, polegajacych na gwattownej zmianie
zasolenia. (...) Nagte zmiany Srodowiskowe, jakimi jest np. szok osmotyczny, mogg powodowac, ze te pecherzyki
odwrdcg sie toksynami na zewnatrz i zaczng powodowac toksycznos¢ w Srodowisku” — mowit Woznica.
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Dodat, ze aby zweryfikowa¢ te hipoteze, trzeba sie zastanowi¢, czy warunki takie wystapity na Odrze i czy
energia, ktora zostata zgromadzona w tym Srodowisku, umozliwita tego typu przemiany.

Przytoczyt przy tym szereg historycznych przyktadéw podobnych katastrof z réznych stron $wiata, mogacych
potwierdzi¢ wptyw na rozpad komorek z prymnezynami zmian ci$nienia osmotycznego wynikajacych z mieszania
wody zasolonej, zawierajgcej Prymnesium parvum, z wodami czystymi, znacznie stabiej zasolonymi.
,Dodatkowym elementem, ktéry mogtby potwierdzaé te hipoteze jest to, ze wielokrotnie obserwuje sie duze
zakwity Prymnesium parvum np. na morzach czy w strefach przybrzeznych, gdzie nie ma zjawisk $nigcia ryb.
Czyli mozemy powiedzieC, ze state warunki osmotyczne, state warunki jonowe, nie powodujg uruchamiania sie
prymnezyny” - podkreslit.

,Podobnie, jezeli spojrzymy na katastrofy, ktére miaty miejsce na Odrze, a wiasciwie bardziej na Kanale
Gliwickim, to Prymnesium parvum jest tam w wodach caly czas, a jednak zjawiska toksyczno$ci pojawiajg sie
sporadycznie” - dodat.

Odniést sie do ubiegtorocznej sekwencji zdarzen na Odrze, poprzedzajacych katastrofe. ,Uwazamy, Ze to jest
zwigzane z falg wezbraniowa; moze bardziej falkg, to moze by¢ ok. 17 min m szeSciennych, ktére przesuwaty sie
Odrg z szybkoscig ok. 50 km na dobe od wiasciwie granicy z Polska, do morza. (...) Mamy te falke, gdzie
pojawiajq_sie zwigzki, ktore ptyng sobie do Battyku” — thumaczyt.

Jak wyjasniat, zasolenie ptynacej od granicy z Czechami wody znacznie wzrosto na wysokosci Gornego Slaska,
nastepnie powoli spadato, nieco wzrastajac za Zagtebiem Miedziowym. Potem znoéw powoli spadato po doptywie
Bobru i Nysy Luzyckiej, a nastepnie gwattownie spadito po doptywie Warty. Zastrzegt przy tym, ze doptywajaca
woda nie miesza si¢ z wodag gtéwnego nurtu natychmiast, lecz trwa to pewien czas. ,Stad pewnie przediuzajacy
sie czas aktywnosci prymnezyn” — uznat.

,10 prawdopodobny przebieg zasolenia na Odrze w okresie katastrofy. Najpierw mamy wysoki skok:
przewodnoS¢ mogta wynosi¢ ok. 2,5 tysigca mikrosimensow, nastepnie jest bardzo duzy spadek zasolenia,
wynikajacy z doptywu Warty” — podkreslit dodajac, ze wyraznie widac korelacje tego zjawiska ze $Snigciem ryb.
,Sniecia ryb zazwyczaj zdarzajq sie za doptywami” — zaznaczyt.

,LPodsumowujac, we wszystkich przypadkach zarejestrowanej $miertelnoSci ryb bylo prawdopodobienstwo
wytworzenia sie gradientu jonowego, czyli ten gradient trzeba bra¢ pod uwage przy analizach przyczyn
pojawienia sie¢ $miertelnosci ryb. Roznica zasolenia byta stosunkowo duza” — wyjasnit naukowiec.

Zaakcentowat, ze poniewaz jest to hipoteza, trzeba jg potwierdzi¢: w warunkach laboratoryjnych, potem w
wielkoobjetosciowych. ,JeZeli hipoteza zostanie potwierdzona, konieczne bedzie przygotowywanie systeméw
monitoringu parametrow krytycznych. Nie wiemy, jaki jest parametr krytyczny, zeby go monitorowac,
zweryfikowac, kiedy nastapi katastrofa” — przyznat.

Referat ,Katastrofa ekologiczna — préba oceny potencjalnych przyczyn zjawiska” przygotowali: dr hab. Andrze;
Woznica, dr hab. Damian Absalon, dr hab. Magdalena Matysik, dr Anna Cieplok, dr Jerzy Karczewski, dr Marcin
Lipowczan i Natalia Janczewska z Uniwersytetu Slaskiego, dr hab. Malgorzata Bak z Uniwersytetu
Szczecinskiego oraz dr hab. Agnieszka Kolada i dr hab. Agnieszka Pasztaleniec z Instytutu Ochrony Srodowiska.

Zrodto: PAP

Komorki macierzyste naprawiq uszkodzone serce. Oto przelom na miare
osiggniecia Profesora Religi.

Komoérki macierzyste sg nadziejg medycyny z réznych dziedzin, ale prawdziwej rewolucji mogg dokona¢ w
kardiologii. Wtasnie ogtoszono wyniki najwiekszego jak dotad badania klinicznego terapii komérkowej u
pacientdw z przewlektg niewydolnoScig serca spowodowang niskg frakcjg wyrzutowa. Przeszty one naj$mielsze
oczekiwania lekarzy.

Na $wiecie az 38 miliondw ludzi cierpi na przewlekta niewydolno$¢ serca, co w samych Stanach Zjednoczonych
oraz Europie prowadzi do ponad miliona hospitalizacii. Istniejace mozliwosci terapeutyczne sg ograniczone, a
farmakologia pomaga tylko w czesci przypadkéw. Wigkszosé stosowanych lekéw na niewydolnos¢ serca ma
przeciwdziata¢ szkodliwym zmianom, ktére zachodzg w tym narzadzie z powodu nieprawidtowych szlakow
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neurohormonalnych. Pomimo coraz lepszych lekdw i pefniejszej opieki medycznej, Smiertelno$¢ spowodowana
przewlekig niewydolno$cig serca wcigz pozostaje wysoka.
Naukowcy z Texas Heart Institute wykazali, ze tzw. mezenchymalne komérki prekursorowe (MPC) sg w stanie
skutecznie zwalczac stan zapalny, ktory przyczynia sie do niewydolno$ci serca. Pacjenci, ktorzy wzieli udziat w
eksperymencie nie zrezygnowali z przyjmowania lekéw, co sugeruje, Zze wplyw terapii komorkowej byt
synergiczny w stosunku do nich. Szczegoly opisano w czasopismie Journal of the American College of
Cardiology.
Komorki macierzyste wylecza serce - to tylko kwestia czasu
Badanie DREAM-HF (Double-Blind Randomized Assessment of Clinical Events With Allogeneic Mesenchymal
Precursor Cells in Heart Failure) przeprowadzono w 51 o$rodkach z udziatem 565 pacjentéw z przewlektg
niewydolno$cig serca. Standardowy okres obserwacji wynosit 30 miesiecy i w tym czasie odnotowano
dobroczynny wptyw MPC na serce.
Dr Emerson Perin z Texas Heart Institute mowi:
Obserwowali$my tych pacjentéw przez trzy lata i odkrylismy, Ze ich serca staly sie silniejsze. Odkryli$my
znaczace zmniejszenie liczby zawatow serca i udarow moézgu, zwtaszcza u pacjentdbw z silnym stanem
zapalnym. Istniejg réwniez dowody na to, ze zmniejszylismy liczbe zgondw z przyczyn sercowo-naczyniowych.
Komorki MPC maja silne dziatanie przeciwzapalne, proangiogenne i prolecznicze. Pobrano je ze szpiku kostnego
zdrowych dawcow. Pacjenci leczeni komoérkami otrzymali bezpo$rednie zastrzyki z MPC do serca, a pacjenci
kontrolni przeszli procedure sham (tzw. operacje placebo).
U pacjentéw, ktérym podano MPC odnotowano znaczne wzmocnienie migsnia lewej komory w ciggu pierwszych
12 miesiecy, co zostato zmierzone poprzez wzrost frakcji wyrzutowej lewej komory, ktéra mierzy zdolnos¢ serca
do pompowania i jest jednym z miernikéw stosowanych do oceny ogélnej funkcji serca. W ciggu $redniej
obserwaciji trwajacej 30 miesiecy, leczenie MPC zmniejszyto ryzyko zgonu z przyczyn sercowo-naczyniowych,
zawaltu serca lub udaru mézgu, z wiekszym spadkiem u pacjentéw z nasilonym stanem zapalnym.
Terpia MPC zmniejszyta wskaznik zawatu serca lub udaru mézgu o 58 proc., a korzy$¢ ta wzrosta do 75 proc. u
pacientéw z wysokim poziomem markeréw zapalnych we krwi. Podobnie jak w przypadku tych gtéwnych
niekorzystnych zdarzen sercowo-naczyniowych, poprawa frakcji wyrzutowej byta jeszcze bardziej wyrazna u
pacjentow z wyzszym poziomem stanu zapalnego.
Dr Emerson Perin dodaje:
Wyniki badania DREAM-HF stanowig wazny krok w zrozumieniu, w jaki sposob terapia komorkowa zapewnia
korzySci u pacjentow z przewlekta niewydolnoscig serca. Wydaje sie, ze komorki dziatajgq poprzez zmniejszenie
stanu zapalnego, zwiekszenie przeptywu mikronaczyniowego i wzmocnienie miesnia sercowego. MPC mogq
chroni¢ komérki miesnia sercowego przed $miercig i moga poprawi¢ przeptyw krwi.
Dr Joseph G. Rogers, dyrektor generalny i prezes Texas Heart Institute, podsumowuije:
Texas Heart Institute spedzit dwie dekady jako pionier w rozwoju terapii komérkowych dla serca i nadal jest
liderem w tej kwestii. Dla milionéw ludzi w Stanach Zjednoczonych w wieku powyzej 20 lat, ktérzy cierpig na
niewydolno$¢ serca, terapia MPC moze zmieni¢ przysztos¢ opieki kardiologiczne;.
Pomysine badania kliniczne z wykorzystaniem MPC to wazny kamien milowy w dziedzinie terapii komérkowych
choréb uktadu krazenia. Uzyskane wyniki pomoga zidentyfikowaé pacjentéw z niewydolnoscig serca, ktérzy bedg
w stanie najbardziej skorzysta¢ z nowatorskiej metody leczenia. Wprowadzenie jej do realiow klinicznych jest
tylko kwestig czasu. Eksperci przekonuja, ze jest to przetom poréwnywalny z tym dokonanym dzigki transplantacji
serca przez prof. Zbigniewa Relige.

Zrédto: Focus.pl

Zmazac plame z Pragi.

Juz dzisiaj wieczorem reprezentacja Polski zagra swéj mecz w ramach 2. kolejki eliminacji Euro 2024. Rywalem
Biato-Czerwonych na Stadionie Narodowym w Warszawie bedg Albanczycy, z ktérymi polscy pitkarze mierzyli sie
w eliminacjach do ostatniego mundialu. Natomiast w poniedziatkowy wieczor Polacy bedg chcieli zmaza¢ plame
po ostatnim pigtkowym starciu w Pradze, gdzie Czesi byli wyraznie lepsi.
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W pigtkowy wieczor w Pradze od poczatku spotkania nie zgadzato sie nic. Gra, jej styl, poziom koncentraciji, a
przede wszystkim wynik. Polacy juz po trzech minutach meczu przegrywali z Czechami 0:2, a chwile poznie;
gospodarze mogli juz zamkna¢ ten mecz. Jedynie w formie wéwczas byt Wojciech Szczesny, ktéry dwiema
Swietnymi interwencjami w pierwszej potowie rywalizacji uchronit Polakéw od utraty kolejnych goli i definitywnego
rozstrzygniecia losow tej rywalizacji juz po pierwszych czterdziestu pigciu minutach.

Nieco ozywienia do gry Polakéw wniosty zmiany, czego efektem byt jedyny gol Biato-Czerwonych w pigtkowy
wieczor. Asyste zaliczyt Michat Skoras, a bramke zdobyt Damian Szymanski. Obaj Panowie pojawili sig na boisku
z fawki rezerwowych, dajac tym samym trenerowi Fernando Santosowi pretekst do tego, aby postawit na nich od
pierwszej minuty w konfrontacji z Albanig. Ostatecznie Biato-Czerwoni przegrywali 1:3 rozpoczynajac eliminacje
Euro 2024 od porazki. Dzisiaj portugalskiego szkoleniowca czeka debiut przed polskg publicznoscig z rywalem, z
ktorym gralisSmy w ostatnich eliminacjach do mistrzostw Swiata w Katarze.

Albaniczycy dopiero meczem z Polakami rozpoczynajg eliminacje do mistrzostw Europy. Podopieczni bytego
Swietnego pitkarza, Sylvinho chcg sie zrewanzowac¢ Biato-Czerwonym za dwie porazki w ostatnich eliminacjach.
Wowczas zawodnicy trenera Paulo Sousy wygrali na Stadionie Narodowym we wrze$niu 2021 roku wygrali 4:1,
ale wynik zdecydowanie w tym starciu byt lepszy niz gra. Z kolei w rewanzu w Tiranie Polacy zwyciezyli 1:0, ale
rozegrali wtedy catkiem niezte spotkanie.

Dotychczas obie druzyny mierzyly sie ze sobg trzynastokrotnie, a bilans spotkan zdecydowanie przemawia na
korzy$¢ Polakow. Dziewie¢ star¢ wygrali Biato-Czerwoni, trzykrotnie byt remis, a zaledwie jeden raz wygrali
Albanczycy. Obecnie Polacy majg dobra serie w rywalizacji z Albania, gdyz wygrali az siedem ostatnich potyczek
z naszym dzisiejszym rywalem.

Poczatek spotkania na Stadionie PGE Narodowym w Warszawie juz o godzinie 20:45. Transmisja w TVP 1, TVP
Sport oraz Polsacie Sport Premium 1.
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Zrodio: Pitka Nozna

Jestes marynarzem pracujgcym na kontraktach u zagranicznych armatorow?
Zapraszamy do OMK / ITF.

Przynaleznos¢ do Zwigzku zawodowego wielu z nas uwaza za zbyteczng i niepotrzebng bedac w duzym bledzie.
Przedstawiamy tutaj kilka powodow, wymiernych korzysci, dla ktérych warto naleze¢ do Organizacji Marynarzy
Kontraktowych.
Przynaleznos¢ do OMK mozna traktowac jako Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow i zdarzen podczas
pracy na morzu. Istotna jest takze ochrona praw marynarzy. Zycie stwarza rézne niespodzianki i nawet
najlepszym z nas, pracujacym dla najlepszych armatorow moze sie wigzac z przykrymi sytuacjami.
ETF wykorzystuje kazda szanse jak i kreuje nowe w celu zabezpieczenia miejsc i warunkow pracy europejskich
marynarzy, utrzymania poziomu szkoler i morskiego know-how. Wypetniajac deklaracje do OMK wstepujesz
takze do ETF i tym samym wspierasz dziatania na rzecz lepszych miejsc pracy dla marynarzy z UE.
Nasze cele:
o Polscy marynarze powinni mie¢ rownowazne warunki zatrudnienia jaki ich koledzy w innych krajach UE.
e Zakonczenia dyskryminacji ptacowej i socjalnej oraz segregacji marynarzy ze wzgledu na kraj
pochodzenia.
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o Kazdy marynarz zatrudniony na statku pod banderg UE powinien korzysta¢ z ubezpieczenia
spotecznego przewidzianego w prawie wspolnotowym.
o Dbanie o wizerunek marynarza w Polsce jak i na Swiecie poprzez rzetelne informowanie o trudach jego
pracy.
o Stworzenie, wdrozenie i egzekwowanie w Polsce przepisow umozliwiajacych i gwarantujacych godziwe
warunki pracy marynarzom na statkach polskiej bandery.
o Powszechne stosowania systemu zatrudnienia na czas nieokreslony (zatrudnienie na state).
e Zagwarantowanie miejsc pracy dla marynarzy wspoinotowych na statkach uprawiajacych zegluge na
wodach europejskich oraz migdzynarodowych, z nalezacych do armatoréw z UE.
o Ustawiczne staranie o obejmowanie marynarzy takimi samymi warunkami i zasadami zabezpieczen
spotecznych z jakich korzystajg pracownicy ladowi.
o Aktywnego udziatu w budowaniu i utrzymywaniu Swiatowej sieci oSrodkow dla marynarzy, na miare
potrzeb XXI wieku.
W ramach przynalezno$ci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczes$liwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.
Ponadto:
* Oferujemy po 12-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce
* Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowa¢ sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.
+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majg taniej — sg miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.
+ Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrécic sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, prosbg o porade.
* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktérg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.
* Mozesz skorzysta¢ z bezplatnej porady wspdtpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.
* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotow z armatorem ( opdznienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)
Wypetnij deklaracje na nasze;j stronie internetowej: https://www.omk.org.pl/przylacz sie

Moze polubisz nas na FB ?
https://www.facebook.com/Organizacja-Marynarzy-Kontraktowych-NSZZ-Solidarno%C5%9B%C4%87-
117864694936213/

Wydarzyto sie 27 marca - kalendarium.

27 marca 86 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do konca roku pozostaje 279 dni. Dzisiaj obchodzimy
Miedzynarodowy Dzien Teatru.

Dzisiaj imieniny $wietuja:

Aleksander, Archibald, Augusta, Benedykt, Ernest, Franciszek, Gelazy, Gelazja, Jan, Lidia, Lazarz, Macedoniusz,
Narzes, Robert i Rzedzimir.

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przelomie lat, miedzy innymi:

997 r. — Biskup praski Wojciech dokonat masowego chrztu mieszkaricow Gdaniska.

1521 r.— Wojna polsko-krzyZzacka: statki gdanskie zdobyty na Zalewie Wislanym statek krzyzacki ,Kneiphof” z 75-
osobowg zatoga i zotierzami zacigznymi. W wyniku ataku ,Kneiphof” wptynat na mielizne, gdzie byt ostrzeliwany
i w kofcu skapitulowat. 9 kwietnia zostat odprowadzony do Gdanska i potraktowany jako zdobycz wojenna.
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1790 r.— Sejm Czteroletni zaaprobowat projekt sojuszu polsko-pruskiego.
1818 r.— Rozpoczelo sig inauguracyjne posiedzenie Sejmu Krolestwa Polskiego w Warszawie. Uroczystq
przemowe wygtosit car Aleksander | Romanow.
1899 r.— W Warszawie zatozono pierwsze stowarzyszenie elekirotechniczne
1920 r - Republika Chinska uznata niepodlegtos¢ Polski.
1942 r. - Niemcy wymordowali wszystkich pacjentow i czes¢ personelu Szpitala Zydowskiego w Lublinie.
1945 r — 48 wiezniow-zotnierzy AK uciekto z obozu NKWD w Skrobowie na Lubelszczyznie.
o Stefan Korbonski zostat p.o. Delegata Rzadu na Kraj.
e Armia Czerwona zajeta Rumig.
e (27-28 marca) W Pruszkowie NKWD podstepnie aresztowato 16 przywodcow Polski Podziemnej,
ktorych nastepnie wywieziono specjalnym samolotem do Moskwy i osadzono w wiezieniu na tubiance.
e Zotnierze Armii Czerwonej podpalili przy uzyciu wtoczonych beczek z paliwem ko$ciot $w. Jozefa w
Gdansku. W pozarze zgingto okoto 100 ukrywajacych sie tam Niemcow.
1981 r.- Po wydarzeniach bydgoskich miat miejsce 4-godzinny ogolnopolski strajk ostrzegawczy.
2009 r — W Swidnicy w wojewodztwie dolnoslaskim w wypadku autokaru wiozacego dzieci ranne zostaty 34
osoby. Kierowca autokaru zlekcewazyt znak ograniczenia wysoko$ci przed kolejowym wiaduktem, wskutek czego
autokar zaczepit 0 niego gorna czescig karoserii.

Kursy walut (kursy srednie NBP)
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Kursy kupna i sprzedazy walut obcych - tabela C

nych w &5 uchwaty Nr 51/2002 Zarzadu Narodowego Banku Polskiego z dnia 23 wrzesnia 2002 r. w sprawie sposobu

kursy kupna i sprzedazy walut obcych za zlote ok
i z.NBPz2023r. poz. 1)

ogtaszania biezgcych kursow walut cbeyeh (Dz.

Nazwa waluty Kod waluty Kurs sprzedaky
dolar amerykanski 1USD 43148 44020
dolar australijski 1AUD 28665 25245
dolar kanadyijski 1CAD 31317 31549
euro 1EUR 4,6384 4,7322
forint (Wegry) 100 HUF 12028 12272
frank szwajcarski 1CHF 46970 47918
funt szterling 1GBEP 52748 5,3814
fen {laponia) 100 1PY 3;3073 33741
korona czeska 1CZK 01963 02003
korona dunska 1DKK 06224 0,6350
korona norweska 1NOK 04108 04152
korona szwedzka 15EK 0,4135 04219
SDR (MFW) 1XDR 57462 58622

https://nbp.pl/statystyka-i-sprawozdawczosc/kursy/tabela-c/
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<< CRUDE OIL WTI {

Skojarzone: O (ING.F+208% O [JUSDPLN-0.15% O [J CB.F-0.01% O [J EURUSD +0.08% O [J EURHUF +0.21%
Futures: CL.F) | Ticker Rank: 12 (+1) | % 9186

Kurs Data Stopy zwrotu: 5 dni: +2.64%, YTD: -13.27%
ESE S/bbl i?%&;gz—ZT CL.F - 5dni 27 Mar 2023 11:07 CEST (C)Stoog
i 7
Zmiana Max/min 1.0
+0.35 7024
(+0.51%) 69.14 70.5
Zmiana 52t Max/min 52t 70.0
-36.35 123.68
(-34.31%) 64,36 69.5
Otwarcie Poprz. kurs 69.0
69.58 69.26
£8.5
Bid Ask
8.0
Wolumen Obroét 57.9
67,0
. 21-Har Z2-Tar Z23-Har- Z4-Tar- 27 —Har
Lop Transakcje [T —— Irterual 30 Min.
Zmiany seril { &) 2023-03-20 [ma] 2023], 2023-02-20 [kwi 2023], ..
Chron klimat z DB Energy. Ustugi efektywnosci energetycznej na GPW. Emisja akcji do 29.03 %
D8 Energy Otworz
Zakres: 1d | 3d | 5d | 10d | 1m | 3m | 5m | 1r |20 311 51] 101 201 301 | 501] 1001 | Max (od 1946)
https://stooq.pl/a/?s=cl.f
Intraday 1 month 6 months 1 year 3 years 1|
20.03.2023 - 27.03.2023
100% | o o o o e e e e e e e e
99.9%
89.8%
99.7%
99.6%
99.5%
99.4%
99.3%
21. Mar 22. Mar 23. Mar 24, Mar 25. Mar 26. Mar 27. Mar
INDEX | EQUITY OPENING VALUE CLOSING VALUE CHANGE %
W OMX Baltic_Benchmark Gl 1,480.24 1,475.61 -0.31

www.omk.org.pl
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Notowania surowcéw
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https://www.bankier.pl/surowce/notowania

Rozrywka

Kupita sobie baba duza szafe.
Rados¢ jednak wnet przeszta w irytacje, gdyz za kazdym razem po przejechaniu tramwaju obok bloku,
otwieraly sie drzwi owej szafy.
Zadzwonita wiec po speca. Gdy ten ogladat szafe, akurat przejechat na dole tramwaj. Drzwi natychmiast

sie otworzyly.

Spec pomyslat chwilke i mowi:
-Wie pani co? Cos puszcza od Srodka. Ja wejde do szafy, pani mnie zamknie i jak przejedzie tramwaj

zobacze w czym rzecz.

www.omk.org.pl
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Tak wiec zrobit. Wszedt do szafy. Kobieta go zamkneta i wyszla, a ten w Srodku czeka i nadstuchuje.
Mineto pare dobrych minut, gdy nagle spec styszy kroki w kierunku szafy.

Drzwi sie otwieraja i widzi jakiegos faceta chcacego zawiesi¢ ptaszcz, ktory na widok mezczyzny w szafie
staje jak wryty.

-0Ozesz- mysli spec- to pewnie maz tej kobiety. Zrezygnowanym gtosem wiec mowi:

-Dobra, to mi pan od razu przypiernicz, bo prawdopodobnie pan nie uwierzy, ze czekam tu na tramwa...
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