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Szybkie porady dla marynarzy z OMK.

Ponizej zamieszczamy skrét informacji dotyczacych istotnych zagadniern mogacych sie przyda¢ podczas
zatrudnienia. W razie potrzeby rozwinigcia tematu, porady zapraszamy marynarzy z OMK do kontakiu z
biurem: biuro@nms.org.pl

MLC - Miedzynarodowa Konwencja o Pracy na morzu

Konwencja scalajagca wszystkie dotychczasowe rezolucie Miedzynarodowej Organizacji Pracy wraz z
przegladem i uaktualnieniem do obecnych standardéw. Konwencja jest czesto nazywana ,Seafarers Bill o
Rights” co w wolnym ttumaczeniu na polski brzmi ,Karta praw marynarzy”.

Zapisy Konwencji MLC muszg by¢ wdrozona do prawa krajowego we wszystkich Parstwach, ktdre ratyfikowaty
konwencje.

Ubezpieczenie w klubach P&l

Konwencja MLC wymusita na armatorach obowigzek ubezpieczenia marynarzy zgodnie z zapisami MLC
dotyczacymi odpowiedzialno$ci armatora za wynagrodzenia i inne zobowigzania finansowe armatora wobec
marynarza. Co nalezy wiedzie¢?

1)  Polisa powinna by¢ wywieszona na statku w tatwo dostepnym miejscu. Zalecamy zanotowanie szczegétow
tej polisy z czego najwazniejsza jest nazwa Kluby P&l.

2)  Nasze wynagrodzenie i zobowigzania finansowe sg ubezpieczone ale wedtug jasno okreslonych. Jedng z
nich jest, iz roszczenie powinno by¢ zgtoszone pomiedzy 2 i 6 miesigcem zalegtosci.

Wszystkie polisy P&l poprzedzajace wejscie w zycie konwencji MLC pozostajg w mocy.

Marynarze nalezacy do OMK mogq skorzysta¢ z naszej pomocy w tym zakresie. Mozemy zaréwno doradzic jak
takiego zgtoszenia dokona¢ lub reprezentowa¢ marynarza w klubie P&l. W ,Strefie Marynarza” na stronie OMK
znajdujg sie numery kontaktowe dla spraw MLC (wynagrodzenia, $wiadczenia finansowe) w gtéwnych klubach
P&l.

Procedura sktadania skarg MLC - przywileje ale takze obowigzki

Warunki zgtaszania i rozpatrywania skarg powinny by¢ dotaczone do kazdej umowy o prace. Dodatkowo powinny
by¢ one tatwo dostepne na statku jak i sg czescig statkowego ISM.

Analizujgc procedure sktadania skarg zwracamy uwage, iz zawiera ona zar6wno nasze prawa ale takze
obowigzki. Jezeli spodziewamy sie problemow lub nasze prosby sg ignorowane to musimy postepowac zgodnie z
ustalong procedura. W innym przypadku narazamy swojg sprawe na niepowodzenie.

Tryby skiadania skarg

Wynikajace z umowy o prace — tutaj ostateczng instytucija jak ta wtasciwg do interweniowania w skargi marynarzy
jest administracja kraju bandery. Zazwyczaj problemy poruszane w tym trybie sq $cisle powigzane z pracag na
statku i warunkami pracy. Zanim skarga trafi do kraju bandery nalezy najczesciej przej$¢ poziom szefa dziatu,
kapitana i DPA.

Wynikajace z umowy o posrednictwo pracy — skiada sie zgodnie z procedurg okreslong przez agencie
posredniczaca w pracy, Crewing — w tym przypadku instytucjq wtasciwg bedzie administracja kraju siedziby firmy.
Taka instrukcja powinna by¢ fatwo dostepna, czesto mozna jgq znalez¢ na stronach internetowych firm
posredniczacych w pracy.

Strefy dziatan piracki i wojennych

Punktem wyj$ciowym jest umowa o prace, kontrakt. To co jest ustalone w umowie o prace obowigzuje strony.
Zdarza sie, ze albo nie mozemy sie doszukac takich zapiséw albo nie ma zatgcznika. W takiej sytuacji gdy
jeste$my tym zainteresowaniu to nalezy dopyta¢ pracodawce o szczegoty.

Najczestsze pytania to: czy musze tam plynaé ?, czy powinienem otrzymaé¢ dodatkowe wynagrodzenie?.
Odpowiedzi na takie pytania znajdujg sie w umowie o prace. Jezeli nie sg okreslone to moze by¢, iz takie strefy
przez pracodawce klasyfikowane sg jak wszystkie inne rejony geograficzne.

Zaletq jest, iz ITF ustala zasady pracy, ubezpieczenia i wynagrodzenia w przypadku wejécia statku w takie
strefy. Ponad potowa statkéw operujacych na $wiecie posiada uktady zbiorowe pracy ITF. Oznacza to, ze jezeli
na statku jest uktad zbiorowy ITF to niezaleznie od tego co jest w kontrakcie to obowigzujg zasady ITF i jest tam
zapisane kiedy mozna odméwi¢ pracy, kto ptaci za podmiane, kiedy powinno sie dosta¢ dodatkowe
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wynagrodzenie, jak wyglada ubezpieczenie w razie wypadku. Wszystkie strefy sg graficznie przedstawione tak
wiec fatwo to odnalez¢.
Jezeli chcesz sprawdzi€ czy Twoj statek jest objety uktadem zbiorowym ITF mozesz sig¢ do nas zgtosi¢ podajac
nazwe statku i jego bandere.
Zabezpieczenie spoleczne — bandery UE i EOG
Ogolna zasady s nastepujace:
1) Marynarz pochodzacy z UE wykonujacy prace na statku podnoszacy bandere innego kraju UE/EOG
powinien by¢ objety ubezpieczeniem spotecznym kraju bandery.
2)  Marynarz pochodzacy z UE wykonujacy prace na statku podnoszacym bandere spoza UE powinien by¢
objety ubezpieczeniem spotecznym w kraju pochodzenia marynarza — najnowszy wyrok TSUE (Trybunatu
Sprawiedliwosci UE).
Od powyzszego istniejg odstepstwa na mocy porozumieri pomiedzy krajami, np. pomiedzy Polskg i Norwegig w
sprawie zatrudnienia polskich marynarzy na statkach NIS.
Sytuacjg nagminng_ jest, iz wielu pracodawcéw nie przestrzega powyzszych zasad, marynarze nie skitadajg
oficjalnych skarg w tym zakresie, a administracje krajéw chcac podtrzymywac atrakcyjno$¢ swoich rejestrow tez
specjalnych dziatan nie podejmuja.
W naszej ocenie najbardziej niebezpiecznym zjawiskiem jest to, iz pod banderg UE czesto nie wystepuje
obowigzek ubezpieczenia marynarzy spoza UE — tym zjawiskiem eliminuje sie marynarzy UE z pracy na statkach
UE. Jako OMK sprzeciwiamy sie takim procederom i aktywnie dziatamy w kierunku utrzymania miejsc pracy dla
marynarzy z UE.
Co zrobi¢ gdy dojdzie do wypadku na statku
Kazdy wypadek musi by¢ zgtoszony po czym powinna powstaé odpowiednia dokumentacja. Na wniosek
marynarz powinien dosta¢ kopie formularza wypadkowego. Nie czekaj ze zgtoszeniem. Jezeli wypadek jest
niezarejestrowany to zgto$ to do przetozonego. Jezeli potrzebujesz pomocy to mozesz si¢ zgtosi¢c do OMK.
Jezeli sprawa nie zostanie odpowiednio zgtoszona to dochodzenie ewentualnych roszczen moze by¢ niemozliwe.
Pozostaw kontrakt i kontakt w domu z najblizszg osoba.
Dla petniejszego obrazu przedstawiamy jak powinno wygladaé typowe postepowanie w trakcie leczenia i choroby
zgodnie ze standardami ITF:

choroba niezwigzana z pracg na statku — chorobowe do 130 dni

choroba lub wypadek zwigzane z pracg na statku — chorobowe do czasu wyleczenia lub osiggniecia state;
niezdolnosci do pracy
Odszkodowanie: przystuguje w przypadku statego uszczerbku na zdrowiu. Droga moze by¢ dtuga i prowadzi¢
nawet przez 3 komisje lekarskie. Pamietajmy, iz nie musimy sie zgodzi¢ z postanowieniem lekarza
wyznaczonego przez pracodawce, zawsze mozemy powota¢ swojego lekarza. Oczywiscie wszystko w zakresie
ustalonych zasad zgodnie z umowa o prace lub obowigzujacym prawem.
Nawet jezeli marynarz nie potrzebuje pomocy Zwigzku w prowadzeniu sprawy lub roszczenia zalecamy
wszystkim marynarzom z OMK aby skonstatowali sie z nami w celu porady. Szybki e-mail lub rozmowa
telefoniczna. Jezeli przeoczymy jaki$ termin lub warunek to moze to w znacznym stopniu utrudni¢ dalsze
postepowanie.
Rodzaje uméw o prace dla marynarzy
Jezeli korzystamy z po$rednika pracy lub z crewingu to powinna by¢ osobna umowa.
Umowy o prace:

na czas okreslony — tzw. kontrakt np. na 2 lub 3 kub 4 miesigce. Czesto pojawia sie tzw. Opcja armatorska
+/- miesigc. Do$¢ czesto pojawia sie pytanie o zasady przedtuzania kontraktu o opcje armatorska. Jest to jedynie
w uzasadnionych przypadkach i spowodowane z Zegluga. OdpowiedZ typu nie moge znalez¢ nikogo na
Pana/Pani miejsce nie jest opcjg armatorska.

Umowa na czas nieokreslony — w oparciu o state wynagrodzenie z ustalonym okresem wypowiedzenia.
I Do kazdej umowy o0 prace musza by¢ zatgczone warunki zatrudnienia lub uktad zbiorowy pracy. Marynarze z
OMK majg mozliwo$¢ podestania swojego kontraktu do biura OMK w celu weryfikacji i wydania opinii dotyczacej
oferowanych warunkéw zatrudnienia.

Kontakt z ITF
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Inspektor ITF to nikt inny jak wyznaczony pracownik ze Zwigzku Zawodowego. Tak samo jak ITF to Federacja
Zwiazkéw Zawodowych z catego Swiata.

Zalecamy aby przed kontaktem z inspektorem najpierw skonsultowaC sprawe w swoim Zwigzku Zawodowym.
Jezeli nie ma takiej mozliwosci to przygotujmy legitymacje Zwigzkowa ITF — to duzo pomaga.

W P,olsce: https://solidarnosc.nms.org.pl/article/2
Na Swiecie: https://www.itfseafarers.org/en/about-us/itf-inspectors

Zrédio: www.omk.org.pl

Chinski kon trojanski w amerykanskich portach.

W zwigzku z rosngcymi obawami dotyczacymi potencjalnego wykorzystania chinskich dzwigéw do zbierania
informacji o amerykanskim sprzecie wojskowym, czlonkowie organizacji House China Select Committee, pod
przywodztwem jej prezesa Mike'a Gallaghera, zebrali sie w porcie w Miami, aby zbada¢ te kwestie i
zaproponowa¢ ustawodawstwo majgce na celu inspekcje dzwigow portowych i zakazanie uzywania dzwigow z
oprogramowaniem podatnym na chinska kontrole.

Te dzwigi towarowe, rzekomo wyposazone w zaawansowane czujniki, ktore zbierajg i przesytajg dane na temat
amerykanskich dostaw wojskowych, wywotaly obawy wsréd amerykanskich prawodawcow i urzednikéw
Pentagonu, ktorzy poréwnuija je do "konia trojarfiskiego".

W dazeniu do zapewnienia kompleksowej oceny, ustawodawcy Komitetu przeanalizuja, jak te zurawie moga by¢
wykorzystywane przez Komunistyczng Partie Chin (KPCh) do szpiegostwa Ilub zaktocania dziatania
amerykanskich aktywéw wojskowych oraz logistykgq fadunkéw. Inicjatywa ustawodawcédw jest nastepstwem
raportu Wall Street Journal na temat postrzegania przez Pentagon tych dzwigow jako potencjalnych zagrozen dla
bezpieczenstwa narodowego.

- Zagrozenie stwarzane przez KPCh nie jest tam, jest tutaj, w domu. Zagrozenie jest w naszych portach i daje
Chinom mozliwo$¢ zakidcenia catej amerykanskiej gospodarki - powiedziat Gallagher w niedawnym
o$wiadczeniu.

Od czasu, gdy w styczniu Stany Zjednoczone zestrzelity chinski balon obserwacyjny, obawy dotyczace technik
inwigilacji stosowanych przez Pekin nasility sie. Shanghai Telephone Heavy Industries (ZPMC) przez lata
zaopatrywat liczne porty w dzwigi. Przy czym prawie 80 proc. dzwigdbw w amerykanskich portach jest
produkowanych przez chinskie ZPMC, spotke zalezng China Transportation Construction - sytuacja wzbudzita
alarm w amerykanskiej stuzbie bezpieczenstwa narodowego i FBI.

- 70 procent zurawi uzywanych dzi§ w naszym kraju jest kontrolowanych przez KPCh - powiedziat kongresman
USA Carlos A. Gimenez.

- Wprowadzitem ustawodawstwo, aby zdelegalizowa¢ wyprodukowane w Chinach oprogramowanie, ktére
kontroluje te zurawie - dodat.

Podczas gdy potencjalne zagrozenia bezpieczenstwa zwigzane z tymi zurawiami sg na pierwszym planie, wazne
jest rowniez rozwazenie, dlaczego zurawie ZPMC zostaly przyjete przez tak wiele portow na catym Swiecie.
Wedtug przedstawicieli branzy, sg one dobrej jakosci i znacznie tansze niz te oferowane przez zachodnich
dostawcdw, co pomogto portom amerykanskim obnizy¢ koszty i zachowaé konkurencyjnosé.

W oéwiadczeniu wydanym na poczatku marca ZPMC stwierdzit: "ZPMC zawsze $cisle przestrzega przepisow i
regulacji obowigzujacych w poszczegdlinych krajach. Zurawie ZPMC zostaly zaprojektowane i wyprodukowane w
Scistej zgodnosci z wymaganiami funkcjonalnymi i technicznymi klientow. ZPMC stara sie dostarcza¢
najbezpieczniejszy i najbardziej niezawodny sprzet oraz pomaga¢ swoim klientom w budowaniu najwyzszej
klasy, zielonych, niskoemisyjnych i inteligentnych portow."

Szerszy kontekst tej kwestii obejmuje rosnaca kontrole Chin nad globalnym handlem i infrastrukturg. W ostatnich
latach amerykanscy urzednicy ds. bezpieczenstwa narodowego wskazali na szereg wyprodukowanego w
Chinach sprzetu, ktory mogtby utatwi¢ inwigilacje lub zaktdcenia w USA, np. systemy kontroli bagazu i
transformatory elektryczne. Ponadto Gallagher twierdzi, ze strategiczne inwestycje Chin pozwolity im uzyskaé
kontrole nad portami na catym $wiecie, produkujac prawie wszystkie nowe kontenery morskie na $wiecie i
kontrolujac serwis danych zeglugowych.
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Zrédto: gospodarka morska.pl

Strach ma wielkie oczy. Czy globalny transport morski ma powody do obaw?

Globalna inflacja, zmniejszona produkcja w Chinach, rekordowo niski indeks BDI — tym przywitat nas poczatek
roku. Jednocze$nie widzimy powolne oznaki ozywienia Swiatowej gospodarki, jednak analitycy dalecy sg od
optymizmu. Czy w kontek$cie niespokojnej sytuacji na $wiecie, globalny transport morski jest zagrozony?
Chociaz mamy do czynienia ze stabilizacjg globalnego tancucha dostaw, inflacja i niestabilno$¢ geopolityczna
nadal stanowig wyzwanie dla transportu morskiego.

Juz od zesztego roku bylismy $wiadkami stopniowego spadku stawek frachtowych, co miato swoje uzasadnienie
w zmniejszeniu kongestii portowych i spowolnionym wzro$cie gospodarczym. Ceny frachtu nadal spadaja,
odzwierciedlajac zaktocenia w produkcji spowodowane zmniejszong produkcjg w Azji oraz inflacja, ktérej trapi
globalng gospodarke.

Konkrety? BDI spadt o ponad 55 proc. od poczatku stycznia potowy lutego, osiagajac najnizszy poziom od ponad
dwoch i pdt roku. Patrzac tylko na roczny okres, mamy do czynienia ze spadkiem az o 44,11 proc. (stan na 29
marca). Odkad rozpoczeto publikacje indeksu BDI w 1985 roku, byt on nizszy tylko w dwdch innych okresach: w
pamietnym pandemicznym 2020 roku oraz 2016 roku, podczas kongestii w sektorze suchych tadunkéw
masowych.

BDI to nie wszystko. Wskaznik PMI sugeruje, ze wzrostu ulegt poprawie na poczatku tego roku, ale nadal
pozostaje niski. PMI odnotowat w styczniu lekki wzrost, napedzany zaréwno przez produkcje, jak i ustugi, gtownie
przez spadki cen energii. Co wigcej, wskaznik zaméwien produkcyjnych do zapaséw réwniez poprawit sie¢ w
lutym, wraz z zaméwieniami eksportowymi produkci.

Czego wiec moze oczekiwac transport morski? Spojrzmy na to z kilku perspektyw, oddajac gtos analitykom.
Wrézac z fusow

Maritime Forecasting and Strategic Advisory (MSI) prognozuje w tym roku umiarkowang poprawe $rednich
stawek dla czterech segmentow suchych statkéw masowych w miare zanikania czynnikéw tymczasowych. Wedle
prognoz, stawki w segmencie capesize majg poprawic sie juz od Il kw. br., lecz jednak mata szansa na powrét do
wysokich stawek z poprzedniego, popandemicznego okresu.

W raporcie ,Container LogTech” opracowanym przez platforme logistyki kontenerowej Container xChange,
wskazuje sie, ze 88 proc. firm zeglugowych postrzega inflacje jako najwiekszg przeszkode dla przedsiebiorstw w
tym roku. Inne obawy to konsekwencje wojny, wptyw Covid-19 w Chinach i strajki pracownikéw. "Ogoina
perspektywa na rok 2023 dla branzy fancucha dostaw pozostaje wyzwaniem. Europa jest ciezko dodwiadczona
przez rekordowo wysokq inflacje; Chiny zmagaja sie z Covid-19, a Stany Zjednoczone nadal sg $wiadkami
wyzwan zwigzanych z transportem w gtebi kraju i niepokojow pracowniczych. Wigkszos¢ z tych wyzwan
pozostanie w 2023 roku. Zaufanie konsumentéw wzrosnie, ale wszystko zalezy od tego, czy w nadchodzacym
czasie bedziemy $wiadkami kolejnych zaktocen" — komentuje raport Christian Roeloffs, Dyrektor Generalny
Container xChange.

Mimo $wiatowego spowolnienia produkcji, mozna spodziewa sie tegorocznego wzrostu wolumenu
transportowanych fadunkéw drogg morska.

Dla przyktadu, przywotywane MSI spodziewa sie wzrostu wolumenu tadunkéw o 1,8 proc. r/r, w nastepstwie
pozytywnych perspektyw dla drobnicy. Réwnoczesnie zdaniem MSI, poprawa efektywnosci floty przetozy sie
jednak na spadek popytu na tonaz nosny w transporcie tadunkéw suchych o 1 proc. rir.

W IV kw. ub.r. gtéwne gospodarki radzity sobie lepiej niz oczekiwano dzigki spadajacym cenom energii, cieptej
zimie i ponownemu otwarciu Chin. Nie oznacza to jednak, ze gospodarka $wiatowa wrécita do normy — w marcu
widzielismy globalne perturbacje na rynkach spowodowane problemami amerykanskich bankow, ktore pociagnety
za sobg ceny ropy.

Wszystkie oczy na Azje

Jak zauwazajq analitycy ING w raporcie “Asia Outlook 2023: Darkest before the dawn”, nie nalezy nastawia¢ sie
na szybke zmiane sytuacii.
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Gtowne rynki sg w recesji lub spowalniajg i prawdopodobnie zmierzajg do reces;ji. Globalny popyt ulegt spadkom
za sprawg probleméw gospodarczych, gtownie infrastrukturalnych, w Chinach. Spadki wzrostu eksportu na
kontynencie azjatyckim ustabilizujg sie, ale dopiero w pozniejszym okresie.

Spowolnienie cyklu produkcji potprzewodnikow, ktéry jest wazny dla duzej czesci regionu — w szczegdlnoSci
Tajwanu — moze rowniez skorzystac z poprawy lokalnego i regionalnego popytu wraz z ponownym ozywieniem
sie gospodarki Panstwa Srodka.

Spiesz sie powoli

Mozna zastanowi¢ sig, czy stawki frachtu nadal bedg kontynuowa¢ trend spadkowy. W miare wzrostu
gospodarczego w Chinach, popyt powinien sie poprawi¢ w stosunku do bardzo wcze$niejszych poziomoéw,
jednak w chwili obecnej nie mamy wystarczajgcych podstaw do oczekiwania na szybkie zmiany na lepsze.
Zaréwno sektor wydobywczy, jak rowniez transport morski z uwaga $ledzi sytuacje w Paristwie Srodka, poniewaz
globalny popyt bedzie czesciowo zalezat od popandemicznego ozywienia w Chinach, a konkretnie, od inwestycji
infrastrukturalnych zwigzane z surowcami.

Jezeli ozywienie gospodarcze bedzie sig opiera¢ na konsumpcji, wowczas mozna oczekiwac spadku popytu na
transport masowcami. Jednocze$nie wyrazana jest nadzieja na wzrost liczby globalnej floty. Wedtug Drewry,
portfel zaméwien nowych kontenerowcow, ktére majg zosta¢ dostarczone w najblizszych czterech latach
odpowiada okofo jednej czwartej istniejacej zdolnosci przewozowej. Potgczenie powolnego popytu i gwattownego
wzrostu dostaw statkow moze stanowi¢ wyzwanie dla rynku przewozow kontenerowych.

Patrzac z punktu widzenia konsumenta, rynki wysytajg mieszane sygnaty.

W Stanach Zjednoczonych i Europie stabilny rynek pracy wspiera bezpieczenstwo zatrudnienia. Malejaca, ale
nadal wysoka inflacja powoduje istotng utrate sity nabywczej i potrzebe jeszcze wyzszych stop procentowych, a
tym samym obawe o spadek konsumpciji. Z drugiej strony analitycy z ING przewiduja, ze doczekamy sie spadku
globalnych stop procentowych przed koniec roku. Wedtug prognoz Maersk z 27 marca, tegoroczny $wiatowy
wzrost gospodarczy wyniesie ponizej 2 proc., co wpisuje sie w zachowawczy ton. Nalezy by¢ dobrej mysli —
jednak bez zbednego hurraoptymizmu.

Jak wiec bedzie? Poczekamy, zobaczymy — wszak jak mawiali Rzymianie, festina lente — $piesz sie powaoli...

Zrédto: gospodarka morska.pl

Prom napedzany wodorem zaczyna kursowac.

Norwegia zaznaczyfa kolejny pierwszy krok w rozwoju zeglugi napedzanej wodorem. Po latach rozwoju MF
Hydra, pierwszy komercyjny prom dziatajacy na ciekly wodér wszedt do regularnej eksploatacji. Statek jest
pionierska jednostkg w tej technologii i demonstracjg potencjatu wodoru, ale takze pomoze zdefiniowa¢ zasady
dla komercyjnej Zeglugi napedzanej zielonym H2.

Chociaz istnieje juz kilka przyktadéw jednostek napedzanych wodorem, takich jak t6dz robocza, ktéra zostata
zwodowana w zesztym roku przez belgijska firme CMB.TECH. To jeszcze wiele trzeba opracowac i nauczy¢ sie o
wykorzystaniu tego paliwa. Norwegowie podkreslaja, ze poza Norled - armatorem eksploatujgcym prom, i MF
Hydra, jest jeszcze niewielu uzytkownikdw wodoru w sektorze.

Partnerzy projektu podkre$laja, ze kiedy rozpoczeto prace nad MF Hydra, zaréwno technologia, jak i przepisy
towarzystw klasyfikacyjnych i Norweskiego Urzedu Morskiego byty niewystarczajace. Ich projekt przyczynit si¢ do
postepu na tych frontach, wprowadzajac pierwsze przepisy dotyczace obstugi i uzytkowania statkéw zasilanych
wodorem.

- To byt niezwykle ekscytujacy, pouczajacy i wymagajacy projekt. Musimy podziekowaé naszym doswiadczonym
partnerom w tej podrézy, w szczegolnosci NPRA. Postawili oni ciekty wodor jako warunek w swojej specyfikacii
przetargowej, co wymusito rozwoj tej nowej technologii. Razem stworzylisSmy histori¢ - powiedziat Erlend
Hovland.

Nowatorski prom opiera si¢ na innowacyjnym do$wiadczeniu Norwegii. MF Glutra uruchomiony w 2000 roku, stat
si¢ pierwszym promem samochodowym zasilanym skroplonym gazem ziemnym. Jedenascie lat temu NPRA
ogtosita przetarg, w wyniku ktérego zbudowano MF Ampere, prom elektryczny. Ogtoszono réwniez przetarg na
innowacyjny prom napedzany wodorem, podczas gdy Norled kontynuuje prace nad wiekszymi promami o
napedzie elekiryczno-bateryjnym.
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Prace nad projektem odbywaly sie za zamknietymi drzwiami, zaréwno z norweskimi regulatorami jak i DNV, aby
doprowadzi¢ do momentu oddania MF Hydra do uzytku. Oprécz wyzwan zwigzanych z wodorem, prom zostat
dostosowany do uniwersalnego projekiu z szerokimi i bezprogowymi drogami dostepu bez uzycia windy.
Przewidziano réwniez obszerne przestrzenie publiczne dla pasazerébw z oknami, ktore zapewnig duzo
naturalnego $wiatta, a takze obszar widokowy na instalacje wodorowa.

Trasa promu przebiega pomiedzy Hjelmeland - Skipavik - Nesvik w Rogaland w Norwegii. Moze pomiescié 299
pasazerow, a takze 80 samochodow i 10 przyczep towarowych. Statek zostat zaprojektowany tak, aby zuzywac
trzy tony ciektego wodoru przez okres trzech tygodni. Réwniez posiada zbiorniki do przechowywania wodoru o
pojemnosci 80 cbm i oczekuje sig, Ze jego roczna emisja dwutlenku wegla zostanie zmniejszona nawet o 95
procent.

Jednostka zostata zbudowana przez norweska stocznie Westcon. Niemiecka firma Linde Engineering dostarczyta
systemy wodorowe, natomiast dunski Ballard opracowat ogniwa paliwowe, ktére produkujg energie elektryczng z
wodoru. Westcon w @lensvag byt odpowiedzialny za wyposazenie i wykonczenie statku wraz z integratorem
systeméw SEAM z Karmgy. Seam dostarczyt réwniez automatyke dla systemu wodorowego. Niemiecka firma
Linde Engineering dostarczyta systemy wodorowe, natomiast dunski Ballard opracowat ogniwa paliwowe, ktére
produkuja energie elektryczna z wodoru. Westcon w @lensvag byt odpowiedzialny za wyposazenie i wykonczenie
statku wraz z integratorem systeméw SEAM z Karmgy. Seam dostarczyt réwniez zakres automatyki dla systemu
wodorowego. Corvus Energy dostarczyt baterie.

Od poczatku 2023 roku MF Hydra i Norled przeprowadzajg testy przy nabrzezu w Hjelmeland. W ostatnich
tygodniach przeprowadzono préby morskie i uzyskano ostateczne zatwierdzenia od Norweskiego Urzedu
Morskiego (NMA).

- MF Hydra potwierdza wiodaca na $wiecie pozycje Norwegii w rozwoju nowych zielonych morskich rozwigzan -
powiedziata Ada Jakobsen, dyrektor generalna Maritime CleanTech.

- Oddajac do eksploatacji pierwszy na $wiecie wodorowy prom dla norweskiego potaczenia promowego, po raz
kolejny pokazujemy, jak mozna wykorzystac site nabywczg i dobre partnerstwo sektora publicznego z prywatnym
do rozwoju nowych, przetomowych technologii - dodata dyrektor.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Raport wypadkow i zdarzen morskich marzec - 2023

W marcu doszlo do wielu zdarzen i wypadkéw morskich niebezpiecznych zaréwno dla zatog statkow, samych
jednostek, przewozonych fadunkéw, ale réwniez $rodowiska naturalnego. Wiele ze zdarzen ponownie jak w
poprzednich tygodniach miato miejsce w rejonie Turcji. Zdaje sie, ze ponownie coraz wiecej aktdw piractwa
pojawia sie na wodach zachodnioafrykanskich. Wzrost zagrozenia w tym regionie moze by¢ spowodowany tym,
ze wiele z panstw zachodnich, ktére majg w tym regionie swoje interesy zeglugowe i zapewniaty patrolowanie
tamtejszych wdd za pomoca jednostek swoich marynarek wojennych wycofato swoje okrety za sprawg napie¢ w
innych regionach wynikajacych z trwajacej wojny rosyjsko — ukrainskiej.

Jak zatem wygladat miesigc pod wzgledem wypadkow oraz incydentéw na morzach i oceanach $wiata? Jakie
byly trendy i szczegdty tych zdarzen? Z czym sig to wigzato? O najwazniejszych wydarzeniach ubiegtego
miesigca w telegraficznym skrdcie w naszym cyklicznym, comiesiecznym raporcie.

Zamoczony fadunek

Cze$¢ tadunku statku drobnicowego ,Hasan” (IMO nr: 9016179), ktéry miat wyptyna¢ w dniu 10 marca z
tureckiego portu Antalaya do Bejrutu ulegta zamoczeniu. W wyniku tego zdarzenia musiano czes¢ towaru
wyladowac i podda¢ specjalistycznej kontroli celem oceny jego dalszej przydatno$ci a takze wielko$ci zniszczen.
Do takich zdarzen dochodzi szczegdlnie w przypadkach niesprawno$ci i nieszczelno$ci lukéw tadowni i ich
pokryw lub w przypadkach pozostatodci po czyszczeniu tadowni lub innych towarach. Uszkodzenia mogg sie
réwniez pojawia¢ w przypadku wyciekéw w systemach rur statkébw a nawet nieszczelnosci kadtuba. Tego typu
zagrozenia i ich konsekwencje moga by¢ bardzo powazne i to nie tylko dla samych towarow, ale rowniez statku
i jego zatogi.

Narkotyki na pokiadzie
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Marynarka Wojenna Meksyku wraz z innymi stuzbami udaremnity przemyt 35 kg kokainy, ktora byta ukryta na
tankowcu ,Bow Precision” (Nr IMO: 9790646).

Do takich zdarzen dochodzi w rejonie Ameryki Potudniowej i Centralnej regularnie. Pafstwa regionu najczesciej
we wspotpracy z USA starajg sie minimalizowa¢ tego typu przemyty, ale pomystowo$¢ sprawcoéw a takze
wielko$¢ uprawianego procederu powoduja, ze nadal zjawisko jest bardzo intensywne.

Kolizja kontenerowca z nabrzezem

W dniu 20 marca w porcie Kaohsiung kontenerowiec ,Hyundai Tokyo” (IMO nr: 9305673) ptynacy
z Ningbo uderzyt w nabrzeze podczas operacji cumowania. Ucierpiata dziobowa konstrukcja statku jak i
nabrzeze.

W konsekwencji zdarzenia jednostka jak i nabrzeze musiaty zosta¢ poddane specjalistycznym inspekcjom i
ocenom poziomu uszkodzen i ich wartoSci. W takiej sytuacji uruchomione zostaty zapewne polisy
ubezpieczeniowe statku: ubezpieczenie Kadtuba i Maszyn, ktdre pokryje szkody jednostki a takze OC Armatora,
ktore z kolei wynagrodzi szkody poniesione przez osoby trzecie, a wiec wiasciciela nabrzeza. By¢ moze w
miedzyczasie zostata réwniez uruchomiona polisa majgtkowa, chronigca nabrzeze i najpierw z niej zostang
pokryte wydatki na naprawienie szkdd, a dopiero w nastepnej kolejnosci ubezpieczyciel nabrzeza pojdzie z tzw.
regresem do ubezpieczyciela OC Armatora i od niego dostanie zwrot poniesionych na naprawy kosztow.
Wszystko zalezy od porozumien pomigdzy stronami i ich ubezpieczycielami.

Wejscie na mielizne na wodach tureckich

20 marca ,Happy Aras” (Nr IMO: 8202965) wszedt na mielizng w poblizu potwyspu Datca w Turcji. Statek ptynat z
Reni do Mersin z tadunkiem 4,185 ton soi. 27 marca statek nadal pozostawat nadal na mieliznie. Doktadna
przyczyna zajscia nie byta jeszcze znana.

Statek przewrdcit si¢ na suchym doku

W dniu 22 marca doszlo do przewrdcenia sie statku na suchym doku w szkockim Edynburgu.
Kolizja tankowca ze statkiem rybackim

21 marca tankowiec ,Ocean Marine” (IMO nr 8020692) podczas podrézy z Surat Thani do Bangpakong brat
udziat w kolizji ze statkiem rybackim. Do zdarzenia doszio na Zatoce Siam. Statek rybacki zatonaf. Byly ofiary
$miertelne i zaginieni. Ubezpieczycielem OC Armatora (ang. P&I) tankowca jest znany londynski The Shipowners
Club.

Potrdjna kolizja

22 marca frachtowiec ,Gala A" (Nr IMO 8822040) doznat kolizji z szalandg ,Liberty” (Nr IMO: 8728842), ktéra z
kolei pod wptywem sit zderzenia uderzyta w kolejng jednostke, tj.: pogtebiarke ,Pilgrim” (Nr IMO: 7397593). Do
zdarzenia doszio w porcie Izmail.

Wejscie na mielizne nieopodal Belize

W dniu 26 marca doszio do wejScia na mielizne statku drobnicowego ,Herca-1" (IMO nr 9148257) nieopodal
Belize. Statek byt w trakcie podrozy z Hondurasu i zmierzat w kierunku Fortu Lauderdale w USA. Wedtug
raportow statek doznat uszkodzenia silnika i tym sposobem w wyniku utraty kontroli nad jednostkg utknat na
mieliznie. Nie odnotowano Zadnych wyciekéw a statek miat by¢ zdjety z mielizny i zatrzymany do dalszych
wyjasnien i inspekcji.

Kolizja w Niderlandach

W dniu 27 marca w porcie Harlingen w Niderlandach doszto do kolizji drobnicowca ,Hagland Carrier” (Nr IMO:
9479931) z holownikiem ,Peter” (Nr IMO: 9842762). Oprocz obu jednostek uszkodzenia doznato réwniez jedno z
nabrzezy portu.

Atak piratow na Zatoce Gwinejskiej

28 marca doszto do ataku na dunski statek ,Monjasa Reformer”. Cato$¢ 16 — to osobowej zatogi zdotata sie skryé
w cytadeli, a wiec specjalnie przygotowanym i zabezpieczonym pomieszczeniu na statku. Niestety kontakt z
jednostkg zostat urwany. Takie miejsce pozwala na bezpieczne przeczekanie zatogi do czasu nadejécia pomocy.
Profesjonalnie przygotowane i wyposazone cytadele posiadajg nie tylko odpowiednie zapasy zywnosci, ale
réwniez Srodki komunikacji oraz pewne mozliwo$ci sterowania statkiem.

Tankowiec ptywajacy pod flagq liberyjska stat okoto 140 mil morskich na zachdd od kongijskiego Port Pointe —
Noire.

Na dzien 31 marca byto wiadomo juz, Ze piraci opuscili statek, ale zabrali tez ze sobg pewng czes¢ zatogi ze
soba. W takich sytuacjach armator zapewnia zazwyczaj zatodze odpowiednie ubezpieczenia od porwan i okupdw
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(Kidnap & Ransom). Taka ochrona pokrywa szereg kosztéw zwigzanych z negocjacjami, odbiorem porwanych,
opieka medyczna i psychologiczng a nawet dostarczeniem samego okupu do sprawcéw. Pozostata cze$¢ zatogi
zostata na pokfadzie i jest juz bezpieczna.

Zrédto: gospodarka morska.pl

OPEC+ redukuje wydobycie ropy naftowej.

Arabia Saudyijska i inni producenci ropy z OPEC+ zapowiedzieli w niedziele dobrowolng redukcje wydobycia ropy
naftowej od maja do konca 2023 r. Réwnolegle Rosja zadeklarowata wydtuzenie podobnych ograniczen w tym
kraju do konca roku - wynika z informaciji podanych przez agencje Reutera.

Rijad ogtosit w niedziele dobrowolne ograniczenie produkciji ropy naftowej o 500 tys. barytek dziennie od maja do
konca 2023 roku. W przytaczanym przez Reutera komunikacie saudyjskie ministerstwo energii okreslito
posuniecie jako Srodek zapobiegawczy majacy na celu zapewnienie stabilnosci rynku ropy.

Réwnolegle z Arabig Saudyjska podobne kroki - réwniez w okresie od maja do konca biezacego roku - podjeli
inni producenci ropy zrzeszeni w OPEC+. Jak odnotowat Reuters, Irak zamierza ograniczy¢ krajowa produkcie
ropy o 211 tys. barytek dziennie; Zjednoczone Emiraty Arabskie - 0 144 tys. barytek dziennie; Kuwejt - 0 128 tys.
barytek dziennie; Algieria - 0 48 tys. barytek dziennie; Oman - 0 40 tys. barytek dziennie.

Takze Kazachstan zadeklarowat w niedziele ograniczenie wtasnej produkciji ropy od maja do konca roku - o 78
tys. barylek dziennie. Tamtejsze ministerstwo energii przekazato, ze posuniecie zostato uzgodnione z innymi
cztonkami OPEC+ i "stanowi dalszy $rodek zaradczy oprécz redukcji uzgodnionych podczas 33. spotkania
ministerialnego OPEC, ktore odbyto sie 5 pazdziernika 2022 r.".

Tuz po publikacji decyzji Arabii Saudyijskiej i innych panstw OPEC+ rosyjski wicepremier, minister energetyki
Aleksander Nowak zadeklarowat, ze kraj ten wydtuzy do konca roku obowigzujace od marca ograniczenia
produkcji ropy o 500 tys. barytek dziennie. Jeszcze 21 marca Nowak zapowiadat, ze zapowiedziane pierwotnie w
lutym br. limity wydobycia bedg obowigzywaty do kofca czerwca, a 24 marca twierdzit, Ze Federacja Rosyjska
jest bliska docelowego poziomu wydobycia, tj. 9,5 min barytek dziennie - przypomniat Reuters.

Zrodto: PAP

Aramco moze siegngc¢ po stacje paliw w Polsce, jezli pojawi sie ku temu okazja.

Aramco moze siegnaé po stacje paliw w Polsce, jesli pojawi sie ku temu okazja - powiedziat w rozmowie z PAP
dyrektor ds. analiz rynku paliw Krzysztof Romaniuk. Zaznaczyt, ze najlepsze marze uzyskuije sie posiadajac caty
tancuch dostaw, czyli produkcije, sprzedaz hurtowg i sprzedaz detaliczna.

Dyrektor ds. analiz rynku paliw Polskiej Organizacji Przemystu i Handlu Naftowego (POPIHN) Krzysztof
Romaniuk zapytany zostat przez PAP, jak zmieni sie polski rynek paliwowy po pojawieniu si¢ na nim
saudyjskiego potentata naftowo-paliwowego Saudi Aramco.

"Jest to podmiot, ktory jest znaczacym graczem $wiatowym, mato tego, z dosy¢ istotnym gtosem, jesli chodzi o
to, co w Rafinerii Gdanskiej bedzie sie dziato. Wiec mozna spodziewaé sie, ze decyzie beda dwojakie: moga
zadecydowac¢ o dalszym rozwoju Rafinerii Gdanskiej albo tez mogg zdecydowaé o zwigkszeniu importu na
wiasne potrzeby handlowe. W tym momencie podmiot, ktory wydzielit sie z Lotosu staje sie niezaleznym i to
istotnym graczem" - odpowiedziat Romaniuk.

Jego zdaniem Aramco bedzie wspdtpracowa¢ z Orlenem. "Ale gdyby chcieli zagra¢ va banque to sg w stanie,
posiadajac taka baze i zbiorniki, ktére maja niedaleko w portach ARA - $ciagna¢ wiecej towaru do Polski, tym
bardziej, ze bedzie to czeSciowo ich produkt, ktéry my dzisiaj, uzupetniajgc nasze zapotrzebowanie, musimy
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sprowadzac z Arabii" - stwierdzit Romaniuk. Zaznaczyt, ze réwniez inne firmy kupujg olej napedowy na Bliskim
Wschodzie.

Na pytanie PAP, czy Aramco Fuels Poland moze ustawi¢ sie w pozycji konkurencyjnej do Orlenu, Romaniuk
odpowiedziat, ze "teoretycznie jest taka mozliwos¢".

"Jak to bedzie dalej wygladato trudno na razie powiedzie¢. Z naszych obserwaciji wynika, ze majg np. troszeczke
inne ceny niz Orlen, ktdre oferujg u nas w kraju w hurcie" - powiedziat. Zdaniem Romaniuka jest to juz "jakie$
zrodto odniesienia”. "Raz mozna kupic taniej w Orlenie raz troche w lepszej cenie w Gdansku, czyli w Saudi
Aramco" - dodat.

"Réznice sq (...) i na pewno bedga tez rdéznice w upustach cenowych dla tych wigkszych odbiorcow. Jezeli kto$
wigcej kupuje, mozna mu zaoferowac troche bardziej korzystne ceny. Zresztg Orlen to samo robi" - zwrdcit
uwage ekspert POPiHN.

PAP zapytata réwniez, czy jest mozliwe, ze Aramco bedzie chciato rozwijaé wtasna sie¢ paliw w Polsce. "Gdyby
sie taka okazja pojawita, to nie jest wykluczone, ze Arabowie zainwestowaliby réwniez w te dziatke. To jest (...)
duzy gracz, a poniewaz zaangazowat sie w produkcje paliw w kraju i w dostawy tych paliw do kraju, kolejnym
etapem rozwoju jest wiec zakup staciji paliw, gdzie swoje paliwo bedzie mozna sprzeda¢ z dobrym zyskiem" -
wyjasnit Romaniuk. Podkreslit, ze najlepsze marze uzyskuije sie posiadajac caty taricuch dostaw, czyli produkcje,
sprzedaz hurtowa i sprzedaz detaliczng. "Wtedy zgarniamy wszystkie trzy marze: rafineryjng, hurtowq i
detaliczng" - stwierdzit ekspert.

Wedtug raportu POPIHN w 2022 r. 47,9 proc. stacji w Polsce nalezato do wiascicieli prywatnych niezaleznych od
innych grup. W tej grupie 1411 stacji paliw nalezato do operatoréw posiadajacych minimum 10 obiektow w swoich
sieciach operujacych pod jednym logo. Eksperci wskazali, ze w segmencie niezaleznym najlepsza dynamike
rozwoju notowata sie¢c MOYA, nalezaca do firmy ANWIM. Dobrze rozwijaly sie réwniez inne sieci prywatne, jak
Grupa Pieprzyk czy AVIA nalezaca do Unimotu.

30 listopada 2022 r. PKN Orlen poinformowat, ze "w celu wdrozenia $rodkéw zaradczych w obszarze rynku
produkciji paliw oraz rynku hurtowej sprzedazy paliw, okreslonych w decyzji Komisji Europejskiej z dnia 14 lipca
2020 roku wyrazajacej warunkowg zgode na dokonanie koncentracji polegajacej na przejeciu przez spotke
kontroli nad Grupa Lotos (...) w dniu 30 listopada 2022 roku spdtka podpisata z Aramco Overseas Company B.V.
(...) przyrzeczong umowe sprzedazy na rzecz Aramco 100 proc. udziatéw w Lotos SPV 1 Sp. z0.0.".

"W ramach transakciji, ogtoszonej juz w styczniu 2022 r., PKN Orlen utrzymat 70 proc. udziatu w rafinerii w
Gdansku o facznych mocach przerobowych na poziomie 210 tys. barylek dziennie, Aramco obejmie 30 proc.
udziatow w rafinerii, 100 proc. biznesu hurtowego i 50 proc. udziatow w obszarze paliwa jet w BP Europa SE,
operujacego na 7 lotniskach w Polsce" - podat wtedy PKN Orlen w komunikacie.

Saudi Aramco na swojej stronie internetowej informuje, ze prowadzi dziatalnos¢ w Polsce poprzez spétke
ARAMCO OVERSEAS COMPANY B.V., ktéra jest wiascicielem 100 proc. udziatow Aramco Fuels Poland. W
ramach fuzji PKN Orlen z Grupg Lotos, Aramco Fuels Poland kupita wydzielong cze$é spétki Lotos Paliwa
zajmujaca sie hurtowg sprzedaza paliw. ARAMCO OVERSEAS COMPANY B.V., jest tez wspdtwiascicielem: Air
BP Aramco Poland(50 proc.) i Rafinerii Gdanskiej (30 proc.).

Zrodto: PAP

UE nadal bedzie uznawac certyfikaty i szkolenia filipinskich marynarzy.

Decyzja Komisji Europejskiej wzmacnia kluczowa role filipinskich marynarzy w globalnej zegludze i
handlu.

W piatek Komisja Europejska ogtosita, ze bedzie kontynuowaé honorowanie filipinskiego systemu szkolenia i
certyfikacji, potwierdzajac tym samym zgodno$¢ tego kraju z wymogami Konwencji STWC.

Decyzja ta spotkata sie z aprobatg zaréwno European Community Shipowners’ Associations (ECSA), jak i
International Chamber of Shipping (ICS), ktére uznajg integraing role, jaka filipinscy marynarze odgrywajg w
Swiatowej zegludze i utrzymaniu ptynnosci handlu migdzynarodowego.
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Biorac pod uwage fakt, ze filipinscy marynarze stanowig az 14 procent globalnej sity roboczej w zegludze -
odgrywaja kluczowa role w jej utrzymaniu.

W grudniu 2021 roku, po przeprowadzeniu szczegdtowej oceny obowigzujacego systemu szkoleni i wydawania
certyfikatow, Komisja Europejska poinformowata Filipiny, ze uznanie ich $wiadectw marynarskich zostanie
wycofane, o ile nie zostang podjete powazne $rodki, w tym zapewniajace zgodno$¢ z Miedzynarodowq
konwencjg 0 wymaganiach w zakresie wyszkolenia marynarzy, wydawania im $wiadectw oraz petnienia wacht
(STCW). Od tego czasu Filipiny podjety zdecydowane dziatania w celu spetnienia wymogdw, w szczegdlnosci w
kluczowych obszarach, takich jak monitorowanie, nadzor i ocena szkolen oraz ocena.

Decyzja Komisji Europejskiej nastepuje po tym, jak Filipiny odpowiedzialy na raport Europejskiej Agencii
Bezpieczenstwa Morskiego (EMSA), w ktérym podkreslono braki w krajowych standardach szkolenia i
certyfikacii.

Partnerzy branzowi, w tym ECSA i ICS, wyrazili swoje zaangazowanie we wspétprace z filipinskimi wiadzami,
przedstawicielami marynarzy i przemystem zeglugowym w celu zbudowania ciggtosci i trwatosci filipinskiego
systemu. W tym celu potaczyly sity z rzadem Filipin w ramach nowo utworzonego Miedzynarodowego Komitetu
Doradczego ds. Globalnej Gospodarki Morskiej (IACGMA), ktéry rozpoczat dziatalno$¢ w  styczniu.

Sekretarz Generalny ECSA Sotiris Raptis wyrazit uznanie dla Filipin za ich zaangazowanie w rozwigzywanie
probleméw zgtoszonych przez Komisje Europejska, moéwigc: "Jest to pozytywna zmiana, poniewaz filipinscy
marynarze odgrywaja gtowng, role w europejskiej zegludze i w utrzymaniu ruchu w europejskim handlu." Raptis
dodat, ze ECSA bedzie nadal utatwia¢ produktywny dialog miedzy UE a Filipinami w sprawach takich jak
kwalifikacje marynarzy, szkolenia i certyfikacja.

Sekretarz Generalny ICS Guy Platten odzwierciedlit te opinie, stwierdzajac, ze decyzja Komisji Europejskie]
podkresla zaangazowanie Filipin w zapewnienie zgodnoSci szkolenia marynarzy z miedzynarodowymi
przepisami.

"W styczniu 2023 roku uruchomiono nowy komitet doradczy, ktory ma za zadanie udziela¢ porad eksperckich w
zakresie gtéwnych kwestii morskich majacych wptyw na filipinskich marynarzy - International Advisory Committee
for Global Maritime Standards, ktory jest wspierany przez filipinski rzad - we wspétpracy z ECSA i partnerami
branzowymi" - powiedziat Platten. " Poprzez wspélng prace nad tymi zagadnieniami, mozemy stawiC czota
wyzwaniom, jakie stojg przed pracownikami. Utrzymanie globalnych standardéw szkolenia marynarzy zapewnia
lepsza przysztos¢ dla naszych pracownikéow."

Europejska komisarz ds. transportu Adina V/?lean wyrazita uznanie dla konstruktywnej wspdtpracy z wiadzami
Filipin i z zadowoleniem przyjeta ich wysitki na rzecz poprawy systemu szkolenia i certyfikacji marynarzy.

"Filipiny stanowig znaczacyg i ceniong czes¢ europejskiej i Swiatowe] sity roboczej przemystu morskiego -
rzeczywiscie, na statkach ptywajacych pod banderga UE pracuje obecnie okoto 50 000 filipinskich kapitandw i
oficerow. Filipinczycy mogq liczy¢ na nasze wsparcie techniczne w celu dalszej poprawy wdrazania i
nadzorowania zgodnosci z minimalnymi wymogami w zakresie ksztatcenia, szkolenia i certyfikacji, a takze
warunkdw zycia i pracy" - powiedziata.

W najblizszych miesigcach Komisja Europejska zamierza udzieli¢ Filipinom pomocy merytorycznej w celu dalszej
poprawy systemu ksztatcenia, szkolenia i certyfikacji marynarzy.

Zrodto: PAP

Coraz wieksze obawy IMO w zwigzku z flotq cieni.

Agencja ONZ, ktéra nadzoruje dziatalno$¢ zeglugowa, wyrazita po raz kolejny narastajace obawy w zwigzku z
dziatalnoscig floty tankowcéw cieni - wezwata rzady do podjecia dalszych krokéw w celu zwiekszenia
bezpieczenstwa.

Komitet Miedzynarodowej Organizacji Morskiej wyrazit rdwniez obawy dotyczace bezpieczenstwa transferow
miedzy statkami - w ramach ktérych tankowce przetadowujg rope z jednego statku na drugi na morzu.
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Organizacja stanowczo stwierdzita, ze panstwa, ktore dowiadujg sie o statkach, ktore wylaczajg swoje
transpondery, powinny by¢ poddane wiekszej liczbie inspekcii.

Inwazja Rosji na Ukraine i pozniejsze sankcje zachodnich rzadéw - dramatycznie zmienity szlaki handlowe dla
ropy.

Podczas gdy wiecej rosyjskiej ropy ptynie do Azji, transport stat sie réwniez bardziej mroczny. Handlowcy coraz
czesciej przetadowujg rope pomiedzy flotg cieni - starzejacych sie tankowcéw na miedzynarodowych wodach u
wybrzezy Ceuty, hiszpanskiej enklawy w Afryce Pétnocnej.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Zespdl stresu pourazowego pod kontrolq. Ta technologia moze odmienic zycie
milionow pacjentow.

Izraelska firma GrayMatters stworzyta nieinwazyjne urzadzenie do neuromodulaciji, ktére ma poméc pacjentom
cierpigcym na zespdt stresu pourazowego (PTSD). Zostato ono zatwierdzone przez FDA i wkrétce powinno trafi¢
jako realna opcja leczenia PTSD.

Zespot stresu pourazowego (PTSD) to zaburzenie psychiczne, ktore jest forma reakcji na skrajnie stresujace
wydarzenie (tzw. traume), z ktérg dana osoba nie moze sobie poradzié. Mowa m.in. o osobach, ktore przezyty
dziatania wojenne, katastrofy, kataklizmy zywieniowe, wypadki komunikacyjne, gwalt, molestowanie, tortury czy
chocby trudne do zniesienia konsekwencje zazycia substancji psychoaktywnej.

Spektrum objawéw PTSD moze by¢ szerokie, ale obejmuje gtéwnie nieprzemijajace napiecie lekowe, uczucie
wyczerpania, poczucie bezradnosci, do$wiadczanie nawracajgcych wspomnien danego wydarzenia
(flashbackéw) lub koszmaréw sennych o tematyce zwigzanej z trauma. W wielu przypadkach PTSD ustepuje
samodzielnie, cho¢ u niektdrych moze wptyng¢ na zmiane osobowosci.

W leczeniu ciezkiej postaci PTSD psychologowie stosujg podej$cie dwutorowe: terapie poprzez rozmowe i leki
ttumigce emocje. Teraz pojawita si¢ trzecia opcja: nieinwazyjna neuromodulacja, opracowana przez firme
GrayMatters. Dzieki zielonemu $wiattu od amerykanskiej Agencji Zywnosci i Lekow (FDA), juz wkrotce trafi ona
do pierwszych pacjentow.

Zespdt stresu pourazowego — nowy sposéb leczenia

System Prism stworzony przez GrayMatters bazuje na mechanizmie EEG-fMRI-Pattern (EFP). W poczatkowej
fazie pacjent przechodzi serig¢ badan EEG i fMRI, aby okresli¢ obraz aktywnosci jego mozgu, skupiajac sie
szczegOlnie na ciele migdatowatym, czyli centrum emocjonalnym mozgu. Na podstawie wynikéw powstaje
biomarker EFP specyficzny dla danego pacjenta.

Opracowany wzorzec jest nastepnie wprowadzany do urzadzenia do neuromodulaciji Prism, ktdre jest podtaczone
do zestawu stuchawkowego. Pacjent nosi go podczas 30-minutowych sesji dwa razy w tygodniu przez co
najmniej dwa miesigce. Do zestawu jest dotaczone specjalne oprogramowanie audiowizualne, ktore prezentuje
pewne sytuacje zyciowe i w pewnym stopniu “‘uczy”, jak sobie z nimi radzi¢. To wystarczy, by wptyng¢ na wzorce
tych sytuacii i sygnaty wystepujace w mézgu.

Proces, ktory poréwnuje dane EEG pacjentéw w czasie rzeczywistym z ich zindywidualizowanymi modelami EFP
w celu ciagtego dostosowywania sytuacji na ekranie, jest znany jako neurofeedback. Teoria stojaca za tg
technologig zaktada, ze widzac wizualny dowdd na to, jak pewne bodzce wpltywajg na aktywnosc¢ elekiryczng ich
mdzgu, pacjenci bedg mogli nauczy¢ sie $wiadomie kontrolowa¢ swoje fale mézgowe. Nie jest to zadna “metoda
alternatywna”, ma powazne podstawy naukowe.

FDA wydata pozwolenie na stosowanie tej terapii u ludzi po tym, jak przedstawiciele GrayMatters ujawnili wyniki
badan 79 pacjentow cierpigcych na PTSD. Mimo iz szczegdtéw nie znamy, to dr Charlie Marmar, gtéwny badacz
z NYU Langone potwierdzit skuteczno$¢ metody:

Wyniki wykazaly wysoki wskaznik poprawy objawéw, niski wskaznik zdarzen niepozadanych i niski wskaznik
rezygnacji. Jestem zachecony, ze Prism, jako terapia wspomagajaca, przyniesie znaczace korzysci pacjentom z
PTSD i pozwoli klinikom zaoferowa¢ wigcej opcji i lepsze wyniki.
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Wedtug GrayMatters, Prism to dopiero pierwsza technologia zatwierdzona przez FDA. Wkrétce pojawig sie
kolejne. Firma planuje rowniez rozszerzy¢ spektrum dziatania systemu Prism na inne schorzenia, m.in. depresje,
lek, ADHD czy zaburzenia osobowosci typu borderline.

Zrédto: Focus.pl

Sedzia wypaczyt wynik w Poznaniu?

Czy sedzia Raczkowski wypaczyt wynik meczu Lecha Poznan z Pogonig Szczecin? Kolejorz - i nie tylko - nie ma
co do tego zadnych watpliwosci.

Chodzi o sytuacje z koncowki pierwszej potowy przy wyniku 1:0 dla Lecha, kiedy to pitkarze Kolejorza
wyprowadzali szybki kontratak, a ukarany juz wczesniej z6tta kartkg Konstantinos Triantafyllopoulos zatrzymat
nieprzepisowo rozpedzajacego sie Alfonso Souse.

Sedziujacy to spotkanie Pawet Raczkowski nie przerwat jednak gry i zastosowat przywilej korzysci. Mistrzowie
Polski wprawdzie utrzymali sie przy pitce, do ktorej dopadt Pedro Rebocho, lecz w efekcie cata akcja po
przewinieniu Triantafyllopoulosa stracita impet i przestata stanowi¢ zagrozenie.

A przeciez, przypomnijmy, podopieczni Johna van den Broma kontratakowali z przewaga liczebna, a co za tym
idzie, mieli realng szanse na podwyzszenie prowadzenia.

Faul Triantafyllopoulosa bez cienia watpliwosci kwalifikowat sie na drugq zétta, a w konsekwencji czerwona,
kartke. Stoper Pogoni rodem z Gregji nie zostat jednak w ogdle ukarany za swoje zachowanie, cho¢ przeciez
obiektywnie powinien wylecie¢ z boiska.

- "Nie ma o czym méwi¢. Wszystko byto jasne i kazdy to widziat. Nie wierze, Ze takie sytuacje dziejg sie na
boiskach Ekstraklasy. Obrorca ma zottq kartke, popetnia taktyczny faul na drugg zotta. Nie rozumiem sensu
dawania przywileju korzysci. Przerywa sie gre, jest przewinienie, a zawodnikowi daje sie czerwong kartke i gramy
w przewadze. To jest niewyttumaczalne. Nie potrafie wyrazi¢ tego, co czujemy. To wielki skandal" - grzmiat w
przerwie przed kamerami CANAL+ rozgoryczony sedziowskim btedem Bartosz Salamon.

Koniec koncdw Lech zremisowat 2:2 z Pogonig. W tabeli zostato zachowane status quo sprzed kolejki. Kolejorz w
dalszym ciggu plasuije sie na trzecim stopniu podium z przewage trzech punktow nad czwartymi Portowcami.

AEELA

Z R P Z/5 P
1 Rakfw Cogstochows 1% 4 3 5219 61
2 Legia Warszawa 16 7.3 42:27 55
3 Leck Pozrer 12 8 6 3625 44
11 8 7 3%:37 41
8 B
1 8 & 3

Zrodio: Pitka Nozna
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Jestes marynarzem pracujgcym na kontraktach u zagranicznych armatorow?
Zapraszamy do OMK / ITF.

Przynaleznos¢ do Zwigzku zawodowego wielu z nas uwaza za zbyteczng i niepotrzebng bedac w duzym bledzie.
Przedstawiamy tutaj kilka powodow, wymiernych korzysci, dla ktérych warto naleze¢ do Organizacji Marynarzy
Kontraktowych.
Przynaleznos¢ do OMK mozna traktowac jako Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow i zdarzen podczas
pracy na morzu. Istotna jest takze ochrona praw marynarzy. Zycie stwarza rézne niespodzianki i nawet
najlepszym z nas, pracujacym dla najlepszych armatoréw moze sie wigzac z przykrymi sytuacjami.
ETF wykorzystuje kazda szanse jak i kreuje nowe w celu zabezpieczenia miejsc i warunkow pracy europejskich
marynarzy, utrzymania poziomu szkoler i morskiego know-how. Wypetniajac deklaracje do OMK wstepujesz
takze do ETF i tym samym wspierasz dziatania na rzecz lepszych miejsc pracy dla marynarzy z UE.
Nasze cele:
o Polscy marynarze powinni mie¢ rownowazne warunki zatrudnienia jaki ich koledzy w innych krajach UE.
e Zakonczenia dyskryminacji ptacowej i socjalnej oraz segregacji marynarzy ze wzgledu na kraj
pochodzenia.
o Kazdy marynarz zatrudniony na statku pod banderg UE powinien korzysta¢ z ubezpieczenia
spotecznego przewidzianego w prawie wspolnotowym.
o Dbanie o wizerunek marynarza w Polsce jak i na Swiecie poprzez rzetelne informowanie o trudach jego
pracy.
o Stworzenie, wdrozenie i egzekwowanie w Polsce przepiséw umozliwiajacych i gwarantujacych godziwe
warunki pracy marynarzom na statkach polskiej bandery.
o Powszechne stosowania systemu zatrudnienia na czas nieokreslony (zatrudnienie na state).
e Zagwarantowanie miejsc pracy dla marynarzy wspoinotowych na statkach uprawiajacych zegluge na
wodach europejskich oraz miedzynarodowych, z nalezacych do armatorow z UE.
e Ustawiczne staranie o obejmowanie marynarzy takimi samymi warunkami i zasadami zabezpieczen
spotecznych z jakich korzystajg pracownicy ladowi.
o Aktywnego udziatu w budowaniu i utrzymywaniu Swiatowej sieci oSrodkow dla marynarzy, na miare
potrzeb XXI wieku.
W ramach przynalezno$ci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.
Ponadto:
* Oferujemy po 12-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce
* Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowaC sie¢ z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.
+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majq taniej — sg miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.
+ Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrécic sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, pro$bg o porade.
* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktérg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.
* Mozesz skorzysta¢ z bezplatnej porady wspdtpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.
* Mozesz liczy¢é na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotow z armatorem ( opdznienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)
Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: https://www.omk.org.pl/przylacz sie

Moze polubisz nas na FB ?
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https://www.facebook.com/Organizacja-Marynarzy-Kontraktowych-NSZZ-Solidarno%C5%9B%C4%87-
117864694936213/

Wydarzyto sie 03 kwietnia - kalendarium.

03 kwietnia jest 93 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korica roku pozostaje 272 dni.

Dzisiaj imieniny Swietuja:

Antoni, Benedykt, Cieszygor, Eutychia, Gandolf, Gandulf, Izbygniew, Izbygniewa, Jakub, Jan, Jézef, Nicetas,
Pankracy, Ryszard, Sykstus i Winicjusz

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przelomie lat, miedzy innymi:

1243 r. — Ksigze pomorski Barnim | lokowat Szczecin na prawie magdeburskim.

1471 r.— Czterej synowie zmartego w 1454 roku ksiecia Bolestawa IV dokonali podziatu jednolitego Mazowsza na
dzielnice.

1656 r.— Potop szwedzki: w wyniku eksplozji bomby podtozonej przez wycofujacych sie Szwedéw

w zamku w Sandomierzu zgineto ok. 500 o0sdb.

1810 r.— Fryderyk August | wydat dekret powotujacy Sad Kasacyjny Ksiestwa Warszawskiego.

1910 r - W katastrofie balonu w Cieszynie koto Koszalina zginat niemiecki fizykochemik Richard Abegg.

1933 r. — Zakoniczyt sig powszechny strajk widkniarzy todzi i okregu todzkiego.

1940 r — W Krakowie zakonczyt trzydniowy, zwotany przez banderowcow konspiracyjny Il Wielki

Kongres Organizacji Ukrainskich Nacjonalistéw, ktéry doprowadzit do jej oficjalnego roztamu na dwie zwalczajace
sie frakcje: OUN-R (OUN-B, tzw. frakcja rewolucyjna, banderowcy) i OUN-M (frakcja melnykowska, melnykowcy).
1941 r.— Niemcy utworzyli getto zydowskie w Radomiu.

1981 r — Ukazat sie pierwszy numer ,Tygodnika Solidarnos¢”.

2005 r — Rozpoczeta sie ogtoszona przez prezydenta RP Aleksandra Kwasniewskiego 2 kwietnia Zatoba
narodowa po $mierci papieza Jana Pawia |I, ktéra trwata do dnia pogrzebu 8 kwietnia.

2009 r - Wprowadzono zakaz sprzedazy termometrow rteciowych.

Kursy walut (kursy srednie NBP)
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Kursy kupna i sprzedazy walut obcych - tabela C

RO DA c2eska
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https://nbp.pl/statystyka-i-sprawozdawczosc/kursy/tabela-c/
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Intraday 1 week 1 month 6 months 1 year 3 years
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https://nasdagbaltic.com
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O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 14-2023

https://www.bankier.pl/surowce/notowania
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Rozmowa kolegow:

- Podobno na wystepie obrzucono cie pomidorami?
- Niestety.

- Ale slyszalem, ze byly tez oklaski?

- Tak, przy trafieniach.
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