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Ograniczenia i procedury w podmianach zatég w portach na swiecie.

W portach na catym $wiecie, obowigzujg ograniczenia, $rodki bezpieczenstwa i procedury ktére caty czas sie
zmieniajq . Ponizej przekazujemy link do aktualizowanej mapy z zaznaczeniem czesci Swiata, Pafstwami i
ograniczeniami zwigzanymi z podmianami zatdg.

Udostepniona jest na stronie UKP&I Club www.ukpandi.com

http://geollectcoronavirusdashboard.com.s3-website.us-east-2.amazonaws.com/.

Zrédto: www.omk.org.pl

Informator OMK 2022.

W portach na catym $wiecie, obowigzujg ograniczenia, Srodki bezpieczefistwa i procedury ktére caly czas sie
zmieniajg w zwigzku z dynamikg rozwoju pandemii.

Ponizej link do aktualizowanej mapy z zaznaczeniem czesci Swiata, Pafstwami i ograniczeniami zwigzanymi z
podmianami zatdg.

Udostepniona jest na stronie UKP&I Club www.ukpandi.com.

http://geollectcoronavirusdashboard.com.s3-website.us-east-2.amazonaws.com/

Zrédto: www.omk.org.pl

Szczepienie przeciwko covid-19 w ksigzeczce szczepien.

Informujemy , Ze na naszej stronie internetowej umiesciliSmy Informator OMK podsumowujacy nasze dziatania na
rzecz naszego $rodowiska marynarskiego. Znajdziesz w nim réwniez wiele cennych informacji, odpowiedzi na
najczesciej zadawane pytania.

Ponizej link do pobrania publikacji:
https://www.omk.org.pl/DataFiles/INFORMATOR%200MK_2022-min.pdf.

Zrédto omk.org.pl

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 1



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 17-2022

Terminy waznosci morskich dokumentow marynarzy bez zmian.

W odpowiedzi na liczne zapytania, informujemy, iz nadal obowigzuje Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20
marca 2020 r. w sprawie ogtoszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii, w zwigzku z tym
nadal obowigzujg wytyczne dotyczace przedtuzenia waznosci morskich dokumentéw marynarzy w okresie
wprowadzonego stanu epidemii COVID-19 opublikowane przez Ministra Infrastruktury.

Informacja zamieszczona jest na stronie Urzedu Morskiego w Szczecinie i w Gdyni
http://www.ums.gov.pl/news/news20200320-zal1.pdf
https://www.umgdy.gov.pl/wp-content/uploads/2020/11/MI-wytyczne-przedluzenie-CoC-26.11.2020.pdf

Czyli:

Swiadectwa przeszkolenia, ktore utracity waznosé dnia 1 lutego 2020 r. i pézniej, a wyjatkowe okolicznosci
spowodowane konsekwencjami COVID-19 uniemozliwity przedtuzenie waznosci tych dokumentéw, pozostajg
wazne do dnia uptywu 90 dni od dnia odwotania stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii
ogtoszonego w zwigzku z COVID-19. Przedtuzenie nie wymaga osobnego, urzedowego potwierdzenia.
Dyplomy, ktérych waznos¢ ukonczyta sie dnia 1 marca 2020 r. i pozniej, a wyjatkowe okolicznosci spowodowane
konsekwencjami COVID-19 uniemozliwity przedtuzenie wazno$ci takiego dyplomu, pozostajg wazne do dnia
uptywu 90 dni od dnia odwofania stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii ogtoszonego w

zwigzku z COVID-19. Przedtuzenie nie wymaga osobnego, urzedowego potwierdzenia.

Zrodto: UM Szczecin i UM Gdynia

PGNIG: od srody Gazprom wstrzymuje dostawy z kontraktu jamalskiego.

Gazprom poinformowat we wtorek PGNiG, ze od $rody, od godziny 8 czasu polskiego, nastapi catkowite
wstrzymanie dostaw gazu w ramach kontraktu jamalskiego - podata polska spotka. Podanym przez Gazprom
powodem jest odrzucenie przez PGNiG ptatno$ci w rublach.

Zgodnie z informacjg PGNIG, rosyjski koncern podat, ze wstrzymanie dostaw nastapi w wyniku zakazu ich
realizacji natozonego na Gazprom zgodnie z postanowieniami Dekretu Prezydenta Federacji Rosyjskiej z 31
marca 2022 r., w zwigzku z kontynuowaniem przez polskg spotke rozliczania jej zobowigzan za gaz dostarczany
przez Gazprom zgodnie z aktualnymi warunkami i odrzuceniem mozliwosci dokonywania ostatecznej ptatnosci w
rublach.

W ocenie PGNIG, wstrzymanie dostaw gazu stanowi naruszenie kontraktu jamalskiego. W zwigzku z tym spétka
podejmie stosowne dziatania zmierzajace do przywrdcenia realizacji dostaw gazu ziemnego w ramach kontraktu,
oraz zastrzega sobie prawo do skorzystania z wszelkich przystugujacych jej uprawnief kontraktowych, jak
réwniez z uprawnien wynikajacych z przepisdw prawa.

Jak poinformowato tez wspolnie PGNIG i operator przesylowy gazu Gaz-System, spétki pozostajg w statym
kontakcie, monitorujg sytuacje i sq przygotowane na rézne scenariusze. Beda tez na biezaco informowac rynek.

Obecna infrastruktura przesylowa zarzadzana przez Gaz-System funkcjonuje bez zaktocen. Krajowy system
przesytowy jest zasilany na biezaco za pomocg takze innych wej$¢ do systemu gazowego, zattaczane sq
podziemne magazyny gazu, a przesyt paliwa do odbiorcow jest realizowany zgodnie z biezacym
zapotrzebowaniem - poinformowaty PGNIG i Gaz-System.
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PGNIG zaznaczylo, ze jest przygotowane do pozyskania gazu z réznych kierunkdw m.in. poprzez potaczenia
gazowe na granicy zachodniej i potudniowej oraz terminal LNG w Swinoujsciu, ktdry sukcesywnie zwieksza liczbe
obstugiwanych metanowcéw. Uzupetieniem bilansu jest krajowe wydobycie gazu oraz zapasy paliwa
zgromadzone w podziemnych magazynach gazu. Obecnie stan zapetnienia magazynéw wynosi ok. 80 procent i
jest znaczaco wyzszy niz w analogicznym okresie w poprzednich latach - wskazano

W ocenie PGNIG, wstrzymanie dostaw gazu stanowi naruszenie kontraktu jamalskiego. W zwigzku z tym spotka
podejmie stosowne dziatania zmierzajace do przywrdcenia realizacji dostaw gazu ziemnego w ramach kontraktu,
oraz zastrzega sobie prawo do skorzystania z wszelkich przystugujacych jej uprawnien kontraktowych..

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Rodziny ukrairiskich marynarzy z pomocq od PZM.

Na nowego prezesa Fundacji Publico Mare spadto trudne zadanie. Do niedawna do jego obowigzkow nalezato
wspieranie pisarzy zajmujacych sie tematyka marynistyczng czy organizowanie $wietlic Srodowiskowych.

— Kiedy wybuchta wojna, okazato sie, ze sg inne potrzeby — powiedziat prezes Dariusz Litkiewicz.

Zycie milionow Ukraincow z dnia na dzien wywrdcito sig do gory nogami. Wielu z nich to pracownicy polskich
firm, jak Polska Zegluga Morska. Szczecinski armator uruchomit pomoc poprzez swojg fundacje Publico Mare.
Swoje dziatania skierowata w pierwszej kolejno$ci w strone rodzin i krewnych ich ukrairskich pracownikow.

Na 54 pokfadach statkéw floty PZM przebywa teraz ponad 1000 marynarzy. Okoto 130 to osoby z Ukrainy. 33 z
nich zgtosito sie 0 pomoc do Fundacj.

Pod wzgledem ekonomicznym sytuacja marynarzy nie jest tragiczna. Przecietny pracownik pokfadowy na
najnizszym stanowisku zarabia okoto 2000 dolaréw na reke. Stawki sg wyzsze w przypadku wyzszych stanowisk,
w ktorych rédwniez obsadzeni sg obywatele Ukrainy. Jak mowi prezes fundacji, wszystko zaczeto wygladaé
zupetnie inaczej w sytuacji wojny.

- Do tej pory marynarze wracali na kilka miesiecy do swoich mieszkan na Ukraing, a ich zony pracowaty. Teraz
nie pracujg, nie ma mieszkania, a w podaniach mam wymienione wszystkie stopnie pokrewienstwa, bo zony
marynarzy uciekly z catymi rodzinami. Oni czujg, ze muszg pomaoc catej swojej rodzinie.

Fundacja Publico Mare udzielita im wsparcia finansowego. Byto to od kilkuset do okoo tysigca ztotych. Oprocz
doraznej pomocy pienieznej pracownicy PZM zaangazowali si¢ w pomoc organizacyjng i logistyczna, czasem jak
wielu Polakéw, otwierajac wiasne domy.

Czasami udzielamy zwyktych wskazowek takich jak gdzie zapisa¢ dziecko do szkoty, do jakich placowek po co
sie uda¢. Udzielamy tez indywidualnie wsparcia. Kilku naszych pracownikéw w PZM albo udostepnito wiasne
mieszkania, albo mieli swoje domki letniskowe i zrezygnowali z wynajmu, zeby zamieszkaty tam ukraifiskie
rodziny.

Fundacja przeprowadzita tez zbiorke wsrod pracownikow PZM. Zebrane $rodki, ponad 4000 zt, przekazata
zachodniopomorskiemu oddziatowi Zwigzkowi Ukraificow w Polsce.
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Jak mowi Dariusz Litkiewicz, zony i partnerki ukrainskich marynarzy szukajg pracy. Czesto, mimo ze sg to
wyksztatcone osoby, pracy jakiejkolwiek. Postugujg sie jezykiem angielskim, ale to nie wystarcza. W wigkszosci
firm w Szczecinie i okolicach niezbedny jest polski. Jako najwieksze utrudnienia dla usamodzielnienia sie
partnerek ukrainskich marynarzy PZM prezes fundacji wskazuje wiasnie te dwa czynniki — ceny wynajmow i
bariere jezykowa.

- Dusi je koszt wynajmu. Chcg mie¢ poczucie, ze nie sg zdane na pomoc dobrych ludzi. Chcg mie¢ swoje
pienigdze, chca zarabiat.

Przyznaje, ze osoby, ktdre zgtaszaly sie do fundacji na przetomie lutego i marca, juz dzwonity z prosba o kolejng
pomoc.

— Koszt zakwaterowania w Polsce jest teraz bardzo wysoki. Nastuchatem sie strasznych opowiesci o
kawalerkach do wynajecia za 5000 zt, w Szczecinie. Robimy co mozemy i bedziemy pomaga¢ tak dtugo, jak to
potrzebne.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Morawiecki: otrzymalismy grozby ze strony Gazpromu ws. wstrzymania
dostaw gazu.

Otrzymalismy grozby ze strony Gazpromu w sprawie wstrzymania dostaw gazu, Polska przygotowywata sie wczesniej
do dywersyfikacji dostaw gazu, ochronimy naszg gospodarke i Polakdw przed tym krokiem Rosji - powiedziat we wtorek
w Berlinie premier Mateusz Morawiecki.

Premier byt pytany na konferencji prasowej, czy potwierdza informacje o wstrzymaniu przez Rosje dostaw gazu do
Polski, co to oznacza dla naszego kraju i czy jesteSmy zabezpieczeni na taki obrot spraw.

"Tak, potwierdzam, ze otrzymali$my takie grozby ze strony Federacji Rosyjskiej, ze strony Gazpromu. Zwigzane sg one
m.in. ze sposobem ptatnosci, Polska trzyma sie ustalen i by¢ moze Rosja bedzie prébowata w ten sposob Polske
ukarac" - powiedziat premier.

"Tak, jak podkreslatem juz wielokrotnie, Polska przygotowywata sie wczesniej do dywersyfikacji gazu i do pozyskiwania
gazu z réznych kierunkéw i nawet jeszcze przed uruchomieniem Gazociggu Battyckiego bedziemy w stanie ochroni¢
naszg gospodarke, ochroni¢ gospodarstwa domowe, ludzi, Polakéw przed tak dramatycznym krokiem ze strony Ros;ji" -
powiedziat Morawiecki

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Michat Przepiera o korkach w Szczecinie, tramwaju do Mierzyna i nowej ulicy
Szafera.

Kiedy rozmawialiSmy ostatni raz, zapowiadat Pan komunikacyjny armagedon w Szczecinie. Wiedziat Pan
wowczas, ze bedzie az tak zle?
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- Jest tak, jak myslatem, choC sg i momenty, kiedy jest gorzej niz przewidywatem oraz chwile, gdy jest lepiej niz to
wypowiadatem. Ciggle jesteSmy w trakcie szczytu realizacji inwestycji drogowych, a to one powodujg
ucigzliwosci. Nie da sie tego zrobi¢ inaczej. Paradoksalnie, trudna sytuacja pokazata, ze mieszkancy Szczecina
majg zdoInos¢ adaptacii i potrafig w ciggu jednego — dwéch dni dostosowaé sie do rzeczywistosci.

Szczecinianie, ktorzy pracujg na Lasztowni i chcg wrdci¢ do centrum stojg czasami godzing i dtuzej w korku.

- Jezeli chodzi o Lasztownie, to wcale nie roboty drogowe sa gtdwna przyczyng korkow, ale gwattowny przyrost
liczby samochoddw, a jesteSmy w ciggu tranzytowym lewo-prawobrzeze oraz nowej destynacji na Miedzyodrzu.
Prébujemy teraz — poprzez docelowg inwestycje - nowych rozwigzan drogowych w tej czesci miasta, ktdre mogg
diametralnie poprawi¢ sytuacje.

Jedng z przyczyn korkéw jest zamkniecie ul. Kolumba, a tam wiasnie wykonawca cze$ciowo zawiesit prace
poniewaz to co ma w planach, ktoci sie z rzeczywistoscia. Jakie sq plany rozwigzania tej sytuacji?

- To jest w tej chwili przedmiotem intensywnych prac, mobilizujemy projektanta do uwzglednienia tych
nieprzewidzianych zmian, znalezienia rozwigzan. To wymaga czasu.

Zrédto: gs24.pl

Ogromna inwestycja na Baftyku. Najwiekszy dok powstanie w stoczni Gryfia.

W Morskiej Stoczni Remontowej "Gryfia" w Szczecinie powstanie najwiekszy dok na Baityku. Dzis na Nabrzezu
Gdynskim podpisano decyzje o pozwoleniu na budowe oraz rozbiérke. Inwestycja ma zakorczy¢ sie w przysztym
roku, a ptywajacy dok wejdzie do eksploataciji pod koniec 2023 roku.

Decyzje o pozwoleniu na modernizacje infrastruktury na potrzeby posadowienia nowego doku ptywajacego przy
Nabrzezu Gdynskim w Szczecinie podpisat wojewoda zachodniopomorski.

- To olbrzymie wyzwanie, zeby te wielkg inwestycje spiaé, zeby jg zakonczy€, zeby jq zrealizowac, ale trzeba
zacza¢ kazdg podréz od pierwszego kroku. Dzisiaj mozna powiedzie¢, Ze to juz nie pierwszy, a kolejny krok. To
pozwolenie na budowe po to, zeby stocznia remontowa Gryfia mogta juz ruszy¢ ze wszystkimi procedurami -
mowit Zbigniew Bogucki, wojewoda zachodniopomorski - To jest niezwykle wazne nie tylko dla samej stoczni, nie
tylko dla Szczecina, ale szerzej dla gospodarki morskiej w naszym regionie.

Budowa nowego doku wigze sie z wyburzeniem starego nabrzeza, przy ktorym stat dok nr 1, na dtugosci 300
metréw. Na catym tym odcinku powstanie nowy pirs. Tuz obok powstanie dok nr 8 o dtugosci ok. 235,60 m, do
ktdrego bedzie mozna wprowadzaé jednostki o nosnosci 27 000 ton. Konstrukcja nowego doku bedzie
konstrukcjg w petni spawang, monolityczna, zaprojektowang i wybudowang zgodnie z wymaganiami Polskiego
Rejestru Statkow.

Niedtugo bedzie mozna wyloni¢ wykonawce przebudowy i rozpoczaé prace. Natomiast dok wykonuje - po
sgsiedzku - Stocznia Szczecinska "Wulkan". Ciecie blach do budowy doku rozpoczeto sig we wrze$niu 2021
roku. Inwestorem w projekcie jest Fundusz Rozwoju Spétek S.A., ktry jest wiascicielem zaréwno "Gryfii", jak i
stoczni "Wulkan".

- Inwestycja w "Gryfii" to czwarta inwestycja paristwa polskiego, jesli chodzi o gospodarke morska: po przekopie
Mierzei Wislanej, po tunelu pod Swing, po nowym terminalu kontenerowym w Gdyni i w Swinoujsciu. To jest
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nasza nasza inwestycja w czempionacie inwestycji morskich panstwa polskiego - mowit Krzysztof Zaremba,
prezes MSR "Gryfia". - To pozwoli nam zwigkszy¢ nasze przychody prawie o potowe, z racji tego, co si¢ dzieje na
rynku armatorskim. Eksploatowane sg coraz wieksze jednostki, muszg by¢é tez remontowane, muszg by¢
wykonywane przeglady okresowe w odpowiednich parametrach dokéw i dok nr 8 to nam gwarantuje.

Tunel pod Swing to najwazniejsza inwestycja w historii Swinoujécia. Teraz debatowali o nigj inzynierowie i
studenci budownictwa z catej Polski, a my wybraliSmy gars¢ ciekawostek z naukowych...

Zgodnie z planami zarzadu stoczni nowy dok ma wejs¢ do eksploatacji pod koniec przysztego roku. Obecnie
najwieksza niewiadoma sg surowce.

- Obecnie rynek stal jest nieprzewidywalny, ale na razie trzymamy parametry czasowe, ale sg to czynniki, ktére
sq niezalezne. Natomiast jesli chodzi o koszty inwestycji, mieScimy sie w harmonogramie - zapewnit prezes
Zaremba.

Zrodto: gs24.pl

Prognoza pogody. Jaka aura czeka nas w Szczecinie i nad morzem? Jaka pogoda
na majowke?

Jakiej pogody mozemy sie spodziewaé podczas tegorocznej majowki zapytaliémy Krzysztofa Scibora z Biura
Prognoz Pogody Calvus.

Doczekamy sie w kofcu prawdziwej, cieptej wiosny?

- Nie bedzie w naszym regionie zbyt ciepto. W Szczecinie we wtorek, srode i czwartek mozemy sie spodziewac
16 stopni Celsjusza. Ale nad morzem temperatura nie przekroczy 10 stopni C. W nocy w Szczecinie mozemy sie
spodziewa¢ nawet przymrozkow. We wtorek minus 1 w czwartek nawet minus 2 stopnie C.

To wiadciwie trzeba wycigga¢ zimowe kurtki...
- Jesli ktos spaceruje w nocy i nad ranem, to nie bedzie mu w takich kurtkach za ciepto.

Skad te przymrozki nocg?

- To przez Battyk. W tej chwili morze battyckie ma 7 stopni C. Ale nie ma od czego sie nagrza¢. Wiatr jest co
prawda potudniowo-zachodni, ale morze zimne. Przy tadnej, bezchmurnej pogodzie, kiedy chmury nie zatrzymujg
ciepta przy ziemi, ta szybko si¢ w nocy (bez storica) ochtadza. Stad te przymrozki.

To raczej nie nalezy sie spodziewaé deszczy?

- Nie widze w prognozach opadow tak do 8 maja. To pewnie dobra wiadomos¢ dla mieszczuchdéw, ale dla
rolnikdw nie najlepsza. Przypominam, Ze przyroda budzi sie do zycia, a do tego przebudzenia potrzebna jest jej
woda.

Sq jeszcze wolne miejsca noclegowe nad zachodniopomorskim wybrzezem?
A w samg majéwke?

- W piatek i sobote w Szczecinie mozemy sie spodziewaé 15 stopni C, ale nad morzem bedzie chtodniej. Tam
termometry bedg pokazywaty temperature ponizej 10 stopni C.

W pigtek i sobote, to dopiero majowka sie rozkreca. Dopiero w niedziele mamy 1 maja.
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- I maj wcale nie bedzie upalny. 1 maja mozemy sie w szczecinie spodziewac 16 stopni ciepta i po potudniu moze
popadaC. te opady deszczu sg jednak pod wielkim znakiem zapytania. Natomiast nad morzem nadal bedzie
ponizej 10 stopni C.

A2i3maja?

- 2 maja w poniedziatek termometry w Szczecinie pokaza 18 stopni C, we wtorek 3 maja 17 stopni C, ale nad
morzem przez ten czas bedzie okoto 10 stopni C. Na szczeScie nad morzem bedzie stonecznie, za to
popotudniowa morska bryza moze troche dokuczac.

Co dalej?
- Po majéwce znowu sie ochtodzi i temperatura spadnie ponizej 10 stopni C. Przyznam, Zze nie wida¢ w
prognozach cieptej wiosny w regionie.

Zrodto: gs24.pl

Nasze czotgi bedq broni¢ Ukrainy. Gen. Skrzypczak mowi, czy to ostabi polskg
armie.

Premier Mateusz Morawiecki przyznat, ze Polska przekaze Ukrainie czofgi. Potwierdzit w ten sposéb krazaca od
kilku tygodni informacje, ze nasze T-72 bedq walczy¢ z rosyjskg armia. - To jest bardzo dobry ruch, trzeba
Ukraing wspiera¢, i to jak najpredzej. Jezeli nie damy Ukraincom szans na skuteczng walke, niedtugo bedziemy
musieli sami walczy¢ - mowi Faktowi gen. Waldemar Skrzypczak, byly dowddca wojsk ladowych.

O mozliwosci wystania polskich T-72 na Ukraine poinformowat kilka dni temu brytyjski premier Boris Johnson.
Zadeklarowat, ze do Polski zostanie wystane "uzupetnienie”, aby nasz kraj mogt przekaza¢ sprzet naszemu
sasiadowi. Jak zdradzit brytyjski minister obrony narodowej, Wielka Brytania wysle do Polski czotgi Challenger 2,
abysmy mogli przekaza¢ Ukrainie maszyny T-72.

Morawiecki potwierdza, ze wyslemy czotgi
Informacje Brytyjczykow potwierdzit w poniedziatek (25 kwietnia) premier Mateusz Morawiecki w Polsat News. Na
pytanie, czy Polska przekaze lub przekazata Ukrainie czotgi, szef rzadu odpowiedziat "tak". Nie chciat jednak
ujawni¢ liczby maszyn. - Nie bede dzisiaj o tym moéwit. Przekazemy to w swoim czasie, ze wzgledow
bezpieczenistwa, przede wszystkim naszych ukrainskich sasiaddw, przyjaciot - stwierdzit Morawiecki. Zapewnit
jednak, Zze mozemy sie czu¢ bezpiecznie.

- Chodzi o czotgi T-72, ktérych mamy troche i trzeba je przekaza¢ armii ukrainskiej, poniewaz ona umie tymi
czotgami walczyC. Mowi sie, ze przekazemy 100 tych czolgdw. To jest bardzo dobry ruch, trzeba Ukraine
wspiera¢, i to jak najpredzej. Jezeli Ukraina nie bedzie walczyta, nie damy jej szans na skuteczng walke, to
niedtugo bedziemy musieli sami walczy¢é - mowi Faktowi gen. Waldemar Skrzypczak, byly dowddca wojsk
ladowych.

Gen. Skrzypczak: Ukraincy potrafig skutecznie wykorzystaé T-72

Wojskowy uwaza, ze "to mocno wesprze armig ukrainskg" - Ten sprzet jest doskonaty dla armii ukrainskiej,
poniewaz nie musza sie na nim dtugo szkoli¢, majg podobne czolgi. Trzeba im je da¢, bo Ukraincy potrafig je
skutecznie wykorzysta¢ w walce. To dobry ruch. Nie ostabia to polskiej armii, ktéra od dawna zamierzata sie
pozby¢ czotgdw w technologii poradzieckiej. Tym bardziej ze mamy mie¢ nowe czotgi Abramsy, wiec jest czym to
miejsce zapetni¢ - podkresla gen. Skrzypczak.
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Jego zdaniem, premier mowigc o czotgach "potwierdzit tylko to, o czym powiedzieli inni". - Ucigt wszelkie
spekulacje na ten temat i dobrze - uwaza wojskowy.

Pod koniec ubiegtego tygodnia Pentagon podat, ze ukrairskie sity zbrojne majg do dyspozycji wigcej czotgdw niz
Rosja w obrebie granic Ukrainy. Wysoki rangg urzednik ministerstwa obrony USA podczas konferencji prasowej
stwierdzit, ze to zastuga dostaw czotgow T-72, ktore Ukraina dostata od panstw europejskich.

Czotgi T-72 przekazaty Stowenia i Czechy

Jedynym panstwem, ktére dotad oficjalnie ogtosito przekazanie tych maszyn, sg Czechy, cho¢ Pentagon
sugerowat, ze robig to rowniez inne panstwa. Niemiecka agencja dpa podata, ze czotgi te wysle takze Stowenia w
zamian za niemieckie Leopardy 2.

T-72 to czotg radzieckiej konstrukcji, wprowadzony do uzbrojenia wojsk radzieckich na poczatku lat 70. Do
wyposazenia Wojska Polskiego wszedt w 1978 r. i do dzi$ stanowi trzon polskich wojsk pancernych. Wedtug
danych MON z 2005 r., w uzyciu Polska miata wéwczas okoto 600 takich maszyn.

Zrédfo: onet.pl

lle zarabia kontroler lotéw w Niemczech czy Czechach? Poréwnujemy ich zarobki
z polskimi.

Zarobki kontrolerow lotow sg w centrum sporu pomiedzy zwigzkami a Polskg Agencja Zeglugi Powietrznej.
Strona rzadowa lubi méwi¢ o gigantycznych zarobkach kontroleréw, siegajacych nawet 100 tys. zt miesigcznie.
Kontrolerzy mowia, ze czesto zarabiajg zwykle nawet dziesie¢ razy mniej. A ile mogliby zarobi¢ w innych krajach?

lle zarabia kontroler lotow? To pytanie znalazto sie w centrum goracego sporu w Polsce.

PAZP i polski rzad chcg obnizenia stawek dla kontroleréw. Argumenty? Przez pandemie COVID-19 lotow jest
mniej, wiec i pensje kontrolerow powinny by¢ nizsze. Poza tym, jak argumentuje wiadza, zarobki bywajg
gigantyczne i siegajg nawet 100 tys. zt miesiecznie.

Kontrolerzy odpowiadaja na to, ze rzadko zdarzaja sie takie pensje. Srednie wynagrodzenie to bowiem 32-33 tys.
zt, a wiekszo$¢ kontrolerow moze liczy¢ na pensje w przedziale od 8 do 14 tys. zt "na reke".

Jak to sie ma do zarobkéw kontrolerdw za granicg?

Na londyriskim Heathrow mniej niz na Lotnisku Chopina?

Kontroler lotéw tradycyjnie kojarzy sie z wysokimi zarobkami. Patrzac jednak na oficjalne dane, mozna sie nieco
rozczarowac. Brytyjski rzad podaje na swoich stronach, ze my$lac o takiej karierze, na poczatku trzeba sie
nastawi¢ na zarobki rzedu 18 tys. funtéw rocznie.

Jak na brytyjskie standardy to niezbyt wiele, bo ok. 7 tys. zt brutto miesiecznie, a do tego trzeba sie przygotowac
na prace w weekendy i $wieta. Podstawowe szkolenie trwa rok, potem mozna juz taczy¢ nauke fachu z praca.
Wynagrodzenie ro$nie rzecz jasna z do$wiadczeniem, a przecietny przedstawiciel tego fachu moze liczy¢ na
Wyspach na rownowarto$¢ 23 tys. zt miesiecznie.

Najlepsi moga trafic na najwigksze lotnisko w Europie — czyli Heathrow. Tam juz mozna zarobi¢ 100 tys. funtow
rocznie brutto, najlepsi moga liczy¢ nawet na 130 tys. To w przeliczeniu ok. 60 tys. zt na miesigc. Wyglada wiec
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na to, ze wielu kontrolerow z Heathrow moze pozazdroscic swoich pensji najzamozniejszym kolegom z
Warszawy.

Chetnych nie brakuje. Jak opisywat kilka lat temu dziennik "The Sun", na rekrutacje zgtaszajq sie tysigce osob,
bo w tym fachu mozna mie¢ przerwe co 90 minut pracy, czterodniowy tydzien pracy — a na dodatek nie trzeba
mie¢ dyplomu ukonczenia studiow, by sie stara¢ o etat. Konkurencja jest wiec bardzo duza i mato komu udaje sie
przejs¢ przez rekrutacyjne sito.

W Niemczech kontroler zarobi zwykle 5 tys. euro "na reke"

U naszego zachodniego sasiada mediana zarobkéw na tym stanowisku wynosi 8,7 tys. euro na miesiac, jak
podaje serwis gehalt.de. Podatki w tym kraju sg jednak wysokie i bardzo skomplikowane. Zwykle wiec kontroler
na reke zarobi ok. 5 tys. euro — a to ponad 23 tys. zt.

Szacuje sig, ze 25 proc. najlepszych i najbardziej doswiadczonych kontroleréw zarabia powyzej 10 tys. euro
miesiecznie brutto. Jednak jak podaje serwis merkur.de, najlepsi z najlepszych moga liczy¢ nawet na pensje w
wysokosci 29 tys. euro brutto — zatem w przeliczeniu 134 tys. zt.

| w Niemczech jednak droga do zawodu jest bardzo dtuga i kreta. Po wielu testach i egzaminach mozna dopiero
zacza( trzyletni kurs zawodowy. Jest on ptatny, cho¢ w pierwszym roku mozna liczy¢ na niewiele ponad 1 tys.
euro. Dopiero w ostatnim roku wyptata dobija do niemal 6 tys. euro brutto. | w tym kraju jednak dyplom uczelni nie
jest niezbedny, by starac sie o prace.

lle zarobi kontroler w Czechach czy w USA?

Zarobki kontroleréw w Stanach Zjednoczonych sg bardzo wysokie. Jak podaje amerykanski rzad, $rednio jest to
ponad 10 tys. dol. miesiecznie, a wiec ok. 46 tys. zt. Wiele jednak zalezy od tego, gdzie pracuje kontroler.
Najlepiej wynagradzani sq w USA tacy specjalisci z Chicago — moga liczy¢ na $rednio w przeliczeniu 57 tys. zt.

Wiele zalezy oczywiscie od pozycji i od doSwiadczenia kontrolera. Jak wynika z rzadowych statystyk, 10 proc.
najlepszych specjalistéw w tej dziedzinie zarabia w przeliczeniu 67 tys. zt miesiecznie lub wiece.

Z drugiej strony, ok. 10 proc. amerykanskich kontroleréw zarabia ponizej 6 tys. dol. miesiecznie — a wiec mniej
niz 26 tys. zt. To jednak gtéwnie pracownicy matych, lokalnych lotnisk.

W Czechach, gdzie pensje sg poréwnywalne z Polska, kontrolerzy zarabiajg zwykle w przeliczeniu kilkanascie
tysiecy ztotych. Na duzo lepsze pensje mogq jednak liczy¢ ci z Pragi. Natomiast nawet ci najlepsi dostajg tam
zwykle ponizej 30 tys. zt, jak wynika z lokalnych serwisow rekrutacyjnych ]

Zrodto: businessinsider.com.pl

Rosyjskie wojska otrzymaty niespodziewany cios! Biatorusini pokrzyzowali ich
plany. "Siali spustoszenie".

Biatoruscy kolejarze i opozycjonisci swoimi dziataniami w ostatnich tygodniach wptyneli na przebieg wojny w
Ukrainie — donosi amerykanski dziennik "The Washington Post". Ich akcje miaty by¢ jednym z elementdw, ktdre
pokrzyzowaty rosyjskie plany w pierwszej fazie wojny. W rezultacie wojska Putina musiaty odstapi¢ od oblezenia
Kijowa.

"Od pierwszych dni rosyjskiej inwazji na Ukraine w lutym, tajna sie¢ biatoruskich kolejarzy, hakeréw i sit
opozycyjnych rozpoczeta dziatania majace na celu wytaczenie lub przerwanie potaczen kolejowych taczacych
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Rosje z Ukraing przez Biaforus, siejac spustoszenie na rosyjskich liniach zaopatrzeniowych" — podaje "The
Washington Post".

Biatoruscy kolejarze pomogli Ukrainie

Brak odpowiednich sit i zaopatrzenia zmusit Rosjan, ktérzy w pierwszej fazie wojny chcieli zdoby¢ Kijéw, do
odstgpienia od oblezenia i przeniesienia swoich wojsk na wschod Ukrainy. Z relacji amerykanskiego dziennika
dowiadujemy sie, ze akcje Biatorusinow wydatnie wptynety na plan rosyjskiej inwazji na ukrainska stolice.

— To odwazni i uczciwi ludzie, ktorzy nam pomogli — powiedziat o dywersantach w rozmowie z "The Washington
Post" Aleksander Kamyszyn, szef ukrairskich kolei.

Swoje gtowne ataki Biatorusini skierowali w strone sterowni (zapewniajg one ptynny ruch pociggéw). Dziatania te
miaty doprowadzi¢ do wielodniowego paralizu w ruchu kolejowym, a Rosjanie nie mieli innego wyjscia, jak
zaopatrywac swoje wojska przy pomocy ciezaréwek.

- Trudno powiedzieé, ile z tego chaosu mozna przypisa¢ sabotazowi, a ile fatalnej logistyce Rosjan, zwlaszcza ze
z Biatorusi dociera niewiele niezaleznych informaciji. Jednak bez zautomatyzowanej sygnalizacji pociagi musiaty
zwalnia¢ do zera, a ich liczba na torach w danym momencie bytaby powaznie ograniczona, przez co Rosjanie
musieli przerzuci¢ sie na drogi — stwierdzita w rozmowie z amerykanska gazetg Emily Ferris, ekspertka z Royal
United Services Institute, prestizowego brytyjskiego think tanku zajmujacego si¢ sprawami obronnosci i
bezpieczenstwa.

Ukraina: nasze wojska skutecznie odpierajq rosyjskg ofensywe na wschodzie

- Rosyjskie wojska kontynuujg ofensywe na wschodzie Ukrainy, ale spotykajg sie ze skutecznym oporem z
naszej strony — poinformowat w poniedziatek (25 kwietnia) rzecznik ukrainiskiego ministerstwa obrony Oteksandr
Motuzjanyk, cytowany przez agencje Reutera.

— Sity najezdzcy prébowaty przetamac¢ ukrainska obrone w miejscowosciach Rubizne, Siewierodonieck, Marjinka,
Popasna i Awdijiwka (w obwodach tugaiskim i donieckim), a takze staraty sie posuna¢ naprzdd z okolic Iziumu w
kierunku Barwnikowego i Stowiariska — przekazat Motuzjanyk.

O braku sukceséw rosyjskich wojsk pod Iziumem informowat tez w sobote szef administracji obwodu
charkowskiego Oteh Syniehubow.

Przerwanie linii frontu nieopodal Iziumu w potudniowo-wschodniej czesci obwodu charkowskiego pozwolitoby
rosyjskiej armii ruszy¢ na potudnie, w kierunku Stowianska i Kramatorska. Stanowitoby to zagrozenie dla
ukrainskiego zgrupowania wojsk w Donbasie — wzrostoby ryzyko okrazenia tych sit przez Rosjan, nacierajacych z
pdtnocy z Iziumu i z potudnia z okolic Doniecka i Gortowki.

Zrédto: fakt.pl

Minister rolnictwa i rozwoju wsi: Polsce gtéd nie grozi.

Polsce na pewno nie grozi gtéd; mamy odpowiednie zapasy i produkcje zywnosSci - zapewnit we wtorek
wicepremier, minister rolnictwa i rozwoju wsi Henryk Kowalczyk, odnoszac sie do sytuacji na rynku zywnosci w
zwigzku z wojng w Ukrainie.

Szef resortu rolnictwa zostat zapytany we wtorek w PR24 o sytuacje na rynku zywno$ci w zwigzku z wojng w
Ukrainie.

"Polsce na pewno nie grozi gtéd. Mamy odpowiednie zapasy i produkcje zywnosci. Wszak jestesmy ogromnym
eksporterem zywno$ci. Za poprzedni rok wyeksportowalismy zywnos¢ prawie za 40 miliarddw euro, a wigc widac,
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ze margines zapasu jest ogromny" - zapewnit Kowalczyk. Jak mowit, nawet, jesli mamy teraz do wykarmienia
ponad 2 min dodatkowych oséb, ktdre przybyty z Ukrainy, "to absolutnie gtdd nam nie grozi, iloS¢ zywnosci nam
wystarczy".

Zwrocit jednak uwage na problem eksportu zboza z Ukrainy.

"Ukraina jest ogromnym eksporterem zboza, ale gtéwnie eksportuje do krajéw Afryki Pdinocnej, do krajow
Bliskiego Wschodu, i tam te rejony rzeczywiscie moga myslec¢ z troskg o przysztym roku, o przysztych zbiorach" -
przyznat Kowalczyk.

Jak mowit, w Ukrainie jest bardzo trudno dokonaé obsiewéw." Rosjanie tam, gdzie weszli na tereny Ukrainy,
strzelajg do rolnikéw, nie pozwalajg obsiewaé pdl. | to moze byé problem" - wskazat. Jego zdaniem moze to
spowodowaé wzrost cen. "Kazda mniejsza podaz na rynek to jest wzrost cen. Juz zresztg wida¢ wzrost cen z
powodu ceny surowcow, np. gaz bardzo mocno zdrozat, wobec tego zdrozaty nawozy i stad drozejq tez zboza" -
powiedziat.

Szef resortu rolnictwa przypomniat, ze w zwigzku ze wzrostem cen nawozow, z polskiego budzetu bedg doptaty
dla rolnikéw do nawozéw. Chodzi o prawie 4 miliardy ztotych.

Niedawno Komisja Europejska zatwierdzita polski program przeznaczony na wsparcie rolnictwa w zwigzku z
inwazjg Rosji na Ukraing, co oznacza zgode na doptaty do nawozow. Jego warto$c¢ to 3,9 mid zt. Dopfaty siegac
beda 250 i 500 zt do hektara.

Zrédto: pap.pl

Prezydent Biden: Putin odpowiada za 70 procent wzrostu inflacji.

Rosyjska inwazja na Ukraine przyczynita sie w 70 proc, do wzrostu inflacji w minionym miesigcu - powiedziat w
$rode prezydent USA Joe Biden na Twitterze. Jak dodat, efekt ten jest odczuwalny na catym $wiecie.

"Wiem, ze rodziny wcigz zmagajg sie z wyzszymi cenami. Dorastatem w rodzinie, w ktérej odczuwali$my kazdy
wzrost ceny benzyny. Powiedzmy absolutnie jasno, dlaczego ceny sg teraz wysokie: Covid-19 i Wtadimir Putin” -
napisat Biden na Twitterze. Jak dodat, powotujac sie na dane na temat inflacji z marca, spowodowany przez
wojne na Ukrainie wzrost cen benzyny i zywnosci na catym $wiecie odpowiadat za 70 proc, ogdlnego wzrostu cen
w tym miesigcu.

Biden podkreslit, ze wiasnie dlatego zdecydowat sie na uwalnianie 1 min barytek ropy naftowej dziennie z
amerykanskiej rezerwy strategicznej oraz wezwat Kongres do przyjecia legislacji majacej zmniejszy¢ rachunki za
media i leki na recepte.

Skutki wojny w Ukrainie odczuwa takze Polska i Unia Europejska, przede wszystkim poprzez wysokg inflacje -
mowit kilka dni temu wiceminister finanséw Artur Sobon. Pod koniec kwietnia pokazemy wptyw czynnikéw
zewnetrznych na polski budzet i gospodarke - zapowiedziat.

"My juz te skutki odczuwamy, jako Polska i jako Unia Europejska, przede wszystkim poprzez wysoka inflacje.
Ona jest rekordowa w Polsce, ale tez jest rekordowa w catej strefie euro - tak wysokiej inflacji w panstwach
europejskich nie byto" - ocenit.

Inflacja osiagneta w marcu w USA 8,5 proc, w skali roku i jest obecnie na najwyzszym poziomie od korica 1981 r.
Jak pokazuja sondaze to tez jeden z gtownych czynnikéw przektadajacych sie na niskie notowania prezydenta i
rzadzacych Demokratow.

Zrédto: pap.pl
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W Polsce ruszy pierwsza stacja tankowania wodorem.

W najblizszych tygodniach w Krakowie otworzymy pierwszg stacje tankowania wodorem w Polsce; taka
infrastruktura bedzie powstawac¢ tez w Czechach i na Stowacji - zapowiedziat czlonek zarzadu Orlenu Armen
Konrad Artwich. Spétka do 2030 r. chce zainwestowaé w wodor ponad 7 mid zt,

Przedstawiciel ptockiego koncernu brat udziat w érode w jednym z paneli odbywajacego sie w Warszawie
Szczytu Klimatycznego TOGETAIR 2022.

Artwich podkreslit, ze obecnie nie ma odwrotu od transformacji energetycznej, a jego zdaniem transformacja
znacznie przyspieszy. Zwrdcit uwage, ze budowa bezpieczenstwa energetycznego nie powinna polega¢ na
zastgpieniu jednego dominujacego zrodta energii innym. Dlatego tez - jak moéwit - koncern stawia na rozne
rozwigzania: mate reaktory jadrowe, biopaliwa, odnawialne zrédta energii, wodér.

"Planujemy w najblizszych miesigcach uruchamianie stacji tankowania wodoru. Myslimy nie tylko o rynku
polskim, ale i o rynkach osciennych, jak czeski czy stowacki" - powiedziat cztonek zarzadu ds. korporacyjnych
Orlenu.

Pierwsza ogdlnodostepna stacja tankowania wodorem w Polsce

Dopytywany, kiedy pierwsza ogdlnodostepna stacja tankowania wodorem w Polsce zostanie otworzona, Artwich
przekazat, ze ma sie to sta¢ w najblizszych tygodniach. "W najblizszych tygodniach planujemy otwarcie stacji
wodorowej w Krakowie (...). Bedzie dedykowana do obstugi przede wszystkim floty pojazdow komunikacji
miejskiej, ale bedzie tez ogdlnodostepna” - powiedziat.

Zgodnie z zapowiedziami do 2030 roku Orlen ma uruchomi¢ ponad 100 ogdlnodostepnych stacji tankowania
wodoru. W Polsce powsta¢ ma ich ok. 57, na Stowacji ok. 26, a w Czechach ok. 28. Obecnie Orlen posiada dwie
stacje tankowania wodoru w Niemczech.

W 2022 r. planowane jest postawienie czterech stacji - trzech w Czechach i jednej w Polsce w Krakowie. W 2023
roku planowane jest uruchomienie stacji wodorowych w Poznaniu i Katowicach. Na kazdej z nich maja sie
znajdowac stanowiska tankowania dla samochoddw i autobusow.

Zrédto: pap.pl

Antydepresanty dobre na wszystko? Nic bardziej mylnego.

Lekarze juz od dluzszego czasu ostrzegajg, ze czeka nas fala lekomanii. Przeciez w obecnych czasach
praktycznie wszystko mozna mieC "na recepte" - zwilaszcza, jesli chodzi o zdrowie psychiczne. Okazuje sie
jednak, ze leki przeciwdepresyjne na dtuzg mete nie dziataja.

Zespdt naukowcow z Uniwersytetu Krola Sauda w Arabii Saudyjskiej od kierownictwem adiunkta Omara
Almohammeda opublikowat w PLOS ONE ciekawe wyniki badan. Wskazujq one, ze stosowanie lekow
przeciwdepresyjnych na diuzszg mete nie wigze sie z poprawg jako$ci zycia w pordwnaniu z osobami z depresja,
ktdre takowych nie zazywaty.

Czy leki depresyjne sq skuteczne?
Zaburzenia lekowe i depresyjne majg wptyw na jako$¢ Zycia, a leki powszechnie przepisywane przez psychiatrow

odgrywajg wazng role w ich zwalczaniu. Naukowcy z Uniwersytetu Krola Sauda wykorzystali dane z
przeprowadzonego w latach 2005-2015 Medical Expenditures Panel Survey (MEPS), duzego badania, ktére
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$ledzi ustugi zdrowotne, z jakich korzystajg Amerykanie. Kazda osoba z rozpoznaniem depresji w tych latach
znalazta sie w systemie.

W czasie trwania badania MEPS, co roku $rednio u 17,47 min dorostych osob z dwuletnim okresem obserwacii,
rozpoznano depresje - az 57,6% z nich zazywato leki przeciwdepresyjne.

Whioski z badania MEPS byty szokujace. Pacjenci przyjmujacy leki przeciwdepresyjne przez co najmniej dwa
lata ni byli wcale w lepszej kondycji psychicznej od tych, ktorzy takich preparatow nie zazywali. Nie odnotowano
statystycznie istotnych réznic, co jest rownoznaczne ze stwierdzeniem, ze antydepresanty nie spetnialy swojej
roli.

W tym miejscu warto zatrzymac sie przy kilku kwestiach. Badania wcale nie wykazaty, ze leki przeciwdepresyjne
sq nieskuteczne, wiec pacjenci ze zdiagnozowanymi problemami psychicznymi nie powinni rezygnowa¢ z ich
zazywania. Po drugie, nie wiadomo, jak ze skuteczno$cig antydepresantow w potaczeniu z innymi terapiami.

Autorzy badania podsumowuijg;

Chociaz nadal chcemy, aby nasi pacjenci z depresjq kontynuowali przyjmowanie lekow przeciwdepresyjnych,
potrzebne sg dtugoterminowe badania oceniajgce rzeczywisty wplyw interwencji farmakologicznych i
niefarmakologicznych na jako$¢ zycia tych pacjentow. W zwigzku z tym nalezy doktadniej zbadaé role interwencii
poznawczych i behawioralnych w dtugoterminowym leczeniu depresji, aby poprawi¢ ostateczny cel opieki nad
tymi pacjentami, jakim jest poprawa ogéinej jakosci ich zycia.

Zrodto: focus.pl

Na Stoncu miat miejsce podwadijny rozbtysk, ktory doprowadzit do problemoéw z komunikacija.

Poniedziatek nie byt szczegdlnie spokojnym dniem w relacjach na linii StoAce-Ziemia. Nasza gwiazda
wyemitowata bowiem podwdjny rozbtysk, ktory wywotat przerwy w dostawach pradu do stacji radiowych w Azji i
Australii.

Winowajcg w tej sprawie okazata si¢ plama stoneczna znana jako AR2993, ktéra wywotata dwa rozbtyski klasy
M1 w niewielkim odstepie czasu. Tego typu zjawiska nie sg niczym niezwyktym, ale jesli wyrzucone za ich
sprawg wysokoenergetyczne czasteczki dotrg do Ziemi, to moga zaktoci¢ funkcjonowanie tutejszej infrastruktury,
a nawet doprowadzi¢ do uszkodzenia satelitow.

Jesli chodzi o rozbtyski klasy M to czasami prowadzg do zaktocen niektorych czestotliwosci radiowych, co z kolei
moze utrudnia¢ komunikacje. Poza tym, jesli astronauci znajdujacy sie w przestrzeni kosmicznej natrafig na taki
rozbtysk, to zostang wystawieni na kontakt ze znacznie podwyzszonymi poziomami promieniowania.

Storice jest gigantyczne, podobnie zresztg jak wystepujace na jego powierzchni plamy. Nawet te nieszczegdlnie
duze z tatwo$cig mogtyby pomiesci¢ catg naszg planete, co dobitnie pokazuje, jak ogromne ilosci energii moga
by¢ emitowane przez te struktury. Pola magnetyczne sg w ich obrebie znacznie silniejsze niz w otaczajacych je
obszarach, co z kolei prowadzi do blokowania przeptywu gorgcego gazu z wnetrza Storica. W efekcie plamy stajgq
sie widocznie chiodniejsze, a linie pola magnetycznego w ich poblizu ulegajg nagtej reorganizacii.

Obecnie nasza gwiazda znajduje sie w 25. cyklu stonecznym - te trwajg $rednio okoto 11 lat, a ich monitorowanie
rozpoczeto w 1775 roku. Storice znajduje sie whasnie w okresie wzmozonej aktywnosci, co przejawia si¢ miedzy
innymi czestszymi rozbtyskami oraz koronalnymi wyrzutami masy. Szczyt tej aktywno$ci powinien nastapi¢ na
przetomie 2024 i 2025 roku, dlatego czeka nas jeszcze sporo "niespodzianek”. Jedna z takowych miata miejsce
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w tym tygodniu w Azji i Australii, gdzie odnotowano problemy z komunikacjg radiowg wynikajace witaénie z
podwadjnego rozbtysku.

Mimo to mozemy méwi¢ o niematym szczeSciu, poniewaz kilka dni wcze$niej doszto do znacznie silniejszego
rozbtysku, przedstawiciela klasy X, ktéry bytby znacznie bardziej niszczycielski dla ziemskiej infrastruktury. Plama
stoneczna nie byta jednak skierowana bezposrednio w strone naszej planety, dlatego unikneliSmy
nieprzyjemnych konsekwencji. Pocieszajacy jest natomiast fakt, iz aktywno$¢ Storica prowadzi do wystepowania
Zjawiska zorzy polarnej. Jest ono szczegdlnie powszechne w poblizu biegundw, cho¢ moze wystepowac rowniez
blizej rownika, co jest zwigzane wtasnie z rozbtyskami..

Zrodto: focus.pl

Jeste$ marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatorow ?

Zapraszamy do OMK / ITF — wypetnij deklaracie :

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, rdwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

« Oferujemy po 12-miesiecznej przynaleznosci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kursow i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukorczonych w osrodkach szkoleniowych w Polsce

* Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majg taniej — sa miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF - przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

« Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrdci¢ sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, prodbg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktéra wspdtpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspétpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotdw z armatorem ( opoznienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: https://www.omk.org.pl/przylacz_sie

Moze polubisz nas na FB ?

www.omk.org.pl

Kontakt z OMK.

Informujemy, ze w zwiazku ze specyfika pracy naszego biura biuro OMK bedzie zamknigte do odwotania.
We wszystkich sprawach prosze kontaktowa¢ sie drogg e-mail: biuro@nms.org.pl

W pozostatych pilnych sprawach pod nr 91 422 02 02

W pilnych sprawach dot. spraw roszczen prosimy o kontakt pod awaryjnym numerem telefonu:
516 516 900.
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Powyzsze wynika z obowigzujacej ustawy z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuaciji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r., poz. 374)

Zrédtozomk.org.pl
Wydarzyto sie 26 lipca - kalendarium

27 kwietnia jest 117. (w latach przestepnych 118.) dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korica roku pozostaje
248 dni.

Dzisiaj imieniny obchodza :

Anastazy, Bozebor, Felicja, Jakub, Jan, Jézef, Kanizjusz, Marcin, Ozanna, Piotr, Teodor, Teofil,
Tertulian, Tertuliana, Zyta i Zelimyst.

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1613 — Pozar zniszczyt niemal catg zabudowe Gniezna.

1732 — Poswiecono kosciét Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Warszawie.

1792 - Podpisano akt zawigzania konfederacji targowickie;j.

1794 — Insurekcja kosciuszkowska: zwyciestwo wojsk litewskich nad rosyjskimi w bitwie pod
Niemenczynem.

1796 — 1l rozbidr Polski: Austriacy uroczyscie przejeli rzgdy w Krakowie.

1848 — Wiosna Luddéw: Austriacy zdtawili zamieszki w Krakowie bombardujac miasto z Wawelu, w
wyniku czego zginety 32 osoby (26-27 kwietnia).

1856 — W Teatrze Wielkim w Warszawie odbyta sie polska premiera opery La Traviata Giuseppe
Verdiego.

1889 — Odstonieto pomnik Aleksandra Il w Czestochowie.

1912 - Premiera filmu niemego Wojewoda.

1919 — Wojna polsko-bolszewicka: wojsko polskie zajeto Grodno, gdzie od 21 grudnia 1918 miat
siedzibe rzad Biatoruskiej Republiki Ludowej pod przywdédztwem Antona tuckiewicza oraz
stacjonowaty biatoruskie formacje wojskowe.

1940 — Reichsfiihrer-SS Heinrich Himmler wydat inspektorowi obozéw koncentracyjnych
oberfuihrerowi Richardowi Gliiecksowi rozkaz zatozenia w Oswiecimiu obozu koncentracyjnego.
1941 — W miejsce Uniwersytetu Poznanskiego utworzono Reichsuniversitdt Posen.

1947 — Po przerwie wojennej wznowity dziatalnos¢ Miedzynarodowe Targi Poznanskie.

1954 — Premiera filmu Celuloza w rezyserii Jerzego Kawalerowicza.

1956 — Sejm PRL przyjat ustawy: o amnestii oraz o warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy.
1960 — Doszto do star¢ w obronie krzyza w Nowej Hucie.

1981 — 14 oséb zgineto w pozarze kombinatu gastronomicznego , Kaskada” w Szczecinie.

1990 — Polska ratyfikowata Konwencje wiedenskg o prawie traktatéw.

1995 — Premiera filmu sensacyjnego Polska smier¢ w rezyserii Waldemara Krzystka.

2005 — Prezes IPN Leon Kieres podat do publicznej wiadomosci, ze osobg, ktéra w latach 80.
inwigilowata i donosita SB nt. Karola Wojtyty jest o. Konrad Stanistaw Hejmo, postugujacy sie
pseudonimami ,Hejnat” i ,,Dominik”.

2007 — Ludwik Dorn zostat wybrany na stanowisko marszatka Sejmu RP.

2009 — W Podtej Gérze koto Swiebodzina rozpoczeto ekshumacje zwtok niemieckich zotnierzy i
cywiléw, zamordowanych przez Armie Czerwong i zakopanych w masowych grobach w 1945 roku.

395 — Cesarz wschodniorzymski Arkadiusz ozenit sie z Aelig Eudoksja.
1124 - Dawid | zostat koronowany na kréla Szkocji.
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1296 — | wojna o niepodlegtosc Szkocji: zwyciestwo wojsk angielskich pod wodzg kréla Edwarda | w
bitwie pod Dunbar.

1353 — lwan |l Piekny zostat wielkim ksieciem moskiewskim.

1413 — W Paryzu wybuchto powstanie ludowe pod wodzg rzeznika Simona Caboche’a.

1423 — Wojny husyckie: stoczono bitwe pod Hoficami miedzy dwiema frakcjami husyckimi.

1509 — Papiez Juliusz Il obtozyt klgtwa Republike Wenecka.

1521 - Ferdynand Magellan zginagt w potyczce z mieszkaricami wyspy Mactan na Filipinach.

1522 - V wojna wtoska: zwyciestwo wojsk hiszpansko-austriackich nad francuskimi w bitwie pod
Bicocca.

1539 — Odnowienie miasta Bogota w Nowym Krolestwie Grenady (obecnie Kolumbia).

1565 — Wyspa Cebu zostata pierwsza kolonig hiszpariska na Filipinach.

1622 — Wojna trzydziestoletnia: wojska protestanckie pod dowddztwem Ernsta von Mansfelda
pokonaty Lige Katolickg w | bitwie pod Wiesloch.

1650 — Powstanie rojalistdw w Szkocji: porazka powstarncow w bitwie pod Carbisdale.

1667 — Z powodu ubdstwa angielski prozaik i poeta John Milton sprzedat za 10 funtéw prawa do
swego Raju utraconego.

1670 — Rozpoczeto budowe kosciota Jadwigi w szwedzkim Norrkoping.

1694 — Fryderyk August | (pdzniejszy krél Polski August Il Mocny) zostat ksieciem elektorem Saksonii.
1738 — Poswiecono kosciét San Simeon Piccolo w Wenecji.

1763 — Wddz z plemienia Ottawa Pontiac przedstawit na naradzie Indian nad rzeka Ecorse plan
wywotania antybrytyjskiego powstania.

1771 — W Bolszeriecku na Kamczatce doszto do buntu zestaricow pod wodzg Maurycego
Beniowskiego. Po opanowaniu pobliskiego portu Czekawka buntownicy odptyneli porwanym
statkiem.

1784 — W Paryzu odbyta sie premiera komedii Wesele Figara Pierre’a Beaumarchais’go.

1790 — Georges Danton zatozyt Klub kordelieréw.

1799 — |l koalicja antyfrancuska: zwyciestwo wojsk austriacko-rosyjskich nad francuskimi w bitwie
nad Adda.

1800 — Z potgczenia wojsk 1. i 2. Legii powstata Legia Wioska pod dowédztwem gen. Jana Henryka
Dabrowskiego.

1805 — | wojna berberyjska: rozpoczeta sie bitwa o Darne.

1810 — Ludwig van Beethoven skomponowat utwér Dla Elizy.

1813 — Wojna brytyjsko-amerykanska: zwyciestwo wojsk amerykanskich w bitwie pod Yorkiem
(obecnie Toronto).

1831 — Karol Albert zostat krélem Sardynii.

1828 — Otwarto ogrdd zoologiczny w Londynie.

1840 — Potozono kamien wegielny pod budowe Patacu Westminsterskiego w Londynie.

1848 — Francja zniosta niewolnictwo.

1859 — Po ustgpieniu ksiecia Leopolda Il w Toskanii ukonstytuowat sie pierwszy niepodlegty rzad.
1861:

Prezydent USA Abraham Lincoln zawiesit Habeas Corpus Act.

Wojna secesyjna: Wirginia Zachodnia odtgczyta sie od Wirginii.

1862 — Wojna secesyjna: statki Unii wptynety przez delte na Missisipi do Nowego Orleanu.

1863 — U wybrzezy Nowej Fundlandii zatonat brytyjski statek pasazerski,, Anglo Saxon”, w wyniku
czego zgineto 237 osdb.

1865 — Na rzece Missisipi zatonat statek ,,Sultana”; zgineto od 1200 do 1700 oséb.

1867 — W Paryzu odbyta sie premiera opery Romeo i Julia Charles’a Gounoda.

1883 — Papiez Leon XIlIl utworzyt metropolie bukaresztenska.
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1887 — W Filadelfii chirurg George Thomas Morton przeprowadzit pierwszg operacje wyciecia
wyrostka robaczkowego.

1893 — Richard Seddon zostat premierem Nowej Zelandii.

1894 — Francuski anarchista i zamachowiec Emile Henry zostat skazany na kare $mierci.

1895 — Okoto 200 osdb zgineto w wyniku powodzi wywofanej runieciem tamy na sztucznym jeziorze
Bouzey koto Epinal we francuskich Wogezach.

1900 — Hannibal Sehested zostat premierem Danii.

1901 - Rozpoczat sie pierwszy wyscig samochodowy dookota Wtoch.

1904 — Chris Watson zostat premierem Australii.

1908 — W Londynie rozpoczety sie IV Letnie Igrzyska Olimpijskie.

1909 — Zostat zdetronizowany suttan Imperium Osmanskiego Abdiilhamid Il. Nowym suttanem zostat
jego brat Mehmed V.

1912 — W Sztokholmie rozpoczety sie V Letnie Igrzyska Olimpijskie.

1915 — | wojna Swiatowa: francuski krgzownik pancerny ,Léon Gambetta” zostat zatopiony na Morzu
Jonskim przez austro-wegierski okret podwodny U-5, w wyniku czego zginety 684 sposrdd liczacej 821
0s6b zatogi.

1917 — Grecja przystgpita do ententy.

1918 — W Rosji Radzieckiej znacjonalizowano handel zagraniczny.

1919 — Niemiecki astronom Arnold Schwassmann odkryt planetoide (912) Maritima.

1920 - Wyprawa kijowska:

Zwycieski polski zagon na Koziatyn (25—-27 kwietnia).

Zwyciestwo wojsk polskich w bitwie pod Czarnobylem.

1922 — Powstata Jakucka ASRR.

1924 - Premiera radzieckiej komedii filmowej Niezwykte przygody Mister Westa w krainie
bolszewikéw w rezyserii Lwa Kuleszowa.

1930 - Losolyn Laagan zostat prezydentem Mongolii.

1934 - Dokonano oblotu niemieckiego samolotu szkolno-akrobacyjnego Biicker Bl 131.

1937 — Premiera filmu Narodziny gwiazdy w rezyserii Williama A. Wellmana.

1938 — Krdl Albanii Zogu | ozenit sie z zubozatg szlachciankg pochodzenia wegiersko-amerykanskiego
Geraldine Apponyi.

1940 — W brazylijskim S3o Paulo otwarto Estadio do Pacaembu.

1941 — Kampania batkanska: wojska niemieckie wkroczyty do Aten.

Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy $rednie walut NBP
Tabela z dnia 2022-04-27
1EUR  4,6649

1USD  4,3469

1 CHF  4,5294

1GBP  5,5299
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Kursy srednie EUR w ostatnich 31 dniach

Kursy srednie USD w ostatnich 31 dniach

4,7600 4,3600
4,7425 4,3350 '
4,7250 \ 4,3100 I
470751 4,2850 |}/ 2 —_ pd
4,6900 4,2800 ¥ 1
4,6725 1 4,2350 =
— A —
4,6550 R‘ 4,2100 4= A
4,8375 e o A2 41850 Vs
4,6200 S+ttt 4,1500:”:.1:1:11:1:1::1:1:1
29-03 02-04 06-04 10-04 14-04 18-04 22-04 26-04 23-03 02-04 06-04 10-04 14-04 18-04 22-04 26-04
Kursy srednie CHF w ostatnich 31 dniach Kursy srednie GBP w ostatnich 31 dniach
4,6600 5,6900+
4,6375 5,6525]\
4,6150 5,6350
7 5,6075

4,5925
4,57ﬂﬂ—h

7\

TN o ¥ AR

4,5475 =7 -
4,5250 r T 5,5250 ! """
4,5025 \ 5:45?5 r
) —
4,4800 'A—A—+—+—+—+——+—+——++—+————t———t 54700 Y7444+ 1+ttt T+t
29-03 02-04 06-04 10-04 14-04 18-04 22-04 26-04 29-03 02-04 06-04 10-04 14-04 18-04 22-04 26-04
https://www.nbp.pl/

BTC BltBay PLN Dodaj do obserwowanych

1 70 898,00 14823200 M 117 380,00

66000 (+0

Pardwnaj

Wyblerz okres n 1T M am oM R

tax 177 300,00 Max 52 tyg 267 381,00
Otwarcie 149 834,00

Zamimlecke 170 898,00

Wykres linfowy = Wykres Swiecowy
180207
| 168579
[
| 150635/
145324
5L MAX [E] WLASNY

www.omk.org.pl

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl

Strona 18



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 17-2022

<< | CRUDE GIL WTI {Commadities Suurast CLF) | Tickar Bark 13 (0) | % 7442

Kurs Data Stopy.zuraly 5 dnl .0.56%, YTD: +35 12%
101.62 3/bbi %E?E;ED;EZ? CL.F - 5 ani 27 Bul 2022 10:20 CEST (CISkeog
1105
Zmiana Max/min
0.08 102 54 2
(-0.08%) 101 .41 e
Zmiana 521 Max/min 521 qi02
+38 68 130 50
(+61.46%) 61.56 {101
Otwarcia Popiz. kurs |
10184 101 70 dsa
Bid Ask 58
{s7
Woklsmen Obrat
{os
;i T | I =] i S -Ful
LoP Transakeje https 1/75to0a.ml/ Interunl 30 Min.

Zmiany ser (4 2022-04-18 [cze 2022], 2022-03-21 [maj 2022],
Emignnedd? Wykoreyste) svluacis ns werost spadek
Zakres: 1d | 3d | 5d | 20q | Zon | 3em F S | 2o 1200 300500 2001 200 [ 301 | 201 | 1901 | Max (od 1946)

https://stooq.pl/q/?s=cl.f

Baltic market indexes

Mitragay “ 1 msanin B mpaths 1 year 3 yuilts re

2004 2022 - 27,04 2022

80 5%

5 %

%
63 75%
53 5%
0. 34%
21 Apw 2. Apr 23 Ape M Apr 25 Apr 6. Api T, Apr
INDEX | EQUITY OPEMING VALUE CLOSING VALUE CHAMNGE %
m OMX_Baltic_Benchmand Gl 1,478.6 1,454.42 -1.64

https://nasdagbaltic.com

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 19



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 17-2022

Motowania surowcow

i | i

Tiaign 8 Jeangama g M & Il D “""""'l = M 1R 3 Mini® 2 Cim 2
HOFN WED Ema PR =y 22%% IR ALK PEAROD I M DT
RLOTO USDuasin 1 B84 P 4T 3 0EAA0N0 T TRE 1000 3T R4 903F
WEDE WFzhMang TEF R =3 15 Lo BN N0G  ITRw Nl
SREBRD UShscs B & 2 58m 350 L T R
PALLAD Lkt T R o5 B =5t - A 5 bl 2000 T 53,0003 T4 E0TE
PLATYNA Vidkncs  moatd LESN VHTTO00.  RGLM00D | ETEeN0ad
MIKAL UiGtens INiMAME S0 LR NIOSEA000  1ATIOO00N  ITEe oD
AL LUHRIL UEOnean R R LTt AR 3 W02 o000 TIET IS0 FTRAEES
oLl uioaens 23005 LT nO0%  THESTSI0  T000.00  HLIICES
[ 1 [I-tak VT FEaTE- ol &850 S0l SENEENL0  JT O ALEDE
ROPA W) USDEayks W & 26700 T
MIELY COMEE LSO 4 &8 LET 8% i §20E & DAGE . ITESA A0S
Rkl Wiehrr 1M pa o2 Fi3 3400 B80T 4 nod
BEMIYMA S0 15 =1 [- =L 1T PGS T oA WIS
TR CAD onm (R TH o e 1 22050 Al duln o4 320
CUKIER LR hing 7T E-L} Lt 04800 13400 2TE 022
IHEEL USOoaeng ! il 7y e LR 1 3072, 2000 31208  ITDANRES
DREWND Sk vt S e e VT L LR 18705000 SI00 M Le I3
GAZ TIEMMNY UShvRE B T i -l | E AT T8 P R R R | ]
HAKAD GEAsm i T prd s 1A% T 83 0000 13550008 D4 IT A4
KA T SV g PR 4% o | S5 105 e < = ]
AR {FEefiing »3H 270 = 15 83 A%AE NG A0S BT 02
FURURYDZ A LEDdaw! TS 12 JEE = 1t% 1500 - B - e
MLERD LiSSisasnar M a4 g% 43480 R T R
DLES DPALIDYY Lislgsar 4,78 =141 e LR LD TR 03
DLE) PALBOWY YRy LELLE S E L e T 00000 FATLO000 2004 niA
SLED BDOWY U [ +E =k 1% 12 5553 522305 374 10E
PIIEMICH SISO U T s L =10 1 SRS BRLE00G 7 0a 100
RVl Flaoemar AL R 4% A0 WINe T
HAZEFAK EURsAN RN 234 ETHER [ Bt ol ATEDDOE  WcA 5330
$Os Ulsksroes  1ETESE i gadf VMM TTITEND  ITOeNd
BN POMARARTZOWY LA R L T g L% WOES TORTION  ES042000
www.bankier.pl
Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 20



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 17-2022

Rozrywka
.lagraj w sudoku nieparzyste
Wypelnl] siatke cyframl tak, aby kazdy rzad, kolu - podéwietlony obs
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Siedzi dwoch pijaczkéw w knajpie. Pija ostro. Okolo pélnocy:
- Wiesz stary, musze juz isc.

- A daleko masz?

- Nie, na Matejki, tu zaraz obok.

- Tak? Ja tez mieszkam na Matejki. Dwanascie.

- Co ty!? To jestesmy sasiadami. Ja pod dwojka na parterze.
- Zaraz... To Ja mieszkam pod dwojka!

- Chwila....... JACUS?

Na budowie stychac okrzyk:

- Franek, podaj kur.. ta cegfe!
Przechodzacy ksigdz zwraca uwage:
- Moze tak delikatniej...

- Dobra - Franek, podaj kur.. cegietke!

Zrédto: www.dowcipy.pl
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