O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 21-2021

Aktualna informacja dla marynarzy. Nadal obowiqzuje zwolnienie z kwarantanny
po powrocie ze statku — stan na dzien 31-05-2021 r

Z uwagi na publikacje Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 06-05-2021 r. , informujemy, iz nadal kwarantanny
po przekroczeniu zewnetrznej granicy UE w ramach wykonywania czynnosci zawodowych nie musza odbywaé
marynarze, rybacy oraz inni cztonkowie zatég statkow morskich, pomimo wprowadzonych zmian w
Rozporzadzeniu. Rozporzadzenie nie rozszerza ani nie zaweza rodzaju oséb, podlegajacych
obowigzkowej kwarantannie — w tym zakresie stosuje sie przepisy dotychczasowe.

Marynarze nadal sa zwolnieni z obowiazku odbywania kwarantanny, wracajac ze statku do domu po
zakonczeniu kontraktu.

Zrédto: www.omk.org.pl

Informacja o ograniczeniach i procedurach w podmianach zatég w
portach na swiecie.

W portach na catym $wiecie, obowigzuja ograniczenia, srodki bezpieczenstwa i procedury kitére caly czas sie
zmieniaja W zwigzku z dynamika rozwoju pandemii.

Ponizej link do aktualizowanej mapy z zaznaczeniem czesci Swiata, Pafstwami i ograniczeniami zwigzanymi z
podmianami zatog.

Udostepniona jest na stronie UKP&I Club www.ukpandi.com

http://geollectcoronavirusdashboard.com.s3-website.us-east-2.amazonaws.com/

Zrédio: www.omk.org.pl

Pomoc finansowa OMK .

Przypominamy.

Marynarze nalezacy do OMK, ktorzy ze wzgledéw zaréwno indywidualnych jak i zawodowych wykonuijg testy na
Covid, moga ubiegac sie o zapomoge finansowg z OMK.

Zapomoga przystuguje tylko marynarzom z OMK indywidualnie zlecajagcym badania w celu zapewnienia
bezpieczenstwa wiasnego, rodziny lub utatwienia w przemieszczaniu sie pomigdzy miejscami zamieszkania i
pracy. Zapomoga nie przystuguje marynarzom wykonujacym badania na zlecenie i koszt armatora.

Osoby zamierzajace skorzysta¢ z zapomogi finansowej proszone sg o kontakt mailowy — biuro@nms.org.pl
Podstawa ztoZzenia wniosku o zapomoge s optacone skiadki , rachunek lub paragon, potwierdzenie
przeprowadzonego badania ( wynik testu — moze by¢ nieczytelny ) oraz wskazanie nr konta bankowego.

Zrédio omk.org.pl

Nowa wysokos¢ obowiqzujqcej sktadki cztonkowskiej z tytutu
przynaleznosci do OMK / ITF.

Informujemy, ze Uchwatg Walnego Zebrania Delegatéw OMK, podwyzszona zostata wysoko$¢ sktadki
cztonkowskiej z tytutu przynaleznosci do OMK / ITF o 5 pIn. Ostatnia zmiana wysokosci sktadki cztonkowskiej
miata miejsce 11 lat temu. Uzyskana kwota z podwyzszenia sktadki cztonkowskiej bedzie przeznaczona na
poszerzenie pakietu ubezpieczenia NNW, ktérym obligatoryjnie sg objeci marynarze, nalezacy do Organizacii
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Ponizej petna tre$¢ podjetej Uchwaly wraz z wymiarem sktadek, obowigzujacym od 01/06/2021 .

Uchwata nr 1/2021
WZD Organizacji Marynarzy Kontraktowych NSZZ Solidarno$¢
z dnia 30.04.2021
w S. obowigzujgcej wysokosci sktadek cztonkowskich
WZD OMK NSZZ Solidarnos$¢ ustala nastepujaca wysokos¢ sktadek cztonkowskich dla marynarzy nalezacych do
OMK i pozostajacych bez zatrudnienia na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej:
Oficerowie — poziom zarzadzania — 30 zt / miesigc
Oficerowie — poziom operacyjny — 25 zt / miesiac
Marynarze — poziom pomocniczy — 20 zt/ miesiac
Uczen / student — 10 zt / miesiac *
Emeryt/ rencista — 10zt / miesiac **
(*) sktadka 10 zt przystuguje miodziezy ksztatcacej sie w szkotach (uczelniach o profilu morskim) nie podejmujacej pracy na stanowisku
innym niz kadet. Pozostafe osoby uczace sig i pracujgce na wyzszych stanowiskach powinny urequlowa¢ sktadki zgodnie z zajmowanym
stanowiskiem na statku.
(**) Skfadka 10 zt za miesigc przystuguje osobom legitymujacym sie wiadciwg legitymacjq emeryta/rencisty i nie wykonujacym pracy na
morzu.
(***) W przypadku gdy marynarz jest zatrudniony na statku objetym uktadem zbiorowym, ktérego strong jest KSMMIR NSZZ ,S” lub innym
na mocy ktérego przekazywana jest optata z tytutu uktadu zbiorowego miesigce spedzone na burcie zaliczane sq do stazu cztonkowskiego
w OMK NSZZ ,S”.
(****) Skfadka w wysokoéci 10 zt miesigcznie przystuguje takze osobom wykonujacym prace na statkach objetych uktadem zbiorowym
polskich afiliantéw ITF (innych niz KSMMiR NSZZ ,,S’).

Uchwata wchodzi w zycie po osiggnigciu wymaganej wiekszosci gtoséw z dniem 01.06.2021.

Uchwata wprowadza nastepujacy okres przejéciowy:

- wszystkie osoby wypetniajace deklaracje czlonkowska po 01.06.2021 sg zobowigzane do optacania sktadek
cztonkowskich zgodnych z niniejszg uchwatg,

- wszystkie osoby ktdre optacg lub opfacity sktadki cztonkowskie przed 01.06.2021 majg zaliczony zadeklarowany
okres sktadkowy i sg zobowigzane do optaty sktadek zgodnie z niniejszg uchwatg przy kolejnej ptatnosci po
01.06.2021

Zrédio omk.org.pl

Informujemy, ze wszyscy marynarze nalezqcy do OMK zostali objeci
kontynuacjg podstawowego ubezpieczenia NNW na kolejny rok 2021-
2022 wraz z rozszerzeniem zakresu ubezpieczenia.

Przypominamy, ze w ramach przynalezno$ci do Organizacji Marynarzy Kontraktowych marynarze sg objeci
obligatoryjnie ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i
wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt ubezpieczenia ponosi OMK.

Poniewaz od 01/06/2021 r, nastapi wzrost wysoko$ci obowigzujacej sktadki cztonkowskiej, planowana kwota
wynikajaca z podwyzszenia skfadki zostata przeznaczona na rozszerzenie zakresu ubezpieczenia NNW
obejmujacego wszystkich marynarzy nalezacych do OMK / ITF

W zaleznosci od stazu przynaleznosci, oferujemy trzy pakiety ubezpieczenia z rozszerzeniem obowigzujacym na
2021-2022r.:

PAKIET ZLOTY: obejmuje marynarzy z ponad 10 letnim stazem przynalezno$ci. W wyniku $mierci marynarza (
statek, wypoczynek ), osoba wskazana w deklaracji cztonkowskiej jako najblizszy krewny/osoba do kontaktu,
otrzymuje natychmiastowe odszkodowanie w wysoko$ci 20 000, ktére moze pomac rodzinie na poczatek w tej
trudnej chwili. Marynarz moze réwniez otrzyma¢ % odszkodowanie z tytutu uszczerbku na zdrowiu od kwoty 20
000 w razie wypadku.
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Pakiet zostat poszerzony o podwyZzszenie kwoty odszkodowania z 10 000 na 20 000 pIn ,oraz o:
zwrot kosztow leczenia limit Swiadczenia: 2 000 zi,

$wiadczenie pomocy finansowej $wiadczenie: 5 000 zt,

$wiadczenie ryczattowe za operacje $wiadczenie: 1 000 zt,

$wiadczenie z tytutu Smierci w nastepstwie wypadku przy pracy $wiadczenie: 40 000 zt,

sepsa $wiadczenie z tytutu wystagpienia sepsy: 2 000 zt,

$wiadczenie z tytutu Smierci w nastepstwie sepsy: 10 000 zt,

powazne zachorowanie Swiadczenie z tytutu wystapienia powaznego zachorowania: 2 000 zt,
nowotwor zto$liwy Swiadczenie z tytutu Smierci w nastepstwie nowotworu ztosliwego: 2 000 zt.

PAKIET SREBRNY obejmuje marynarzy z ponad 10 letnim stazem przynaleznosci. W wyniku $mierci marynarza
( statek, wypoczynek ), osoba wskazana w deklaracji cztonkowskiej, otrzymuje natychmiastowe odszkodowanie
w wysokoséci 10 000. Marynarz moze réwniez otrzymac % odszkodowanie z tytutu uszczerbku na zdrowiu od
kwoty 10 000 w razie wypadku

. Pakiet zostat poszerzony o podwyzszenie kwoty odszkodowania z 5 000 na 10 000 pin oraz o:

° zwrot kosztow leczenia limit Swiadczenia: 1 000 zt,

e  powazne zachorowanie Swiadczenie z tytutu wystapienia powaznego zachorowania: 2 000 zt,

e nowotwor ztosliwy Swiadczenie z tytutu Smierci w nastepstwie nowotworu ztosliwego: 2 000 zt,

PAKIET BRAZOWY obejmuje wszystkich marynarzy bez wzgledu na staz. W wyniku $mierci marynarza ( statek,
wypoczynek ), osoba wskazana w deklaraciji cztonkowskiej, otrzymuje natychmiastowe odszkodowanie w
wysokosci 10 000.

W razie koniecznosci, prosimy o skorzystanie z wybranej metody zgtoszenia zdarzenia:

1. On line:

http://www.pzu.pl/szkody-i-roszczenia

2. Za posrednictwem infolinii: 801 102 102.

3. Osobiscie w najblizszym Oddziale PZU.

Przypominamy réwniez, ze ubezpieczeniem objeci sa marynarze, ktorzy maja terminowo optacane sktadki
czlonkowskie. Aby otrzymaé numer polisy, prosimy o kontakt e-mail z biurem OMK: biuro@nms.org.pl

Zrédto: gospodarka morska.pl

Koncentratory tlenu wystane do Indii w celu ratowania zZycia marynarzy.

Laczna warto$¢ dwoch grantow wynosi 215 000 GBP (305 085 USD).

Setki istnien ludzkich zostanie uratowanych dzieki dwém nowym projektom ratunkowym, finansowanym przez
Fundusz Marynarski ITF i realizowanym za po$rednictwem dwach indyjskich zwigzkéw marynarzy.

Wsparcie ze strony fundacji ITF Seafarers "Trust dla koncentratoréw tlenu i zapaséw ratunkowych dla marynarzy i
ich rodzin pojawia sig, gdy indyjski system opieki zdrowotnej balansuje na krawedzi zatamania, w nastepstwie
bezprecedensowego wybuchu epidemii Covid-19 w tym kraju.

Laczna warto$¢ dwoch grantow wynosi 215 000 GBP (305 085 USD).

Narodowy Zwigzek Marynarzy Indii (NUSI) wykorzysta swojq sie¢ oddziatéw w catym kraju, aby bezptatnie
dostarcza¢ koncentratory tlenu marynarzom i ich rodzinom. Inicjatywa jest czeScig szerszego projektu
zwigzkowego majacego na celu zwiekszenie liczby tozek w szpitalach rzadowych.

Druga dotacja z funduszu ITF Seafarers 'Trust sfinansuje zaopatrzenie marynarzy indyjskich i ich rodzin, ktérzy
doswiadczajg trudnosci podczas zamkniecia lub w okresie kwarantanny. Indyjski Zwigzek Marynarzy Forwardow
(FSUI) bedzie koordynowat uzyskiwanie wsparcia logistycznego i niezbednych towaréw dla marynarzy w
zamknietych portach, a takze zapewni pomoc rodzinom, ktdre stracity bliskich na skutek wirusa.
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Wiecej, czytaj na: https://www.itfseafarers.org/en/news/oxygen-concentrators-sent-india-save-seafarers-lives

Zrédto: omk.org.pl

Szkota Morska w Gdyni bedzie szkoli¢ budowniczych i serwisantow Morskich
farm wiatrowych.

— Zebrali$my fachowcow z branzy, ktérzy opowiedzieli nam o swojej pracy i zadaniach zawodowych. Korzystajac
Z ich doswiadczenia wyodrebnilismy zestaw wiedzy i umiejetno$ci jakie muszg miec¢ pracownicy potrzebni do
budowy i serwisu farm na morzu. Na tej podstawie opracowalismy Scisty program kurséw, ktére zakoriczy
egzamin praktyczny — mowi Alfred Naskret, dyrektor Szkoty Morskiej w Gdyni. — Z takg ofertq jestesmy pierwsi w
Polsce. Nasze kursy beda tez po$wiadczane certyfikatem uznawanym zardwno w kraju, jak i za granica.
Przymiarki do kurséw, ktére juz od jesieni 2021 roku zaczng sie¢ w Szkole Morskiej, trwaty od dtuzszego czasu.
Teraz bedq dostepne dla wszystkich zainteresowanych pracg w branzy morskiej. Sg one idealng propozycjg dla
0sob, ktdre chca zdoby¢ nowe kwalifikacije, jak i tych, ktdrzy chca lub musza sie przebranzowié.

Historia zobowigzuje. ,To ogromna szansa dla regionu”

— Trzeba to jasno powiedziec. Mamy duze braki kadrowe w branzy MEW. Juz dzi§ wiadomo, iz w zwigzku z
rozwojem farm wiatrowych na Baftyku bedzie brakowac zardwno monteréw jak i serwisantéw morskich farm
wiatrowych. Juz za dwa lata na rynku bedg potrzebni wysoko wykwalifikowani fachowcy — przypomina Alfred
Naskret, dodajgc ze zgodnie z prognozami rozwoj morskiej energetyki wiatrowej przyczyni sie do powstania
nawet 70 tys. miejsc pracy do 2033 roku i stworzy nowe mozliwosci zatrudnienia w catej Polsce, zwlaszcza na
Wybrzezu.

- Jako Szkota Morska czujemy sie wrecz zobowigzani do zapewnienia mozliwo$ci ksztafcenia takich
specjalistow. Obliguje nas i oczywista lokalizacja, i bardzo szerokie mozliwo$ci praktycznej nauki zawodu.
Dysponujemy potrzebnym do ksztafcenia kadr zapleczem warsztatowym, dzieki , ktéremu nasi kursanci mogq
uczy¢ sie wszystkiego od podstaw. MySlimy juz nad rozbudowaniem mozliwosci dydaktycznych, tak by
zaoferowac jeszcze wiecej — dodaje.

Szef Szkoty Morskiej zauwaza réwniez, ze rozw6j farm wiatrowych, nie tylko tych morskich, pokazuje w jak
przetomowym momencie znajduje si¢ Gdynia i region.

— Historia zatacza kofo na naszych oczach. W latach 20. XX wieku Gdynia z wioski rybackiej stafa sie pieknym i
nowoczesnym miastem. Za pracq i lepszym zyciem przyjezdzaty tu rodziny z catej Polski — opowiada. — Teraz
przed nami kolejna taka szansa dla regionu. Grzechem byfoby jej nie wykorzystac. Trzeba wigc stworzy¢
moZzliwosci ksztafcenia i zachecic ludzi do Zycia wiasnie tu, poniewaz ma to przysz{osc.

Pierwsze firmy juz zainteresowane

Na kazdy z kursow zapisa¢ bedzie mozna sie indywidualnie, ale catg grupe moze zapisa¢ réwniez firma.

- Pierwsze firmy juz zgtosity swoje grupy. Do podstawowego programu kursu, ktory jest obowigzkowy dla
wszystkich, pracodawca moze dodac rowniez konkretne obszary specjalistyczne, w ktérych chce wyszkoli¢ swoj
zespot. Zaktadamy, Zze na kazdy kurs trzeba poswiecic okofo trzech miesiecy nauki — podkre$la dyrektor.
Budowniczy i serwisanci MFW. Kto wymyslit program?

Kursy, ktére znajda sie w ofercie Szkoty Morskiej jesienig intensywnie budowano przez ostatnie pig¢ miesiecy w
bezpo$redniej wspotpracy z ekspertami ds. Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji z Instytutu Badan
Edukacyjnych.

— Zaprosilismy do dyskusji ponad 15 ekspertow z roznych firm i instytucji. Podpisali$my porozumienie, w ramach
ktorego opisalismy dwie kwalifikacje rynkowe: ,Montowanie wiezy WTG” oraz ,Serwisowanie wiezy WTG”. Na
bazie tych opiséw zostaty opracowane programy kursow przygotowujgcych do pracy w tych obszarach — mowi
Dorota Heiza, regionalny lider ds. Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji z IBE.

— Kluczowe byto opracowanie takich programow, ktore odpowiedzg na potrzeby rynku, krotko méwigc bedq
,uszyte na miare” potrzeb pracodawcow z branzy, zwlaszcza w perspektywie planowanych inwestycji na Morzu
Battyckim. Niestety obecne ksztatcenie formalne nie odpowiada $cisle na te potrzeby lokalnego rynku.
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Po licznych dyskusjach wybrano kluczowe obszary, w ktérych najpilniej nalezy wyszkoli¢ fachowcow.
— WypracowaliSmy propozycje branzowego standardu dla umiejetnosci potrzebnych w obszarze montowania
oraz serwisowania wiez WTG i zrobilismy to jako pierwsi. Opisali$my konkretne umiejetnosci w oparciu o wiedze
ekspertdow branzowych. Dotyczg one oczywiScie budowania, jak i nastepnie serwisowania farm wiatrowych —
wyjasnia Dorota Heiza.
ZSK. Czemu ma stuzy¢ i dlaczego to wazne dla pracownika?
Jak podkresla specjalistka do spraw Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji, rynek wymaga dzi$ od pracownikéw
elastycznosci i gotowosci na zmiang.
— Aby unikng¢ zawodowej stagnacji, czy nawet wykluczenia z rynku pracy, pracownicy zmuszeni sq ciggle
zdobywa¢ nowe kwalifikacje, a pracodawcy - szukac¢ kandydatow z okreslonym zestawem kompetencji i
nieustannie podnosic kwalifikacje swoich kadr — tumaczy.
Umiejetno$ci Scisle uporzadkowane
Zintegrowany System Kwalifikacji oferuje mozliwo$¢ formalnego potwierdzenia umiejetno$ci i wiedzy, zdobytych,
w rozny sposob, w tym takze w trakcie samodzielnego uczenia sig, oraz zapewnia powszechny dostep do
uporzadkowanej listy obecnych na rynku kwalifikacji z ich jasno okreslonym opisem.
Petna lista kwalifikacji znajduje sie w publicznej bazie danych - Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji (ZRK).
Dobrze opisane kwalifikacie podpowiedza, jaka wiedze i umiejetnosci musi posiada¢ osoba, ktéra chce
potwierdzi¢ swoje kompetencje w danej dziedzinie lub czego pracodawca moze oczekiwaé¢ od kandydata na
okres$lone stanowisko.

Zrédio:gospodarkamorska

Osmy gigant napedzany LNG dotqczyft do floty CMA CGM.

CMA CGM Trocadero, 6smy z serii dziewigciu kontenerowcow napedzanych LNG o pojemnosci 23 000 TEU
budowanych w Chinach, zostat dostarczony do francuskiej firmy CMA CGM.

Gigantyczny kontenerowiec o diugosci prawie 400 metréw i szerokosci 61 metrdw jest czwartym i ostatnim
statkiem z tej serii dostarczonym przez stoczni¢ CSSC Jiangnan. Ostatnia z jednostek zostanie ukonczona w
CSSC Hudong-Zhonoghua Shipbuilding.

Statki s obecnie najwiekszymi kontenerowcami na $wiecie z napedem LNG. Beda wyposazone w dwupaliwowe
silniki WinGD i zbiornik paliwa GTT o pojemnosci 18 600 m3, oba najwigksze, jakie kiedykolwiek zbudowano.
Majg prosty dziob ze sterem i Srubg o nowej konstrukgji, ktéra poprawia ich hydrodynamike, zmniejszajac tym
samym zuzycie energii.

Siostrzane statki o pojemnosci 23 000 TEU zostang zarejestrowane we Francuskim Rejestrze Migdzynarodowym
(RIF) i nazwane na cze$¢ kultowych zabytkow i punktéw orientacyjnych stolicy Francji (Palais Royal, Luwr, Rivoli,
Montmartre, Concorde, Trocadéro i Sorbonne).

CMA CGM Trocadero ma opusci¢ Chiny 29 maja, kierujac sie do Europy, gdzie zostanie wdrozony w ramach
ustugi CMA CGM Azja-Europa.

Francuzi chcg mie¢ ponad 40 statkow napedzanych LNG

CMA CGM postawito sobie za cel osiggniecie neutralnosci pod wzgledem emisji dwutlenku wegla do 2050 roku, a
przyjecie LNG jako paliwa morskiego odgrywa gtéwng role w tej strategii. Firma podata wcze$niej, ze planuje
posiadac flote 32 kontenerowcéw napedzanych LNG do korica 2022 roku.

Liczba ta prawdopodobnie wzro$nie do ponad 40 statkéw po ostatnim zaméwieniu ogtoszonym przez CMA CGM
na poczatku tego miesigca.

Kontrakt obejmuje budowe 6 dwupaliwowych kontenerowcdw zasilanych LNG o pojemnosci 15 000 TEU, ktére
majg zosta¢ zbudowane przez Stocznie Jiangnan, oraz 6 dwupaliwowych kontenerowcow zasilanych LNG o
pojemnosci 13 000 TEU, ktére ma zbudowa¢ Hudong Zhonghua.

Pozostate dziesie¢ kontenerowcéw o fadownosci 5500 TEU, ktére bedq napedzane przez VLSFO, zostanie
zbudowanych przez Beihai Shipbuilding. Oczekuije sie, Ze statki te dotacza do floty grupy w latach 2023-2024.

Zrodto: gospodarkamorska
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UE zwieksza cele klimatyczne.

Komisarz UE ds. Energii Kadri Simson o$wiadczyta, ze cele dotyczace wykorzystania odnawialnych Zrodet
energii zostang zwiekszone w ramach pakietu Fit for 55, ktory zostanie przedstawiony Komisji juz w lipcu.

W przemdwieniu w Parlamencie Europejskim Simson ogtosita, ze Fit for 55 zmieni dyrektywe w sprawie
odnawialnych zrodet energii. Okreslata ona do te pory cele dotyczace iloci energii w Europie pochodzacej ze
zrédet odnawialnych.

— W obecnej formie RED Il wyznacza wigzacy cel na 2030 roku, na poziomie co najmniej 32 proc. — powiedziata
Kadri Simson.

— Ale nasze ambicje sie zmienity. Plan celow klimatycznych wyznacza wyzszy cel w przedziale od 38 do 40 proc.
=To jest osiggalne. Mamy wole polityczng, wiedze techniczng i fundusze UE, aby to osiggna¢ 7 - dodata.

- Rewizja nie zmieni catkowicie ram prawnych dla odnawialnych zrodet energii w UE. W 2018 roku przeszlismy
gruntowny przeglad dyrektywy — komentuje.

- Ma to jednak na celu umozliwienie wiekszej integracji systemu energetycznego i pobudzenie rozwoju
odnawialnych zrodet energii w tych sektorach, w ktorych potrzebujemy szybszych zmian - skwitowato.

Pakiet Fit for 55 pokaze, w jaki sposob UE osiggnie cel zwigkszonej redukcji emisji dwutlenku wegla az o 55
proc., ktory okreslita w Europejskim Zielonym t.adzie w zesztym roku.

Zrédio: gospodarkamorska

W. Brytania: Nowy okret flagowy bedzie promowat brytyjskie interesy za
granicq.

Brytyjski rzad zleci budowe nowego narodowego okretu flagowego, ktéry bedzie wykorzystywany do promowania
interesow kraju za granicg, w tym do goszczenia spotkan dyplomatycznych i targéw handlowych - ogtoszono w
niedziele.

Jednostka, ktéra wedtug nieoficjalnych informacji ma kosztowa¢ 200 min funtéw, stanie si¢ nastepca stynnego,
wycofanego ze stuzby w 1997 r. Royal Yacht Brittania, cho¢ w odrdznieniu od niego ma by¢ statkiem, a nie
luksusowym jachtem. Budowa statku ma sie zacza¢ w przysztym roku, a do stuzby powinien wejS¢ za cztery lata i
pozostat w niej przez kolejne 30. Jak podkreslit brytyjski rzad, nowy okret flagowy ma by¢ w catosci
zaprojektowany w kraju i zbudowany w jednej z brytyjskich stoczni. Dziennik "Daily Telegraph" sugeruje, ze
bedzie on nosit imie zmartego w kwietniu ksiecia Filipa, meza krolowej Elzbiety I.

Jak poinformowat brytyjski rzad, typowa sze$ciomiesieczna trasa nowego okretu flagowego moze obejmowac
dokowanie w porcie w kraju, w ktorym wizyte sktada brytyjski premier, aby umozliwi¢ rownolegte rozmowy miedzy
brytyjskimi i lokalnymi przedsiebiorcami, organizacje targéw handlowych w celu sprzedazy brytyjskich produktow
na danym rynku oraz zapewnienie miejsca dla miedzynarodowego spotkania ministerialnego lub waznych
negocjacji handlowych miedzy Wielka Brytanig a krajem.

"Ten nowy narodowy okret flagowy bedzie pierwszym tego typu statkiem na $wiecie, odzwierciedlajacym rosnacy
status Wielkiej Brytanii jako wielkiego, niezaleznego narodu handlujacego na morzu. Kazdy aspekt statku, od
jego budowy do firm, ktore zaprezentuje na poktadzie, bedzie reprezentowat i promowat to, co najlepsze w
Wielkiej Brytanii, dajgc jasny i mocny symbol naszego zaangazowania w to, by by¢ aktywnym graczem na
Swiatowej scenie" - o8wiadczyt premier Boris Johnson.

Royal Yacht Britannia zostat zwodowany przez krolowg Elzbiete Il w stoczni w Clydebank w Szkocji na oczach
tysiecy ludzi w dniu 16 kwietnia 1953 r. W ciggu 44 lat stuzby jacht przeptynat ponad milion mil morskich, a po
wycofaniu z eksploatacji zostat zacumowany w Edynburgu, stajac sie atrakcjq turystyczna.

Zrédio:gospodarkamorska
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Niewidomy odzyskat czesciowo wzrok. To zastuga rewolucyjnej terapii genowej.

Niewidomy mezczyzna, ktéry kilkadziesiat lat temu stracit wzrok z powodu neurodegeneracyjnej choroby oczu,
czesciowo odzyskat zdolnos¢ widzenia dzigki eksperymentalnej terapii genowej. To pierwszy taki przypadek w
historii.

U 58-letniego obecnie pacjenta 40 lat temu zdiagnozowano zwyrodnienie barwnikowe siatkdwki (retinitis
pigmentosa, RP). RP to grupa postepujacych zaburzen genetycznych, ktore prowadza poczatkowo do ostabienia
widzenia wieczorem i w nocy, a z czasem do zawezania pola widzenia, az do catkowitej utraty wzroku. Za postep
choroby odpowiadajg mutacje, ktére uposledzaja funkcjonowanie $wiattoczutych receptoréw w siatkdwce oka.
Badany mezczyzna zachowat percepcje Swiatta — nadal mogt dostrzec obecno$¢ Swiatta i odrozni¢ je od
ciemnosci — ale nie mogt dostrzec niczego wigcej. Z pomoca przyszta eksperymentalna terapia
optogenetycznego przywracania wzroku, jak nowo opracowang metode nazywajq jej autorzy. Po raz pierwszy
zostata ona zastosowana do czeSciowego przywrdcenia sprawno$ci w chorobie neurodegeneracyjne;.
Innowacyjna metoda leczenia polega na potgczeniu terapii genoweji impulséw $wiatta stymulujacych prace
siatkdwki. W czasie terapii pacjent musi tez nosi¢ specjalne gogle. Ale pierwsze efekty sg obiecujace — badany
mezczyzna czesciowo odzyskat wzrok w jednym oku.

Wektory z wiruséw i geny z alg pomagajg odzyska¢ wzrok

W trakcie terapii 58-latkowi podano zastrzyk doszklistkowy (do wnetrza gatki ocznej) do stabiej widzacego oka,
wprowadzajac w ten sposdb do organizmu wektory AAV (otrzymane z wiruséw zwigzanych z adenowirusami). W
tym przypadku wektory mialy za zadanie przekaza¢ do organizmu pacjenta geny odpowiedzialne za produkcje
biatek wraZliwych na Swiatto. Te biatka majg poprawi¢ percepcje $wiatta w uszkodzonych komérkach siatkowki.
Aby osiagna¢ ten efekt, do zmodyfikowanego wirusa naukowcy wprowadzili geny kodujace biatko wyczuwajace
Swiatto. Biatko 0 nazwie ChrimsonR jest zmodyfikowang wersjg wrazliwego na $wiatto biatka wystepujacego w
jednokomorkowych glonach. Umozliwia ono jednokomérkowym organizmom wykrywanie Swiatta stonecznego i
przemieszczanie sie w jego kierunku.

Mezczyzna musiat tez zatozy¢ specjalne gogle, ktore miaty stymulowaé prace oka. Gogle wyswietlaty przed jego
oczami rozbtyski Swiatta majace odpowiadaC okreslonym ksztattom i potozeniu przedmiotéw znajdujgcych sie
przed nim. Pacjent byt w stanie prawidtowo widzie¢ $wiatto, ktore ,podpowiadato mu”, jak wyglada jego
otoczenie.

,Gogle rejestrujg obrazy ze $wiata wizualnego za pomoca kamery neuromorficznej, ktéra wykrywa zmiany
intensywnosci, piksel po pikselu, jako odrebne zdarzenia. Nastepnie gogle przeksztatcajg zdarzenia w
monochromatyczne obrazy i wySwietlajg je w czasie rzeczywistym jako impulsy Swiatta” — wyjasniaja naukowcy.
Gogle odwzorowuja Swiat zewnetrzny i przekazujg impulsy do oka

— Pacjent poczatkowo byt nieco sfrustrowany, poniewaz mingfo duzo czasu miedzy zastrzykiem a momentem, w
ktorym zaczat co$ widzie¢ — przyznaje gtowny autor dr José-Alain Sahel. Pacjent zaczat trenowa¢ z goglami
okoto 4,5 miesigca po iniekcji, a poprawe widzenia zaczat zgtasza¢ dopiero okoto 7 miesiecy pozniej.

Przy pomocy tej eksperymentalnej terapii pacjent, ktéry wczesniej nie potrafit wizualnie wykry¢ znajdujacych sie
przed nim rzeczy i 0sob, byt w stanie z powodzeniem dostrzec, zlokalizowac i dotkng¢ réznych przedmiotow,
ktore zostaty umieszczone przed nim na stole — na przyktad notatnika czy szklanki.

W innym teScie mezczyzna byt réwniez w stanie zidentyfikowa¢ biate pasy na przejsciu dla pieszych i okresli¢ ich
liczbe. Noszac gogle po zakonczeniu pierwszych testow, pacjent zgtosit, ze byt w stanie dostrzegaC i
rozpoznawac takze inne przedmioty poza laboratorium.

,Pacjent zgtosit znaczng poprawe codziennych czynnosci wzrokowych, takich jak wykrywanie talerza, kubka lub
telefonu, znajdowanie mebla w pokoju lub wykrywanie drzwi na korytarzu, ale tylko przy uzyciu gogli. Zatem
leczenie przez potaczenie wektora optogenetycznego z okularami przekazujacymi impulsy Swietlne doprowadzito
do takiego poziomu poprawy wzroku u tego pacjenta, ktory prawdopodobnie przyniostby znaczace korzysci w
zyciu codziennym” — napisano w badaniu.

Obiecujace wyniki pierwszych testéw terapii przywracajacej wzrok

Eksperymentalna terapia optogenetyczna wymaga jeszcze wielu kolejnych badan, jednak pierwsze rezultaty sg
bardzo obiecujgce. Autorzy badania majg nadzieje, ze zabiegi optogenetyczne i uzycie gogli moga pewnego dnia
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przywrdci¢ przynajmniej pewien poziom widzenia u pacjentow ze zwyrodnieniem barwnikowym siatkowki.
Oczywiscie, chociaz wstepne wyniki sg ekscytujace, badanie dotyczy tylko jednego pacjenta leczonego z
uzyciem tej eksperymentalnej metody.

Zwyrodnienie barwnikowe jest zaburzeniem stosunkowo rzadkim. Szacunki sugeruja, ze cierpi na nie okoto 2
milionow ludzi na catym Swiecie, a choroba moze mie¢ rozne stopnie nasilenia. Dla tych pacjentow i ich rodzin

postepy w dziedzinie optogenetyki moga by¢ zrodtem nowej nadziei.

Zrodio:Focus

Tokio 2020.Koszykowka 3x3. Reprezentacja Polski pokonata totwe i awansowata
na igrzyska olimpijskie.

Reprezentacja Polski w koszykowce 3x3 w poffinale turnieju kwalifikacyjnego w austriackim Grazu pokonata
totwe 20:18. Biato-czerwoni rozegrali kapitalny turniej i zapewnili sobie awans na igrzyska olimpijskie! To wielki
sukces polskiego basketu.

Polacy nie btyszczeli w fazie grupowej. Wygrali cztery z pieciu spotkan, ale zwyciestwa nie przychodzity im wcale
tatwo. Nasi mieli problemy z ofensywa. Narzekali, ze nie mogli trenowa¢ przed meczami i stad wynikata ich
kiepska skuteczno$¢. Do triumfu w decydujacym starciu z Brazylig wystarczyto raptem... 13 punktéw. To
najnizszy wynik w catym turnieju kwalifikacyjnym.

ednak dzien przerwy znakomicie zadziatat na druzyne prowadzong przez Piotra Renkiela. Na to sie nie
zapowiadato. Polacy rozpoczeli éwiercfinat ze Stowenia od stanu 1:6. Szybko wzieli sie za odrabianie strat.
Sygnat do ataku dat Przemystaw Zamojski. Pitka po jego rzutach raz za razem znajdowata droge do kosza. Nasi
przegonili Stowenie i szybko uzyskali kilkupunktowa przewage. Nie oddali jej do konca i awansowali do potfinatu.
W nim zmierzyli sie z Lotwa, aktualnym wicemistrzem $wiata. Rywal z kompletem zwycigstw triumfowat w grupie
"D". Po zacietym boju odprawit Litwe w éwiercfinale (21:19). Jeden i drugi zespdt znajdowat sie w dosé
komfortowej sytuacji. Ewentualna porazka w péffinale nie przekreslata szans na wyjazd do Tokio. Zwyciezca
konczy turniej z awansem na igrzyska olimpijskie. Przegrany otrzymat drugq szanse.

Pozostata czworka naszych rywali plasuje sie w najlepszej dziesigice $wiatowego rankingu. totysze we
wszystkich dotychczasowych spotkaniach zdobywali po 21 punktow.

Starcie rozpoczeto sie od celnej proby z dystansu reprezentacji totwy. Udang akcjg odpowiedziat Pawet
Pawtowski. Nasi koszykarze szybko uzbierali dwa przewinienia. Na szcze$cie Michael Hicks dobrze wszedt w
mecz i doprowadzit do remisu 3:3.

Jedna i druga ekipa wiedziata, o jaka stawke toczy sie gra. Niestety to nasi reprezentanci juz po dwéch minutach
mieli na swoim koncie pig¢ fauli. Polacy po raz kolejny w Grazu mieli problem ze zbiérkami. Rywal byt
sprytniejszy, szybszy i pitka czesSciej zostawata w jego rekach.

Po trzech minutach ogladali$my zacietg walke kosz za kosz. Na tablicy widniat remis 6:6. Potem totysze zdobyli
trzy "kosze" z rzedu i pierwszy raz w tym meczu wyszli na kilkupunktowe prowadzenie (9:6).

Swietny w tym turnieju Zamojski popisat sie efektowng "dwojka", ale przeciwnik odpowiedziat tym samym. | to
dwa razy z rzedu. Mielismy duze problemy w obronie, a Lotwa zaczela trafia¢ z dystansu.

"Zamoj" brat na swoje barki odpowiedzialno$¢ za wynik. Wykorzystat jeden rzut wolny i przegrywalismy juz tylko
13:14. Hicks chwile odpoczat i... zdobyt wazne dwa punkty. Minuta do konca i mieliSmy remis
18:18. Pawtowski dobit rzut Hicksa. Prowadzilismy 20:18! Do zakoriczenia meczu pozostato sze$¢ sekund. Pitke
miata Lotwa. Rywale nie trafili.

W Tokio wystapi tylko osiem zespotow. Pewne udziatu sg juz Japonia — gospodarz oraz Chiny, Rosja i Serbia —
najwyzej sklasyfikowane zespoty w rankingu FIBA (z 1 listopada 2019) oraz Polska, Holandia i Lotwa (turniej w
Grazu).

Zrédto:tvpsport.pl
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Jeste$ marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?

Zapraszamy do OMK / ITF — wypetnij deklaracje :

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

* Oferujemy po 12-miesiecznej przynaleznosci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce

* Mozesz w razie powaznej sytuaciji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze maja taniej — s miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

* Zawsze gdy masz watpliwo$ci dotyczace zatrudnienia mozesz zwré6cié sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, pro$bg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktérg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* Mozesz skorzystac z bezptatnej porady wspdtpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotdw z armatorem ( opdznienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: https://www.omk.org.pl/przylacz sie

Moze polubisz nas na FB ?

www.omk.org.pl

Kontakt z OMK.

Informujemy, ze w zwigzku ze specyfikg pracy naszego biura i zaostrzonej sytuacji zwigzanej z COVID-19
Biuro OMK bedzie zamkniete do odwotania.

We wszystkich sprawach prosze kontaktowa¢ sie drogg e-mail: biuro@nms.org.pl

W pilnych sprawach dot. spraw roszczen prosimy o kontakt pod awaryjnym numerem telefonu:
516 516 900.

W pozostatych pilnych sprawach pod nr telefonu:

696 322 422.

Powyzsze wynika z obowigzujacej ustawy z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r., poz. 374)

Zrédto:omk.org.pl

Wydarzyto sie 31 maja - kalendarium

31 maja jest 151 dniem w kalendarzu gregoriarskim. Do koica roku pozostato 214 dni. 31 maja obchodzony jest
jako Miedzynarodowy Dzieri Bez Papierosa.
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Dzisiaj imieniny obchodza :

Feliks, Kamila, Kancjan, Kancjanela, Kancjusz, Marietta, Noe, Paschazy, Petronela, Sylwiusz i Witalis.
Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, migedzy innymi:

1592 r. — W Krakowie odbyt sie $lub kréla Zygmunta 11l Wazy z Anng HabsburZzankg oraz jej koronacja

na krélowg Polski.

1602 r. -Wojna polsko-szwedzka o Inflanty: wojska polskie rozpoczety oblezenie Biatego Kamienia..

1732 r. - Pozar Zamku Krolewskiego w Warszawie.

1915 r.— | wojna $wiatowa: miedzy Bolimowem a Sochaczewem wojska niemieckie uzyty 264 tony

ciektego chloru wypuszczonego z 12 tysiecy butli rozmieszczonych przed linig okopdw rosyijskich. llos¢ ta ponad
dwukrotnie przewyzszata iloSC gazu uzytg podczas ataku gazowego przeprowadzonego w kwietniu tego roku
pod Ypres. W ciggu kilkunastu minut zgineto kilka tysiecy rosyjskich zotnierzy (doktadna liczba jest nie do
ustalenia).

1940 r. - Pomnik Fryderyka Chopina w Warszawie zostat wysadzony w powietrze przez niemieckich okupantow.
1972 r. — Richard Nixon jako pierwszy prezydent USA przybyt z wizytg do Polski.

2007 r. —Pacyfikacja kopalni ,Wujek™: Sad Okregowy w Katowicach uznat wszystkich 17 oskarzonych zomowcéw
winnymi popetnienia zbrodni komunistyczne;j.

Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie walut NBP
Tabela z dnia 2021-05-21
1EUR  4,4845

1USD 3,6766

1 CHF  4,0941

1 GBP 5,2200
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v 3,8200 4
™~ 3,7988 3
e o : =
e = AW 37775 \N__/- M
R 1 e k A
37350

4,5300 e :
4,5150 =\ 3,7138 \“
4,5000 = 3,6925 e
4,4850 \" -y, 36713 ‘_‘\Vl\\'
4,4700 Ll eepepempepepeniete 318500 A

30-04 04-05 08-05 12-05 16-05 20-05 24-05 28-0! 30-04 04-05 08-05 12-05 16-056 20-05 24-05 28-05

Kursy Srednie CHF w ostatnich 31 dniach Kursy srednie GBP w ostatnich 31 dniach
4,1900 5,3200
417634 ll‘_ 55013 a
418251 | — RN 52825 | NI/
o ST | N .~
- [
o N e =
4,1213 ‘\\\ 5,2263 ‘l‘.:--\ -
S ~,

4,1075 —L 5,2075 /"
4,0938 5,1888 v
4,0800 L4 51700 Ly

e B etd e bl et B e s el Eniancls e
30-04 04-05 08-05 12-05 16-05 20-05 24-05 28-05 30-04 04-05 08-05 12-05 16-05 20-05 24-05 28-0

https://www.nbp.pl/
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Notowania surowcow

Walor o Jednostka ¢ Kurs & Zmianao ZMEM 5 maiR 5 MiniR & Cms ©
procentowa

ROPA USDisaryks 69,47 0,46 59,5900 37.7300 3105 08:45

zL0T0 USDiuncia  1908,25 024% 20840000 16708000  31.0509:45

MIEDZ USDiona 10 275,00 - 10 557.0000 5382.2500 28.05 20:00
SREERO USD/uncia 28,10 0.04 20,2800 17.4000 31.0500:45
PALLAD USDiuncia 234500 13.00 2 831.5000 1843.1000 31.0500:45
PLATYNA USDluncia 1188.60 ) 1.313.7000 788,3000 31.05 08:45
NIKIEL USDitons 18 187.50 19 885,0000 12 375,0000 28.05 20:00
ALUMINIUM USDitona 2 507,00 2 534,5000 15375000 28.0512:58
oLow USD'ons 220175 -023% 22277500 16883,7500 28.05 18:58
CYNK USDitona 3072.50 3 069.2500 1087.0000 28.0518:58
ROPAWTI USDibarytks 67,08 67.0000 35,3700 31.0500:45
MIEDZ COMEX USD#funt 469 0.02 4.3000 2.4400 31.05 08:45
BAWELNA USc/funt 82.09 -063% 93.6200 57.2400 28.05 20:20
BENZYNA UsD/galon 215 00 0 21700 1.0200 31.05 09:45
CANOLA CADMonz 714,20 033% 1005,9000 456,1000 28.08 30:18
CUKIER UScfunt 1737 18.1200 10,9100 28.05 18:58
DIESEL USDiona 564,88 585,7500 2081300 31.0508:45
DREWNC USDI1000 stop deskowych 1303.50 1 670.5000 3405000 28.0522:04
GAZ ZIEMNY USDimin btu 303 002 3.3800 1.5300 31.0500:45
KAKACQ GEPiona 1622,00 7.00 1 861.0000 1533.0000 28.05 17:54
KAUCZUK JPYTkilogram 245,70 -353% 290,8000 152,3000 31.0508:15
Kawa UScifunt 161,93 162.2500 93,6500 28.05 18:30
KUKURYDZA USD/bus: 655.90 280 730.6200 307.8800 28.05 20:20
MLEKO USDicetnar 17.28 035 24,1800 15,1000 28.05 20:54
OLEJ OPALOWY USD/galon 205 0.0 2.0700 1.0300 31.0500:45
OLEJ PALMOWY MYR/tona 401500 4 455,0000 2280.0000 28.0812:15
OLEJ SOJOWY UScffunt 65,81 -1.05 68.7800 27,3000 2805 20:18
PSZENICA USckorzee 654,00 763.0000 4736200 280520:20
RYZ UScicetmar 1330 22,0700 14000 28.0520:20
RZEPAK EURMonz 518,25 556.0000 359,2500 28.05 18:30
5048 USc/xorzec 1523,82 1643.0000 840,5000 28.05 20:18
SOK POMARANCZOWY UScfunt 18,43 010 0.08% 1292500 1055300 28.05 20:00
SRUTA S0J0WA USDiona 336,00 1.00 0.25% 45865000 2803500 31.0500:20
WIEPRZOWINA UScfunt "iar 8 117.3300 447300 28.0520:05
WOLOWINA UScffunt 15,98 -038% 125.0400 85,1100 2B.05 20:05
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Drodzy Rodzice!

Druh druzynowy powiedziat nam, ze mamy wszyscy napisa¢ do rodzicow, poniewaz najprawdopodobniej
widzieliScie powédz w TV i bardzo sie martwicie.

Nic nam nie jest. Woda porwata tylko jeden nasz namiot i dwa $piwory. Na szcze$cie zaden z nas sie nie
utopit, poniewaz kiedy to sie zdarzyto byliSmy wszyscy w gorach i szukaliSmy Krzyska, ktory zaginat.
Zadzwoncie, prosze, do matki Krzy$ka i powiedzcie jej, ze juz wszystko w porzadku i ze sie znalazt.
Krzysiek sam nie moze do niej napisa¢, bo potamat sobie obie rece jak spadat ze skaty. Na poszukiwania
Krzyska wyjechali$my pick-up'em druzynowego.

To bylo niesamowite.

Nigdy bysmy nie znalezli Krzyska w tych ciemnosciach, gdyby nie blyskawice.

Druh druzynowy strasznie sie wkurzyt, ze Krzychu poszedt w géry nikomu nic nie méwiac.

Krzysiek powiedziat, ze méwit mu przeciez, ale to byto podczas pozaru, wiec druzynowy
najprawdopodobniej go nie ustyszat.

Wiedzieliscie, ze jesli sie wrzuci do ognia butelke z benzyna to moze wybuchnaé? Mokry las nie sptonat,
ale jeden z naszych namiotow tak.

Takze troche naszych ubran. No i Stefan bedzie wygladat tak niesamowicie, dopoki nie odrosng mu
wilosy.

Bedziemy w domu w sobote, jesli do tego czasu druzynowy naprawi samochdd.
Ten wypadek to naprawde nie byla jego wina. Hamulce pracowaly OK kiedy ruszali$my. Druh powiedziat,
Ze tak stary samochod miat prawo sie popsué¢. Prawdopodobnie dlatego, ze byt tak stary, nikt nie chciat
go ubezpieczy¢. Ale w sumie uwazamy, ze ten samochod jest catkiem cool. Tak jak i druh druzynowy. Nie
robi nam wymowek jak nabrudzimy w aucie, a kiedy w kabinie robi sie goraco, druh pozwala nam jechaé
na pace. Trudno zeby nie byto goraco jak jedziemy w 10 oséb. Ale odkad patrol policji zatrzymat nas na
autostradzie juz nie wsiadamy na pake.
Czy juz wspominatem ze druh jest dobrym kierowca? Przed tym wypadkiem uczyt Ryska jezdzic. Ale
spoko, pozwalat mu tylko na szybsza jazde na gorskich drogach, gdzie prawie nie ma ruchu. Od czasu do
czasu przejezdzaja tam tylko ciezarowki.
Dzisiaj rano wszyscy chiopacy skakali do wody ze skat i ptywali w jeziorze. Druh nie pozwolit mi,
poniewaz nie umiem ptywacé, i Krzyskowi z powodu tych jego rak; dlatego my dwaj ptywali$my po jeziorze
kajakiem. Fajne jezioro. | gtebokie. Chociaz niektore czubki drzew wystaja ponad lustrem wody. Druh nie
jest upierdliwy jak inni druzynowi.
Nawet nam nie marudzit, ze nie ubrali§my kamizelek ratunkowych. Spedza teraz duzo czasu naprawiajac
samochdd, wiec staramy sie nie zawraca¢ mu gtowy gtupotami.
Zdobyli$my juz odznaki pierwszej pomocy. Kiedy Dawid nurkowat w jeziorze i uciat sobie reke, sami
zakladaliSmy mu opaske uciskowa. Ja i Marek wtedy zwymiotowali$my, ale druh powiedziat, ze to
prawdopodobnie byto tylko zatrucie pokarmowe po zjedzeniu resztek kurczaka. Druh powiedziat, ze tak
samo wymiotowat pojedzeniu, ktore jadat w wiezieniu.
Jestesmy bardzo zadowoleni, ze on wyszedt i zostat naszym druzynowym. Druh mowit, ze teraz jest juz
duzo madrzejszy i ze zrobitby TO duzo lepiej niz wtedy. Nie bardzo wiem, o co chodzi. Musze juz konczy¢.
Idziemy do miasta, zeby wystac listy i kupi¢ naboje. Nie martwcie si¢ o mnie.
Jest OK. Pozdrawiam.

Zrédto: dowcipy.pl
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