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Ponowne przypomnienie: problemy z podmiangq? , zte warunki lub traktowanie
na statku?

W Swietle ostatnio zgtaszanych spraw przez marynarzy do OMK pragniemy przypomnie¢, iz zgodnie z MLC
2006, wszystkich marynarzy, armatoréw, posrednikow obowiazuje procedura sktadania i rozwigzywania
skarg zwigzanych z zatrudnieniem i praca na statkach.
Zdajemy sobie sprawe, iz marynarze sg w roznych sytuacjach. Niektorzy sg zwigzani z obecnymi armatorami
przez wiele lat i tym samym rozwigzywanie wszelkich probleméw zapewne nie wymaga uzywania oficjalnych
form co jest pozytywnym aspektem.
Natomiast w przypadkach gdy nie jesteSmy pewni reakcji pracodawcy, armatora, posrednika, a zalezy nam na
rozwigzaniu problemu to nalezy postepowa¢ zgodnie z przyjetg procedura. Nie trzeba koniecznie pisa¢ w tytule,
iz jest to skarga zgodnie z MLC.... Wystarczy, iz zostanie zachowany tryb korespondencji przewidziany w
oficjalnej procedurze.
Kilka przydatnych informaciji ponizej:
e uzycie oficjalnej drogi skladania skarg zabezpiecza nas (przy odpowiednim uzyciu jak i prowadzeniu
sprawy) przed zwolnieniem z pracy,
e procedura obowigzuje wszystkich zarbwno marynarza jak i pracodawce, armatora, poérednika,
e Kkazdy t. armator, pracodawca, posrednik ma odrebng procedure sktadania i rozwigzywania
skarg. Nalezy dobrze wybra¢ do kogo mamy pretensje i kto jest zaangazowany w sprawe,
e procedura skfadania skarg powinna by¢ dotaczona do kontraktu oraz by¢ ogdlnie dostepna na statku,
e jezeli nie uzyjemy oficjalnej drogi to mozemy by¢ ,wodzeni za nos” i przekonywani, iz sg podejmowane
dziatania w naszej sprawie gdzie rzeczywistoS¢ jest zupetnie odmienna,

Masz pytania lub oczekujesz porady — OMK jest otwarte na pomoc, doradztwo , prowadzenie spraw dla
marynarzy nalezacych do OMK. Nawet jezeli nie zamierzasz uzyc¢ oficjalnej drogi to usilnie zalecamy posiadanie
wiedzy gdzie szukac takiej procedury oraz co jest w niej zawarte. Przypominany, iz OMK dysponuje telefonem
czynnym 24/7 pod ktérym marynarze z OMK mogg oczekiwa¢ pomocy w awaryjnych sytuacjach.

Zrédio: www.omk.org.pl

Aktualna informacja dla marynarzy. Nadal obowiqzuje zwolnienie z kwarantanny
po powrocie ze statku — stan na dzien 14-06-2021 r

Informujemy, iz nadal kwarantanny po przekroczeniu zewnetrznej granicy UE w ramach wykonywania czynnosci
zawodowych nie musza odbywa¢ marynarze, rybacy oraz inni cztonkowie zatdg statkéw morskich,
Marynarze nadal sa zwolnieni z obowiazku odbywania kwarantanny, wracajac ze statku do domu po
zakonczeniu kontraktu.

Zrédto: www.omk.org.pl

Informacja o ograniczeniach i procedurach w podmianach zatég w portach na
Swiecie.

W portach na catym $wiecie, obowigzuja ograniczenia, srodki bezpieczenstwa i procedury kitére caly czas sie
zmieniaja W zwigzku z dynamika rozwoju pandemii.

Ponizej link do aktualizowanej mapy z zaznaczeniem czesci Swiata, Pafstwami i ograniczeniami zwigzanymi z
podmianami zatdg.
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Udostepniona jest na stronie UKP&I Club www.ukpandi.com

http://geollectcoronavirusdashboard.com.s3-website.us-east-2.amazonaws.com/

Zrédio: www.omk.org.pl

Informacja o korczqgcym sie terminie dobrowolnego —dodatkowego
ubezpieczenia PZU wynegocjowanego dla marynarzy.

W zwigzku dobiegajaca rocznicg polisy (30.06.2021 roku) ubezpieczenia grupowego osoby chcace przediuzy¢
ochrone ubezpieczeniowa na kolejny rok (warunki, zakres ubezpieczenia oraz sktadka nie ulegajg zmianie)
proszone sg o dokonanie ptatno$ci analogicznie jak do roku poprzedniego.

Po dokonaniu ptatnosci — najpdzniej do 10.07.2021 osoby te proszone sg o przestanie potwierdzenia dokonania

ptatnosci na adres @: lkrol@pzu.pl

Przestanie potwierdzenia ptatno$ci bedzie obligowato do dalszego przediuzenia ubezpieczenia, w przypadku
braku optaty i przestania potwierdzenia osoba zostanie wykreslona z ubezpieczenia z dniem 30.06.2021

roku. Przypominamy: marynarze ktérzy majq nieoptacone sktadki cztonkowskie nie beda mogli skorzystac¢
z kontynuacji ubezpieczenia.

Sktadka pfatna jest za caty rok polisowy, mianowicie za okres od 01.07.2021 do 30.06.2022 i wynosi 360 zt (w
przypadku gdy ubezpieczamy wspdtmatzonka, partnera czy dzieci petnoletnie prosze tg sktadke pomnozy¢ razy
ilo$¢ osob objetych ubezpieczeniem w danej polisie)

Dane do ptatnosci:

PZU Zycie SA

451030 1928 4100 1271 3854 3450

tytutem: 713854345

kwota: 360 zt (sktadka za jedna osobe)

W przypadku gdy kto$ z Panstwa nie posiada jeszcze elektronicznego dostepu do platformy moje PZU, a
chciatby mie¢ wglad w polise, zakres, zweryfikowa¢ swoje dane lub osoby uposazonej prosze skierowac prosbe o
takq informacje na adres: @: Ikrol@pzu.pl- zostanie przestany link aktywacyjny na wskazany adres @ osoby
ubezpieczone;.

W przypadku checi przystapienia nowych 0séb ponizej do pobrania kwestionariusz do wypetnienia.
Kwestionariusz wraz optatg nalezy wysta¢ do dnia 27.06.2021 roku.

Wszelkie zapytania prosimy kierowa¢ bezpo$rednio do ubezpieczyciela:

tukasz Krol

Dyrektor Oddziatu Grupy PZU

Oddziat PZU

PZU SA/PZU ZYCIE SA

Ul: Bankowa 16G, 72-009 Police

k: +48 509 331 325

lkrol@pzu.

Pliki do pobrania:

Oferta

https://www.omk.org.pl/_DataFiles/PZU%200MK%20-%20oferta.pdf

Kwestionariusz dla przystepujacych

https://www.omk.org.pl/_DataFiles/PZU%20Kwestionariusz%200MK.pdf

owu

https://www.omk.org.pl/_DataFiles/PZU%20Karta%20produktu%20P%20PIlus %20z%20owu.pdf

Zrédio omk.org.pl
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Inspektorzy ITF odzyskujqg 45 min dolarow odszkodowan.

Nowe dane opublikowane przez Miedzynarodowg Federacje Pracownikéw Transportu (ITF) pokazujg, ze w
zeszlym roku sie¢ inspektorow ITF na catym Swiecie odzyskata 44 613 880 USD naleznych wynagrodzen
marynarzy. Tymczasem liczba zgtoszonych porzucen statkow wzrosta ponad dwukrotnie z 40 w 2019 r. do 85 w
2020 .

,Nalezne wynagrodzenie” to zazwyczaj wynagrodzenie, premie lub uprawnienia, ktore nie sg wyptacane przez
armatora lub jego agenta za prace juz wykonang przez marynarza.

Koordynator Inspektoratu ITF Steve Trowsdale, ktdry przewodzi 134 koordynatorom, inspektorom i kontaktom
ITF, powiedziat, Ze liczba naleznych wynagrodzen byta znaczaca, biorac pod uwage, jak trudno byto inspektorom
wejS¢ na poktad statkow z powodu ograniczen Covid-19 natozonych przez rzady, stuzby zdrowia i wiadze
portowe. Pomimo ograniczen, inspektorzy wspierali marynarzy w 7476 przypadkach w 2020 r., przy ponad 6000
na poktadach statkow.

Wiecej, czytai:
https://www.itfseafarers.org/en/news/tip-iceberg-itf-inspectors-recover-45m-seafarers-wages-amidst-record-high-
abandonments

Zrédio: omk.org.pl

Polskie farmy wiatrowe na celu Japorczykoéw . Mozliwa wspdlpraca firm
polskich i japonskich.

Polscy i japoriscy eksperci, przedstawiciele administracji oraz biznesu i uczelni mieli okazje wymieni¢ sie wiedzg
na temat rozwoju morskiej energetyki wiatrowej w Polsce i Japonii. W seminarium zorganizowanym przez
Ambasade RP i Biuro Handlowe PAIH w Tokio uczestniczyto kilkadziesiat 0sob.

Polskich organizatoréw wsparty Agencja Zasobow Naturalnych i Energii (METI), Japoriskie Stowarzyszenie
Energetyki Wiatrowej oraz inne japoriskie i polskie organizacje zainteresowane rozwojem energetyki wiatrowej. O
tym, Zze Polska przykltada duza uwage do rozwoju zielonej energetyki, w tym morskich farm wiatrowych mowit w
wystapienie otwierajacym spotkania Pawet Milewski, Ambasador RP w Japonii. Natomiast o zainteresowaniu
wspotpracg ekonomicznej i naukowej Japonii z Polska, rowniez na polu rozwoju zielonej energetyki, mowit
Fukushiro Nukaga, Przewodniczacy Japonsko-Polskiej Parlamentarnej Ligi Przyjazni w Izbie Reprezentantow,
Przewodniczacy Komisji Energii, Przewodniczacy Komisji Badan ds. Ropy, Surowcdw i Energii, parlamentarzysta
Partii Liberalno-Demokratyczne;.

Polska strategie rozwoju energetyki odnawialnej przedstawit Marcin Scigan, Dyrektor Departamentu
Odnawialnych Zrédet Energii z Ministerstwa Klimatu i Srodowiska, a cele japoriskiej energetyki wiatrowej omowit
Masaomi Koyama, dyrektor Biura Spraw Miedzynarodowych z Departamentu Efektywno$ci Energetycznej i
Energii Odnawialnej, ANRE METI, ktdéry podkreslit, ze rzad Japonii, uwaza energetyke wiatrowg na morzu za
klucz do osiagniecia spoteczenstwa neutralnego pod wzgledem emisji dwutlenku wegla. Celem Japonii jest
osiggniecie neutralnosci pod wzgledem emisji dwutlenku wegla do 2050 r.

Gigawaty z wiatru

Japonskie Stowarzyszenie Energetyki Wiatrowej (JWPA) planuje inwestycje w wyniku ktérych zamierza
zwiekszy¢ moc zainstalowanej morskiej energii wiatrowej na wodach Japonii do 10 gigawatow (GW) w 2030 r. i
30-45 GW w 2040 r. Morska energetyka wiatrowa zapewnia obecnie Japonczykom tylko niewielkg cze$¢
japonskiej energii elektrycznej. Pierwsze instalacje rozpoczeto juz w 2013 r. Byt to zespdt generatoréw
wiatrowych GOTO-NAGASAKI - informowat Mikata Satoshi, zastepca dyrektora z Japoriskiego Banku
Wspotpracy Gospodarczej, odpowiedzialny z departamentu finansujacego inwestycje energetyczne.

Wedtug JWPA Japonia ma ogromny potencjat do budowy duzych morskich farm wiatrowych. Szacuje sie, ze
moze to by¢ nawet 128 GW dla elektrowni zainstalowanych fundamentach oraz 424 GW uzyskanych z instalaciji
ptywajacych. Energia z morskich farm wiatrowych moze zastapi¢ energie elektryczng uzyskiwang z 45 reaktoréw
jadrowych. Dzi$ do sieci energetycznej Japonii z farm morskich doptywa w okresach szczytowych zaledwie 20
tys. kW.
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Rzad Japonii przyjat strategie w ktorej mowi sie nie tylko o rozwoju japoniskiej energetyki wiatrowej. W jej ramach
rzad zobowigzat sie wspieraC japonskie firmy we wigczeniu si¢ w globalny taricuch dostaw inwestycii
realizowanych przez panstwa europejskie w ramach rozwoju morskiej energetyki wiatrowe;.

Strategia wspotpracy

Rozwijana bedzie w szczegdlnosci wspdtpraca miedzy japonskimi i europejskimi firmami, ktére sg zachecane do
inwestycji bezposrednich w japonski przemyst zwigzany z energetyka wiatrowa. Morska turbina wiatrowa skfada
sie z 10 tys. do 20 tys. elementow i wywotuje popyt pochodny w wielu branzach na kilkuset miliardow jenow, co
oznacza, ze bedzie to miato wplyw na powigzane branze. Dlatego celem strategii jest otaczanie opiekq firm
japonskich produkujacych czesci i elementy farm wiatrowych i pozycjonowanie ich produktéw na rynku
migdzynarodowym. W tym celu realizowane sg seminaria w czasie ktérych promowany jest potencjat japoriskiego
przemystu. Inauguracyjne spotkanie miedzynarodowego biznesu miato 17 maja br., kiedy odbyto sie seminarium
internetowe na temat morskiej energetyki wiatrowej. Rzad japonski wspart tu aktywnie Japan Business
Federation, najwieksze lobby biznesowe, znane jako Keidanren.

Przyktady konkretnej wspdtpracy wymieniat przedstawiciel Japonskiego Banku ds. Wspdtpracy Miedzynarodowe;j.
Mitsubishi Corporation ma za sobg udziat w instalacji belgijskiej Norther o mocy 370 MW. W tym roku jest
aktywne na niderlandzkich farmach Borssele 3 and 4, gdzie w tym uruchomione zostang elektrownie wiatrowe o
mocy 730 MW oraz we Francji na farmie wiatrowej Le Tréport and Noirmoutier o mocy okoto 500 MW. Sumimoto
Corporation brato udziat w instalacjach na farmie belgijskiej Northwester 2 o mocy 219 MW. Korporacja dziata
réwniez na rynku Wielkiej Brytanii w projekcie Five Estuaries, gdzie wraz Grupg Simens, RWE i znanym w Polsce
funduszem Macquaire bedzie realizowa¢ inwestycje do 2030 r. Na Wyspach dziata rowniez J-Power wraz z
Kansai Electric Power, gdzie do 2022 r. z RWE rozwija morskie sitownie wiatrowe o mocy 857 MW na Triton
Knoll.

Japonia producentem czesci

Dziatajac konsekwentnie zgodnie z przyjetym planem rzad dziata tak, by japoriskie firmy mogty dostarcza¢ czesci
przy wykorzystaniu rowniez europejskiej technologii. Rozwaza zachecenie europejskich firm produkcyjnych do
inwestowania w Japonii. Celem zachet jest uruchomienie produkcji czesci do farm wiatrowych w Japonii i
promowanie ich eksportu do innych czesci Azji, w tym do Australi. Japonia chce by¢ nie tylko trzecim
producentem morskiej energii wiatrowej na Swiecie w 2040 r. ale réwniez wiodacym producentem czesci do
morskich instalacji wiatrowych.

Uwaza sie, ze Japonia ma ogromny potencjat rozwojowy w energetyce wiatrowej. Kraj Kwitngcej Wisni to jedna z
czotowych gospodarek dziatajacych jak wytaczna strefa ekonomiczna. Firmy prywatne jednak zgtaszaly przez
swoje organizacje branzowe, ze borykajg sie z duzym obcigzeniem i wcigz napotykajg trudnosci z uzyskaniem
lokalnej zgody na projekty morskiej energetyki wiatrowej. Wystepujg réwniez trudnosci z uzyskaniem ocen
oddziatywania na $rodowisko. Tego typu procedury sg w Japonii trudniejsze niz w Europie, w ktdrej morska
energetyka wiatrowa jest Swiatowym prekursorem - napisat Osamu Tsukimori, publicysta ,Japan Times”.

Bariery i procedury

Jako przyktad podaje si¢ Tajwan, ktory postawit na morskq energetyke wiatrowg po katastrofie nuklearnej w
Fukushimie ,i szybko wyprzedzit Japonie” —twierdzit jeszcze niedawno Yoshinori Ueda, Generalny Dyrektor
Japan Wind Power Association, ktéry jeszcze w styczniu na tamach ,Japan Times” twierdzit, Ze ,Japonia jest
powolna” w podejmowaniu decyzji administracyjnych i podkre$lit, Zze ,zaden inny kraj nie poswieca na oceny
Srodowiskowe tak dtugo, jak pie¢ lat. Domagamy sie, aby rzad odegrat centralng role we wspieraniu morskiej
energetyki wiatrowej, tak jak w Europie, tak aby prywatne firmy mogty skoncentrowac sie montazu turbin”.

Na polsko-japoriskim spotkaniu informowano, ze procedury zwigzane z pozwoleniami na budowe farm na
morzach oraz procedury $rodowiskowe sg juz prostsze. - Inwestorzy uzyskajg koncesje do 30 lat, a nowe prawo
regulujgce budowe i eksploatacje morskich farm wiatrowych znacznie utatwia firmom dziatania w tej branzy -
podkreslat Fukushiro Nukaga. Przejrzysto$¢ w dostepie do japonskich akwendw ma przejrzysty aukcyjny system
punktowy.

Europejskie firmy na wodach Japonii

Dlatego réwniez na rynku japoriskim koncerny z Kraju Kwitngcej Wisni wchodzg w kooperacje z czotowymi
firmami z Europy, a wspierajq je japonskie banki. @rsted, najwiekszy na $wiecie deweloper morskich farm
wiatrowych, wraz z Tokyo Electric Power Company, planuje uczestniczy¢ w realizacji projektu morskiej elektrowni
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wiatrowej w Choshi, Chiba, niedaleko Tokio. Natomiast wspomniane wczesniej niemieckie RWE wraz Kyushu
Electric Power rozwazajg wspoing realizacje projektu u wybrzezy miasta Yurihonjo w Akita w potnocnej Japonii.
Procentuje tu doSwiadczenie zdobyte we wspétpracy na rynku europejskim. Juz 10 lat temu japonski Hitz
wspotpracowat z norweskim Equinor przy budowie ptywajacych farm wiatrowych. Japoniski MHI wraz z duhskim
Vestas dziatat przy projekcie MVOW, a Hits z francuskim IDEOL budowat réwniez ptywajace turbiny na wodach
Francji — wymienia Satoshi Mikita.
Polskie produkty na japonskich farmach wiatrowych?
Przewiduje sie, ze na rynku japonskim powstang bezpo$rednie inwestycje o wartosci od 5 do 6 bin jenéw.
Doswiadczenia zdobyte na rynku europejskim zostang wykorzystane w ekspansji na rynku krajowym. Japan
Wind Power Association szacuje, ze do 2030 r. zostanie zainstalowanych na akwenach nalezacych do Japonii 10
GW mocy morskich elektrowni wiatrowych, co odpowiada okoto 10 reaktorom jadrowym. W przemysle
zwigzanym z offshore utworzonych zostanie od 80 tys. do 90 tys. nowych miejsc pracy. Wprowadzenie do
eksploatacji morskich elektrowni wiatrowych ograniczy catkowitg emisje dwutlenku wegla o 71 min ton.
Na rynku offshore aktywne sg rowniez Sato Tekko, Idemitsu, JERA, TEPCO i wiele innych. Warto zapamietac te
marki, bo by¢ moze pojawig sie rowniez w polskich portach instalacyjnych i serwisowych. Ich produkty spotkamy
w halach montazowych i na placach instalacyjnych. Mozliwa jest obustronna korzystna wspotpraca jesli
przyjmiemy strategie Japonczykéw. WejScie na polski rynek zagranicznych inwestorow uzaleznimy od
uruchomienia w naszym kraju fabryk czesci i elementow farm wiatrowych i ich montowania w instalacjach innych
krajow.

Zrédto gospodarkamorska.pl

Nie Zyje kapitan Krystyna Chojnowska-Liskiewicz.

W nocy z 12 na 13 czerwca zmarta w Gdansku, w wieku 84 lat, kapitan Krystyna Chojnowska-Liskiewicz,
pierwsza kobieta, ktéra samotnie optyneta $wiat na jachcie zaglowym - poinformowat Polski Zwigzek Zeglarski.
Historyczny rejs na jachcie "Mazurek", zbudowanym specjalnie pod katem planowanego wyczynu, rozpoczat sie
28 marca 1976 roku z Las Palmas. Trasa rejsu przebiegata przez Atlantyk, Kanat Panamski, Ocean Spokojny,
Australie i wokot Afryki. Po dwoch latach, 20 marca 1978 roku, zamkneta ona petle rejsu dookota $wiata w
poblizu wysp Zielonego Przyladka. W tym czasie przeptyneta 28 696 mil morskich.

Krystyna Chojnowska-Liskiewicz do korca zycia ptywata i popularyzowata zeglarstwo. Zasiadata w jury nagrod
Rejs Roku oraz Kolosy, byta cztonkiem Komisji Zeglarstwa Morskiego Polskiego Zwiazku Zeglarskiego. Za swojg
dziatalno$¢ zostata uhonorowana Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski oraz Ztotym Medalem Za
Wybitne Osiagniecia Sportowe, a takze Srebrnym Medalem Ministerstwa Sportu i Mtodziezy Republiki Francii.

Za rejs z 1978 roku otrzymata najwazniejsze polskie wyroznienie zeglarskie — Srebrny Sekstant, a za catoksztatt
Zeglarskich osiggnie¢, w szczegélnoéci za to, ze jako pierwsza kobieta na $wiecie samotnie optyneta kule
ziemska — Super Kolosa (2008).

Jej wyczyn zostat réwniez wpisany do Ksiegi Rekordow Guinnessa. Chojnowska-Liskiewicz byta tez cztonkinig
elitarnego nowojorskiego The Explorers Club.

Zrodto: PAP

Estonia: Premier wzywa Finlandie do poluzowania restrykcji w przeprawach
promowych.

"Estonczycy pracujgcy w Finlandii nie moga podrozowa¢ miedzy tymi krajami bez grozby utraty pracy. To
nieuzasadnione i niezgodne z zasadami UE" — napisata premier Estonii Kaja Kallas w liscie otwartym,
skierowanym do Sanny Marin, szefowej finskiego rzadu.

Apel estonskiej premier zostat opublikowany w pigtkowym wydaniu najwigkszego finskiego dziennika "Helsingin
Sanomat". "Droga Sanno, jestem zaniepokojona (...) Na szczes$cie my nie musimy wybiera¢ miedzy dwoma
waznymi sprawami — pracg i rodzing." — rozpoczeta list Kaja Kallas.
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Szefowa estoriskiego rzadu odniosta sie w ten sposéb do utrzymujacej sie od dtuzszego czasu w zwigzku z
pandemig koronawirusa trudnej sytuacji swoich obywateli, dojezdzajacych do pracy w Finlandii (w tym przede
wszystkim promami samochodowymi przez Zatoke Finska). Wedtug niej sytuacja epidemiczna w Estonii, w
poréwnaniu z wiosng, ulegta znacznej poprawie i nie ma juz podstaw do utrzymywania ograniczen.

Premier Sanna Marin odpowiedziata w pigtek, ze jej gabinet zajmie si¢ sprawg ruchu transgranicznego w
nastepnym tygodniu, a ograniczenia miedzy krajami bedzie mozna znosi¢ "stopniowo".

"Takie obietnice styszeliSmy juz wczesniej" — skomentowata pdzniej w pigtek estoriska premier w wywiadzie dla
finskiej telewizji.

Finlandia od konca stycznia utrzymuje restrykcyjne zasady wjazdu do kraju, a miedzy Estonig a Finlandig
dopuszcza jedynie niezbedny ruch stuzbowy, tj, np. w zawodach krytycznych, koniecznych dla funkcjonowania
finskiego spoteczenstwa. Nie obejmuje to np. branzy budowlanej, w ktérej zatrudnionych jest wielu pracownikow
pochodzacych z Estonii, a cotygodniowa (czy codzienna) podréz do pracy promami byta powszechnym
Zjawiskiem w obu spoteczenstwach przed pandemig koronawirusa.

Wedtug finskich organow wielko$¢ ruchu pasazerskiego z Estonii do Finlandii (dziennie pare tysiecy osdb) miata
istotny wptyw na pogorszenie si¢ sytuacji epidemicznej w kraju wiosng tego roku.

Estorskie wtadze od dawna prébujg negocjowa¢ w sprawie zniesienia ograniczen. W ostatnim czasie w tej
sprawie wezwany zostat finski ambasador w Tallinie, a szefowa estoriskiego MSZ Eva-Maria Liimets poruszyta te
sprawe w Komisji Europejskiej.

Finlandia jako jeden z nielicznych krajow UE utrzymuje kontrole graniczne niemal od poczatku pandemii. Na
wystosowang wczesniej z KE note finskie wladze odpowiedziaty, ze "ograniczenia w ruchu transgranicznym sg
konieczne ze wzgledu na pandemig oraz w celu spowolnienia rozprzestrzenianie si¢ mutacji wirusa".

W ostatnich dniach finski rzad zdecydowat o otwarciu ruchu lotniczego w strefie Schengen dla podréznych
odbywajacych podroze stuzbowe, poniewaz liczba pasazerow przemieszczajacych sie tg drogq jest niewielka w
poréwnaniu z promami i tatwiejsza, jesli chodzi m.in. o zdolno$ci testowania i kontroli.

Wedtug komentatoréw apel premier Kallas za posrednictwem fiiskich mediéw jest "wyjatkowy". "Sprawa na
poziomie dziatan dyplomatycznych nie doczekata sig¢ wystarczajacego rozgtosu" — przyznata Kristi Raik, szefowa
Estoniskiego Instytutu Spraw Zagranicznych.

"To paradoksalne, ze premier kraju sasiedniego musi w liscie otwartym wzywac finskiego premiera, aby Finlandia
otworzyta granice unijne" — napisat na Twitterze profesor nauk politycznych Kimmo Gronlund. Wedtug niego
Finlandia nie moze przyja¢ strategii izolacji, podobnie jak np. Nowa Zelandia, poniewaz jest cztonkiem UE.
Zauwazyt réwniez, ze wediug przyjetego przez finski resort zdrowia modelu i "logiki", Finlandia nie bedzie mogta
nigdy sie otworzy¢, poniewaz zawsze jej sytuacja epidemiczna bedzie lepsza (na nizszym poziomie) niz w innych
krajach UE.

Zrédto:PAP.pl

Narodowi giganci inwestujg w OZE w celu zrownowazonego rozwoju.

Inwestycje w OZE nie sg juz domeng tylko branzy zwigzanej z rozwojem nowoczesnych technologii
energetycznych. Alternatywne Zrodta energii pomagajq spétkom sektora naftowo-gazowego w realizacji celow
Zrbwnowazonego rozwoju.

Jak zauwaza o$rodek analityczny Global Data, obecnie spétki naftowe aktywnie realizujq projekty rozwijajace
OZE na potrzeby zréwnowazonego rozwoju. Ma to zwigzek ze spodziewanym na przestrzeni najblizszych lat
niskim popytem na paliwa kopalne. Skfania to duze firmy naftowe i gazowe, jak BP, Total i Shell, do
przemodelowania ich biznesu w celu uwzglednienia rozwoju projektéw OZE.

W dtuzszej perspektywie inwestycje w alternatywne Zrédta energii pomoga firmom zmniejszy¢ emisje dwutlenku
wegla (CO2) i dostosowac sie do zmieniajacego sie miksu energetycznego krajéow. Branza coraz czeSciej
uwzglednia realizacje projektéw infrastrukturalnych niezbednych do funkcjonowania OZE.

- Globalny popyt na energie bedzie rost zgodnie ze wskaznikiem CAGR wynoszacym 2,5 proc. w latach 2020-
2030. Znaczacy cze$¢ popytu pokryje energia z OZE. Ta perspektywa wzrostu sprawia, ze energetyka
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odnawialna jest kluczowym rynkiem dla graczy w calym sektorze energetycznym, w tym dla firm naftowych i
gazowych, ktérych tradycyjny rynek jest zagrozony w zwigzku z przejéciem na zrédta niskoemisyjne — wyjasnia
Ravindra Puranik, analityk ds. ropy i gazu w GlobalData.

Energetyka stoneczna i wiatrowa ma odnotowa¢ najwyzsze, roczne stopy wzrostu w ciggu najblizszych dziesieciu
lat. Produkcja energii stonecznej bedzie rosta rocznie o 11,9 proc. w latach 2020-2030. Tymczasem oczekuje sie,
ze segment ladowej i morskiej energetyki wiatrowej odnotuje wskaznik CAGR na poziomie 9,4 proc. Kluczowym
czynnikiem umozliwiajacym przejscie na energie z OZE sq spadajace koszty.

Inwestycje w OZE obejmujg znacznie mniej kosztéw niz elektrownie weglowe i gazowe. W ostatnich latach ich
konkurencyjno$¢ gospodarcza znacznie si¢ poprawita dzieki polityce i zachetom rzadowym, a takze postepowi
technologicznemu. Sktonito to firmy z branzy naftowej i gazowej, takie jak BP, Equinor i Shell, do inwestowania w
energetyke wiatrowa. BP i Total sg rowniez liderami pod wzgledem rozwoju energetyki stoneczne;.

Zrédio:gospodarka morska

Merkel po spotkaniu z Bidenem : rozmowy w sprawie NS2 sq na dobrej drodze.

Rozmowy zwigzane z gazociggiem Nord Stream 2 sg na dobrej drodze - powiedziata w sobote kanclerz Niemiec
Angela Merkel po spotkaniu z prezydentem USA Joe Bidenem. Jak dodata, oboje zgodzili sie, ze dalszy udziat
Ukrainy w transferze gazu z Rosji do Europy jest nieodzowny.

Merkel powiedziata po spotkaniu z Bidenem, do ktorego doszio przy okazji szczytu G7 w Carbis Bay w Wielkie;
Brytanii, ze jej rozmowa z amerykanskim przywodcg byta w wiekszosci poSwiecona zaplanowanemu na $rode
spotkaniu Bidena z prezydentem Rosji Wiadimirem Putinem.

Trzy tygodnie temu administracja Bidena odstapita od sankcji wobec firmy nadzorujacej budowe gazociagu, Nord
Stream 2 AG, i jej szefa, powotujac sie na interes kraju. Nastepnie do Waszyngtonu udata si¢ delegacja
niemieckiego rzadu w celu dalszych rozmow na ten temat.

Jak pisze agencja dpa, chodzi o zabezpieczenie w diuzszej perspektywie dochodéw Ukrainy z przesytu
rosyjskiego gazu. Obecna umowa miedzy Rosjq a Ukraing koriczy si¢ w 2024 r., a niemiecki rzad federalny chce
doprowadzi¢ do jej przediuZenia przed tym terminem.

Rosja oczekuje, ze do korica roku zakonczy sie budowa NS2. Budowie sprzeciwiajg sie m.in. Polska, Ukraina i
panstwa baltyckie podkreslajac, ze ukonczenie projektu zwigkszy zalezno$¢ Europy od importu gazu z Rosji i
rozszerzy polityczne wptywy Kremla. Amerykanski Departament Stanu przekazat w tym tygodniu, ze USA bedg
sie nadal sprzeciwia¢ budowie NS2, a kazda zaangazowana w jego budowe firma jest narazona na sankcje.

Zrodfo: PAP

Norwegia: stawiamy na zielong energie, ale ropa i gaz nadal bedq wazne.

Centroprawicowy rzad Norwegii zaprezentowat w piatek diugoterminowg strategie, w ktdrej zapowiedziat rozwoj
energetyki wiatrowej oraz produkcje wodoru. Ropa naftowa i gaz ziemny majg by¢ jednak wcigz wydobywane i
poszukiwane.

Norwegia jest drugim w Europie najwigkszym producentem ropy i gazu. Sektor ten zapewnia 200 tys. miejsc
pracy.

"Pozycja Norwegii jako kraju energetycznego bedzie nadal rozwijana poprzez inwestycje w morskg energetyke
wiatrowa, wzmocnienie sieci przesytowej oraz zorientowany na przysztos¢, niskoemisyjny przemyst naftowo-
gazowy" - o$wiadczyta minister ropy naftowe;j i energii Tina Bru.

Raport okre$lajacy dtugoterminowg strategie energetyczng zatytutowano: "Energia do pracy - tworzenie
dtugoterminowych wartodci z norweskich zasobéw energetycznych". Rzad chce, aby branza energetyczna
tworzyta miejsca pracy i zapewniata krajowi dobrobyt socjalny.
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Wedtug premier Erny Solberg dokument, w ktorym po raz pierwszy powigzano kopalne zrédia energii z
odnawialnymi, "pokazuje, ze mozna ograniczy¢ emisje dwutlenku wegla bez zahamowania rozwoju".
"W najblizszych latach branza naftowa nadal bedzie odgrywa¢ wazng role w norweskiej gospodarce, ale nie
mozemy oczekiwaé, ze bedzie to ta sama sita napedowa" - podkreslita Solberg.
Minister ropy naftowej i energii wskazata, ze nalezy wykorzysta¢ wiedze i technologie przemystu naftowego do
rozwoju nowych gatezi przemystu: wychwytywania i przechowywania dwutlenku wegla, morskiej energii wiatrowej
oraz produkcji wodoru. "Gtéwny cel rzad polegajacy na utrzymaniu optacalnej produkcji ropy i gazu pozostaje
niezmieniony" - zaznaczyta Bru.
Rzad nadal bedzie wydawat licencje na poszukiwania paliw kopalnych na nowych obszarach norweskiego szelfu
kontynentalnego.
Jak podkresla raport, wraz z rozwojem elektryfikacji wyzwaniem bedzie rozwdj sieci przesytowej. Bez inwestycji w
ten sektor systemowi grozi niestabilnos¢ i okresowe wzrosty cen energii. Konkretne dziatania ma zaproponowac
powotana przez rzad komisja. Obecnie, wedtug firmy Energi Norge, na pozyskanie licencji oraz budowe nowe;
linii energetycznej potrzeba az 10 lat. Ma to zwigzek m.in. z kwestiami ochrony Srodowiska.
Przedstawiony w pigtek raport zostat skrytykowany przez opozycyjng Socjalistyczng Partie Lewicy (Sv). "Rzad
ignoruje ostrzezenie Miedzynarodowej Agenciji Energetycznej, aby nie uruchamia¢ nowych zt6z i przybliza nas do
kryzysu klimatycznego" - stwierdzit parlamentarzysta tej partii Lars Haltbrekken.
Miedzynarodowa Agencja Energetyczna ogfosita, ze wszystkie przyszte projekty energetyczne dotyczace paliw
kopalnych powinny zosta¢ wstrzymane, jesli Swiat ma uzyska¢ zerowg emisje dwutlenku wegla netto do 2050
roku.

Zrédto: PAP.pl

Elektrostymulacja zamiast kawy? To urzqdzenie ma pobudzac koncentracje i
dodawac energii.

Nowe badanie wykazato, ze poziom energii i zdoIno$¢ koncentracji u 0séb cierpigcych na niedobory snu mozna
tatwo zwiekszy¢. Wystarczy mate urzadzenie, ktdre wysyta impulsy elektryczne do nerwu btednego w szyi.

Grupa naukowcdw, we wspotpracy z amerykanska firma Infoscitex, przetestowata urzadzenie zwane gammaCore
na grupie 20 0s6b z niedoborami snu. Kolejne 20 0sob znalazto sie w grupie kontrolne;.

GammaCore zostato zaprojektowane do leczenia bolow glowy i migren. Na poczatku 2021 roku zostato
zatwierdzone do stosowania u pacjentéw w Wielkiej Brytanii przez NHS (National Health Service). Jak podaje
producent urzadzenia, gammaCore to przezskorny stymulator nerwu btednego, ktéry przebiega m.in. przez szyje.
Wiegkszo$¢ stosowanych w medycynie stymulatorow nerwu btednego wymaga ingerencji w organizm pacjenta.
GammaCore wysyta ,fagodny wstrzas”, odczuwany jako gtebokie wibracje szyi i lekkie skurcze mies$ni. Wystarczy
przytozy¢ stymulator w okre$lonym miejscu szyi i nacisna¢ przycisk.

W nowym badaniu grupa naukowcoéw postanowita sprawdzi¢, czy taka elekirostymulacja moze wptywac na
poprawe koncentracji, zwiekszenie energii i poprawe 0gdlnego samopoczucia.

Badani nie spali przez 34 godziny, potem zostali poddani elektrostymulacii

Do badania zrekrutowano 40 ochotnikéw — Zotnierzy sit powietrznych Stanéw Zjednoczonych pozostajacych w
czynnej stuzbie. Uczestnicy eksperymentu zostali celowo pozbawieni snu na 34 godziny. W czasie ich czuwania
dziewieciokrotnie przeprowadzano testy dotyczace m.in. zdolnosci do zachowania czujno$ci, utrzymania uwagi
lub wielozadaniowosci.

Po 12 godzinach eksperymentu, kazdemu ochotnikowi zaserwowano sze$ciominutowg terapie. Potowa
uczestnikéw otrzymata prawdziwe urzadzenie gammaCore, a druga potowa — urzadzenie placebo, ktore nie
wysytato do ciata zadnych impulsow. Naukowcy zauwazajg, ze wstrzasy gammaCore sg bardzo tagodne, wigc
badani nie mogli si¢ domyslic¢, w ktorej grupie sie znajduja.

Zespot odkryt, ze badani, ktorym rzeczywiScie zaserwowano stymulacje nerwu btednego, zgtaszali nie tylko
mniejsze zmeczenie, lecz takze wyzszy poziom energii niz ci, ktorym podano placebo. Grupa stosujaca
gammaCore wypadta tez lepiej pod wzgledem skupienia, koncentracji i wielozadaniowosci.
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Efekty stymulacji osiagnety szczyt po 12 godzinach od zastosowania terapii, przy czym ogolne korzysci
utrzymywaly sie tgcznie do 19 godzin — podajg autorzy badania.

Elektrostymulator trafi do wyposazenia armii?

Nerw btedny jest najdtuzszym z nerwow czaszkowych — prowadzi wkdkna czuciowe, ruchowe i przywspotczulne.
Przekazuje sygnaly migdzy mézgiem, uktadem pokarmowym i innymi narzadami wewnetrznymi. Odchodzi od
rdzenia przedtuzonego za posrednictwem kilku korzonkéw i opuszcza czaszke przez boczng czes¢ tzw. otworu
szyjnego.

Wedtug autoréw badania ich odkrycie sugeruje, ze stymulacja tego nerwu za pomocg urzadzen takich jak
gammaCore moze zapewni¢ tatwg w uzyciu i bezpieczng metode tagodzenia skutkéw braku snu. Wcze$niej
elektrostymulacje nerwu btednego powigzano juz z poprawg nastroju i ogdlnego samopoczucia, a takze
wykazano, ze poprawia pamie¢ i zdoInosci uczenia sie.

,Zmeczenie jest powaznym i nieuniknionym problemem w wielu dziedzinach, takich jak medycyna, transport i
wojsko. Moze powodowa¢ spowolnienie czasu reakcji i zmniejszong zdolnos¢ do wykonywania wielu zadan” -
zauwazajg autorzy.

Niewykluczone, ze w przysztosci gammaCore stanie sie sposobem na przemeczenie np. wérdd Zotnierzy
pozostajacych wiele godzin na swoich stanowiskach, ale tez dla przecietnych ludzi. Na razie wciaz za mato
wiemy o jego dziataniu, konieczne beda wiec dalsze testy, zanim urzadzenie trafi do powszechnego uzytku.

Zrodto:Focus

Przed Polskq najwazniejszy mecz turnieju.

Reprezentacja Polski juz dzisiaj rozegra pierwsze spotkanie na mistrzostwach Europy. Dla biato-czerwonych
bedzie to kluczowe starcie w kontekscie zrealizowania celu minimum, czyli wyjscia z grupy.

en mecz utozy nam caly turniej. Odniesienie zwyciestwa pozwoli biato-czerwonym nabrac rozpedu i uwierzy¢ we
wiasne mozliwosci. Moze sie wydarzy¢ co$ podobnego na wzoér Euro 2016, kiedy po triumfie nad Irlandig
Poinocng druzyna prowadzona przez Adama Nawatke potrafita walczy¢ jak réwny z réwnym z teoretycznie
silniejszymi rywalami. Druzyna tapie pewno$¢ siebie, widzi, Ze praca, ktérg wykonata w ostatnich miesigcach nie
poszta na marne i nabiera wiatru w zagle.

Kazdy inny scenariusz niz zwyciestwo nad Stowacjg bedzie oznaczat katastrofe. Z kim mamy wygrywa¢ jak nie z
jedng z teoretycznie najstabszych druzyn na tym turnieju? W kazdym zestawieniu przygotowywanym przed Euro
2020 nasi potudniowi sasiedzi byli stawiani jako ekipa z szarego korica peletonu.

Zaktadajac czarny scenariusz, jak pozniej oczekiwa¢ od druzyny Paulo Sousy zwyciestwa nad Szwecjq lub
Hiszpanig? Przeciez to by byt juz wyzszy poziom abstrakgji...

Liczymy jednak, ze scenariusz zarysuje sie w kolorowych barwach i okoto godziny 20 bedziemy w znakomitych
humorach. Biato-czerwoni co prawda w obu sparingach nie zagrali najlepiej, ale pono¢ mieli prawo odczuwaé
trudy zgrupowania w Opalenicy. W ostatnich dniach byt czas na tapanie $wiezo$ci, a forma ma nadej$¢ dzisiaj o
godzinie 18:00.

GRUPA A GRUPA B GRUPA C GRUPA D GRUPA E GRUPA F
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Zrédto: PilkaNozna.pl

Jeste$ marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?
Zapraszamy do OMK / ITF — wypetnij deklaracje :

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

* Oferujemy po 12-miesiecznej przynaleznosci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce

* Mozesz w razie powaznej sytuaciji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze maja taniej — s miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

* Zawsze gdy masz watpliwo$ci dotyczace zatrudnienia mozesz zwré6cié sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, pro$bg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktérg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspétpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotdéw z armatorem ( opdznienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: https://www.omk.org.pl/przylacz sie

Moze polubisz nas na FB ?

www.omk.org.pl

Kontakt z OMK.

Informujemy, ze w zwigzku ze specyfikg pracy naszego biura biuro OMK bedzie zamkniete do odwotania.
We wszystkich sprawach prosze kontaktowa¢ sie drogg e-mail: biuro@nms.org.pl

W pilnych sprawach dot. spraw roszczen prosimy o kontakt pod awaryjnym numerem telefonu:
516 516 900.

Powyzsze wynika z obowigzujacej ustawy z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r., poz. 374)

Zrédto:omk.org.pl

Wydarzyto sie 14 czerwca - kalendarium

14 czerwca 165 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do konca roku pozostato 200 dni.

Dzisiaj imieniny obchodza :

Alojzy, Anastazy, Digna, Eliza, Elizeusz, Feliks, Justyn, Konstancja, Marcjan, Metody, Michat, Myslibor,
Ninogniew, Rufin, Ryszard i Walery.
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Dzisiaj w Polsce obchodzony jest Narodowy Dzier Pamigci Ofiar Niemieckich Nazistowskich Obozow
Koncentracyjnych i Obozow Zagtady.

Wydarzyto si¢ sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1331 r. — Na zamku w Checinach zakonczyt sie trwajacy od 26 maja ogdlnopolski wiec zwotany

przez kréla Wiadystawa tokietka, uwazany za poczatek polskiego parlamentaryzmu.

1572 r.- W Elblagu zwodowano galeon ,Smok”.

1634 r. - Rzeczpospolita Obojga Narodow i Carstwo Rosyjskie zawarty pokoj wieczysty w

Polanowie koriczacy wojne smolenskg (1632-34), a w praktyce podsumowujacy wojny polsko-rosyjskie toczone w
| pot. XVII wieku.

1651 r.— Na Podhalu wybuchto powstanie chtopskie pod wodza Aleksandra Leona Kostki-Napierskiego.

1845 r. - Otwarto pierwszy odcinek Kolei Warszawsko-Wiedenskiej, pierwszej linii kolejowej w Krélestwie
Polskim.

1911 r. — Rozpoczeto budowe Domu Sierot w Warszawie..

1940 r. - Do obozu koncentracyjnego Auschwitz dotart z Tarnowa pierwszy masowy transport 728 mezczyzn, w
wiekszosci polskich wiezniéw politycznych.

1958 r.— W Instytucie Badar Jadrowych w Swierku pod Warszawa (obecnie Instytut Energii Atomowej)
uruchomiono pierwszy w Polsce do$wiadczalny reaktor jadrowy EWA.

1969 r. - Zwodowano s/y Dar Szczecina”.

Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie walut NBP
Tabela z dnia 2021-05-21
1EUR  4,4723
1USD 3,6759
1CHF  4,1043
1GBP  5,2040
Kursy srednie EUR w ostatnich 31 dniach

Kursy srednie USD w ostatnich 31 dniach
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https://www.nbp.pl/
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Notowanla surowcow

Walor & Jednostks & | Kurs © | Zmiana g Zmina & MaxiR & MiniR & Cras &
procentowa
ROPA USDinarpka 73,30 0.7 0.68% 72,5000 37.8000  14.06 00:28
ZLoTO USDiuncis 135325 -20.25 08% 20640000 16708000 14.0609:20
MIEDZ USDiona % 354,50 35,75 027% 105570000 57375000  14.06 08:20
SREERO USDiunciz 27,88 0,10 055% 20,2600 174000 14.08 00:28
PALLAD USDiunciz 2 785,50 3 043% 20815000 12431000 14.06 0026
RLATYNA USDiuncia 1 142,55 5,06 053% 13137000 7083000 1405 00:30
NIKIEL USD#ions 18 355,00 D15% 108850000 12 477.5000  14.06 0028
ALUMINIUM USDfona 2 476,75 13,50 D55% 25345000 15717500 14.06 09:20
oLow USDfona 2 290,75 2,25 0,10% 22277500 17412500 14.0609:20
CYNK USD#ons 305675 5,50 0,13% 30787500 19882500 14.0609:28
ROPA WTI USDieargka 71,43 .82 0,262 70,8000 357500  14.06 09:28
MIEDZ COMEX USDIfunt 452 0,85% £.2000 ZETO0 14.06 09:20
BAWELNA USafunt 86,24 078 0.87% 02.6200 580000 14.06 0028
BENZYNA USDigalon 2.2 0.03 3% 22200 10200 14.06 00:20
CANOLA CADHon: 745,70 205% 10059000 £38,5000 1106 20:19
CUKIER USahunt 17,55 DE2% 18,1200 19,3800 11.06 18:50
DIESEL USDons 583 62 3,50 0,50% 520.6300 3048200 14.0600:30
DREWNO USD/000 stép deskowych 1 053,20 52,95 18705000 3533000 1106 20:44
GAZ ZIEMNY USDimin oty 2,30 0.0z D&% 3,3000 15200 14,06 00:20
KAKAC GBFfona . 1604,00 4,00 025% 1803,0000 15330000 11.06 17:54
KAUCZUK JP¥/kilogram 238,30 1,80 D.80% 2905000 153,8000  14.06 08:15
KAWA USc/unt 157,83 22 0.77% 161.9200 936500  11.06 19:30
KUKURYDZA USDiuszsl 659,10 2,34% 730,6200 307,8800  14.06 00:20
MLEKO USDizenar 17,54 0,00 0,00% 24,1300 15,1000 11.08 20:14
OLEJ OPALOWY USDigalon 2,44 0.02 0.84% 21400 10800 14.06 0820
OLEJ PALMOWY MYRitona  2852,00 426% 44550000 23380000 11.061215
OLEJ S0JOWY USzifurnt 6471 22m 233% 72,3200 I7.3000  14.06 0820
PSZENICA Uszikerzee 654,90 5 231% 763,0000 £73,6200 14.06 0820
RYZ UScieatnar 12.84 0.00 0.00% 18,6700 11,4000 14.06 04:00
RZEPAK EURMonz 515,75 1475 2.78% 556.0000 3727500 11.06 18:20
5008 USchkorzec 1 432,25 187%  1643.0000 288,0000  14.06 09:20
SOK POMARANCZOWY USzifunt 120,78 5,56 5.14% 120.2500 1055300 11.06 19:50
SRUTA S0JOWA 150ins 37900 4,40 5% 4565000 2803500 14.0600:20
WIEPRZOWINA USzifunt 120,03 137 3% 1220400 447300 11.0620:04
WOLOWINA USc/funt 120,15 160 1,359 1259400 951100  11.08 20:05
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Rozrywka
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Przychodzi facet ze ztota rybka do onkologa. Wchodzi. Milczy. Onkolog réwniez milczy. Patrza na siebie
pytajaco.

- Kicha. - wydusza z siebie wreszcie facet.

- Stlucham?

- Kicha.

- Jaka znowu kicha?

- Rybka kicha. Chora jest znaczy sie.

- Panie, co$ pan! Jak rybka moze panu kicha¢? A w ogole ja jestem onkologiem, czemu przynosi pan do
mnie chora rybke?!

- Kolega pana polecit. Podobno raka pan wyleczyt.

Zrédto: dowcipy.pl
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