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Informacja o ograniczeniach i procedurach w podmianach zatég w portach na
Swiecie.

W portach na catym $wiecie, obowigzuja ograniczenia, srodki bezpieczenstwa i procedury kitére caly czas sie
zmieniaja W zwigzku z dynamika rozwoju pandemii.

Ponizej link do aktualizowanej mapy z zaznaczeniem czesci Swiata, Pafstwami i ograniczeniami zwigzanymi z
podmianami zatdg.

Udostepniona jest na stronie UKP&I Club www.ukpandi.com.

http://geollectcoronavirusdashboard.com.s3-website.us-east-2.amazonaws.com/

Zrédio: www.omk.org.pl

Aktualna informacja dla marynarzy. Nadal obowiqzuje zwolnienie z kwarantanny
po powrocie ze statku — stan na dzien 21-06-2021 r

Informujemy, iz nadal kwarantanny po przekroczeniu zewnetrznej granicy UE w ramach wykonywania czynnosci
zawodowych nie musza odbywaé marynarze, rybacy oraz inni cztonkowie zatdg statkow morskich,
Marynarze nadal sa zwolnieni z obowiazku odbywania kwarantanny, wracajac ze statku do domu po
zakonczeniu kontraktu.

Zrédio: www.omk.org.pl

Nowe informacje w sprawie porozumienia pomiedzy Polskqg a Norwegiq w
sprawie koordynacji zabezpieczenia spotecznego w stosunku do polskich
marynarzy zatrudnionych na statkach NIS.

Informujemy, ze Krajowa Sekcja Morska Marynarzy i Rybakéw NSZZ "Solidarno$¢" (KSMMIR NSZZ
"Solidarnos¢") skierowata do ZUS prosbe o wystapienie do odpowiednich wiadz Krélestwa Norwegii w celu
kontynuowania stosownego Porozumienia dotyczacego ubezpieczenia na kolejny okres tzn od 1 lipca 2021 roku.
W chwili otrzymania informacji, czy porozumienie zostato zawarte, poinformujemy o tym fakcie na naszej stronie
internetowej www.omk.org.pl.

W oparciu o0: www.solidarnosc.nms.org.pl

Ponownie przypominamy o koriczgcym sie terminie dobrowolnego —
dodatkowego ubezpieczenia PZU wynegocjowanego dla marynarzy.

W zwigzku dobiegajaca rocznica polisy (30.06.2021 roku) ubezpieczenia grupowego osoby chcace przediuzy¢
ochrone ubezpieczeniowa na kolejny rok (warunki, zakres ubezpieczenia oraz sktadka nie ulegajg zmianie)
proszone sg o dokonanie ptatno$ci analogicznie jak do roku poprzedniego.

Po dokonaniu ptatnosci — najpdzniej do 10.07.2021 osoby te proszone sg o przestanie potwierdzenia dokonania

ptatnosci na adres @: lkrol@pzu.pl
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Przestanie potwierdzenia ptatno$ci bedzie obligowato do dalszego przediuzenia ubezpieczenia, w przypadku
braku optaty i przestania potwierdzenia osoba zostanie wykreslona z ubezpieczenia z dniem 30.06.2021

roku. Przypominamy: marynarze ktérzy maja nieoptacone skladki cztonkowskie nie beda mogli skorzystaé
z kontynuacji ubezpieczenia.

Skfadka pfatna jest za caty rok polisowy, mianowicie za okres od 01.07.2021 do 30.06.2022 i wynosi 360 zt (w
przypadku gdy ubezpieczamy wspdtmatzonka, partnera czy dzieci petnoletnie prosze tg sktadke pomnozy¢ razy
ilos¢ osob objetych ubezpieczeniem w danej polisie)

Dane do ptatnosci:

PZU Zycie SA

451030 1928 4100 1271 3854 3450

tytutem: 713854345

kwota: 360 zt (sktadka za jedng osobe)

W przypadku gdy ktos$ z Parstwa nie posiada jeszcze elektronicznego dostepu do platformy moje PZU, a
chciatby mie¢ wglad w polise, zakres, zweryfikowa¢ swoje dane lub osoby uposazonej prosze skierowac prosbe o
takg informacje na adres: @: lkrol@pzu.pl- zostanie przestany link aktywacyjny na wskazany adres @ osoby
ubezpieczonej.

W przypadku checi przystapienia nowych 0séb ponizej do pobrania kwestionariusz do wypetienia.
Kwestionariusz wraz optatg nalezy wysta¢ do dnia 27.06.2021 roku.

Wszelkie zapytania prosimy kierowa¢ bezpo$rednio do ubezpieczyciela:

Lukasz Krol

Dyrektor Oddziatu Grupy PZU

Oddziat PZU

PZU SA/PZU ZYCIE SA

Ul: Bankowa 16G, 72-009 Police

k: +48 509 331 325

lkrol@pzu.

Pliki do pobrania:

Oferta

https://www.omk.org.pl/ DataFiles/PZU%200MK%20-%200ferta.pdf

Kwestionariusz dla przystepujacych

https://www.omk.org.pl/ DataFiles/PZU%20Kwestionariusz%200MK.pdf

owu

https://www.omk.org.pl/ DataFiles/PZU%20Karta%20produktu%20P%20Plus%20z%20owu.pdf

Zrédio omk.org.pl

Bedq kolejne sankcje na Rosje.

Doradca prezydenta USA ds. bezpieczenistwa narodowego Jake Sullivan zapowiedziat w niedziele w CNN, ze
administracja Joe Bidena natozy kolejne sankcje na rosyjskich obywateli i podmioty w zwigzku z otruciem
Aleksieja Nawalnego, a takze budowa gazociagu Nord Stream 2.

Sullivan odniést sie w ten sposob do pytania dziennikarki CNN o krytyke ze strony partyjnego kolegi, szefa
senackiej komisji spraw zagranicznych Boba Menendeza. Zwrécit on uwage, ze administracja Bidena nie
natozyta nowych sankcji na Rosje w sprawie Nawalnego w wymaganym przez Kongres terminie.

Doradca prezydenta oSwiadczyt, ze Biaty Dom przygotowuje nowy pakiet restrykcji w tej sprawie i zostanie on
uchwalony, kiedy upewni si¢, Ze dotyczy¢ one bedg wtasciwych osob lub podmiotéw.

"Od poczatku pokazywalismy, ze nie zamierzamy stosowaé taryfy ulgowej, niezaleznie od tego, czy dotyczy to
(cyberataku na) Solarwinds, ingerencji w wybory czy Nawalnego" - zauwazyt Sullivan.

Pytany o wstrzymanie czesci sankcji za Nord Stream 2, prezydencki doradca ocenit, ze krytyka Biatego Domu
jest "nieporozumieniem”, gdyz administracja Bidena objeta restrykcjami wiele podmiotéw zwigzanych z
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gazociggiem. Przyznat zarazem, ze Biaty Dom wstrzymat sie od nafozenia sankcji na "obywatela Niemiec" i
"szwajcarskq firme", odnoszac si¢ do spdtki Nord Stream 2 AG i jej nominalnego szefa Matthiasa Warniga,
wieloletniego znajomego Wtadimira Putina.

"Kiedy Biden obejmowat urzad, gazocigg byt ukoficzony w 90 proc., ktdre zostaty wybudowane podczas rzadow
(Donalda) Trumpa. Wiec pytanie sprowadzato si¢ do tego, czy wezmiemy sie za to bezposrednio, uzywajac
naszych sojusznikow i partneréw. Prezydent Biden powiedziat, ze nie jest gotowy, by to zrobi¢. To co, robimy, to
nakfadamy sankcje co trzy miesigce na rosyjskie podmioty zaangazowane w projekt i nadal bedziemy to robic" -
powiedziat.

W innym niedzielnym wywiadzie, dla telewizji ABC, Sullivan odniést sige tez m.in. do stéw przywddcy Korei
Pdinocnej Kim Dzong Una, ktdry - cytowany przez agencje KCNA - miat powiedzie¢, ze Pjongjang jest gotowy na
"dialog i konfrontacje" z USA. Przedstawiciel Biatego Domu o$wiadczyt, Ze jest to "ciekawy sygnat", lecz dodat, ze
do rozpoczecia rozmow z Koreg Ptn. potrzebna jest jej jasna deklaracja woli.

- Mogliby nam wystfa¢ jasny sygnat, méwiacy "tak, zrobmy to. Usigdzmy i zacznijmy negocjacje" - powiedziat
Sullivan.

W rozmowie z ABC skomentowat rdwniez stan negocjacji w sprawie powrotu do uktadu atomowego z Iranem,
zaznaczajac, ze obie strony dzieli weigz duzy dystans w kluczowych do rozwigzania kwestiach.

Administracja Bidena sygnalizowata wcze$niej, Zze chce zakonczy¢ rozmowy przed inauguracjg nowego
prezydenta, wybranego w pigtek Ebrahima Raisiego. Jak jednak zauwazyt Sullivan, wybory niewiele zmieniajg
sytuacje, bo gtowny decydent w Iranie pozostaje ten sam - ajatollah Ali Chamenei.

- Zobaczymy, czy irafiscy negocjatorzy przyjadg na nastepng runde rozméw i dokonajg trudnych wyboréw,
ktérych muszg dokonaé - powiedziat doradca. Odnosit sie do szesciostronnych rozméw w sprawie porozumienia
w Wiedniu, ktorych kolejna runda zakonczyta sie w niedziele.

Zrodto: PAP

Gaz System: w polskiej czesci projektu Baltic Pipe prace bez zaktocen.

W polskiej czesci projektu Baltic Pipe, zarowno morskiej, jak i ladowej, prace przebiegajg bez zaktdcen -
powiedziata rzeczniczka firmy Gaz-System Iwona Dominiak, operatora systemu przesylowego w Polsce,
odnoszac sie do opublikowanego w sobote komunikatu duriskiej spétki Energinet.

"W polskiej czesci projektu Baltic Pipe, zaréwno morskiej, jak i ladowej prace przebiegajg bez zaktocen" -
przekazata w sobote rzeczniczka firmy Gaz-System Iwona Dominiak. Zapewnita, ze "sg realizowane zgodnie z
planem i bez przerw".

Duniska Agencja Ochrony Srodowiska wydata zezwolenie na wznowienie prac budowlanych w okreslonych
czesciach 210-kilometrowego dunskiego odcinka rurociggu Baltic Pipe, ktorym ma ptyna¢ gaz z Norwegii przez
Danie do Polski - podata w sobote na swojej stronie spotka Energinet, dunski operator systemu przesytowego.

31 maja Dunska Komisja Odwotawcza ds. Srodowiska i Zywnosci cofnela pozwolenie $rodowiskowe dla
rurociagu Baltic Pipe, wydane przez Duriska Agencie Ochrony Srodowiska 12 lipca 2019 roku. Sprawa zostata
przekazana do ponownego rozpatrzenia przez Agencje, co oznaczato konieczno$¢ przeprowadzenia
dodatkowych badan niezbednych do oceny, czy inwestycja moze zniszczy¢ lub uszkodzi¢ tereny rozrodu lub
odpoczynku wskazanych gatunkow zwierzat.

W zwigzku z orzeczeniem z 31 maja Energinet postanowit o tymczasowym wstrzymaniu budowy. W sobote
jednak spotka poinformowata, ze Duriska Agencja Ochrony Srodowiska nie ma zastrzezen do planéw wznowienia
budowy czesci projektu na duriskim odcinku ladowym.

Baltic Pipe to strategiczny projekt, ktory ma utworzy¢ nowg droge dostaw gazu ziemnego z Norwegii na rynki
dunski i polski oraz do uzytkownikdw koncowych w krajach sasiednich. Gazociag bedzie mogt przesytac 10 mid
m szesc. gazu ziemnego rocznie do Polski oraz 3 mld m szeSc. z Polski do Danii. Inwestorami sg operatorzy
przesytowi: dunski Energinet i polski Gaz-System. Wedtug plandw ma zacza¢ dziata¢ 1 pazdziernika 2022 r.

Zrodto: PAP
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Instrukcja budowy proméw wg Norwegow. Zbudujmy battycki klaster
promowy.

Norwegia wysuneta sie na czoto krajow modernizujacych flote proméw. Polityka ekologiczna rzadu i aktywno$¢
firm wywotata spodziewany efekt synergii.

Miedzy wyspami i w fiordach ptywa coraz wiecej proméw elektrycznych. Cze$¢ z nich wyprodukowana zostata w
polskich stoczniach. Jaka jest najlepsza recepta na to by na rynek wprowadzi¢ nowe promy lub modernizowa¢
eksploatowane? Co sprawito, ze Norwegia jest wiodacym krajem na $wiecie we wprowadzaniu proméw
elektrycznych? Na te pytania padio kilka istotnych odpowiedzi w czasie seminarium ,Revisiting Norway: Next
gen electric ferries & pax ships” zorganizowanego w ramach projektu ELMAR.

Zeroemisyjnosé na powaznie

Polityka zeroemisyjna w Norwegii widoczna jest wyraznie na morskich szlakach. Norweski Zarzad Drog
Publicznych (Statens vegvesen) konsekwentnie realizuje program zeroemisyjnosci w przewozach samochodow i
ludzi.

— Strategiczny cel, by do 2021 roku uruchomi¢ 50 proméw z napedem elektrycznym zostat juz przekroczony —
informowat Anders Seeternes z Statens vegvesen w czasie seminarium zorganizowanego w ramach projektu
ELMAR.

- Rynek norweski przyspiesza wymiane jednostek przestarzatych na statki zeroemisyjne. 130 pofaczen
obstuguje aktualnie 200 proméw. Przewozg one rocznie 22 min pojazdéw oraz 44 min pasazeréw — podat
Seeternes informujac, ze warto$¢ ustug $wiadczonych przez transport promowy to 6 mild norweskich koron
(NOK).

Pofowa wydatkéw na utrzymanie potaczen promowych jest dotowana. Statens vegvesen utrzymuje 16 potaczen,
na ktory przewozi sie rocznie okoto 10 min pojazdéw. Wiasnie na ich utrzymanie rzad przeznacza 3 mid NOK.
Ambitny cel ograniczenia emisji szkodliwych substancji do Srodowiska zostat przyjety w Norwegii juz kilkanascie
lat temu. Nowa biata ksiega rzadu w sprawie polityki klimatycznej zawiera propozycje konkretnych dziatan
majacych na celu ograniczenie emisji gazéw cieplarnianych. Rzad Norwegii nie ogranicza si¢ do dziatan w kraju
ale rowniez wspiera inicjatywy podejmowane za granicg. Dzieki temu Battycki Klaster Morski i Kosmiczny
uczestniczy wraz z partnerami z Chorwacji w projekcie ZEVinnovation, ktérego zadaniem jest zbudowanie HUBu
dla statkéw zeroemisyjnych. W tych dziataniach klaster wspiera Crist, Nauta, Cador, Hydromega i wiele innych
cztonkow Klastra oraz firm dziatajacych w Battyckim Porcie Nowych Technologii.

Biata ksiega dla zielonej gospodarki

W biatej ksiedze rzad norweski postawit sobie niezwykte wyzwania w obszarze rozwoju technologii
zapewniajacych ochrone srodowiska. W wdrazanie innowacji w tym obszarze na niespotykang w innych krajach
skale, ma doprowadzi¢ do tego, ze w 2050 roku ten skandynawski kraj ma by¢ neutralny pod wzgledem emisji
dwutlenku wegla. Juz w 2006 roku Norwegia zapowiedziata w ,Norwegian climate policy” ,Poprawimy
zobowigzanie Norwegii w ramach Protokotu z Kioto o 10 proc. i zaplanujemy do 2020 roku zmniejszenie
globalnej emisji gazoéw cieplarnianych o réwnowarto$¢ 30% naszych emisji z 1990 roku. Cele te zostang
osiggniete zaréwno poprzez znaczne zmniejszenie emisji Norwegii, jak i optacajgc obnizki emisji w innych
krajach”. Wtedy tez ustalono, ze realistyczne jest zmniejszenie emisji CO2 w Norwegii 0 13-16 min ton
ekwiwalentu CO2 w stosunku do planu zatozonego na 2007 roku. Prognozowano, ze od potowy do dwoch
trzecich redukcji globalnej emisji do 2020 roku mozna bedzie osiggna¢ wtasnie w Norwegii.

Istotng sprawg_ jest to, ze zeroemisyjnoSC nie stata sie celem samym w sobie, ale jest podstawg rozwoju
gospodarki opartej na wiedzy. W Norwegii priorytetem jest rozwoj nowych technologii i integracja nauki z
biznesem. Dzi$ widzimy tego efekty. Polskie stocznie sg réwniez beneficjentami tej polityki, bo otrzymujg zlecenia
na budowe zaawansowanych technologicznie jednostek ptywajacych, w tym promow i statkow rybackich. W
Polsce lokowane sg rowniez kontrakty na przebudowe starszych jednostek na statki wykorzystujace najnowsze
technologie.

Fjord we fjordach

— W 2020 roku norweski krajowy operator proméw samochodowych Fjord1 wprowadzit do eksploatacji serie 5
proméw samochodowych nowej generacji z napedem elektrycznym - informowat Stein Ruben Larsen z
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Norwegian Electric Systems. To firma, ktéra jest beneficjentem zeroemisyjnej polityki Norwegii i aktywnym
uczestnikiem rewolucji technologiczne;.

Pierwsze promy hybrydowe nowej generacji Fjord1 wprowadzit w styczniu ubr. Na norweskie wody wyptynety
dwa promy wyprodukowane w stoczniach tureckich, gdzie wykonywane sg norweskie promy hybrydowe. Jeden z
nich zbudowany zostat w stoczni Cemre, a drugi w Sefine Shipyard. To jednostki z sitowniami hybrydowymi o
dtugosci 95,6 m. MF Grip moze przewiez¢ do 399 pasazeréw oraz 80 samochodéw osobowych. MF Floroy o
dtugosci diugos¢ 84,5 m moze przewiez¢ 299 pasazerdw i 83 samochoddw.

Fjord1 utworzony zostat 2001 roku przez gminy Sogn og Fjordane i Mgre og Romsdal. Firma skoncentrowata
swojg aktywno$¢ na pozycjonowaniu innowacji w transporcie morskim i lagdowym. Z flota ponad 80 proméw
Fjord1 jest wiodacym operatorem na norweskim rynku promowym. Firma ma ponad 400 autobuséw oraz okofo
150 samochoddw ciezarowych i zatrudnia ponad 2 tys. osob. Na program wprowadzania kolejnych
innowacyjnych jednostek kontraktéw Fjord1 przeznaczyt do 2034 roku. 21,2 mid NOK.

- Nowe ftrasy promowe wygenerowaty 14-procentowy wzrost przychodow w 2020 roku, a nowe i
zmodernizowane statki zmniejszyly koszty operacyjne i wygenerowaty wyzsze marze EBITDA — podkresla
kierownictwo Fjord1.

Na aktywnos$ci inwestycyjnej Fjord1 korzysta wtasnie Norwegian Electric Systems (NES). Dostarcza on zaréwno
elektryczne systemy okretowe jak i instalacje ladowe zapewniajaca fadownie proméw w czasie krétkich postojow.
A dzieje sie tak dzieki dziafaniu w silnym norweskim klastrze morskim w zachodniej czesci Norwegii — zapewnia
Larsen i informuje, Ze juz dzisiaj NES zaangazowane jest w rozwdj nowych technologii morskich majacych m.in.
na celu zwigkszenia bezpieczenstwa statkdw i efektywniejszego wykorzystania energii, wprowadzenia statkow
bezzatogowych oraz sterowania zdalnego. Juz na 2022 roku zaplanowano trasy inteligentnych statkow oraz
zautomatyzowane operacje w portach, a w 2023 roku wprowadzenia na wody Norwegii statku z ogniwami
paliwowymi — pokazuje na slajdzie Larsen.

Klaster sposobem na hybryde

Jako przyktad kompleksowego wdrozenia innowacji przy budowie duzej jednostki podano budowe statku
pasazerskiego Color Hybrid. Jego kadtub zbudowano w Gdyni. Crist przekazat jednostke stoczni Ulstein we
wrze$niu 2019 roku. System napedowy szeroko oméwit Robin Tomren z Color Line. Wskazat na funkcjonalnosé
rozwigzan oraz efektywno$¢ systemu napedowego zasilanego 2 zespotami pradotwérczymi o mocy tacznej 8 900
kW z bateriami 4 700 kWh.

- ,Color Hybrid” to dobry przyktad interakcji w klastrze morskim — podkresla Ulstein Verft zaznaczajac,
ze stocznia zakontraktowafa do tego projektu poddostawcow, z ktdrych okoto 70 proc. Wejscie wigc do tej ligi
stoczni Crist stanowi istotne osiggniecie.

— Kiedy Color Line wybrat Ulstein Verft do budowy ‘Color Hybrid’, to uruchomit efekt domina dla podwykonawcow
i wspotpracujacych partneréw, zaréwno na poziomie regionalnym, jak i krajowym — podkreslit Gunvor Ulstein,
dyrektor generalny Ulstein Group w czasie przekazywania statku armatorowi i wyliczyt, ze w projekt
zaangazowanych byto od 400 do 500 osdb. Chyba nie wzigt pod uwage wktadu stoczniowcdw z Gdyni. Ale
zauwazyt, ze kazde miejsce pracy w przemys$le stoczniowym generuje ponad 5 miejsc pracy w sektorze
prywatnym i publicznym. Tworzy to solidng baze dla rentownego regionu i zapewnia znaczne dochody
podatkowe dla norweskiego panstwa i gmin”. Co warto nieustannie przypomina¢ naszym, nawet lokalnym
politykom i spotecznosciom.

Unia da pieniadze

Nalezy podkresli¢, ze budowa czy przebudowa proméw moze odbywac sie réwniez przy wsparciu srodkéw z UE.
Unia Europejska przeznacza 95,5 mid euro na program Horyzont Europa. W latach 2007-2019 publiczne i
prywatne wydatki na badania i rozwéj wyniosty 3,84 mid euro. W przypadku kolejnego dtugoterminowego
programu badawczego Horyzont Europa (2021-27) co najmniej 35 proc. zostanie przeznaczone na dziatania
zwigzane z klimatem i wspieranie przejScia przemystu morskiego do neutralnosci klimatycznej. Istotnym
warunkiem jest, by statek ptywat pod krajowg banderg, a podstawowym kryterium nowatorstwo i innowacyjno$¢
rozwigzan. Polityka wprowadzania jednostek zeroemisyjnych, a w perspektywie réwniez autonomicznych
wpisany zostata w strategie rozwoju transportu panstw skandynawskich. Armatorzy, stocznie i firmy produkujace
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wyposazenie statkow i portow ze Szwecji i Finlandii rowniez wigczyty sie w polityke rozwoju transportu morskiego
przyjaznego dla Srodowiska.
Elektrykiem pod zamkiem Hamleta
HH Ferries AB (dzi$ ForSea) przetarto szlak na trasie Helsingborg-Helsingér, gdzie z powodzeniem eksploatuje
promy z napedem elektrycznym. ,New name, the same route and even greener” — promuje sie armator. Z zamku
Kronborg, gdzie Szekspir usytuowat akcje Hamleta, mozna obserwowa¢ jak promy z duzym zielonym napisem
ForSea na burcie wychodzg z portu Helsingér (Elsinore), z ktérych dwa z napedem elektrycznym prawie
bezgtosnie przemierzajg 20 minutowg trase do szwedzkiego Helsingborg. Najwezszym przejSciem cie$niny
@resund promy przemieszczajg sie codziennie 40 razy.
Wsrdd proméw operujacych na tej linii, dwa sg elektryczne. W chwili ich wprowadzenia do serwisu dziatanie to
postrzegano jako eksperyment. Okazafo si¢ rozwigzanie w petni si¢ sprawdzito sie na rynku. Za przebudowe
promow Aurora i Tycho Brahe, HH Ferries Group otrzymato Baltic Sea Clean Maritime Award 2017. Projekt o
warto$ci okoto 30 min euro, w pofowie sfinansowany zostat przez przeznaczone na innowacje $rodki z Horyzontu
2020. To najwieksze na Swiecie promy z napedem elektrycznym. Laczna moc baterii obu proméw wynosi 8 320
kWh i odpowiada mocy skumulowanej w bateriach 10 700 samochodéw osobowych — obliczyli eksperci ABB —
firmy, ktora opracowata system zasilania obu proméw oraz szybkiego tadowania ich baterii w portach.
Do chwili pandemii z proméw skorzystato okoto 7 min pasazeréw. Na poktadach tadunkowych przemieszczono
przez ciesnine Gresund ponad 400 tys. jednostek frachtowych oraz 1,3 miliona pojazdéw osobowych i 18 tysiecy
autobusow. To 20 proc. pojazdow, ktore przeptynety promami i przemieszcza sig W najlepszych okresach
mostem Oresund Bridge w obu kierunkach.
Zeroemisyjnos¢ z polskich stoczni
Promy hybrydowe buduje Crist i Grupa Remontowa. Niedawno naped statku na hybrydowy wykonata stocznia
Nauta. Mamy wiec potencjat by budowaé duze jednostki zeroemisyjne. Na innowacyjne statki mozna pozyskaé
niemate $rodki z Unii Europejskiej. Taki wniosek mozna wysnu¢ z przegladu projektow prezentowanych w czasie
seminariow realizowanych w ramach projektu ELMAR. Polskim armatorom potrzebne sg promy. Moze wigc warto
pbjs¢ drogg krajow skandynawskich i zbudowaé w polskich stoczniach zeroemisyjne promy przy wsparciu
srodkow z Unii Europejskiej. Korzy$¢ moze by¢ taka, ze w Polsce skumuluje sie wiedze z wielu krajow, a
odbiorcami naszych produktow moze by¢ kilka rynkéw. Nie tylko skandynawskich. Utworzmy wiec Battycki
Klaster Promowy, zanim zrobig to inni.

Zrédho: gospodarkamorska

Norwegia: Krél Harald podziekowat Polakom.

Krél Norwegii Harald V podziekowat w czwartek Polakom pracujgcym w stoczni Havyard w Hyllestad na
zachodzie kraju za ich wktad w ratowanie gospodarki w okresie pandemii Covid-19. "Bez nich Norwegia
zatrzymataby sie" - oznajmit monarcha.

Swoim stwierdzeniem krél, ktory wraz z krélowg Sonjg ztozyt wizyte w Hyllestad, nawigzat do wypowiedzi
burmistrza miasta Kjella Eide. Przyznat on, ze gmina jest bardzo uzalezniona od zagranicznych pracownikow.
Dyrektor stoczni Karsten Saevik stwierdzit wprost, Ze jego zaktad "nie moze funkcjonowac bez Polakow".

Stoczni Havyard grozito jesienig 2020 roku zamkniecie, gdy u 96 pracownikéw potwierdzono Covid-19. Sytuacje
uratowali polscy robotnicy, ktdrzy wznowili produkcje. "Musze podziekowa¢ Polakom, za to jak bardzo nam
pomogli. Przez diuzszy czas objeci byli dtuzszymi rotacjami. Nie mogli normalnie wréci¢ do domu i odwiedzi¢
swoich rodzin. Wielkie podzigkowania dla Polakéw, ktérych moglismy tu goscic" - podkreslit Saevik.

W zwigzku z wybuchem ogniska koronawirusa w liczacej 1,5 tys. mieszkaricow gminie 700 osob poddano
kwarantannie.

Dzieki pracy Polakow projekty realizowane w stoczni byty kontynuowane, a obecnie opdznienia w ich realizacji
wynoszg ok. 100 dni.

Norweska para krolewska odwiedzita Hyllestad w ramach trzydniowej podrozy statkiem po zachodnim wybrzezu.

Zrodio:PAP
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Ropa w USA staniata najmocniej od 4. tygodni i jej cena nadal spada.

Ceny ropy na giefdzie paliw w Nowym Jorku znizkowaty w czwartek najmocniej od 4 tygodni, a podczas
pigtkowego handlu surowiec nadal traci na warto$ci - informujg maklerzy.

Barytka ropy West Texas Intermediate w dostawach na lipiec na gietdzie paliw NYMEX w Nowym Jorku jest
wyceniana po 70,55 USD, nizej 0 0,69 proc.

Ropa Brent w dostawach na sierpien na gietdzie paliw ICE Futures Europe w Londynie kosztuje 72,53 USD za
barytke, nizej 0 0,77 proc.

Inwestorzy oceniajg perspektywy umacniania sig kursu amerykanskiego dolara, w ktérym wyceniana jest m.in.
ropa naftowa, wobec rosnacego popytu na paliwa na $wiecie.

Na rynkach surowcowych wida¢ spadki cen w reakcji na sygnaty amerykarskiej Rezerwy Federalnej o mozliwych
podwyzkach stop procentowych i zakofczeniu z czasem ultraluznej polityki wprowadzonej w celu ratowania
amerykanskiej gospodarki. To powaznie schtodzito nastroje globalnych inwestoréw i pomogto w umocnieniu sie
dolara.

"Optymistyczny obraz dla rynkow ropy jednak pozostaje" - zapewnia Jeffrey Halley, starszy analityk rynku w
Oanda.

"Diugoterminowi gracze powinni wykorzysta¢ obecne spadki cen ropy i wszelkie inne krotkoterminowe znizki jej
notowan, aby +natadowac+ ropy, bo perspektywy Srednioterminowe dla surowca sg pomys$ine" - uwaza Halley.
Tymczasem inwestorzy Sledza tez sytuacje w Iranie. W pigtek rano rozpoczety sie tam wybory prezydenckie.

Z urzedu ustepuje Hasan Rowhani, ktory funkcje gtowy panstwa sprawowat dwie czteroletnie kadencie.
Faworytem wyborow jest ultrakonserwatysta, szef irarniskiego wymiaru sprawiedliwo$ci Ebrahim Raisi.

Hasan Rowhani pomégt wypracowac porozumienie nuklearne Iranu w 2015 .

Pigtkowe wybory odbywajg sie w czasie, gdy przedstawiciele Iranu i $wiatowych mocarstw prowadzg w Wiedniu
rozmowy majace na celu uratowanie iranskiego porozumienia nuklearnego, a takze na tle powszechnego
niezadowolenia z powaznego kryzysu gospodarczego i spotecznego w kraju.

Odnowienie tej umowy umozliwitoby zniesienie sankcji gospodarczych na Iran i naptyw na rynki irariskiej ropy.

W tym tygodniu WTI na NYMEX stracita do tej pory 0,7 proc., a Brent na ICE znizkowata 0 0,4 proc.

Zrodio:PAP

UTK: w transporcie intermodalnym masa przewiezionych towarow wzrosta o 15
procent.

Masa towaréw w kolejowych przewozach intermodalnych wzrosta w pierwszym kwartale tego roku do 6,2 min
ton, czyli o ponad 15 proc. wiecej w poréwnaniu do pierwszych trzech miesiecy rok wczesniej — poinformowat w
pigtek Urzad Transportu Kolejowego (UTK).

Od stycznia do korca marca przewoznicy kolejowi przetransportowali prawie 412 tys. sztuk jednostek, co
stanowito ponad 681 tys. TEU czyli odpowiednikow standardowego kontenera 20-stopowego.

Jak podaje UTK, w poréwnaniu z pierwszym kwartatem 2020 r. liczba przewiezionych jednostek wzrosta o 7,5
proc. (wg TEU o 14,9 proc.). Udziat przewozéw intermodalnych w rynku kolejowym osiagnat poziom 10,9 proc.
wg masy.

— W ostatnich latach rynek przewozow intermodalnych systematycznie sie rozwija. Pomimo nadal trudnej sytuacii
spowodowanej pandemig koronawirusa w pierwszym kwartale 2021 roku, widoczny jest wzrost wszystkich
parametrow w stosunku do pierwszego kwartatu roku ubiegtego — komentuje prezes UTK Ignacy Gora.

— Cieszy to, ze na dobre wyniki wptyw miaty wzrosty przewozéw u wiekszosci przewoznikow. Dalszy wzrost
przewozow intermodalnych jest mozliwy dzieki wsparciu rozwoju transportu kolejowego, jako alternatywnego
$rodka transportu dla przewozéw drogowych. Poprawa przepustowo$ci sieci réwniez pozwala na lepsze
wykorzystanie potencjatu kolei — dodaje. Prezes UTK.

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 7



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 24-2021

W pierwszym kwartale 2021 roku kolejowe przewozy intermodalne realizowato w Polsce 20 licencjonowanych
przewoznikow. ]
Zrédfo: PAP

Chinskie inwestycje portowe na swiecie.

W ciggu ostatniej dekady Chiny staty si¢ kluczowym globalnym inwestorem i operatorem portowym. Chinskie
udzialy w portach obejmujg caly Swiat, porty od Brazyli az po Pakistan. Mimo Ze przejecia portéw przez
miedzynarodowych operatorow nie sq rzadkoscia, to ekspansja Paristwa Srodka moze budzi¢ wigksze emocie.
Chinska ekspansja na zagraniczne porty morskie wyroznia sie tym, ze stuzy zaréwno celom gospodarczym, jak
réwniez celom militarnym i jest cze$cig strategicznych ambicji Chin, aby sta¢ sie dominujacg potegq $wiatowa, w
tym rowniez w sektorze morskim.

Obserwujac chinskie inwestycje portowe na $wiecie, mozna dostrzec strategie taczenia sit militarno-cywilnych
oraz mozliwos¢ wykorzystania potencjatu komercyjnego portéw do realizacji celow militarnych.

Chiny przejmujac udziaty w kolejnych portach moga ograniczy¢ dostep dla zagranicznej konkurencji, aby pomoc
w budowaniu swojej potegi gospodarczej.

Po nitce do kiebka

Poczatku chinskich inwestycji portowych mozna doszukiwac sie jeszcze przed oficjalnym ogtoszeniem flagowej
inicjatywy prezydenta Xi Jinpinga, Pasa Szlaku i Drogi (Belt and Road Initiative - BRI), lecz od jej
zapoczatkowania potencjat zasieg morski Paristwa Srodka znaczaco sie zwiekszyt.

Chinskie przedsiebiorstwa zeglugowe rozwijajace dziatalnosci na skale globalng otrzymujg wsparcie z Pekinu,
oficjalnie pod auspicjami rozwoju inicjatywy Pasa Szlaku i Drogi. Pekin poprzez udzielane wsparcie sprawuje
kontrole nad inwestycjami portowymi. Wartos¢ strategiczna wynikajaca z kontroli nad operacjami portowymi na
Swiecie jest oczywista.

Z ekonomicznego punktu widzenia, sie¢ portow taczy sie z innymi projektami infrastrukturainymi Pasa Szlaku i
Drogi, tworzac miejsca pracy dla mnéstwa chinskich firm. Chiny przejmujac kolejne porty moga réwniez
ograniczy¢ dostep dla konkurencji, aby pomoc w budowaniu chiriskiej potegi gospodarcze;.

Wieksza kontrola nad migdzynarodowym faricuchem dostaw zwieksza réwniez niezalezno$¢ Paristwa Srodka i
zmniejsza mozliwosci wywierania potencjainego nacisku politycznego przez inne panstwa. Dywersyfikacja
szlakéw handlowych — zaréwno ladowych, jak réwniez morskich — pozwala Chinom zabezpieczy¢ sie przed tym
zagrozeniem.

Biorac pod uwage znaczenie handlu, dostep do portu jest niezbedny dla utrzymania rozwoju chinskiej
gospodarki. Wiekszos¢ eksportu odbywa sie drogg morska, stad tez rozwoj terminali i centrow logistycznych
pomaga Chinom zwigkszy¢ kontrole nad linig dostaw swoich towaréw, dywersyfikuje handlowe szlaki morskie i
zwieksza ich samowystarczalnosc.

Poznaj Chiriczyka

Wsrdd gtéwnych graczy na chinskim rynku sg dwa kluczowe przedsiebiorstwa paristwowe: China Merchants Port
Holdings i COSCO Shipping. Razem obstugujg 36 portéw na catym $wiecie, sposréd ktérych wiele znajduje sie w
kluczowych weztach zeglugowych w Europie, na Bliskim Wschodzie i w Azji.

W 2013 roku China Merchants Group zakupito 49 procent udziatéw w operatorze komercyjnych terminali
kontenerowych TERMINAL LINK. Udziat mniejszo$ciowy obejmuje posrednio operacje portowe we francuskich
Hawrze i Dunkierce, belgijskich Antwerpii i Brugii Miami i Houston w Stanach Zjednoczonych oraz belgijskich
Antwerpii i Brugii. W 2018 roku, China Merchants Port Holdings nabyt wiekszo$ciowy pakiet udziatéw (90
procent) w najbardziej perspektywicznym brazylijskim terminalu, TCP Participagdes SA. China Merchants ma
dtuga historie dziatalno$ci portowej w Chinach, Hongkongu, Makao i na Tajwanie, obstugujac 16 portéw w catym
regionie.

COSCO Shipping powstato w wyniku potaczenia COSCO i China Shipping w 2016 roku, posiada jedng z
najwigkszych na $wiecie flot kontenerowych i obstuguje dziesigtki terminali na catym Swiecie.

COSCO zaczeto skupowaé udziaty w greckim Pireusie pod koniec lat 2000, a w 2016 roku posiadato udziaty
wigkszosciowe. Chinskie inwestycje pomogty ozywi¢ gtowny grecki terminal portowy, czynigc go w 2018 roku
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drugim co do wielkoéci w basenie Morza Srédziemnego po Walencji. COSCO Shipping posiada rowniez
znaczace udziaty w innych europejskich terminalach, w tym m.in. Zeebrugge (85 procent) i Walencji (51 procent),
jak réwniez poza Europg (Abu Dhabi — 90 procent udziatéw). COSCO od dawna jest gldwnym operatorem portow
w Chinach, Hong Kongu i na Tajwanie, gdzie posiada udziaty w 20 strategicznych lokalizacjach.

Czujne oko wuja Sama

Niektére z panstw dostrzegajac rosnacq potege morskg Chin, zaczety uwazniej przegladaC sig chinskim
inwestycjom portowym.

Dla przyktadu, amerykanski Komitet ds. Inwestycji Zagranicznych w Stanach Zjednoczonych (Committee on
Foreign Investment in the United States - CFIUS) jest organem zajmujacym sig przegladem i oceng wptywu
inwestycji zagranicznych dla bezpieczeristwa narodowego. W ostatnich latach chinskie inwestycje staty sie
przedmiotem jego wzmozonej kontroli.

Ze swojej strony Unia Europejska zgodzita sie na nowe ramy ustanawiajace ramy monitorowania bezposrednich
inwestycji zagranicznych w Unii, ktore weszly w zycie w kwietniu 2019 roku, aby dokona¢ przegladu
przychodzacych bezposrednich inwestycji zagranicznych (Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE
2019/452). Mechanizm europejski dotyczy jednak projektdw lub programéw bedacych przedmiotem
zainteresowania catej UE, przy czym panstwa cztonkowskie zachowujg krajowg wiadze nad decyzjami
dotyczacymi inwestycji zagranicznych na swoich terytoriach.

Obawy zwigzane z portami nie wynikajg wytacznie z czynnikéw ekonomicznych.

Porty ze wzgledu na swojg nature mogg by¢ obiektami podwojnego zastosowania, w ktérych cumujg statki
handlowe lub okrety marynarki wojennej. Chiny modernizujg swojq marynarke wojenng i starajgq sie
demonstrowa¢ swojg sprawnos¢ na morzu.

Zagraniczne porty w stuzbie chinskiej armii

Chinskie prawodawstwo zobowigzuje przedsiebiorstwa panstwowe do wspierania chinskich sit zbrojnych w
obronie interesow narodowych za granica i przewiduje, ze zagraniczne projekty infrastrukturalne musza by¢
zaprojektowane tak, aby jednoczesnie spetniaty chinskie standardy militarne. Porty handlowe bedace wiasnoscig
chinskich przedsiebiorstw — lub przez nie zarzadzane — mogq zatem zostaC wykorzystane do wspierania
chinskich sit zbrojnych.

Cho¢ taki stan uwiarygadnia idee potencjalnego rozmieszczenia sit w portach zamorskich w przysztosci,
stworzenie zaawansowanej sieci portdw handlowych jako kluczowych weztéw logistycznych dla przysztych
operacji ekspedycyjnych jest wcigz odlegty perspektywa. W wielu portach daleko jeszcze do osiggniecia
potencjatu infrastrukturalnego niezbednego do stworzenia punktéw dostepu dla marynarki wojenne;.

Pakistanski port w Gwadarze ilustruje obecne ograniczenia, z jakimi borykaja si¢ Chiny w swoich rzekomych
wysitkach na rzecz projekcji sity poprzez kontrole portdw handlowych. Port ten stat sie flagowym projektem
Chinsko-Pakistanskiego Korytarza Gospodarczego (China-Pakistan Economic Corridor — CPEC) w 2015 roku,
za$ w 2017 roku zostat przekazany w 40-letnig dzierzawe China Overseas Port Holding Company (COPHC).
Zgodnie z warunkami umowy, COPHC miatoby zajmowac sie operacjami i prowadzi¢ wszystkie prace rozwojowe
w porcie przez caly okres trwania dzierzawy. Biorac jednak pod uwage kontrole operacyjng i rozwojowa, jakg
COPHC sprawuje nad portem, moze on by¢ rozwijany — zgodnie z ustawg o transporcie obrony narodowej — w
sposob wspierajacy wysitki Chin zmierzajace do stworzenia strategicznych mocnych punktéw, czyli portow o
wartosci zarowno strategicznej, jak i handlowe;.

Konkluzje

Rosngca kontrola Chin nad zagranicznymi portami w drodze uméw o rozwoju i nabywaniu portdw rysuje
niepokojacy obraz, w ktérym Chiny znacznie wzmacniajg swoj potencjat logistyczny.

Chinskie przedsiebiorstwa sg zobligowane do gromadzenia danych wywiadowczych, jak réwniez wspierania
chinskiej armii. W kontekscie chiriskich inwestycji portowych taka sytuacja moze stanowi¢ powazne wyzwanie dla
bezpieczenstwa panstw, na terenie ktorych dokonywane sg inwestycje. W przypadku konfliktu czy tez dziatan
dywersyjnych, porty bedg stanowi¢ zaréwno cel, jak i zrodto, z ktdrego mozna spodziewac sie ataku. Panstwo
Srodka jest dopiero na etapie przygotowawczym do stworzenia infrastruktury niezbednej do peinego
wykorzystania militarnego portow handlowych.

Mozna sie spodziewac diugotrwatej i stopniowej realizacji chiriskiej strategii przejmowania zagranicznych portow.
Dla zobrazowania dalekowzrocznej perspektywy Chin, warto postuzy¢ sie przywotywanym juz portem w
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Gwadarze, ktdry obecnie nie przynosi znacznych korzysci. Nastawiajac sie na benefity w dtuzszym horyzoncie
czasowym, a W szczegolnosci geopolityczne znaczenie Gwadaru w basenie Oceanu Indyjskiego, moze on
stanowi¢ kluczowy punkt zaczepienia dla rywalizacji mocarstw w regionie.

Wydaje sig, ze najlepszym rozwigzaniem majacym na celu zapewnienie bezpieczenstwa portow jest stworzenie
alternatyw, przy jednoczesnym zwréceniu uwagi na ryzyko zwigzane z pozostawaniem portéw pod kontrolg
chinskich przedsigbiorstw bedacych mniej lub bardziej zwigzanych z Pekinem.

Zrédho: gospodarkamorska

Dtuzisze statki moggq teraz korzystac z Kanatu Panamskiego.

Po prawie pieciu latach od otwarcia Sluz Neopanamax, Zarzad Kanatu Panamskiego ogtosit zwiekszenie
maksymalnej dopuszczalnej dtugosci statkéw do ponad 370 metréw, co stanowi wzrost o ponad 4 metry w
poréwnaniu z poprzednim limitem.

W dokumencie A-23-2021 poinformowano klientéw, ze ze skutkiem natychmiastowym maksymalna dtugosé
catkowita statkow handlowych i niekomercyjnych przyjmowanych do regularnych tranzytow dla dtuzszych i
szerszych $luz wynosi obecnie 370,33 m (1215 stop), powyzej od wczesniej ustalonej maksymalnej dtugosci
statku 366 metréw (okoto 1200 stdp).

Nowe przepisy wymagaja réwniez, aby statki o dtugosci przekraczajacej 367,28 m (1205 stop) musialy by¢
wyposazone w petni sprawny ster strumieniowy podczas tranzytu, w przeciwnym razie moga zosta¢ przydzielone
dodatkowe zasoby na koszt statku i moga wystapi¢ opoznienia w tranzycie. Statkom przekraczajacym te dtugo$é¢
zostanie rowniez przydzielony dodatkowy holownik, ktory bedzie asystowat podczas podejscia w kierunku
pétnocnym do $luzy Agua Clara, od strony jeziora Gatun. Dodatkowa pomoc holownicza bedzie naliczana
dodatkowo do standardowej taryfy holowniczej ptaconej przez statek.

Biorac pod uwage, ze komory $luzy Neopanamax majg ponad 426 metrow diugosci, w przesztosci robiono pewne
wyjatki od reguty. Podobnie jak w 2019 roku z rekordowym tranzytem 369-metrowego kontenerowca Evergreen
M/ Triton. Z 20-rzedowg belka o dtugosci 51,2 m i pojemnosci 15 313 TEU, statek stat sie najwigkszym statkiem
korzystajacym z drogi wodnej od czasu otwarcia Rozszerzonego Kanatu w czerwcu 2016 .

W zeszlym tygodniu Zarzad Kanatu Panamskiego zwiekszyt rowniez maksymaine dozwolone zanurzenie w
$luzach Neopanamax do 15,24 m (50,0 stdp) tropikalnej wody stodkiej (TFW) po niedawnych opadach deszczu w
zlewni Kanatu Panamskiego, tym samym jeszcze bardziej zwiekszajac ilos¢ tadunku, jaki statek moze przewozi¢
podczas tranzytu drogg wodna.

Zrédio:gospodarkamorska

Zycie bez serca. Czy mozna zastqpic ten narzqd?

Wydruk 3D, narzad pobrany od $wini, a moze mechaniczna pompa? Lekarze testujg nowe rozwigzania, ktére
mogg uratowaé pacjentéw czekajacych na przeszczep najwazniejszego miesnia w ciele cziowieka.

Serce to zadziwiajgcy narzad. Choé ma wielko$¢ piesci i wazy kilkaset gramow, potrafi pracowac wiele
dziesiecioleci, a catg potrzebng do tego energie czerpie z krwi, ktérg przepompowuje. Ewolucja nie przewidziata
jednak, ze ludzie beda zy¢ tak diugo - i tak niezdrowo — jak obecnie. Na niewydolno$¢ serca w samej tylko
Polsce cierpi 700-800 tys. osob, a choroba ta moze doprowadzi¢ do catkowitego wyniszczenia organu. Wtedy
konieczny jest przeszczep.

Niestety, dawcow narzadow wcigz jest niewielu. Dlatego naukowcy i inzynierowie z catego Swiata szukajg
czego$, co mogtoby zastapi¢ serce — jesli nie na cafe zycie, to przynajmniej na tyle dtugo, by chorzy mogli
doczekac przeszczepu.

Serce wydrukowane na drukarce 3D z zywych komorek

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 10



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 24-2021

Najlepiej bytoby wyhodowaé nowe serce dla pacjenta z jego wlasnych komérek — ryzyko odrzucenia przeszczepu
bytoby bardzo mate. Niestety, jest to pomyst bardzo trudny do zrealizowania. Badacze przez wiele lat nie umieli
stworzy¢ wytrzymatego, syntetycznego rusztowania, na ktérym mozna bytoby umiesci¢ komérki, tak by mogty
stworzy¢ caty narzad.

Ten problem moze rozwigza¢ technologia druku 3D. — Mamy dzi§ do dyspozycji biodrukarki, biomateriaty
zawierajace komorki i bioreaktory, w ktérych wydrukowany organ dojrzewa — wyjadnia Rafat Tomasiak, prezes
firmy Zortrax specjalizujacej sie w druku 3D.

Efekty stosowania takich rozwigzan s coraz bardziej imponujace. Na poczatku 2019 r. naukowcy z Uniwersytetu
w Tel Awiwie ogtosili, ze udato si¢ im wydrukowac¢ pierwsze ludzkie serce z komérek pacjenta. Pobrali je z tkanki
ttuszczowej zawartej w otrzewnej — cienkiej bfonie powlekajgcej od wewnatrz jame brzuszng i znajdujgce sie w
niej narzady.

Potem przeprogramowali je tak, by zmienity sie w indukowane pluripotencjalne komérki macierzyste (iPSC),
zdolne do wytworzenia dowolnej tkanki, a nastepnie w komorki miesnia sercowego i $rddbtonka (tkanki
wyscietajacej od wewnatrz naczynia krwionosne).

Réwnolegle uczeni drukowali na drukarce 3D ,szkielet” serca z naturalnych sktadnikéw - biatka zwanego
kolagenem i glikoprotein. Potem naniesli na niego komorki, otrzymujac w ten sposob kompletny narzad z
przedsionkami, komorami i naczyniami krwiono$nymi. Wydrukowane serce potrafito nawet sie kurczyé, cho¢
brakowato mu uktadu bodzcoprzewodzacego, czyli naturalnego ,fozrusznika” — nie mogto wiec samodzielnie bi¢
ani pompowac Krwi.

- Mozliwe, ze za dziesie¢ lat biodrukarki bedg staly w najlepszych szpitalach, a drukowanie narzadéw do
przeszczepu stanie sig rutynowym zabiegiem — przewiduje kierujacy badaniami prof. Tal Dvir.

Komérki w wydrukowanym sercu szybko obumierajg,

Jednak narzad uzyskany przez izraelskg ekipe ma kilka wad. Najwieksza z nich sg rozmiary — serce pasowatoby
do ciata krolika, ale nie cztowieka. Wydrukowanie czego$ wigkszego jest ogromnie trudne.

Pierwszy problem polega na tym, ze serce to skomplikowany narzad ztozony z réznych tkanek: migsni, nabtonka,
nerwow itd. — Tu pomoc moga nowe modele biodrukarek, pracujace z wieloma materiatami jednocze$nie. Majg
one wiecej niz dwie dysze, z ktdrych naktadane sg rézne rodzaje biotuszu — méwi Rafat Tomasiak.

Jednak cze$¢ komoérek obumiera podczas samego juz procesu nakladania ich na rusztowanie. Zaleznie od
zastosowanej technologii druku odsetek ten waha sie od 5 do ponad 60 proc. A to oznacza, ze czasami czes¢
narzadu jest uszkodzona juz w momencie powstawania.

Najwiekszg przeszkodg jest jednak to, ze przy tworzeniu duzych narzadéw trzeba nieustannie utrzymywaé przy
zyciu komorki juz znajdujace sie na rusztowaniu, dostarczajac im tlenu i glukozy. Niestety, obecnie wyglada to
tak, ze zanim skoriczymy drukowanie serca, obumierajg te jego czesci, od ktérych zaczeliSmy prace.

W naturalnych warunkach serce zaczyna bi¢ w czwartym tygodniu zycia zarodka, kiedy jest jeszcze malutkg
grudka tkanek, a nastepnie stopniowo roénie wraz z organizmem. Tymczasem uczeni probujg od razu stworzy¢
ten bardzo wrazliwy na niedotlenienie organ dla dorostego cztowieka.

Ksenotransplantacja — czy mozemy przeszczepi¢ cztowiekowi serce $wini?

By¢ moze wiec lepszym sposobem bedzie nasladowanie natury i wyhodowanie serca od podstaw. Taka idea stoi
za prébami przeszczepienia narzadéw od zwierzat, czyli tzw. ksenograftami albo ksenotransplantacjami. Na
zastepce ludzkiego serca najlepiej nadajg sie organy pobrane od gatunkéw majgcych podobng budowe i wielkos¢
ciata, co my.

Trzeba jednak zmodyfikowac narzad tak, aby nie zostat odrzucony przez uktad odporno$ciowy biorcy. Ryzyko dla
pacjenta stanowig takze wirusy znajdujace sie w tkankach zwierzecia. Pierwsze eksperymenty w tej dziedzinie
zakonczyty sie niepowodzeniem. Zaledwie trzy tygodnie Zzyta dziewczynka, ktorej w 14. dniu zycia
przeszczepiono serce szympansa w 1984 r. Noworodek zmart wskutek odrzucenia przeszczepu. Wykonano
potem jeszcze trzy takie proby — z réwnie fatalnymi rezultatami.

Przez wiele lat postep w tej dziedzinie byt niewielki. Gdy jednak uczeni dostali do reki nowe narzedzie do
zmieniania DNA - technologie znang pod nazwg CRISPR/Cas9 - okazato sie, ze mogg zmodyfikowac zwierzece
tkanki tak, by przypominaly ludzkie, a przy okazji wyeliminowa¢ z nich wirusy. Naukowcy z Harvardu zmienili w
ten sposob organizmy prosiat (serca $win sg bardzo podobne do ludzkich i w przysztosci mogty by¢ zrédtem
ksenograftow).
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Z kolei uczeni niemieccy wszczepili pawianom $winskie narzady, ktére dobrze funkcjonowaty nawet przez pot
roku po operacji. We wczesniejszych eksperymentach byty to najwyzej dwa miesigce.

Sir Terence English, brytyjski pionier transplantacji serca, jest przekonany, ze przeszczepy od $win do ludzi bedg
mozliwe w niedalekiej przysztosci. — Zaczniemy od ksenotransplantacji Swinskich nerek, a jesli wyniki u ludzi
bedg zadowalajace, to z sercami uda sig kilka lat p6Zniej — przewiduje uczony.

Nad technologig ksenograftéw pracuje m.in. start-up eGenesis, zatozony przez znanego genetyka, prof. George'a
Churcha z Harvardu. Na razie jednak nie publikuje zadnych danych na temat swojej technologii.

Nie tak tatwo zrobi¢ pompe zastepujaca serce

Nawet najbardziej udane eksperymenty na zwierzetach wymagaty podawania im duzych dawek lekow
immunosupresyjnych, powstrzymujacych organizm przed odrzuceniem przeszczepu od innego gatunku. Takie
leki wywotujg liczne skutki uboczne. Poza tym ksenografty budzg watpliwo$ci etyczne, zwigzane z dobrostanem
zwierzat i religig (wiele odtamoéw islamu nie pozwala na stosowanie u cztowieka Swiniskich tkanek, nawet takich
jak zastawki serca). Dlatego réwnolegle trwajg tez prace nad skonstruowaniem catkowicie sztucznego serca.
ldeatem bytby mechanizm, ktéry mozna by wszczepi¢ do klatki piersiowej tak, by catkowicie przejat obowigzki
niewydolnego narzadu. Niestety, nawet najlepszym obecnie dostepnym technologiom daleko do tego. SynCardia
TAH, wszczepione ponad 1250 chorym, wymaga stosowania sporego zewnetrznego ,zasilacza” ukrytego w
plecaku.

Z kolei AbioCor, cho¢ jest catkowicie schowane w klatce piersiowej pacjenta — nie wystaja z niej zadne rurki czy
przewody — wymaga od pacjenta noszenia przy sobie sporej baterii, wystarczajgcej na maksimum cztery godziny.
Poza tym sam narzad jest tak duzy, ze nie mogly z niego skorzysta¢ osoby o mniejszych rozmiarach ciata.
Urzadzenie, ktdre nie jest juz dostepne, wszczepiono zaledwie 15 pacjentom.

Naukowcy probujg odejs¢ od dotychczasowych, nieporecznych technologii, szukajac nowych mozliwo$ci. Zespot
z Politechniki w Zurychu stworzyt sztuczne serce w catos$ci zbudowane z silikonu. To pierwszy narzad tego typu,
ktory jest elastyczny - tak jak prawdziwe serce.

- Chodzito nam o stworzenie czego$, co wymiarami, strukturg i dziataniem jak najbardziej przypomina
biologiczne serce. PostuzyliSmy sie technikg druku 3D — wyjasnia kierujacy badaniami dr Nicholas Cohrs.
Niestety, silikonowy narzad szybko si¢ zuzywa — przestaje dziataC po zaledwie 3 tys. uderzen, czyli po niecatej
godzinie. Uczeni szukaja teraz sposobu na przedtuzenie jego trwatosci.

Ekipa z Oregon Health and Science University postawita z kolei na maksymalne uproszczenie konstrukcii.
Zamiast odtwarzac przedsionki, zastawki i komory serca, zastapita je tubg z tytanu, zawierajacq jeden ruchomy
ttok. To wystarcza, by pompowaé krew do ptuc i do catego organizmu. Docelowo urzadzenie ma by¢ zasilane
niewielkg bateria, ktérg bedzie mozna wszczepic pod skére pacjenta. Na razie zostalo z sukcesem
przetestowane na zwierzetach.

— Serce wykonuije az 14 min uderzen rocznie. Dlatego konstrukcja sztucznego narzadu musi by¢ prosta i odporna
na zakfdcenia — wyjasnia prof. Sanjiv Kaul, szef zespotu badawczego. Docelowo przeciez sztuczne serce ma
wystarczy¢ pacjentowi nawet na kilkadziesiat lat.

Zrodto: Focus

Iga Swigtek nadal na dziewigtym miejscu w rankingu WTA.

lga Swigtek utrzymata dziewiate miejsce w najnowszym notowaniu rankingu WTA. Liderka w dalszym ciagu jest
Australijka Ashleigh Barty.

Od wystepU w Paryzu na kortach Rolanda Garrosa nasza najlepsza obecnie tenisistka nie brata udziatu w
zadnym turnieju. Swiatek postanowita odpoczaé przed sezonem na kortach trawiastych, ktérych ukoronowaniem
bedzie wielkoszlemowy Wimbledon. Brak wystepow nie miat wptywu na miejsce w rankingu 20-letniej Polki.
Swigtek nadal zajmuje wysokie dziewiate miejsce z dorobkiem 4430 punktow.

Na prowadzeniu jest Barty, ktéra zgromadzita 7875 "oczek". Druga w zestawieniu jest Japonka Naomi Osaka, a
trzecia Rumunka Simona Halep.
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W pierwszej dziesigtce rankingu zaszta tylko jedna zmiana. Z szdstego na piate miejsce awansowata Ukrainka
Elina Switolina. Na sz6stq lokate spadta Amerykanka Sofia Kenin.

Oprocz Swiatek, w pierwszej "100" mamy jeszcze jedng Polke. Magda Linette plasuje sie, podobnie jak tydzien
temu, na 44. pozycji.

Swigtek sezon na trawie rozpocznie od udziatu w turnieju WTA w Eastbourne. W pierwszej rundzie nasza
tenisistka zmierzy sie z reprezentantkg gospodarzy Heather Watson. Prawdopodobnie mecz odbedzie sie we
wtorek.

Czotowka rankingu WTA (stan na 21.06.2021):

1.(1.) Ashleigh Barty (Australia) 7875 pkt

. (2.) Naomi Osaka (Japonia) 7346

.) Simona Halep (Rumunia) 6330

.) Aryna Sabalenka (Biatorus) 6195

.) Elina Switolina (Ukraina) 5835

.) Sofia Kenin (USA) 5640

.) Bianca Andreescu (Kanada) 5266

.) Serena Williams (USA) 4931

Iga SW|qtek (Polska) 4430

NN N

44. (44.) Magda Linette (Polska) 1628
133. (134.) Katarzyna Kawa (Polska) 615
145. (146.) Magdalena Frech (Polska) 547

Zrédto: InteriaSport

Jeste$ marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?

Zapraszamy do OMK / ITF — wypetnij deklaracje :

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

* Oferujemy po 12-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce

* Mozesz w razie powaznej sytuaciji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze maja taniej — s miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

* Zawsze gdy masz watpliwo$ci dotyczace zatrudnienia mozesz zwré6cié sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, pro$bg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktérg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* Mozesz skorzystac z bezptatnej porady wspdtpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotdw z armatorem ( opdznienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: https://www.omk.org.pl/przylacz sie

Moze polubisz nas na FB ?

www.omk.org.pl
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Kontakt z OMK.

Informujemy, ze w zwigzku ze specyfikg pracy naszego biura biuro OMK bedzie zamkniete do odwotania.
We wszystkich sprawach prosze kontaktowa¢ sie drogg e-mail: biuro@nms.org.pl

W pilnych sprawach dot. spraw roszczen prosimy o kontakt pod awaryjnym numerem telefonu:
516 516 900.

Powyzsze wynika z obowigzujacej ustawy z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r., poz. 374)

Zrédto:omk.org.pl

Wydarzyto sie 21 czerwca - kalendarium

21 czerwca 172 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do konca roku pozostato 193 dni.

Dzisiaj imieniny obchodzg :

Alicja, Alojza, Alojzy, Chloe, Demetria, Domamir, Euzebiusz, Lutfryd, Marcja, Rajmund, Rudolf, Rudolfa,
Rudolfina, Terencja i Terencjusz.

Dzisiaj w Polsce obchodzony jest Dzien Przedsigbiorcy oraz Noc Kupaty, zw. potocznie nocg $wietojariska,
Swieto obchodzone w nocy z 21 na 22 czerwca (zwigzane z przesileniem letnim)

Wydarzyto si¢ sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1243 r. Ksigze Barnim | nadat prawa miejskie Stargardowi.

1305 r. Wactaw Il Czeski zostat krolem Polski.

1410 r. Wielka wojna z zakonem krzyzackim: realizujgc zobowigzania sojusznicze wobec krzyzakdw krol
Wegier Zygmunt Luksemburski wypowiedziat wojne Polsce.

1768 r. Koliszczyzna: zbuntowani Kozacy i ruskie chtopstwo zdobyli Human, gdzie dokonali rzezi okoto 20 tys.
Polakéw i Zydow.

1855 r. W stoczni Schichau-Werke w Elblagu zwodowano pierwszy statek.

1940r. W dniach 20 i 21 czerwca miata miejsce najwieksza i najgtosniejsza ze

wszystkich egzekuciji przeprowadzonych w Palmirach. Trzema transportami wywieziono na $mier¢ 358
wieznidw Pawiaka, w tym wielu przedstawicieli polskiej elity politycznej, intelektualnej, sportowej i kulturalne;j.
1950 r. Ogdlnokrajowa akcja masowych aresztowan Swiadkow Jehowy.

1971 r. W Gdyni otwarto Muzeum Oceanograficzne i Akwarium Morskie.

1996 r. W Warszawie odbyta sie demonstracja stoczniowcow przeciwko planom likwidacji Stoczni Gdanskiej.

Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie walut NBP
Tabela z dnia 2021-05-21
1EUR  4,5503

1USD 3,8198

1 CHF  4,1580

1GBP 5,3015
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Kursy srednie EUR w ostatnich 31 dniach

Kursy srednie USD w ostatnich 31 dniach
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13472 134176
Notowania surowcow
Walor (o Jednostka o Kurs ¢ Zmiana ¢ Ezi:::hnwa [+ Max1R ¢ Min1R ¢ Czas ¢
ROPA USDiearyds 7376 0.78% 74,1000 78000 21.0610:25
ZLOTO UEDiuncja 1 781,60 17.20 0,873 2 0640000 15708000 21.06 10:256
MIEDZ USDitona 5.077,00 -6E.E0 0.76% 10 557.0000 5 812,250 21.06 10:25
SREERO UED/uncja 26,08 0.z3 0.80% 20 2600 175600  21.06 10:26
FALLAD USDiuncja 2 501,00 20,00 1.1 20815000 18431000  21.06 10:25
PLATYNA UEDiuncja 1038 435 2,15 0.21% 1313.7000 7983000 21.06 10:26
NIKIEL USDfiona 47 230,00 19 855.0000 124775000 21.0610:25
ALUMINIUM UsDiiona 2 370,00 <1400 2 534 5000 21.06 10:26
otow UsDitona 214750 0.34% 2 227 7500 21.0610:26
CYNK UsDitona 231300 30787500 20327500 21.0610:26
ROPAWTI USDibarytka 7158 018 72,4800 35,7800 2106 10:26
MIEDZ COMEX USDifunt 412 000 0.00% 4.8000 28100 21.03 1026
EAWELNA UsScifunt 84,78 D42 0.50% 03,6200 50,2700 21.0610:26
BENZYMNA USDigalon 217 oo 0,48% 2,2200 1,0200 2106 10:26
CANOLA CADviona 694,00 4,14% 1 005.0000 4685000 18.06 20:20
CUKIER UScunt 16,39 0.31% 181200 18,3600  21.0610:25
DIESEL USDiona 58343 0.25% 500 5200 3048300 21.0610:28
DREWNO USDI1 000 stép deskowych 900,30 4,10 0.45% 1670.5000 4215000  18.06 22:04
GAZ ZIEMNY USDimin bty 319 14% 3.3000 15300 21.06 10:25
KAKAD GBF/tona 162600 0.0 0.00% 1003.0000 1533,0000 18.06 17:54
KAUCZUK JPYkilogram 232,40 1,50 DB 2008000 153,8000 21.0608:15
KAWA UScifunt 150,53 D&g8 0.45% 161.8300 941200 21.0610:26
KUKURYDZA USDituszel 645,12 278 730.6200 3078800 21.06 10:26
MLEKO USD/cetnar 16,70 241300 15,1000  18.06 20:54
QLEJ OPALOWY UsDigalon 2,09 o 048% 2,1400 10800 21,06 10:26
QLEJ PALMOWY MYRiona 415,00 45,00 1,24% 4 455.0000 23360000 18061215
QLEJ SOJOWY UScifunt 97,98 057 72,3200 27,3000 2108 10:26
PSZENICA USelkorzec 633,00 4% T63.0000 4736200 21.06 10:26
RYZ UScizetnar 12,52 007 0.58% 1£.4000 11,4000 21.0603:42
RZEPAK EUR/ftona 486,50 10,50 2.21% 556.0000 3727500 18.06 18:30
50JA USchkorzec 1384,00 1212 1543.0000 8686.0000 21.06 10:25
SOK POMARANCZOWY UScfunt 115,25 278 2.33% 120.2500 105,5200  18.06 20:00
SRUTA SOJOWA UsDions IT0.35 410 466.5000 2803500 21.06 10:28
WIEFRZOWINA UScifunt 108,12 B2% 122.0400 447300  18.08 20:05
WOLOWINA UScifunt 12188 125.0400 951100 18.06 20:05
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Dawno, dawno temu, za poprzedniego rezimu, kiedy to sklepy $wiecity pustkami, pustawe bywaty
rowniez apteki. Do takiej apteki wchodzi facet straszliwie zachrypniety:

- Ma pani Akron?

- Niestety

- A chlorchinaldin?

- Przykro mi

- To co mi pani moze polecic¢?

- Niech panu zona jajka ukreci

- Pani jest bez serca. Do widzenia pani!

Zrédto: dowcipy.pl
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