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Aktualna informacja dla marynarzy. Nadal obowiqzuje zwolnienie z kwarantanny
po powrocie ze statku — stan na dzien 05-07-2021 r

Informujemy, iz nadal z obowigzku kwarantanny niezaleznie od kierunku podrézy ( takze po zmianach
wprowadzonych 24-06-2021 r. ) w ramach wykonywania czynno$ci zawodowych nie musza odbywa¢ marynarze,
rybacy oraz inni cztonkowie zat6g statkéw morskich oraz statkdéw zeglugi srédladowej, a takze serwisanci statkdw
oraz inspektorzy administracji morskiej lub uznanych organizacji w celu wykonania inspekcji.

Zrédio: www.omk.org.pl

Informacja o ograniczeniach i procedurach w podmianach zatég w portach na

Swiecie.

W portach na catym $wiecie, obowigzuja ograniczenia, srodki bezpieczenstwa i procedury kitére caly czas sie
zmieniaja W zwigzku z dynamika rozwoju pandemii.

Ponizej link do aktualizowanej mapy z zaznaczeniem czesci Swiata, Pafistwami i ograniczeniami zwigzanymi z
podmianami zatog.

Udostepniona jest na stronie UKP&I Club www.ukpandi.com.

http://geollectcoronavirusdashboard.com.s3-website.us-east-2.amazonaws.com/

Zrédio: www.omk.org.pl

Umowa w sprawie ubezpieczen spotecznych pod NIS przediuzona.

Informujemy, ze w dniu 15 czerwca 2021 roku pomiedzy Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych a instytucjq
norweskg NAV - Social Insurance and Contributions zostato podpisane Porozumienie dotyczace ubezpieczenia
polskich marynarzy pracujgcych na statkach zarejestrowanych w NIS (The Norwegian International Ship
Register).

Niniejsze Porozumienie stanowi przediuzenie dotychczas obowigzujacego Porozumienia, ktore po raz pierwszy
zostato zawarte w dniu 2 lipca 2004 roku. Od tego czasu bylo ono juz kilkakrotnie prolongowane przez
wiasciwe instytucie odpowiednio Norwegii i Polski. Obecne Porozumienie zostato zawarte na okres od 1 lipca
2021 roku do 31 grudnia 2021 roku.

Zrédio omk.org.pl

Dzienn Marynarza nie ma sensu bez przywrocenia naszych praw.

Dziert Marynarza, a tegorocznym tematem przewodnim sg przysztos¢ dla marynarzy.

Ale nie ma sensu zastanawia¢ sie, jak wyglada sprawiedliwa przyszto$¢ dla marynarzy na catym Swiecie,
podczas gdy niesprawiedliwo$¢ terazniejszosci tak gtoSno domaga si¢ naszej uwagi i dziatania.

Zycie marynarza zawsze bylo po$wieceniem i ciezka praca. Dni, tygodnie, miesiace na morzu z dala od naszych
rodzin przy kazdej pogodzie; polegat na utrzymaniu $wiata i jego ludzi w ruchu.
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W naszej branzy, jesli chodzi o traktowanie marynarzy, zawsze czaity sie pod powierzchnig wielkie problemy:
kulturowe, regulacyjne, systemowe. Niepewna praca. Niebezpieczne praktyki. Czarna lista. Porzucenie. Flagi

wygody.

Zrodlo:: https://www.itfseafarers.org/en/news/day-seafarer-meaningless-without-vaccines-and-our-rights-restored

Ztozono zamowienia na dwa z najwiekszych na swiecie statkow do
instalacji turbin wiatrowych.

Kopenhaska firma Cadeler ztozyta w COSCO zaméwienie na dwa najwigksze na $wiecie jednostki do instalacji
turbin wiatrowych (WTIV).

Oba statki zostang zbudowane w stoczni COSCO Shipping Heavy Industry Qidong w Chinach z dostawg
odpowiednio w trzecim kwartale 2024 i pierwszym kwartale 2025 roku.

Cadeler powiedziat, ze zamowienie jest wyceniane na 651 milionéw dolaréw. Oczekuje sie, ze po dostarczeniu
statek bedzie najwiekszym tego rodzaju na $wiecie.

Z powierzchnig poktadu 5600 metrow kwadratowych, tadownoscig ponad 17 600 ton i udzwigiem gtéwnego
dzwigu powyzej 2000 ton na 53 metrach, oba statki bedg mogty transportowac i instalowac siedem kompletnych
turbozespotéw 15 MW na jeden tadunek lub pie¢ zestawow turbin 20MW.

Pierwszy statek zostat juz zakontraktowany przez Siemens Gamesa do transportu i instalacji stu 14 MW turbin
wiatrowych na morskiej farmie wiatrowej ,Sofia”, zlokalizowanej w Dogger Bank na Morzu Pétnocnym w Wielkiej
Brytanii. Oczekuje sie, ze turbiny o mocy 14 MW bedg najwigkszymi turbinami wiatrowymi na $wiecie w
momencie instalacji, mierzac 252 metry wysokosci od poziomu morza do czubka topaty wirnika.

Statki rwnie nowoczesne, co turbiny

Dodanie dwoch nowych statkdw, znanych jako klasa X, podwoi wielko$¢ obecnej floty Cadeler.

- Rozbudowa naszej floty jest waznym strategicznym priorytetem, aby zapewni¢, ze mozemy zaspokoi¢
zapotrzebowanie klientdw na wigkszg wydajnos¢ instalacji — powiedziat Mikkel Gleerup, dyrektor generalny
Cadeler.

- Morska energia wiatrowa odgrywa coraz wigkszg role w przejSciu na zielong energie i oczekuje sig, ze
zainstalowana moc morskiej energii wiatrowej znacznie wzrosnie w nadchodzacych latach w kilku regionach.
JesteSmy dobrze przygotowani do odgrywania roli w konkurencyjnej kosztowo produkcji morskiej energii
wiatrowej, zapewniajac wzrost wydajnosci producentom turbin i wtaécicielom farm wiatrowych — dodat Gleerup.
Dyrektor generalny Siemens Gamesa, Marc Becker, wskazat, Ze statki pomogg dotrzyma¢ kroku
zapotrzebowaniu branzy.

- W przypadku pierwszej komercyjnej instalacji najwiekszych morskich turbin wiatrowych, ktére bedq
produkowane, wazne jest, aby statki byly tak nowoczesne, jak same maszyny. JesteSmy przekonani, ze statki
klasy X firmy Cadeler zapewnig wyjatkowa tadownos¢, osiagniecia technologiczne i 0going poprawe efektywnosci
energetycznej, na ktora liczymy — powiedziat Becker.

Oczekuie sie, ze budowa statkdw rozpocznie sie natychmiast.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Wielki biznes konstrukgcji silnikow kwitnie, poniewaz rosnq zamowienia
na kontenerowce.

Duze statki to duze silniki. Dlatego szwajcarski producent silnikow okretowych WinGD, przezywa rozkwit biznesu.
Firma ogtosita w tym tygodniu, ze w 2021 roku otrzymata ponad 80 zaméwieh na swoje najwieksze silniki,
poniewaz armatorzy nadal inwestujg w duze statki kontenerowe w obliczu chronicznych niedoboréw w sektorze
od drugiej potowy ubiegtego roku.
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WinGD twierdzi, ze portfel zaméwien na silnik X92-B o $rednicy 920 mm wzrést szesciokrotnie w poréwnaniu z
tym samym okresem w 2020 roku.

— To byt konkurencyjny rok w segmencie statkéw kontenerowych, poniewaz wiasciciele $cigajq sie o zdobycie
miejsc w stoczniach — powiedziat Volkmar Galke z Global Sales Director WinGD - Popularno$¢ naszych silnikéw
0 duzej Srednicy X92 jest uznaniem ze strony armatoréw, ze ta technologia zapewnia niezawodnosc,
efektywno$¢ energetyczna i niski profil emisji.

Debiut na francuskich jednostkach

X92-B to najwigkszy i najmocniejszy silnik dwusuwowy w ofercie WinGD, oferujacy wydajno$¢ dla nowoczesnych
duzych i bardzo duzych statkéw kontenerowych dzieki optymalnej mocy cylindréw, predko$ci watu i stosunkowi
skoku do otworu. Silnik jest dostepny w konfiguracjach od 6 do 12 cylindréw, obejmujacych zakres mocy od
24420-77400 kW.

Silnik jest réwniez dostepny w wersji X92DF z umowa, paliwowa, poniewaz zapotrzebowanie na silniki o duzej
$rednicy na LNG ro$nie, poniewaz armatorzy poszukujg sposoboéw na zmniejszenie emisji. Silnik X92DF jest
najmocniejszym dwupaliwowym silnikiem w cyklu Otto, jaki kiedykolwiek zbudowano i zadebiutowat na
przetomowe;j serii dziewieciu statkbw CMA CGM o tadownosci 23 000 TEU, poczawszy od dostawy CMA CGM
Jacques Saadé na poczatku 2020 roku.

— Popyt na swiatowy handel okazat sie silny, a wraz z globalng pandemig wzrdst jeszcze bardziej. Wiasciciele
statkdw muszg dzi§ obiecaé, Zze nie tylko bedg dostarcza¢ swoje towary na czas, ale takze w najbardziej
zrownowazony sposob — powiedziat Galke.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Przelewanie sie fal przez nabrzeza bedzie coraz czestsze, rowniez w
Polsce.

Zjawisko przelewania si¢ fal przez nabrzeza bedzie coraz czesciej spotykane, réwniez w Polsce — prognozujg
naukowcy. Przy wzroscie Sredniego poziomu morz podnosi sie rowniez zasieg fal, ktore czesciej bedq zalewaty
np. porty. Rozwigzaniem moze by¢ podwyzszanie nabrzezy.

Jak alarmujg naukowcy m.in. z Francji i Holandii w artykule opublikowanym w "Nature Communications", w
najgorszym scenariuszu ocieplenia klimatu pod koniec tego stulecia przewiduje si¢ piecdziesieciokrotny wzrost
zjawiska przelewania si¢ morza przez nabrzeza (ang. overtopping) w poréwnaniu do obecnej sytuacii.

Autorzy analizy tlumacza, Zze overtopping jest efektem nie tylko podnoszenia si¢ pozioméw oceanéw i coraz
czestszych sztorméw, ale réwniez przyrostu wysokosci fal na odstonigtych otwartych wybrzezach. ,Ustalono, ze
w ciggu ostatnich dwdch dekad na calym $wiecie kazdego roku przelewato sie na lad prawie 50 proc. wiecej
wody niz wcze$niej” — czytamy.

Tym samym tereny nisko potozone nad morzem sg zagrozone nie tylko postepujaca erozjg i wzrostem poziomu
wod, ale réwniez epizodycznymi podtopieniami wywotanymi przelewaniem si¢ fal przez naturalne i sztuczne
zapory na brzegu.

Wsrdd wymienionych przez naukowcow miejsc, gdzie ryzyko wystapienia tego zjawiska jest najwigksze — obok
m.in. Zatoki Meksykanskiej czy wschodniej Afryki — znalazto sie rowniez Morze Battyckie.

Oceanolog z Instytutu Oceanologii Polskiej Akademii Nauk w Sopocie prof. Jacek Piskozub powiedziat w
rozmowie z PAP, ze w Polsce problem dotyczy gtéwnie portow.

- Nasze wybrzeze moze wydawac sie nudne — caly czas plaza, wydmy, las; ale to dobra ochrona przed
sztormami. Wydmy mamy na tyle wysokie, ze sztormy ich nie przeleja, przynajmniej przez kilkadziesiat
najblizszych lat — wskazat.

Inaczej jest jednak z portami. Jak ttumaczyt, jesli Sredni poziom morza globalnie podniost sie o ponad 20 cm od
czasOw przedprzemystowych, to juz na starcie ten poziom jest wyzszy, a jeszcze nalezy uwzgledni¢ poziom
spietrzenia sie morza czy poziom fal.

Jego zdaniem rozwigzaniem jest wiec podnoszenie nabrzezy. ,Morze si¢ wcigz podnosi, a my nie podnosimy
nabrzezy. One moga by¢ dobrze zaprojektowane, ale dla warunkéw panujacych w XIX wieku. W tej chwili takie
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same sztormy jak 100 lat moga coraz czesciej powodowaC przelewanie sie fal przez nabrzeza; juz to
obserwujemy. A jezeli poziom morza jest prawie na poziomie nabrzeza to wystarczy mata fala i woda przenosi sie
na drugq strone nabrzeza, do miasta, co moze powodowaC duze straty finansowe. Problem zatem nie jest
trywialny” — podsumowat prof. Piskozub.

Zrodto: PAP

Jaki bedzie polski wktad w morskq farme wiatrowg OW Offshore.

Na 20-25 proc. oszacowata spotka OW Offshore polski udziat w budowie na Battyku morskiej farmy wiatrowej
BC-Wind. To ostatni z podmiotéw, ktére dostaty od Prezesa URE 25-letnie kontrakty roznicowe w ramach
wsparcia dla morskiej energetyki wiatrowej.

OW Offshore — spdtka koncernow EDPR i Engie — planuje wybudowaé farme o mocy zainstalowanej 369 MW.
Zgodnie z ustawg wszyscy ubiegajacy sie o kontrakty réznicowe w | fazie wsparcia dla offshore musieli
przekazaé regulatorowi swoje plany taricuchéw dostaw materiatow i ustug.

OW Offshore napisato w swoim planie, ze w wariancie bazowym przewiduje sie, iz udziat wktadu krajowego w
naktadach inwestycyjnych w ramach planowanych pakietéw kontraktowych wyniesie pomiedzy 20 a 25 proc.
Spdtka zaznaczyta, ze wariant rozwojowy zaktada, iz projekt wykorzysta w zdecydowanej czesci obecne i
planowane do rozwiniecia mozliwo$ci polskiego tarncucha dostaw. W jej ocenie potencjat rozwoju jest znaczacy.
W rozbiciu na kategorie inwestor ocenit, ze w Polsce najwyzszy potencjat wystepuje w obszarach konstrukcii
stalowych, okablowania wewnetrznego, cho¢ tutaj wymagane sg inwestycje, bo polska produkcja ogranicza sie
do komponentow, w kablach ladowych. Wysoko oceniono tez potencjat w obszarach: fundamenty, tzw. elementy
przejsciowe, komponenty antykorozyjne, przygotowanie i zarzadzanie projektem, oraz obstuga.

Na $redni oceniono potencjat w osprzecie elektrycznym, mozliwosciach wykorzystania polskich komponentoéw do
turbiny i wirnika.

Jako niski okreslono krajowy potencjat w obszarach kabli przesytowych i instalacyjnym.

Przedostatnim zatwierdzonym przez Prezesa URE wnioskiem o wsparcie byt ten projektu Baltic Power — spéiki
PKN Orlen i Northland Power. Inwestorzy nie podali szacunku krajowego wktadu, argumentujac, ze doktadniejsze
wskazniki bedzie zawierata kolejna wersja planu, ktéra — zgodnie z ustawg — muszg przedtozy¢ w ciggu pottora
roku.

W maju opublikowano plany tancuchéw innych inwestordow.

W planie dla farm Baltyk Il i Battyk 1ll o mocy po 720 MW, Polenergia i Equinor szacujg udziat krajowych
dostawcow i poddostawcéw w catym taricuchu dostaw na 23 do 38 proc. W fazie budowy wktad krajowy moze
osiggna¢ poziom 9 do 20 proc., a w fazie eksploatacji — 60 do 80 proc.

W przypadku projektéw Baltica 2 i 3 PGE i Orsteda o tacznej mocy rzedu 2,5 GW nie podano szacunkéw udziatu
krajowych podmiotéw, zaznaczajac jedynie, ze ma by¢ ,znaczacy”’, a krajowy wkiad w inwestycie — ,znaczny’.
W planie dla projektu BTl — Baltic Il - o mocy 350 MW inwestor — RWE — nie ujawnit planowanego udziatu
polskich podmiotow, zastaniajac sie tajemnicg przedsiebiorstwa.

Zrodto: PAP

Equinor wyczarterowat statek Stril Servedo obstugi farmy Hywind Tampen.

Hywind Tampen to projekt ptywajacej elektorowi wiatrowej o mocy 88 MW, ktdra dostarczy energie elektryczng
instalacjom na wodach norweskich Morza Pétnocnego — Snorre i Gulfaks. Kontrakt na ustugi serwisowe i obstuge
SOV (Service Operation Vessel) zapewni Simon Mgkster Shipping.

Norweski potentat Equinor, deweloper Hywind Tampen, wybrat armatora Simon Mgkster Shipping do realizacii
kontraktu na ustugi SOV. Simon Mgkster Shipping AS jest dostawca nowoczesnych statkéw wsparcia offshore o
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wysokich parametrach jako$ciowych, przeznaczonych do pracy w trudnych warunkach pogodowych. Siedziba
firmy znajduje si¢ w Stavanger w Norwegii, a gldwnym obszarem dziatania jest Morze Pétnocne i Morze
Barentsa. Mokster posiada flote 17 statkéw i okoto 500 pracownikdw na ladzie i morzu.

Porozumienie obejmuje statek Stril Server, ktéry zostat zbudowany w 2014 roku. Realizacja zlecenie rozpocznie
sie w drugim kwartale 2022 roku i bedzie trwat 150 dni z opcjg wydtuzenia. Armator z pomocg Stril Server
zrealizowat juz kilka tysiecy i danych operacji W2W (Walk-to-Work) oraz dzwigowych na réznych obszarach farm
morskich zlokalizowanych na Morzu Pétnocnym.

Simon Mgkster Shipping podkresla w komunikacie, ze kontrakt jest szczegolnie wazny dla armatora, poniewaz
bedzie jednym z pierwszych dotyczacych morskiej energetyki wiatrowej w technologii floating. Jest to wyzwanie
dla operatoréw w statkow w zakresie manewrowania pomiedzy dwoma ruchomymi obiektami. Co wiecej, nie jest
to pierwszy kontrakt armatora dla Equinora, z ktérym wspétpracuje nieprzerwanie od 1981 roku.

Na Morzu Pétnocnym powstanie 11 ptywajgcych turbin wiatrowych

Plywajaca farma wiatrowa Hywind Tampen bedzie sktada¢ sie z 11 turbin wiatrowych Siemens Gamesa SG 8.0-
167 DD opartych na jednej z technologii ptywajacych farm na morzu -Hywind. Farma wiatrowa bedzie miata
taczng moc 88 MW i szacuje sig, ze pokryje okoto 35 proc. rocznego zapotrzebowania na moc pieciu platform
Snorre A i B oraz Gullfaks A, B i C. W okresach wiekszej wietrznosci odsetek ten bedzie znacznie wyzszy.
Przewidziany czas uruchomienia farmy to trzeci kwartat 2022 roku.

Trwa juz produkcja komponentoéw do projektu Hywind Tampen. W kwietniu firma Aker Solutions poinformowata,
ze zakonczyta pierwsza cze$¢ budowy fundamentéw betonowych w stoczni Stord w Norwegi.

Zrédio:gospodarkamorska

Ocieplenie klimatu zabiera potowe gatunkow ryb.

Ocieplanie wod oceanicznych moze doprowadzi¢ do zniszczenia koralowych raf. To spowoduje wyginigcie nie
tylko ryb, ktére tam mieszkajg, ale takze innych gatunkdéw - twierdza eksperci.

Nowe badanie kierowane przez zespdt z Uniwersytetu w Helsinkach pokazato, jak populacje ryb zareagujg na
spowodowane ociepleniem, mozliwe wymieranie koralowcow.

Rzecz w tym, Ze kiedy woda sie ociepla, coraz cze$ciej dochodzi do tzw. blaknigcia koralowcow, ktdre wynika z
uszkodzen symbiotycznych glonéw. To z kolei prowadzi do wymierania raf.

Wedtug dotychczasowej wiedzy niektore ryby, ktore zamieszkuijg rafy, nie moga sie wtedy wyzywié, inne majg
szanse znalezé inne habitaty wsrdd skat. Nie bylo jednak dotad wiadomo, ktére gatunki przetrwaja.

Badacze z miedzynarodowego zespotu wykonali wiec najpierw precyzyjng mape raf na $wiecie. Ta cze$é
projektu potwierdzita znane juz zréznicowanie koralowcéw - np. szczegdlnie wiele gatunkéw zyje w regionie
indopacyficznym. Miejsca o szczegdlnej bioréznorodnosci to wedtug specijalistow wynik wspdlnego oddziatywania
szeroko$ci geograficznej, miejscowego habitatu, temperatury czy warunkdw geograficznych.

Okazato sie tez, ze bardziej zrdznicowane rafy dajg schronienie wiekszej liczbie gatunkoéw ryb. ,Nie jest to
szczegolnie zaskakujace, biorac pod uwage to, ze koralowce stanowig unikalne zrédio pozywienia dla czesci
gatunkdw. Zapewniajg takze tréjwymiarowe schronienie, z ktérego korzystaja liczne gatunki. Jednoczes$nie ryby,
ktére polegaja na koralach, mogq stanowi¢ pozywienie dla tych, ktére nie zalezg od korali bezpo$rednio” - mowi
prof. Giovanni Strona z Uniwersytetu w Helsinkach.

Wykonane nastepnie prognozy wskazaty, ze je$li rafy koralowe wymra, wyginie az 40 proc. gatunkow ryb.
Wynika¢ to ma m.in. z zaburzenia tancuchdéw pokarmowych - ucierpig tez gatunki, ktére nie korzystajg
bezposrednio z raf.

Wymieranie moze mieé przy tym rézne nasilenie, zaleznie od miejsca. Na przyktad na Srodkowym Pacyfiku
miatoby znikng¢ ponad 60 proc. gatunkéw ryb, a na Zachodnim Atlantyku - 10 proc.

,U kazdego, kto lubi nurkowa¢ na rafach i dla milionéw ludzi, ktérzy zywia sie zyjacymi tam rybami, ten
eksperyment myslowy powinien budzi¢ niepokdj - méwi Kevin Lafferty z University of California, Santa Barbara. -
Moze on jednak takze inspirowa¢ do podejmowania bardziej nasilonych dziatan chronigcych rafy. Korzysci z tego
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wynikajace bedg siegaty daleko poza koralowce, rozpo$cierajac sie na ryby i inne organizmy, ktére posrednio i
bezposrednio od koralowcdw zalezg” - podkresla badacz.

Zrédfto; gospodarkamorska.pl

Sri Lanka: Setki martwych zwierzqgt morskich wyrzuconych na brzeg..

Setki martwych zwierzat morskich zostaly wyrzucone na brzeg w Sri Lance kilka tygodni po zapaleniu sie i
zatonieciu u wybrzezy Kolombo statku towarowego X-Press Pearl, ktory przewozit niebezpieczne chemikalia -
podaje w piatek portal BBC News.

Od tego czasu na brzeg wyptynety szczatki 176 z6twi, 20 delfinéw i czterech wielorybdw.

Eksperci obawiajg sie, ze statek, ktdry przewozit tony oleju w swoich zbiornikach, jeszcze przez kilkadziesiat lat
pozostanie zagrozeniem dla $rodowiska.

Kiedy X-Press Pearl zapalit sie 20 maja, przewozit 278 ton oleju bunkrowego i 50 ton oleju napedowego oraz 25
ton kwasu azotowego, a takze inne chemikalia i kosmetyki.

Lankijski minister §rodowiska Mahinda Amaraweera zaznaczyt, ze nieczesto zdarza sig, aby o tej porze roku
SmiertelnoSC zwierzat byta tak wysoka. Dodat, ze podczas pory monsunowej "stworzenia morskie nigdy nie
umierajg w ten sposob". Minister wskazat, ze wiekszo$¢ martwych zwierzat znajduje sie na zachodnim wybrzezu,
bezposrednio dotknietym przez katastrofe statku.

Na wybrzezu w poblizu wraku, gdzie znajdujg sie jedne z najbardziej dziewiczych plaz w kraju, wkrotce po
katastrofie pojawity sie zanieczyszczenia ropa, gruzem i plastikowymi granulkami, a martwe organizmy morskie
zaczety wyptywac na powierzchnie.

Pofowy w tym rejonie byly poczatkowo zakazane, ale cze$¢ z tych ograniczen juz zniesiono — wskazuje BBC
News.

Lankijski rzad zgtosit wstepne roszczenie ubezpieczeniowe w wysokosci 40 min USD z tytutu kosztéw walki z
pozarem i rekompensaty za utrate dochodow dla ok. 50 tys. 0sob, z ktorych wiekszos¢ to rybacy.

Wiadze twierdza, ze pozar zostat spowodowany przez wyciek kwasu azotowego, o ktérym zatoga wiedziata od 11
maja. Ten silnie zracy kwas jest powszechnie stosowany w produkcji nawozow i materiatow wybuchowych.
Wiasciciele statku potwierdzili, ze zatoga wiedziata o wycieku, ale powiedzieli, ze zaréwno Katar, jak i Indie nie
udzielity zgody na dokowanie.

W Sri Lance narasta gniew, ze statek zostat wpuszczony na wody tego kraju - zauwaza BBC News. Kapitan
statku, Rosjanin, ktéremu zakazano opuszczania wyspy, pojawit sie w czwartek w sadzie, cho¢ nie postawiono
mu jeszcze zarzutow. Kolejnych 14 osob zostato wymienionych jako wspotoskarzeni. Postepowanie sgdowe
zostanie wznowione 15 lipca.

Zrodto: PAP

Czy w czasie snow bedziemy oglgdac reklamy? Naukowcy obawiajq sie ingerencji
W marzenia senne.

Marzeniem reklamodawcéw jest dotrze¢ do naszych snéw. Nie jest to science fiction — pracujg na tym juz m.in.
Xbox i Burger King.

Sny wydaja sie nam zupetnie nieokietznane. Znajdujesz na brzegu jeziora rybe, ale ona staje sie telefonem
komérkowym, a ty znajdujesz sie nagle w swojej podstawowce, z poczuciem, ze musisz jeszcze raz zaliczy¢
matme. Ale gdyby tak dato si¢ zapanowac nad marzeniami sennymi?

Mogtoby nam sie wtedy $ni¢, co chcemy. Istnieje zjawisko Swiadomego $nienia, wigc jaka$ kontrole nad tym, co
sie $ni, mozemy mieC (a przynajmniej niektérym z nas sie to udaje). Pomaga to na przyktad w opanowaniu
koszmardw sennych. Nie udaje sie jednak kazdemu, wymaga tez zwykle dtugiego treningu.
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Sq mniej wysublimowane metody. Palacze, ktérzy przez sen wachali zapach tytoniu wraz z fetorem zgnitych
jajek, w kolejnym tygodniu palili o jedng trzecig mniej. Naukowcy testujg tez inne metody, zeby wywota¢
pozadany efekt przez sen. Stosujg m.in. bodzce dzwiekowe i rzeczywistos¢ wirtualna.

Reklamy w snach - czy to mozliwe?

A gdyby tak moc doktadnie zaprogramowaé, co nam si¢ przysni? To marzenia (i to nie senne) wielu koncerndw.
Bardzo chetnie sprawityby, zeby $nity sie nam ich produkty, a potem na jawie chetniej bySmy je kupowali. Takie
badania juz sie tocza. Prowadzit je na przyktad amerykanski browar Molson Coors czy Microsoft, producent
konsoli Xbox.

Na razie wszystkie takie wysitki wymagajg $wiadomej zgody i przyswajania dostarczonych przez reklamodawce
tresci: stuchania muzyki lub ogladania obrazéw przez dtugi czas, nawet kilka godzin. W snach wtedy pojawia sie
produkt. To efekt podobny do tego, gdy gramy w komputerowg gre przez dtugi czas, a jej obrazy $nig nam sie
potem w nocy.

Ale czy takie badania w ogole powinny sie toczy¢? Reklamy w snach to nie jest zabawna sztuczka, to réwnia
pochyta o niepokojacych konsekwencjach — pisze trojka badaczy snu na stronie internetowej EOS. ,Nasze sny
nie mogg zostac przejete przez korporacje” — apeluja.

Sny decydujg o tym, kim jeste$my

Z naukowych badan wiadomo, ze podczas snu moézg decyduje, kiére wspomnienia zachowaé, a ktdre
zapomnie¢. Moze tez zdecydowaC, ze zachowane zostang istotne dla sytuacji emocje, ale ich szczegoty
zapomniane — piszg naukowcy.

,1en przebiegajacy W porze nocnej proces sprawia, ze mozg tworzy wspomnienia, kiore okreslajg naszg
autobiograficzng przeszto$¢, nasze poczucie kim jesteSmy teraz i nasze rozumienie tego, jak najlepiej zy¢ w
przysztosci” — wyjasniaja. Niezaleznie od intencji reklamodawcow, proby wywotania reklam w snach to atak na
nasze poczucie tego, kim jesteSmy — przestrzegajg badacze.

~Jako naukowcy badajacy sen i marzenia senne, jestesmy bardzo zatroskani planami zmierzajacymi do
czerpania zyskéw z naturalnych proceséw przetwarzania pamigci w nocy. Badania nad mdzgiem wspomogty
wiele uzalezniajacych technologii, od smartfonéw po media spoteczno$ciowe, ktore ksztattuja nasze zycie na
jawie. Nie chcemy, by to samo stato sie ze snem. Uwazamy, Ze potrzebne sg dziatania, ktére temu zapobiegng i
nie pozwolg reklamodawcom na ingerowanie w ostatnig przystan bezpieczng dla naszych obleganych umystow:
naszych snow” — pisza badacze.

Ale czy tak si¢ stanie? Nie ma wcigz przepisow, ktére by kwestie uregulowaty. By¢ moze najwyzszy czas, by
takie regulacje powstaty.

Zrodto: Focus

Tygodniowy rozktad jazdy TV.

Przed nami ostatni tydzien z mistrzostwami Europy 2020. Juz w niedziele czeka nas finat imprezy. Zanim jednak
pozegnamy Euro, do gry wejdg dwa polskie kluby w europejskich pucharach. Jak wyglada plan transmisji na
kolejne dni?

PONIEDZIALEK 5.7
12.00, Mecz dnia
08.00, Cafe Euro Magazyn pitkarski, TVP Sport
Magazyn pitkarski, Polsat Sport
13.00, Studio EURO
09.00, EUROdebata Magazyn pitkarski, TVP Sport
Magazyn pitkarski, TVP Sport
20.00, Zapowiedz meczéw 1/2 finatu EURO 2020
10.00, Studio EURO Magazyn pitkarski, TVP Sport
Magazyn pitkarski, TVP Sport
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22.40, Cafe Euro
Magazyn pitkarski, Polsat Sport

23.00, EUROwieczor
Magazyn pitkarski, TVP Sport

WTOREK 6.7

01.00 Mecz poffinatowy: Brazylia - Peru
Copa America, TVP Sport

08.00, Cafe Euro
Magazyn pitkarski, Polsat Sport

09.00, EUROdebata
Magazyn pitkarski, TVP Sport

10.00, Studio EURO
Magazyn pitkarski, TVP Sport

12.00, Mecz dnia
Magazyn pitkarski, TVP Sport

13.00, Studio EURO
Magazyn pitkarski, TVP Sport

20.50, Mecz poffinatowy: Wiochy - Hiszpania
Mistrzostwa Europy, TVP Sport, TVP 1

22.45, Cafe Euro
Magazyn pitkarski, Polsat Sport

23.30, EUROwieczor
Magazyn pitkarski, TVP Sport

SRODA 7.7

02.50, Mecz poffinatowy: Argentyna - Kolumbia
Copa America, TVP Sport

08.00, Cafe Euro
Magazyn pitkarski, Polsat Sport

09.00, EUROdebata
Magazyn pitkarski, TVP Sport

10.00, Studio EURO
Magazyn pitkarski, TVP Sport

12.00, Mecz dnia
Magazyn pitkarski, TVP Sport

13.00, Studio EURO
Magazyn pitkarski, TVP Sport

17.55, FK Bodo/Glimt - Legia Warszawa
El. Ligi Mistrzéw, TVP Sport

20.50, Mecz poffinatowy: Anglia - Dania
Mistrzostwa Europy, TVP Sport, TVP 1

22.45, Cafe Euro
Magazyn pitkarski, Polsat Sport

23.30, EUROwieczor
Magazyn pitkarski, TVP Sport

CZWARTEK 8.7

01.00, New England Revolution - Toronto FC
Major League Soccer, Polsat Sport Extra

08.00, Cafe Euro
Magazyn pitkarski, Polsat Sport

09.00, EUROdebata
Magazyn pitkarski, TVP Sport

10.00, Studio EURO
Magazyn pitkarski, TVP Sport

12.00, Mecz dnia
Magazyn pitkarski, TVP Sport

13.00, Studio EURO
Magazyn pitkarski, TVP Sport

19.55, Paide Linnameeskond - Slask Wroctaw
El. Ligi Konferencji, TVP Sport

22.00, EUROwieczor
Magazyn pitkarski, TVP Sport

PIATEK 9.7

02.05, New York Red Bulls - Philadelphia Union
Major League Soccer, Polsat Sport Extra

08.00, Cafe Euro
Magazyn pitkarski, Polsat Sport

09.00, EUROdebata
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Magazyn pitkarski, TVP Sport

10.00, Studio EURO
Magazyn pitkarski, TVP Sport

12.00, Mecz dnia
Magazyn pitkarski, TVP Sport

13.00, Studio EURO
Magazyn pitkarski, TVP Sport

22.25, EUROwieczor
Magazyn pitkarski, TVP Sport

SOBOTA 10.7

01.50, Mecz o 3. miejsce
Copa America, TVP Sport

08.00, Cafe Euro
Magazyn pitkarski, Polsat Sport

Magazyn pitkarski, TVP Sport

22.00, EUROwieczor
Magazyn pitkarski, TVP Sport

NIEDZIELA 11.7

01.50, Mecz finatowy
Copa America, TVP Sport

08.00, Cafe Euro
Magazyn pitkarski, Polsat Sport

09.00, EUROdebata
Magazyn pitkarski, TVP Sport

14.00, Mecz dnia
Magazyn pitkarski, TVP Sport

15.00, Studio EURO
Magazyn pitkarski, TVP Sport

09.00, EUROdebata 20.50, Mecz finatowy

Magazyn pitkarski, TVP Sport Mistrzostwa Europy, TVP Sport, TVP 1
10.00, Studio EURO 22.45, Cafe Euro

Magazyn pitkarski, TVP Sport Magazyn pitkarski, Polsat Sport

12.00, Mecz dnia PONIEDZIALEK 12.7

Magazyn pitkarski, TVP Sport
8.00, Cafe Euro
13.00, Studio EURO Magazyn pitkarski, Polsat Sport

Zrédto: PitkaNozna.pl

Jeste$ marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?

Zapraszamy do OMK / ITF — wypetnij deklaracje :

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

* Oferujemy po 12-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce

* Mozesz w razie powaznej sytuaciji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze maja taniej — s miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

* Zawsze gdy masz watpliwo$ci dotyczace zatrudnienia mozesz zwr6cié sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, pro$bg o porade.
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* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktérg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* Mozesz skorzystac z bezptatnej porady wspdtpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotdw z armatorem ( opdznienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: https://www.omk.org.pl/przylacz sie

Moze polubisz nas na FB ?

www.omk.org.pl

Kontakt z OMK.

Informujemy, ze w zwigzku ze specyfikg pracy naszego biura biuro OMK bedzie zamkniete do odwotania.
We wszystkich sprawach prosze kontaktowa¢ sie drogg e-mail: biuro@nms.org.pl

W pozostatych pilnych sprawach pod nr 91 422 02 02
W pilnych sprawach dot. spraw roszczen prosimy o kontakt pod awaryjnym numerem telefonu:
516 516 900.

Powyzsze wynika z obowigzujacej ustawy z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorob zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r., poz. 374)

Zrédto:omk.org.pl
Wydarzyto sie 05 lipca - kalendarium

05 lipca 186 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do konca roku pozostato 179 dni.
Dzisiaj imieniny obchodza :
Antoni, Atanazy, Bartosz, Cyryla, Eliasz, Filomena, Jakub, Maria, Marta, Michat, Przybywoj, Telimena, Trofima,
Wilhelm i Zoe.
Dzisiaj w Polsce obchodzony jest Dzien Ustanowienia Administracji Polskiej w Szczecinie (od 1945) i Dzien
Pionieréw Miasta Szczecina od 2013.
Wydarzyto si¢ sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:
1330 r. Wojna polsko-krzyzacka: wojska zakonne po osmiodniowym oblezeniu zdobyty grod biskupi w Racigzku,
gdzie przechowywano w nim m.in. skarbiec katedry wioctawskiej.
1486 r. Papiez Innocenty VIl wydat bulle krucjatowa dzieki ktdrej krél Polski mogt zachowaé % dochoddw
z odpustow na walke z niewiernymi.
1600 r. Wydano akt fundacyjny Akademii Zamojskiej.
1809 r. Wojna polsko-austriacka: rozpoczeta sie polska ofensywa z rejonu Radomia na potudnie.
1900 r. Rozpoczelo dziatalno$¢ obserwatorium meteorologiczne na Sniezce.
1927r. We Wroctawiu zatozono ogdlnoniemieckie Towarzystwo Podrdzy Kosmicznych.
1931 r. Na lotnisku w Gliwicach zacumowat sterowiec ,Graf Zeppelin”.
1940 r. W lesie w Sitnie koto Radzynia Podlaskiego Niemcy rozstrzelali nauczyciela i harcmistrza Michata
Lisowskiego i 15 harcerzy ze zorganizowanej przez niego grupy konspiracyjnej.
e Wnocy z 5 na 6 lipca na wzgorzu Gruszka pod Tarnawa Dolng Niemcy rozstrzelali 112 polskich
wigzniéw politycznych z Sanoka.
1945 r. Szczecin zostat przekazany oficjalnie administracji polskiej (z wyjatkiem drogi wodnej na Odrze, portu i
dzielnic pétnocnych).
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Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie walut NBP
Tabela z dnia 2021-05-21
1EUR  4,5257

1USD  3,8263

1CHF  4,1317

1GBP 15,2631

Kursy srednie EUR w ostatnich 31 dniach Kursy érednie USD w ostatnich 31 dniach
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Notowania surowcow

Zmiana

Walor Jednostka [+ Kurs © Zmiana ¢ procentowa L+ Max 1R ¢ Min1R 2 Czas @
ROPA USDiarydka 76,32 0.26 0.34% 76.1200 37,8000  05.07 08:52
ZLoTo UEDuncja 178980 220 0.12% 2 0564.0000 16788000 O05.07 08:52
MIEDZ USDitona 850675 131,25 i 10 557.0000 8018,5000 05.07 08:52
SREBRO UEDuncja 26,69 0.08 0.24% 29,2600 18,3200 05.07 08:52
PALLAD USDiuncia 278700 8.00 0,28% 2881.5000 1033.8000 05.07 08:52
PLATYNA USDiuncja 109690 0,80% 1313.7000 8258000 05.07 08:52
MIKIEL USDitona - 18 440,00 0.85% 19.865.0000 12970,0000 0507 08:52
ALUMINIUM USDiona 256875 1.25 0.44% 2 558.7500 16135000 ©05.07 08:52
oLow iEDfona 2304.00 B.oo 0,38% 2 2092500 17510000 05.07 08:52
CYNK USDiona 295775 20,75 0.71% 3 078.7500 20337500 05.07 08:52
ROPAWTI USDinarytka 73.28 024 0.32% 75,1200 35,7500  05.07 08:52
MIEDZ COMEX USD/funt 434 0.08 1.40% 48000 27000 (05.07 08:52
BAWELNA USeifunt 871 1.08 83.6200 80,2400 02.07 20:20
BENZYMA UsDigalon 23 o.M 0.43% 2.2900 10200 05.07 08:52
CANCLA CADMona 830,90 18,20 1 003.9000 4749000 Q207 20:19
CUKIER UScifunt 1820 28 182% 13,1800 11,3800 02.07 18:58
DIESEL USDfona 613,38 0,88 0,14% 811,3300 3046300 05.07 0851
DREWNC USDV1000 stép deskowych 756,70 23,70 3.23% 1 670.5000 4500000 0207 22:0%
GAZ ZIEMNY USD/min btu 3713 0.03 3.7400 1.8400 05.0708:52
KAKAD GBFitona 161500 -10,00 1 803.0000 1533.0000 02.0717:54
KAUCZUK JPYikilogram 218,00 2,00 -0.81% 280.5000 1551000 02.07 12:00
KAWA USc/funt 153.08 147 -0,85% 163.6800 98,9300 0207 19:30
KUKURYDZA USD/ouszel 579,00 8,25 730.5200 3078800 0207 20:20
MLEKO USDicetnar 16.73 0,13 24 1800 15,1000 10207 20:54
OLEJ OPALOWY USDigalon 218 0.00 0,00% 21700 10800 05.07 08:52
OLEJ PALMOWY M¥Ritona 373400 80,00 215% 4 455,0000 236000000 02071215
OLEJ S0OJOWY UScifunt 62,36 0.81 1 72,3200 28,0800 0207 20:19
PSZENICA USelkorzet 631,62 -14,88 -2,23% T63.0000 480,3000 ©2.07 2010
RYZ UScicetnar 1316 0.2 -2,30% 14,4200 11,4000 02.07 20:20
RZEPAK EUR/tona 334,50 0,75 -0, 14% 5560000 3727500 Q02071820
S50JA USc'korzec 139888 413 1643.0000 8712500 02.07 20:19
50K POMARANCZOWY UScifunt 130,08 288 2,10% 130.2000 1055300 02.07 19:50
SRUTA sOJOWA UEDitona 387.50 -0,08% 458.5000 2803500 0207 20:20
WIEPRZOWINA UScifunt 108,31 1.33 1.24% 122.0400 48,0600 02.07 20:05
WOLOWINA UScifunt 121,78 -4z -1.15% 1238400 98,9300 02.07 20:05
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http://pl.sudokuonline.eu/

[ [ [
- Dlaczego wypisujesz do domu tego pacjenta spod 6semki? - pyta psychiatra psychiatry.

- Bo on juz jest wyleczony! Wczoraj wyciagnat z basenu innego pacjenta ktory sie topit!
- Tak, ale potem go powiesit zeby wysecht!

Zrédto: dowcipy.pl
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