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OMK/ITF - Pakiet ubezpieczenia zdrowotnego dla marynarzy - ostatni
dzien zgtoszenia.

Przypominamy.
Z uwagi na wieloletnig wspdtprace z PZU oraz znajomos$¢ specyfiki pracy i potrzeb marynarzy otrzymalismy
korzystng oferte ubezpieczenia zdrowotnego dedykowanego dla marynarzy z Organizacji Marynarzy
Kontraktowych, ktéry obejmuje migdzy innymi

¢ Nielimitowane wizyty u lekarzy 25 specjalizacji ( w tym domowy i internista )
Nielimitowane 173 rodzaje badar diagnostycznych
29 zabiegow ambulatoryjnych
2 wizyty rocznie domowe
grypa sezonowa, tezec — negocjujemy, aby w zamian byly szczepienia tropikalne dla marynarzy / zofta
ksigzeczka szczepien

e raz w roku przeglad stomatologiczny

e negocjujemy Lekarza Medycyny Pracy — $wiadectwa zdrowia marynarzy
Skiadka ubezpieczeniowa marynarza wraz z oplata czlonkowska OMK / ITF wynositaby 100 pin
miesiecznie ptatna z géry za 6 lub 12 m-cy na konto OMK.
Dla poréwnania Ubezpieczenie NFZ - _ https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-
krokul/jak-ubezpieczyc-sie-dobrowolnie/
Aby oferta weszta w zycie, minimalna ilo$¢ marynarzy przystepujacych do tej formy ubezpieczenia wynosi 31
chetnych. Oferta jest wazna do 01/07/2022 r.
Na dzien dzisiejszy nie mamy wystarczajacej ilosci chetnych marynarzy.
Osoby zainteresowane prosimy o wstepne zgtoszenia do DZISIAJ na adres: biuro@ms.org.pl
Czy oferta wejdzie w zycie czy nie, uzaleznione jest od zainteresowania oferta.
Oferta , lista placéwek zdrowotnych w catej Polsce oraz szczegoty dostepne na naszej stronie internetowe;
https://www.omk.org.pl/article/1026

Zrédio: www.omk.org.pl

Dzien Marynarza 25 czerwca.

W tym roku, po raz kolejny, Dzier Marynarza obchodzony byt 25 czerwca.

Twoja podréz - przedtem i teraz, podziel si¢ swoimi wrazeniami z podrézy

Podr6z kazdego marynarza jest inna ale wszyscy stojg przed podobnymi wyzwaniami. Kampanig Dnia Marynarza
w 2022 roku prowadzimy pod hastem ,Twoja podrdz przedtem i teraz, podziel sie wraZeniami z podrozy’,
przyjrzymy sie podr6zom marynarzy, czym sg i jak zmieniajg sie w czasie i jaki Slad pozostawiajg w
rzeczywistosci marynarzy.

Ta kampania daje marynarzom szansg podzielenia si¢ tym co wptywa na nich obecnie, niezaleznie od tego czy
jest to nierozwigzany kryzys dotyczacy zmian zatogi czy przyszto$¢ zwigzana z rozwojem technologii.

Ponizej wiadomos$¢ przekazana przez Kitack Lim'a - Sekretarz Generalnego IMO ( wiadomos¢ wideo mozna
odtworzyc ze strony internetowej IMO):

Panie i Panowie,

25 czerwca , po raz dwunasty obchodzimy Miedzynarodowy Dzierh Marynarza.

Od czasu jego ustanowienia, w 2011 roku, dzien ten zwracat uwage opinii publicznej na wkfad marynarzy w catg
globalng spoteczno$¢ a tegoroczny temat poswiecony jest rejsom morskim i podrdézom.

Kazdego dnia setki tysiecy marynarzy ptywa na Statkach podczas gdy inni majgq zastuzong przerwe -
przygotowujgc sie do kolejnej podrozy. Ich statki sq kluczowymi motorami $wiatowego handlu i silnikami globalnej
gospodarki, przewozac fadunki takie jak ZzywnoSc, leki, elektronike i wiele innych.
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Bez marynarzy nie bytoby zeglugi, a ten dzien, kazdego roku, daje nam szanse na okazanie uznania i oddanie
hotdu marynarzom na cafym $wiecie, niezaleznie od ich podrézy. Zegluga i zew oceanéw tworzg sposéb na
Zycie. Jest to znaczaca, wazna kariera, ktora zapewnia solidne podstawy do Zycia i oferuje nieskoriczone
mozliwo$ci uczenia sie i rozwoju.

Ten szlachetny zawdd jest czyms, co jest mi bliskie i dla wielu z nas nasze podréze sq poczatkiem trwajgcej cate
Zycie podrozy morskiej.

Moja wtasna podroz morska wzbogacita moje zycie. Pozwolifa mi zdoby¢ umiejetnosci marynarza na statkach a
nastepnie wykorzystac te wiedze i to doswiadczenie na ladzie. Moja podréz zaprowadzita mnie od stuzby jako
kadet Koreariskiej Akademii Morskiej do studiowania na Swiatowym Uniwersytecie Morskim. Pracowatem w
Ministerstwie Oceandw i Rybotdwstwa Republiki Korei i reprezentowatem moj kraj jako delegat na posiedzeniach
Migdzynarodowej Organizacji Morskiej (IMO). Zanim doszedfem do mojej obecnej funkcji Sekretarza
Generalnego IMO bytem szefem Zarzadu Portu w Pusan.

Podréz kazdego marynarza jest wyjgtkowa. Jednak wiele wyzwarn i mozliwosci jest wspolnych.

Po 2 latach pandemia Covid-19 nadal stanowi wyzwanie dla Srodowiska pracy, z cigglymi trudnoSciami w
przeprowadzeniu zmian zatogi oraz uzyskaniem dostepu do opieki medycznej i urlopu na lgdzie. IMO nadal
wzywa parnstwa do wspierania marynarzy poprzez uznanie ich za kluczowych pracownikow, tak aby kazda
podréz morska mogfa odbywac sie ha spokojnych wodach.

W tegorocznym Dniu Marynarza patrzymy rowniez w przyszto$c. Nowe technologie, nowy sprzet i potrzeba
uczynienia zeglugi bardziej ekologiczng przynoszg nowe wyzwania i Stwarzajg nowe moZzliwosci. Jestem pewien,
Ze im sprostacie i w nadchodzacych latach utorujecie droge do bardziej zrownowazonej Zeglugi.

Tematem tegorocznego Dnia Marynarza jest , Twoja podroz — przedtem i teraz. Podziel sig swoimi wraZeniami z
podrozy” i zapraszamy Was do podzielenia sie w mediach spoteczno$ciowych zdjeciami ze swojej pierwszej i tej
ostatnie podrozy.

Byc¢ moze jeste$ nowy w tym zawodzie a by¢ moze plywasz od dziesigcioleci. Chcemy sie o tym dowiedzie¢ od
Ciebie. Oznacz Tag IMO w swoich postach aby$Smy mogli zobaczy¢ jak daleko zaszedtes w swojej podrozy i
Swigtowac¢ Twoje postepy.

Zapraszamy wszystkich, niezaleznie od tego czy jeste$ marynarzem czy chcesz ztozy¢ im hotd, do skorzystania z
- hasztag# SeafarerJourney.

Z niecierpliwoscig oczekuje na Wasze zdjecia, czytanie Waszych komentarzy i dzielenie sie rado$cig naszej
wspdlnej podrézy.

Hasztagi kampanii

#SeafarerJourney jest nowym hasztagiem kampanii 2022 roku.

W tym roku prosimy marynarzy o zrobienie dwdch zdje¢, jednego z pierwszej podrdzy i drugiego z najnowszej,
ostatniej i opowiedzenie nam co sie w miedzyczasie zmienito. Czy zegluga jest bardziej ekologiczna? Czy
technologia jest lepsza? Czy jeste$ lepiej wykwalifikowany? Czego sie nauczytes?

Ten hasztag moze by¢ uzywany przez kazdego kto angazuje sie w kampanie aby odda¢ hotd marynarzom.

Sami marynarze moga go uzywac do prezentacji zdje¢ ze swoich podrdzy.

Wszystkie platformy mediéw spoteczno$ciowych IMO sg uzywane ale za wigkszo$¢ aktywnosci odpowiadajg
Twitter, Facebook i Instagram.

Zrédto:www.imo.org

Szybki transport w Sztokholmie zapewniq elektryczne promy.

Czy moze by¢ co$ szybszego niz metro i tramwaje w miescie? Eksperci twierdza, ze duze miasta nie
wykorzystujg w petni potencjatu transportu rzecznego. Szwedzki producent todzi elektrycznych Candela wdrozy w
stolicy Szwecji pierwsze elekiryczne promy, ktére maja zapewni¢ szybki transport mieszkaricow z przedmies¢
miast do centrum — w zaledwie 25 minut.

Firma Candela, zajmujaca sie technologia morska, opublikowata pierwsze zdjecia dotychczas najszybszego i
najbardziej energooszczednego promu elekirycznego na $wiecie. Candela P-12 Shuttle, bo tak nazywa sie ta
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innowacyjna jednostka, bedzie w 2023 roku przewozi¢ mieszkancéw pomiedzy rozlegtymi sztokholmskimi
przedmiesciami Ekero a centrum miasta. ,Lecac” nad powierzchnig wody, 30-osobowy statek elektryczny moze
osiggna¢ szybkos¢ 30 weztdw.

Region Sztokholmu bedzie uzytkowat pierwszy statek P-12 Shuttle przez dziewigciomiesieczny okres prébny w
2023 roku. Jesli spetni on poktadane w nim wysokie oczekiwania, istnieje nadzieja, ze miejska flota ponad 70
promow z silnikami diesla zostanie ostatecznie zastapiona przez P-12 Shuttles.

- Ruch morski jest najpopularniejszym transportem publicznym w regionie i chce go rozwijac. Ale potrzebujemy
lepszej technologii, aby podrézowac¢ szybciej i zmniejszy¢ wptyw na klimat. Dlatego cieszymy sie, ze mozemy
wyprobowac te nowg technologie dla ruchu wodnego. Ten projekt moze przyczynic¢ sie do powstania rozwigzan,
ktore mozemy wykorzysta¢ w Sztokholmie, ale takze stwarza mozliwosci zaréwno dla eksportu, jak i miejsc pracy
w regionie Sztokholmu - méwi Gustav Hemming, wiceprezes zarzadu regionalnego w Sztokholmie.

Pod koniec 2022 roku w nowej, zautomatyzowanej fabryce firmy w Rotebro pod Sztokholmem Candela potozy
stepke z widkna weglowego pod pierwszy prom Candela P-12 Shuttle. Po wstepnych testach, w 2023 roku na
pokfad elektrycznego promu wsigda pierwsi pasazerowie dojezdzajacy do pracy w Sztokholmie.

Jak wyglada specyfikacja P-12 Shuttle? Dtugos¢ promu to 11,99 metréw, szerokosé: 4,5 metra, waga - 8,5 tony.
Prom zostat wyposazony w dwa silniki Candela C-POD, akumulatory o pojemnosci 180 kWh. Zasieg statku to 40-
60 mil morskich przy predkosci serwisowej 25 weztow.

Producent zapewnia, Ze innowacyjny prom moze zapewni¢ réwniez szybszy dojazd do pracy niz linie metra i
autobuséw, z ktorymi konkuruje. Ponadto jest nieskoficzenie bardziej energooszczedny niz statki spalinowe
obstugujace obecnie te samg trase. Co by¢ moze jest najbardziej znaczace, statek jest szybszy niz podréz
samochodem w godzinach szczytu. Obecnie podroz autobusem, metrem lub tradycyjnym promem (a nawet
samochodem w godzinach szczytu) siega 55 minut do centrum miasta. Candela P-12 Shuttle pokona 15-
kilometrowg trase w zaledwie 25 minut - oszczedzajac dojezdzajgcym Srednio 50 minut dziennie.

Zrédfo; gospodarkamorska.pl

Coraz wiecej kontenerow zagubionych na morzu.

Swiatowa Rada Zeglugi (World Shipping Council) opublikowata raport, z ktérego wynika, ze w okresie pandemii
znacznie przybyto przypadkow zagubienia konteneréw na morzu podczas rejsu.

Raport WSC dowodzi, ze szczegdlnie duzo przypadkow kontenerow spadajacych ze statkéw odnotowano zimg
2020/21. Powodem byly najcze$ciej zte warunki pogodowe. Rada wyliczyta, ze w latach 2020-21 do wody
wypadio 3113 konteneréw. To duzy wzrost w poréwnaniu do poprzedniego okresu obejmujacego lata 2017-19,
kiedy to naliczono 779 konteneréw za burta. Jak tatwo zauwazy¢, poprzednie statystyki dotyczyly diuzszego, bo
trzyletniego okresu. Dotychczas bowiem WSC publikowata swoj raport wiasnie co trzy lata. Tym razem jednakze,
ze wzgledu na drastyczny wzrost incydentow w latach 2020-21 badanie obejmuje dwa lata, a kolejne raporty
opracowywane na podstawie ankiet przesylanych przez zrzeszone pod auspicjami WSC firmy Zeglugowe,
publikowane beda co roku.

Od poczatku prowadzenia statystyk Srednia liczba konteneréw traconych rocznie w trakcie rejsu na morzu
wzrosta o 18 procent do 1629.

W omawianym w nowym raporcie okresie 2020-21 doszto do kilku przypadkéw utraty duzej ilodci konteneréw
naraz. Rekordzistg jest ONE Apus, ktory w listopadzie 2020 w trudnych warunkach na morzu zgubit ich ponad
1800. Z kolei okoto 750 konteneréw spadto ze statku Maersk Essen w 2021 roku. Te dwa incydenty znacznie
podniosty statystyki. Tak duzych pojedynczych utrat nie zanotowano od czasu raportu obejmujacego lata 2014-
16, a zatem zatoniecie statku El Faro z blisko 400 kontenerami. Najwigksze odnotowane wydarzenie tego typu
miato miejsce w 2013 roku, kiedy na Oceanie Indyjskim zatoneta jednostka MOL Comfort z 4293 kontenerami.
Biorgc pod uwage, Ze liczba kontenerdw transportowanych droga morska wcigz rosnie, podobnie zreszty jak
rozmiary samych kontenerowcéw, trudno sie spodziewaé, Zeby statystyki dotyczace liczby utraconych
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kontenerow zaczety wyraznie spadac. Analitycy wskazujg takze, ze statki coraz czeSciej zmagajg sie z
nieprzewidywalnymi zjawiskami pogodowymi na trasach zeglugowych.

Duza liczba kontenerow w morzach i oceanach to takze duze zagrozenie dla Zeglugi, nie wspominajac o
$rodowisku naturalnym. Zderzenie z dryfujgcym kontenerem moze mie¢ katastrofalne skutki nawet dla
najwiekszej jednostki.

Wiekszos¢ kontenerdw nie jest wodoszczelna. Po upadku do wody jednak bedg zachowywac sie w rézny sposéb
w zaleznosci od przewozonego w nich tadunku. Pusty kontener wypeti sie wodg i bardzo szybko opadnie na
dno, jednakze pojemniki zapakowane mogg unosi¢ sie¢ na powierzchni wody bardzo dtugo, dopdki powietrze
ukryte w tadunku nie wydostanie si¢ na zewnatrz i nie zostang one zalane wodg. Fachowcy wskazujg, Ze
kontener dryfujacy w wodzie moze zachowywaé sie podobnie do gory lodowej, z zachowaniem odpowiednich
proporcji: nad powierzchnie wody moze wystawac jedynie jego niewielki fragment, co praktycznie uniemozliwia
jego zauwazenie przy chocby niewielkich falach.

Raport WSC nie jest zaskoczeniem dla branzy, ktora zdaje sobie sprawe z rosnacych liczb. Choé zgubione
kontenery stanowig wcigz mniej niz 0,001 procenta catkowitej liczby transportowanych pojemnikow, branza
prébuje podejmowac kroki zmniejszajace prawdopodobiefstwo podobnych incydentéw w przysztosci. Jednym z
wazniejszych badan sg prace dotyczace kotysania parametrycznego, ktore moze by¢ szczegélnie grozne dla
kontenerowcow ze wzgledu na sposéb rozlokowania fadunku na poktadzie. Opracowano szereg instrukcji dla
zatog statkow i personelu operacyjnego, ktére majg pomoc rozpoznaé tego typu zjawiska i przeciwdziata¢ jego
zgubnym efektom.

Wedtug danych WSC w 2021 roku migdzynarodowi przewoznicy liniowi zarzadzali ok. 6300 statkami. Za ich
posrednictwem przetransportowali okoto 241 milionéw kontenerdw z towarami wartymi 7 bilionéw dolaréw.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Zatoneta albo nie. Co sie stafo ze stynnq ptywajqgcq restauracjq z
Hongkongu.

W zesztym tygodniu agencje informacyjne na catym $wiecie podaty wiadomos¢, ze stynna ptywajaca restauracja
Jumbo, ktéra przez dekady zacumowana byta w Hongkongu, a w ktorej stotowali sie wielokrotnie znamienici
goscie, zatoneta podczas holowania. Teraz jednak pojawiajg sie nowe informacje, wedtug ktérych restauracja
pozostata na powierzchni.

Ptywajaca Restauracja Jumbo, bo tak doktadnie nazywa si¢ jednostka, jest jednym z ikonicznych widokdéw
Hongkongu. Przez lata go$cita gwiazdy showbiznesu i polityki, na tej kilkupietrowej charakterystycznej barce
krecono takze wiele filméw, jak chocby ,Wejscie smoka” z Brucem Lee czy filmy o Spider-Manie i Jamesie
Bondzie. Na poktadach 80-metrowej barki miescito sie jednocze$nie okoto 2 tysiecy gosci restauracyjnych,
ktorych dowozono do Jumbo specjalnymi niewielkimi promami.

Jumbo byla gtdwng czeécig catego kompleksu Jumbo Kingdom, w ktérego sktad poza gtéwnag restauracjg na
barce wchodzita rowniez mniejsza restauracja na todzi, barka do magazynowania zywnosci, barka kuchenna oraz
wspomniane promy.

Kompleks w ostatnich latach wzbudzat jednak kontrowersje — jego zaplecze kuchenne nie bylo bynajmniej tak
wystawne i czyste jak pomieszczenia dla gosci, a swoje zrobita tez pandemia, co rzecz jasna odbito si¢ na jego
budZzecie. W koncu wiaéciciel Jumbo Kingdom, spdtka Aberdeen Restaurant Enterprises zdecydowat o
przeholowaniu Jumbo w inne miejsce.

Wedtug dostepnych informacji 14 czerwca Jumbo odbita od nabrzeza holowana przez potudniowokoreariski
holownik Jaewon 9. Kilka dni pdzniej jednak, w niedziele, miata natrafi¢ na bardzo niesprzyjajace warunki
pogodowe, a w rezultacie zatong¢ w okolicy Wysp Paracelskich, o czym réwniez informowali$my na portalu
GospodarkaMorska.pl. Mozliwe jednak, ze agencje informacyjne na catym $wiecie Zle zrozumiaty komunikat
opublikowany przez Aberdeen Restaurant Enterprises, w ktorym napisano jedynie, ze jednostka ,sie wywrocita”.
Wspomniano w nim réwniez o bezowocnych prébach ratowania statku-restauracji przez firme odpowiedzialng za
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holowanie. Do zdarzenia miato doj$¢ na wodach o gteboko$ci do 1000 metréw, co sprawiato, Ze operacja byta
.kstremalnie trudna”. W rezultacie Jumbo uznano za ,zatopiong” i stracona.

Okazuje sie jednak, ze doniesienia o relokacji Jumbo na dno morza byly przedwczesne. Departament Zeglugi
Hongkongu podat bowiem, Zze zardwno Jumbo, jak i holownik Jaewon 9 sg wcigz ,na wodach Wysp
Paracelskich”. Wiasciciel restauracji potwierdzit takze, Ze restauracja sie przewrdcita, ale pozostata na
powierzchni.

Jednoczes$nie Aberdeen Restaurant Enterprises oraz firma odpowiadajaca za proces holowania odpierajg
zarzuty, ze cafa operacja byta Zle przygotowana. ARE podato, Zze odbyly sie odpowiednie inspekcje kadiuba
przeprowadzone przez zewnetrznych specjalistéw, pozyskano takze wszystkie konieczne zgody.

Zrédfo; gospodarkamorska.pl

Ukraina. Rosyjski statek zabiera z Berdianska ostatnie zapasy zboza.

Przedstawiciele ukrainskich wtadz okupowanego przez wojska rosyjskie Berdianska poinformowali w sobote, ze
do portu w tym mieScie nad Morzem Azowskim wptynat statek, ktory prawdopodobnie zabierze zapasy
ukrainskiego zboza. Towarzysza mu rosyjskie okrety wojenne.

"Do Berdianska wptynat masowiec. Nasze miasto prawdopodobnie straci ostatnie zapasy zboza" - o$wiadczyta
rada miejska Berdiariska, cytowana przez agencje Ukrinform.

Mieszkancy Berdianska mowig o czterech towarzyszacych statkowi rosyjskich okretach wojennych.

Z innego okupowanego miasta potudniowej Ukrainy, Melitopola, co dzien Rosjanie wysyfajg od 30 do 50 aut ze
zbozem - podata agencja Ukrinform. Jak dodaje, kolejne zbiory albo bedg rolnikom odbierane, albo kupowane po
cenie 80 USD za tone. O takiej narzuconej przez Rosjan cenie - ponizej kosztéw wiasnych - moéwit niedawno
lojalny wobec wtadz w Kijowie mer Melitopola Iwan Fedorow.

Ukraina to jeden z najwigkszych $wiatowych eksporteréw zboza, wysytanego gtéwnie drogg morska. 30 maja
ukrainski wiceminister rolnictwa Taras Wysocki poinformowat, Zze najezdzcy nielegalnie wyeksportowali z
okupowanych terendw blisko 500 tys. ton zboza. Miliony ton ukrainskiego zboza nie moga by¢ wystane poprzez
porty na wybrzezu Morza Czarnego, bo sg one blokowane przez rosyjskie okrety.

Zrodto: PAP

Umowa na trzy niszczyciele min Kormoran Il dla Marynarki Wojennej
zatwierdzona.

- Miatem sposobno$¢ zatwierdzi¢ umowe na dostarczenie trzech kolejnych niszczycieli min typu Kormoran |l dla
polskiej Marynarki Wojennej; to dobre okrety, zbudowane w polskiej stoczni - powiedziat szef MON, wicepremier
Mariusz Btaszczak w Swinoujsciu.

Blaszczak w niedziele w Swinoujéciu wziat udziat w podpisaniu umowy na dostarczenie kolejnych trzech
niszczycieli min typu Kormoran Il Marynarce Wojennej. Obecnie w stuzbie znajduje sie jeden okret tego typu, a
dwa kolejne przechodza testy.

- Miatem sposobno$¢ zatwierdzic umowe w sprawie wyposazenia polskiej Marynarki Wojennej w trzy kolejne
niszczyciele min. To bardzo dobre okrety, jak styszatem od marynarzy. Ciesze sie z tego, ze oprocz jednego
okretu, ktory juz jest w stuzbie, kolejne juz niebawem trafig do 8 Flotylli (Obrony Wybrzeza - PAP) - poinformowat.
Jak zapowiedziat, za kilka tygodni okret ORP "Albatros" (jeden z przechodzacych obecnie testy) trafi do stuzby;
natomiast jesienig do stuzby wejdzie kolejny - ORP "Mewa". "Trzy kolejne okrety, wyprodukowane przez polskg
stocznie trafig do polskiej marynarki wojennej juz jako okrety produkowane seryjnie" - dodat szef MON.
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- To wazne, by polska marynarka dysponowata najnowocze$niejszym sprzetem, ktory daje gwarancje tego, ze
Swietnie wyszkoleni polscy marynarze skutecznie mogq strzec polskiego wybrzeza. Naszym zadaniem -
zadaniem wladz Rzeczpospolitej jest tworzenie warunkow do tego, zeby polskie wojsko - w tym Marynarka
Wojenna mogto si¢ rozwija¢. To zadanie podstawowe - bezpieczeristwo naszej ojczyzny - mowit Btaszczak.
Stronami umowy sg Skarb Panstwa (Agencja Uzbrojenia) oraz Konsorcjum w skfadzie: Stocznia Remontowa
Shipbuilding wraz z PGZ Stocznia Wojenna oraz Osrodkiem Badawczo-Rozwojowym Centrum Techniki Morskiej.
Wicepremier podziekowat réwniez marynarzom za ich stuzbe. - Ta stuzba polega przede wszystkim na strzezeniu
bezpieczenstwa polskiego wybrzeza, ale takze to stuzba w ramach misji przeprowadzanych przez Sojusz
Pétnocnoatlantycki. JesteScie $wietnie wyszkoleni, jesteScie zawsze gotowi do tego, Zzeby budowaé i rozwijaé
swoje umiejetnosci cwiczac z marynarzami panstw Sojuszu - zwrécit sie do marynarzy.

W swoim wystapieniu podkreslit tez, ze Wojsko Polskie powinno by¢ nie tylko dobrze wycéwiczone, ale tez liczne.
Nawigzujgc do agresji Rosji wskazat, Ze "zeby Polska nie zostata zaatakowana musi dysponowaé silnym
wojskiem, silnym liczebnie i wyposazonym w nowoczesna broA". Poinformowat, ze dodatkowe 20 mid zt w tym
roku zostanie przeznaczone na obronnoS¢ i inwestycje zwigzane z zakupami nowego uzbrojenia, w przysztym
roku — 49 mid zt.

- Zalezy nam na tym, zeby Wojsko Polskie byto silne, zeby skutecznie odstraszato imperium zta, jakie na naszych
oczach odradza sie za naszg wschodnig granicg — podkreslit Btaszczak.

Okrety typu Kormoran Il stuzg do poszukiwania, identyfikacji i zwalczania min morskich, prowadzenia
rozpoznania toréw wodnych, przeprowadzania innych jednostek przez akweny zagrozenia minowego, stawiania
min oraz zdalnego sterowania samobieznymi platformami przeciwminowymi. Dotyczy to zaréwno operacji w
polskiej strefie ekonomicznej, jak i misji w grupach taktycznych na Morzu Battyckim i Pétnocnym (zespoty okretow
NATO, EU, badz wielonarodowych sit koalicyjnych).

MON przypominat w komunikacie w pigtek, ze uroczyste podniesienie bandery na ORP Kormoran - pierwszej,
prototypowej jednostce odbyto sie 28 listopada 2017 r. Kontrakt na budowe dwoch seryjnych jednostek projektu
258 - ORP Albatros i ORP Mewa podpisano pod koniec grudnia 2017 r. Drugi z serii ORP Albatros zwodowano w
pazdzierniku 2019 r., aktualnie przechodzi on wojskowe préby zdawczo-odbiorcze, natomiast trzecia ORP Mewa
zostata zwodowana w grudniu 2020 r. i aktualnie znajduje sie na etapie, realizowanych przez wykonawce, préb
morskich.

ORP Albatros - jak zapowiada resort obrony - powinien zosta¢ przekazany do 8. Flotylli Obrony Wybrzeza w
sierpniu, natomiast spodziewany odbiér ORP Mewa powinien nastapi¢ w listopadzie tego roku.

Zrodto: PAP

Akademia Morska w Szczecinie goscifa prorektorow wyzszych szkét technicznych.

W konferencji uczestniczyly potaczone Kolegia Prorektoréw ds. Nauki i Rozwoju publicznych wyzszych szkét
technicznych oraz Kolegium Prorektorow ds. Ogdlnych, Organizacji i Kontaktéw z Otoczeniem Spoteczno-
Gospodarczym.

Konferencja odbyta sie w dniach 22-24.06.2022 r. w Akademii Morskiej w Szczecinie.

Obradom przewodniczyt Prorektor ds. nauki - dr hab. inz. Artur Bejger, prof. AMS, przewodniczacy KPNIR.
Podczas konferencji wicewojewoda zachodniopomorski - Mateusz Wagemann odczytat list od Ministra Edukacji i
Nauki - Przemystawa Czarnka skierowany do czionkdw kolegiow.

W spotkaniu wzieta udziat Anna Marciniak z Narodowego Centrum Badan i Rozwoju.

Podczas obrad poruszono m. in. tematyke mozliwosci finansowania projektow B+R ze $rodkéw Narodowego
Centrum Badan i Rozwoju. Dyskutowano réwniez o ewaluacji jednostek naukowych.

Wydarzenie bylo okazjg do zaprezentowania Akademii Morskiej w Szczecinie, jako silnego, miedzynarodowego
o$rodka naukowego ukierunkowanego na transfer nowoczesnych technologii gospodarczych.

Uczestnicy zobaczyli m.in. najnowsze laboratoria badawcze, przeznaczone dla badan offshore, zainstalowane na
statku m/s Nawigator XXI.
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Zrédto: www.amszczecin.pl

Ludzie nie dobierajq sie przypadkowo. Przeciwierstwa wcale sie nie przyciggajq.

W amerykanskich filmach czesto powtarzata sie jedna klisza. Najwigkszy nerd w szkole zakochuje sie w
najtadniejszej dziewczynie w okolicy (albo odwrotnie — kujonica traci gtowe dla kapitana szkolnej druzyny
futbolowej), a po6zniej wszystko toczy sie tak, by wszyscy zyli dlugo i szcze$liwie. Najnowsze badania wskazuia,
ze takie scenariusze nie majq racji bytu w rzeczywistosci. Okazuje sie, ze najlepsze zwigzki powstajg miedzy
osobami o podobnej pozadliwo$ci.

Zwykto sie mawiac, ze przeciwienstwa sie przyciagaja, takze w relacjach miedzyludzkich. Theodor Reik, jeden z
najwybitniejszych psychoanalitykow w historii, twierdzit, ze wybieramy partnerow, ktorzy sg w stanie zaspokoi¢
jakie$ wazne potrzeby lub sg obdarzone cechami, ktdrych samym nam brakuje. Ale przeciez mito$¢ to ciagte
wzloty i upadki — czesto bardziej pociggaja nas osoby niedostepne, nieosiggalne — to tzw. efekt Romea i Julii.
Tego kocham, tego lubie...

Dr Helen Fisher wyréznita cztery typy osobowo$ci, kiére decydujg o tym, kto nas pocigga: Badacza,
Budowniczego, Dyrektora i Negocjatora. Kazda z tych osobowos$ci wybiera inne towarzystwo, takze w kwestii
partnerow na reszte zycia. ldgac tropem sugestii o przeciwienstwach, takze tutaj catkowicie odmienne osobowosci
powinny sig przyciggac.

Postanowit to sprawdzi¢ adiunkt Sean Prall, antropolog z Uniwersytetu Missouri, ktéry pojechat do pétnocno-
zachodniej Namibii w potudniowej Afryce, aby zbada¢ zachowanie Himba, grupy pdtkoczowniczych pasterzy.
Odkryt, ze ludzie, ktorzy sg podobni pod wzgledem pozadliwosci cze$ciej tworzg zwigzki, a takze odnoszg w nich
sukcesy. To by sugerowato, ze wcale nie przeciwienstwa a podobieristwa si¢ przyciggaja — przynajmniej jezeli
chodzi o aparycje, temperament seksualny, itd.

Podczas pobyty w Afryce, Prall przeprowadzit szereg wywiadéw z ludzmi na temat pozadania innych oséb w
spoteczno$ci i oszacowat tzw. wartoS¢ kolezenska, ktora opisuje, jak bardzo kto$ chce by¢ z kim$ innym w
zwigzku. Otrzymane warto$ci Prall poréwnat z informacjami o osobach, z ktérymi badani faktycznie byli w
zwigzku.

Podobienstwa sie przyciagaja?

Okazuje sie, ze osoby o podobnej “wartosci kolezenskiej” (mozna powiedzie¢ takze: pozadliwosci) czesciej
tworzyli zwigzki, a takze osiggali lepsze wyniki w relacjach. To by potwierdzato, ze przeciwienstwa wcale sie nie
przyciagaja, przynajmniej jezeli chodzi o dobdr partneréw. Przeprowadzone badania sg o tyle interesujace, ze
ktadty nacisk na dziataniach ludzi, a nie ich deklarowanych preferencjach — mozna sie z nimi zapozna¢ w Science
Advances.

Sean Prall mowi:

Zainteresowafo nas to, poniewaz wiele prac antropologicznych dotyczacych ludzkich wzorcdw kojarzenia opiera
sie wytacznie na preferencjach ludzi. Te badania koncentrujq sie na dziataniach ludzi. Mozna powiedziec, ze
wolelibySmy kogos, kto jest uwazany za bardzo pozgdanego, ale na to w duzym stopniu wplywajg normy
spoteczne. Co zrobiliby$Smy w takim zwigzku? Jak to sie dzieje w rzeczywistosci? Wiasnie temu sie
przygladalismy.

Charakterystyka Himba byta idealnym modelem dla sprawdzenia postawionej przez niego hipotezy. Sean Prall
spedzit pie¢ lat na badaniu tej grupy etnicznej, cho¢ wyniki mozna rozszerzy¢ na cate spoteczenstwo.

Sean Prall podsumowuje:

Byfa to doskonata populacja, by przyjrze¢ sie naszym pytaniom, poniewaz wszyscy Sie znaja, a wiekszos¢ 0sob z
tej populacji umawia sie na randki i zawiera matzenistwa. Mozna ich wprost zapytac, jak bardzo chcieliby by¢ w
Zwigzku z konkretng osoba, poniewaz jg znajg. W ten sposéb ludzie wigzg sie ze sobg od tysiecy lat, nie przez
internet, ale z ludzmi w swojej spotecznosci.

Zrédto: Fous.pl

Szes¢ lat dreszczowca w Saint-Etienne.

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 7



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 26-2022

Dokfadnie szes¢ lat temu cata Polska z zapartym tchem $ledzita boj naszych pitkarzy o éwieréfinat mistrzostw
Europy. Biato-czerwoni mierzyli sie ze Szwajcarami i po niezwykle dramatycznym spotkaniu zakoriczonym
konkursem rzutéw karnych, zameldowali sie w najlepszej "6semce" EURO 2016.

Rozgrywana na francuskich boiskach impreza, od poczatku uktadata si¢ dla nas dobrze. Juz od czasu losowania
bylo wiadomo, ze kluczem do awansu bedzie pierwsze spotkanie i jak sie okazato, udato sie nam w nim
zainkasowac trzy punkty.

Po zwyciestwie nad Irlandig Pétnocng (1:0), ktore zapewnito nam trafienie Arkadiusza Milika, potem przyszedt
bezbramkowy remis z Niemcami i wygrana nad Ukraing (1:0). W tym ostatnim spotkaniu bramke na wage petnej
puli strzelit Jakub Btaszczykowski i Polska po raz pierwszy w XXI wieku zdotata awansowa¢ do fazy pucharowej
na wielkim turnieju.

W 1/8 finatu czekali juz jednak mocni Szwajcarzy, ktdrzy w swojej grupie ustapili miejsca jedynie Francuzom.
Mecz w Saint-Etienne na state zapisat sie na kartach historii polskiej pitki, gtéwnie za sprawag swojego
dramatycznego i trzymajacego w napieciu do korica przebiegu.

Polska wyszta na prowadzenie jeszcze przed przerwa po trafieniu Btaszczykowskiego. W drugiej potowie Helweci
napierali, jednak fantastycznie w naszej bramce spisywat sie tukasz Fabianski. Kiedy wydawato sie, ze
dowieziemy skromne zwyciestwo do kofca, do wyréwnania w 82. minucie doprowadzit Xherdan Shaqiri.

Wynik sie juz nie zmienit. Niewiele wniosta takze dogrywka i o awansie do 1/4 finatu musiaty zdecydowac rzutu
karne. W nich do pitki ustawionej na jedenastym metrze podchodzili kolejno Robert Lewandowski, Arkadiusz
Milik, Kamil Glik, Jakub Btaszczykowski i na koncu Grzegorz Krychowiak. Zaden z nich sie nie pomylit.

Po stronie Szwajcaréw Fabianskiego nie zdofat pokona¢ Shagqiri i dlatego to Polska zameldowata sie w
¢wiercfinale mistrzostw Europy.
Przezyjmy to jeszcze raz.

Zrédto:PitkaNozna.pl

Jestes marynarzem pracujgcym na kontraktach u zagranicznych armatorow?
Zapraszamy do OMK / ITF.

Przynaleznos¢ do Zwigzku zawodowego wielu z nas uwaza za zbyteczng i niepotrzebng bedac w duzym bledzie.
Przedstawiamy tutaj kilka powodow, wymiernych korzysci, dla ktérych warto naleze¢ do Organizacji Marynarzy
Kontraktowych.

Przynaleznos¢ do OMK mozna traktowac jako Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow i zdarzen podczas
pracy na morzu. Istotna jest takze ochrona praw marynarzy. Zycie stwarza rézne niespodzianki i nawet
najlepszym z nas, pracujacym dla najlepszych armatorow moze sie wigzac z przykrymi sytuacjami.

ETF wykorzystuje kazda szanse jak i kreuje nowe w celu zabezpieczenia miejsc i warunkow pracy europejskich
marynarzy, utrzymania poziomu szkoler i morskiego know-how. Wypetniajac deklaracje do OMK wstepujesz
takze do ETF i tym samym wspierasz dziatania na rzecz lepszych miejsc pracy dla marynarzy z UE.

Nasze cele:

o Polscy marynarze powinni mie¢ rownowazne warunki zatrudnienia jaki ich koledzy w innych krajach UE.

e Zakonczenia dyskryminacji ptacowej i socjalnej oraz segregacji marynarzy ze wzgledu na kraj
pochodzenia.

o Kazdy marynarz zatrudniony na statku pod banderg UE powinien korzysta¢ z ubezpieczenia
spotecznego przewidzianego w prawie wspolnotowym.

o Dbanie o wizerunek marynarza w Polsce jak i na Swiecie poprzez rzetelne informowanie o trudach jego
pracy.
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o Stworzenie, wdrozenie i egzekwowanie w Polsce przepiséw umozliwiajacych i gwarantujacych godziwe
warunki pracy marynarzom na statkach polskiej bandery.

o Powszechne stosowania systemu zatrudnienia na czas nieokreslony (zatrudnienie na state).

e Zagwarantowanie miejsc pracy dla marynarzy wspoinotowych na statkach uprawiajacych zegluge na
wodach europejskich oraz migdzynarodowych, z nalezacych do armatoréw z UE.

e Ustawiczne staranie o obejmowanie marynarzy takimi samymi warunkami i zasadami zabezpieczen
spotecznych z jakich korzystajg pracownicy ladowi.

o Aktywnego udziatu w budowaniu i utrzymywaniu Swiatowej sieci oSrodkow dla marynarzy, na miare
potrzeb XXI wieku.

W ramach przynalezno$ci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

* Oferujemy po 12-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce

* Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowa¢ sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majg taniej — sg miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

+ Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrécic sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, prosbg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktérg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* Mozesz skorzysta¢ z bezplatnej porady wspdtpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotow z armatorem ( opdznienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na nasze;j stronie internetowej: https://www.omk.org.pl/przylacz sie

Moze polubisz nas na FB ?

https://www facebook.com/Organizacja-Marynarzy-Kontraktowych-NSZZ-Solidarno%C5%9B%C4%87-
117864694936213/

www.omk.org.pl

Wydarzyto sie 27 czerwca - kalendarium.

27 czerwca jest 178. dniem w kalendarzu gregoriafiskim. Do korica roku pozostato 187 dni.

Dzisiaj imieniny $wietuja:

Bogodar, Bogudar, Benwenut, Bozdar, Bozydar, Cyryl, Jan, Joanna, Maria, Maryla, Samson, Teresa, Wtodzistaw
i Whodzistawa, (niegdys Wiadystaw i Wtadystawa, obecnie 30 czerwca).

Dzisiaj obchodzimy Swiatowy Dzier Rybotowstwa.

Wydarzylo sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1315 r. — Ksigze Wiadystaw Lokietek zawart w Krakowie sojusz z

wiadcami Danii, Szweciji, Norwegii, Meklemburgii, ksigzetami z Rugii i Pomorza Zachodniego skierowany

przeciw margrabiemu Brandenburgii Waldemarowi Wielkiemu, ktory byt sojusznikiem kréla Czech Jana
Luksemburskiego, wroga Lokietka roszczacego sobie pretensje do korony polskiej.

1581 r. — | wojna polsko-rosyjska: 30-tysieczna armia moskiewsko-tatarska spalita kilkaset doméw na
przedmie$ciach Mohylewa, jednak 200 husarzy z roty Marcina Kazanowskiego zaatakowato oblegajacych i
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powstrzymywato dalszy atak, a nastepnie, po przybyciu odsieczy w postaci roty Temruka Szymkowiczai roty
porucznika Halibeka, wyparta spod miasta.
1629 r. -V wojna polsko-szwedzka: zwyciestwo wojsk polskich w bitwie pod Trzciana.
1697 r. - Podwojna elekcja krélewska francuskiego ksiecia Franciszka Ludwika Burbon-Contiego i elektora
Saksonii Fryderyka Augusta |, ktéry ostatecznie zostat krolem jako August Il Mocny.
1871 r. — Zdtawiono bunt robotniczy w Krélewskiej Hucie (dzisiejszym Chorzowie).

1928 r. - Z powodu ztego stanu zdrowia Jozef Pitsudski ustapit ze stanowiska premiera.

1930 r.— Utworzono Warszawskie Koto Intelektualistow.

1941 r. — Niemieckie bataliony policyjne spality Wielka Synagoge w Biatymstoku wraz z uwiezionymi w niej ok. 2

tys. Zydow.
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O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 26-2022

http://pl.sudokuonline.eu/

H U M O R

- Jesli jestes taka stawna, to czemu zawsze na koncercie sala jest w potowie pusta?

- Jaka pusta?! Sprzedaje sie dwa razy wiecej biletow niz miejsc!

- No, ale twoje plyty sie nie sprzedaja...

- Jak nie? Mam dwie ztote plyty i trzy platynowe... co z ciebie za fan, ze tego nie wiesz?!
- Ja nie fan, ja ze skarbowki.
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