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Aktualna informacja dla marynarzy. Nadal obowiqzuje zwolnienie z kwarantanny
po powrocie ze statku — stan na dzien 05-07-2021 r

Informujemy, iz nadal z obowigzku kwarantanny niezaleznie od kierunku podrézy ( takze po zmianach
wprowadzonych 24-06-2021 r. ) w ramach wykonywania czynno$ci zawodowych nie musza odbywa¢ marynarze,
rybacy oraz inni cztonkowie zat6g statkéw morskich oraz statkdéw zeglugi srédladowej, a takze serwisanci statkdw
oraz inspektorzy administracji morskiej lub uznanych organizacji w celu wykonania inspekji.

Zrédio: www.omk.org.pl

Informacja o ograniczeniach i procedurach w podmianach zatég w portach na

Swiecie.

W portach na catym $wiecie, obowigzuja ograniczenia, srodki bezpieczenstwa i procedury kitére caly czas sie
zmieniaja W zwigzku z dynamika rozwoju pandemii.

Ponizej link do aktualizowanej mapy z zaznaczeniem czesci Swiata, Pafistwami i ograniczeniami zwigzanymi z
podmianami zatog.

Udostepniona jest na stronie UKP&I Club www.ukpandi.com.

http://geollectcoronavirusdashboard.com.s3-website.us-east-2.amazonaws.com/

Zrédio: www.omk.org.pl

Szczepienie przeciwko covid-19 w ksigzeczce szczepien.

Kilkukrotnie zgtaszano do OMK zapytania zwigzane z potwierdzeniem szczepien przeciwko covid-19 w ksigzece
szczepien w zwigzku z czym, na podstawie korespondencji z Ministerstwem Zdrowia odpowiadamy oraz
wiasnych do$wiadczen odpowiadamy.

Mocno zalecamy, aby marynarze udajacy sie na szczepienie przeciwko covid-19 zabierali ze sobg
Miedzynarodowe Ksigzeczki Szczepien, potocznie zwane ,zottymi ksigzeczkami szczepien”. Lekarz kwalifikujacy
na szczepienie powinien wpisac, kazdg dawke przyjmowanego szczepienia wraz z podaniem rodzaju otrzymane;
szczepionki.

Jezeli zapomnieliSmy zabra¢ ze sobg ksigzeczke to wyjasniamy, iz mozna otrzymac taki wpis takze w
pbzniejszym czasie. Jezeli dana osoba przedstawi dowdd szczepienie to kazdy inny lekarz powinien dokonaé
odpowiedniego wpisu. W przypadku odmowy ze strony lekarza, informujemy, iz marynarze z OMK moga si¢ do
nas zwrdci¢ w celu otrzymania wytycznych z Ministerstwa.

W przypadku jakichkolwiek innych watpliwosci lub klopotow prosimy o kontak.

Zrédio omk.org.pl

Wartsild przeprowadza petne testy silnikow z wykorzystaniem wodoru i
amoniaku.
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Finska grupa technologiczna Wartsila niedawno zakorczyta petne testy silnikdw wykorzystujace wodor i paliwo
amoniakalne, opisujac je jako kluczowe dla dekarbonizaciji sektora energetycznego i morskiego.

Testy przeprowadzono w laboratorium silnikowym Wartsila w Vaasa w Finlandii w celu oceny optymalnych
parametrow silnika do eksploatacii paliw. Firma okreslita wyniki jako ,bardzo zachecajace”, przy czym jeden silnik
testowy dziatat bardzo dobrze podczas pracy na paliwie o zawartosci amoniaku 70% w typowym zakresie
obcigzenia okretowego. Pomyslnie zakoriczono réwniez testy na innym silniku pracujacym na czystym wodorze.

Testy bedg kontynuowane w nadchodzacych latach w celu okre$lenia najbardziej wykonalnych rozwigzan
opartych na silnikach spalinowych wewnetrznego spalania do zastosowan w elektrowniach i okretach, w ramach
ogdlnobranzowych wysitkéw na rzecz dekarbonizacji transportu morskiego poprzez opracowywanie nowych
paliw.

Jesli chodzi o rynek energetyczny, Wartsila dgzy do przygotowania koncepcji silnika i instalacji do pracy z
czystym wodorem do 2025 roku, podczas gdy na rynku morskim oczekuje, ze do tego roku silnik bedzie pracowat
na mieszance amoniaku. Na 2023 rok planowana jest réwniez koncepcja silnika z czystym paliwem
amoniakalnym.

Potrzebne inwestycje w sprzet i infrastrukture

Woddr i amoniak nie zawierajq wegla, co oznacza, ze podczas spalania nie emitujg CO2. W sektorze
energetycznym przewiduje sie, ze zielony woddr, ktory jest wytwarzany przy uzyciu energii odnawialnej zamiast
paliw kopalnych, zaspokoi 7 procent globalnego zapotrzebowania na energie do 2050 roku. Amoniak moze by¢
rowniez ,zielony”, jesli jest wytwarzany z wodoru pochodzacego z elektrolizy wody zasilanej odnawialnymi
zrodtami energi.

Wartsila opracowuje rowniez systemy magazynowania i dostarczania amoniaku w ramach unijnego projektu
ShipFC, a takze planuje testy amoniaku w morskim czterosuwowym silniku spalinowym z klientami Knutsen OAS,
Repsol Norway i Equinor w Centrum Katapulty Zrownowazonej Energii w Stord, Norwegia, w ramach projektu
Demo2000.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Gdzie sq kontenery? Globalny kryzys kontenerowy opodZnia transport
morski.

Zegluga towarowa znajduje sie w trudnym potozeniu. Splot wydarzern spowodowany pandemig sprawit, ze mamy
do czynienia z ogdlnoSwiatowym kryzysem zwigzanym z brakiem konteneréw. Kryzys kontenerowy wywotuje
efekt domina w tarcuchach dostaw, zaktécajac globalny handel.

Globalny transport morski przezywa diugofalowy kryzys spowodowany niedoborem konteneréw. Szereg
wydarzen, na czele z pandemig koronawirusa, doprowadzit do brakow kontenerow, zagrazajacych tancuchowi
dostaw. Niewatpliwie zaistniatg sytuacje mozna uzna¢ za kryzys o Swiatowych oddziatywaniu, poniewaz brak
konteneréw wywotuje efekt domina w globalnym tfaricuchu dostaw, zaktécajac handel miedzynarodowy.

Brak kontenerow ma wptyw na wzrost kosztéw transportu kontenerowego, jak rowniez wzrost cen nowych
konteneréw. Producenci znajac popyt, chetnie korzystajg z nadarzajacej sie okazji do zysku. Dla przyktadu,
chinscy producenci konteneréw, ktérych kontenery dominujg na $wiatowych rynkach, zadajg ok. 2500 USD za
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nowy kontener, w poréwnaniu z 1600 USD w zesztym roku. Co wigcej, w ciggu ostatnich miesiecy stawki za
wynajem kontenerdw wzrosty o okoto 50 procent.

Szukajac kozta ofiarnego

Kryzys pojawit sie z czterech gtownych powodow. Po pierwsze, z powodu zmniejszenia liczby dostepnych
kontenerow. Po drugie, wiekszos¢ portow byta zattoczona z uwagi na spowolnienie spowodowane
koronawirusem. Po trzecie, z racji spadku liczby eksploatowanych statkéw. Po czwarte, z powodu wzrostu
konsumpcji na $wiecie, a co za tym idzie, gwattownego zapotrzebowania na transport. Pandemiczne ozywienie
konsumpcii, ktore rozpoczeto sie w zesztym roku, przyczynito sie do niedoboru kontenerow.

Pierwsze oznaki kryzysu kontenerowego pojawity sie w ubiegtym roku.

Kontynent azjatycki jako pierwszy dotknieta pandemia, byt rowniez pierwszym, ktory wrocit do zdrowia. Podczas
gdy Chiny wznowity eksport wczesniej niz reszta $wiata, inne kraje miaty do czynienia z ograniczeniami,
zmniejszong sita roboczg i minimalng produkcja. W konsekwencji, prawie wszystkie pozostate w Azji kontenery
zostaly wystane do Europy i Ameryki Pdinocnej, ale nie wrocity one wystarczajaco szybko. Masowe zaktocenia w
pracy spowodowane restrykcjami zwigzanymi z koronawirusem dotknety nie tylko porty, ale rowniez magazyny
towarowe oraz transport lgdowy.

W Ameryce Pdtnocnej istnieje ogromna, niemal 40-procentowa nieréwnowaga kontenerowa. Oznacza to, ze na
kazde dziesie¢ przybytych kontenerow tylko cztery zostaty odestane, podczas gdy szeS¢ pozostato w portach, do
ktorych przybyly. Biorac pod uwage, ze wymiana handlowa miedzy Chinami a Stanami Zjednoczonymi wynosi
okoto 1 min TEU miesiecznie, nierownowaga kontenerowa jest naprawde ogromna.

Kryzys w zegludze kontenerowej w rozny sposob wptynat na rdzne obszary dziatalnosci.

Dla przyktadu, transport elektroniki zostat dotkniety w mniejszym stopniu. Jednak dla innych kategorii towardow,
zwlaszcza dla tekstyliow, wzrost kosztéw transportu ma powazniejsze konsekwencje. Eksporterzy twierdza, ze
gwattowny wzrost stawek frachtowych doprowadzit do zamkniecia wielu zaktadéw tekstylnych, ktére dziatajgq na
niewielkich marzach, za$ op6znienia i brak konteneréw windujg ceny. W Azji opdznienia w dostawach siegajg
kilku tygodni, co zmusza wiele firm do negocjowania cen z nabywcami.

Jesli nie chcesz mojej zguby, kontenera daj mi luby.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Brak kontenerow winduje ceny transportu.

Jedng z przyczyn rosnacych cen transportu morskiego jest brak konteneréw. Jednak skala probleméw z
niedoborami kontenerdw nie uzasadnia tak wysokiego wzrostu cen przewozéw towarowych — uwazajg analitycy,
z ktorymi rozmawiat PAP.

W ostatnich miesigcach wida¢ wyrazny wzrost cen frachtu morskiego, zwtaszcza transportu z Azji. Jak wynika z
danych Morskiej Agencji Gdynia, o ile w potowie 2019 r. koszt transportu TEU (czyli objetosci kontenera 20-
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stopowego) wynosit 750-850 dolaréw, to w potowie 2020 r. byto to juz 950 - 1050 dol., a w tym roku 3600 - 3650
dol.

Zdaniem Marcina Czaplickiego, ekonomisty PKO BP, wieksze problemy z frachtem ma Europa niz USA. ,Jesli
spojrze¢ na indeksy, pokazujace ceny frachtu, to one sg znacznie wyzej w przypadku indeksoéw dla Europy niz
tych, dotyczacych Stanéw Zjednoczonych” — powiedziat PAP Marcin Czaplicki.

Jak wyjasnit, jedng z przyczyn ktopotow z transportem jest brak kontenerow. ,W koncowce 2020 roku tak duzo
kontenerowcow ptyneto na Zachodnie Wybrzeze USA, ze pojawit sie problem z dostepnoscig kontenerow i
kontenerowcow. Przepustowo$¢ portow amerykaniskich okazata sie niewystarczajaca, aby szybko roztadowaé
statki, wiec zaczely si¢ kolejki i przestoje. W tym czasie dramatycznie wzrosty ceny frachtu do Europy, bo po
prostu wszystko ptyneto do USA” — powiedziat Czaplick

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Sytuacja hydrologiczna na potudniu kraju jest wciqz trudna.

W poniedziatek sytuacja bedzie sie powoli stabilizowaé, cho¢ na potudniowym wschodzie wcigz mozliwe sg burze
- poinformowat w nocy z niedzieli na poniedziatek IMGW. Najwieksze podtopienia mozliwe sg w woj.
podkarpackim, zagrozone jest rowniez woj. matopolskie.

W komunikacie Biura Prasowego Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej - Panstwowego Instytutu
Badawczego napisano, ze w zwigzku z prognozowanymi i obserwowanymi nawalnymi opadami burzowymi w
Matopolsce IMGW-PIB uczestniczyt w nadzwyczajnych spotkaniach WZZK zwotanego przez Wojewode
Matopolskiego. Przedstawiciel instytutu przekazywat informacje na temat biezacej i prognozowanej sytuacii
meteorologicznej i hydrologicznej. Na podstawie tych informacji stuzby wojewody mogty sprawniej podejmowac
swoje niezbedne dziatania.

"Sytuacja hydrologiczna na potudniu kraju jest wcigz trudna. W nocy prognozowane sg burze na terenie
wojewodztw: podkarpackiego, matopolskiego, czesciowo lubelskiego, Swigtokrzyskiego i Slaskiego. Na tym
obszarze obowigzuje 3 stopien ostrzezenia o burzach z gradem, zawierajacy informacje o mozliwych
kumulacjach opadéw nawet do 80-100 mm. Bedzie to przektadato si¢ na stany wody w rzekach, ktore w rejonach
wystepowania intensywnych opadow deszczu moga gwattownie wzrasta¢, powodujac przekroczenia stanow
ostrzegawczych lub alarmowych, a nawet podtopienia i powodzie btyskawiczne" - ostrzega IMGW.

"Moga réwniez wystepowac¢ zalania obszarow, z ktorych odptyw wody jest utrudniony. W zwigzku z tym na
obszarze zlewni gornej Wisty obowigzuja ostrzezenia hydrologiczne 1 stopnia, a wojewddztwie matopolskim
ostrzezenie najwyzszego, 3 stopnia" - dodano.

Zrédto: pap.pl

W poniedziatek upat odpusci, do potudnia mozliwe burze i deszcze.

W poniedziatek do potudnia w Matopolsce, na Lubelszczyznie i Podkarpaciu beda deszcze i burze, ale mniej
intensywne niz w niedziele. Upat rowniez odpusci, najcieplej bedzie na Dolnym Slasku i w Wielkopolsce - do 25
stopni. Pogoda powinna si¢ ustabilizowa¢ i utrzyma¢ do pigtku - powiedziata PAP synoptyk IMGW Anna
Wozniak.
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"Burze i silniejsze opady deszczu beda sie w poniedziatek utrzymywaty do okoto potudnia. Takie warunki bedg
panowaé przede wszystkim na Lubelszczyznie, Podkarpaciu i w Karpatach oraz w potudniowej czesci woj.
matopolskiego. Opady deszczu na tym obszarze bedg mniej intensywne niz w niedziele, moze to byé od 20 do 40
mm, a porywy wiatru wyniosg do 70 km na godzing" - przekazata PAP synoptyk IMGW Anna WoZniak.

Na pozostatym obszarze kraju ma by¢ duzo przejasnien. "Na pdinocy, w rejonie Zatoki Gdanskiej i w Sudetach
moga wystapi¢ po potudniu przelotne opady deszczu, mozliwe, ze w tamtych okolicach réwniez zagrzmi, ale nie
beda to silne wytadowania. W catym kraju upat juz dzi$ odpusci" - zaznaczyta synoptyk.

W poniedziatek temperatura maksymalna wyniesie 25 stopni, takg temperature pokazg termometry na Dolnym
Slasku, w woj. wielkopolskim i w centrum kraju. Tam bedzie rdwniez chiodniej bedzie tylko na wybrzezu - tam
okoto 19 stopni.

Zrédto: pap.pl

Koniec silnika spalinowego w europie jest nieuchronny.

Koniec silnika spalinowego w Europie jest nieuchronny - powiedziata PAP dyrektor zarzadzajacy Polskiego
Stowarzyszenia Paliw Alternatywnych Maciej Mazur. Jak wyjasnit, w dazeniu do catkowitej dekarbonizacii
transportu w UE pomoze tez planowana norma Euro 7.

W $rode Komisja Europejska w ramach pakietu Fit for 55" zaproponowata nowe cele emisyjne dla samochodéw
do roku 2030 i 2035. Do roku 2030 - w przypadku samochodow osobowych - emisja CO2 ma spas¢ o 55 proc., a
w przypadku samochodéw dostawczych - 0 50 proc, w poréwnaniu do roku 2021.

"Oznacza to wzrost wartosci redukcji o ponad 50 proc, w przypadku osobowych i niemal 70 proc, dla
samochodéw dostawczych w stosunku do celu wyznaczonego zaledwie 3 lata temu" - zauwazyt Mazur. Jak
ocenit, to ambitny cel, ktéry przektada sie na bardzo znaczace ograniczenie liczby samochoddw z silnikami
spalinowymi na drogach.

Jak dodat, oceniajac realno$¢ wdrozenia tego pomystu, nalezy mie¢ na uwadze, ze zatozenia Fit for 55
korespondujg z wcze$niej ogloszonymi planami poszczegolnych panstw czionkowskich. Podobny zakaz ma
zacza¢ obowigzywa¢ w Danii, Irlandii, Niderlandach, na Stowenii i Szwecji juz od roku 2030. Z kolei Francja
planowata wprowadzenie analogicznych regulacji od 2040 r., podobnie jak Hiszpania i Portugalia.

"Oczywiscie nie wszystkie panstwa cztonkowskie mialy takie plany, wiec docelowy ksztatt regulacji unijnych
wyklaruje sie w toku (prawdopodobnie bardzo intensywnych i diugotrwatych) negocjacji pomiedzy Komisja,
Parlamentem i Radg" - wskazat.

Jak podkreslit, ich ostateczne brzmienie pozostaje zatem sprawg otwartg. Jednak koniec silnika spalinowego w
Europie jest nieuchronny - w dgzeniu do catkowitej dekarbonizacji transportu Unia Europejska bedzie postugiwata
sie takze innymi narzedziami, takimi jak np. planowana norma Euro 7" - ocenit ekspert.

Od 1 stycznia tego roku obowigzuje norma EURO 6d, ktéra przewiduje, ze dopuszczalny poziom emisji pojazdéw
osobowych to 95 glkm. W 2023 roku wspdtczynnik ma zosta¢ zaostrzony.

Kolejna norma - EURO 7 ma wejs¢ w 2025 roku.

Zrédto: pap.pl
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Google ukarany grzywna 500 min. EUR przez francuski urzad do spraw
konkurencji.

Francuski urzad ds. konkurenciji poinformowat we wtorek, ze ukarat firme Google grzywna w wysokosci 500 min
euro za brak negocjacji "w dobrej wierze" z wydawcami prasy ws. wynagrodzenia z tytutu praw pokrewnych
naleznego wydawcom za reprodukcie ich treSci w wyszukiwarce. Amerykanski gigant internetowy utrzymuije, ze
dziatat "w dobrej wierze" przez caty proces negocjacii.

Urzad nakazat rowniez firmie Google "przedstawi¢ oferte wynagrodzenia za biezace wykorzystanie ich
chronionych tresci" wydawcom i agencjom informacyjnym, pod grozbg "kary grzywny do 900 tys. euro za kazdy
dzien zwloki", a co najmniej 300 tys. euro - podaje agencja AFP.

"Jest to najwieksza grzywna, jaka kiedykolwiek natozyt Urzad Ochrony Konkurenciji za niewykonanie jednej z jego
decyzji" - powiedziata szefowa urzedu Isabelle De Silva, przedstawiajac decyzje mediom.

"Chcielismy podkreslic wage" naruszen zobowigzan przez Google - wyjasnita De Silva. Google nadal "wydaje sie
nie akceptowa¢ prawa" tworzacego prawa pokrewne, ale - jak zaznaczyta - "nie do operatora nalezy odrzucanie
prawa".

Amerykanski gigant internetowy oswiadczyt, ze jest "bardzo rozczarowany ta decyzjg"." Przez caty okres
negocjacji dziataliSmy w dobrej wierze. Ta grzywna nie odzwierciedla podjetych wysitkéw ani rzeczywistosci
korzystania z tresci wiadomo$ci na naszej platformie" - przekazat agenciji AFP rzecznik Google.

"Decyzja ta dotyczy gtéwnie negocjacii, ktére miaty miejsce miedzy majem a wrzesniem 2020 r. Od tego czasu
kontynuujemy wspétprace z wydawcami i agencjami informacyjnymi, aby znalezé wspéing ptaszczyzne" -
ttumaczyt rzecznik.

Decyzja francuskiego Urzedu Ochrony Konkurencji byta oczekiwana z niecierpliwoscia; jest to bowiem pierwsza
decyzja podjeta przez organ regulacyjny w sprawie praw pokrewnych, w nastepstwie przepisdw europeijskich
wprowadzonych w 2019 r., ktére Francja jako pierwsza transponowata do swego prawa krajowego - zwraca
uwage AFP..

Zréato: pap.pl

Szczecinianie tracq majqtki. Uwaga na oszustow pod ptaszczykiem bankowcow!.

Do mieszkancéw Szczecina dzwonig oszusci, ktérzy podajg sie¢ za pracownikow departamentu do spraw
bezpieczenstwa bankowego. Wmawiajg im, ze ich konto zostato zhakowane i powinni zainstalowa¢ aplikacje,
przez ktorg sprawdzone zostang konta prywatne. Sg juz pierwsze straty poniesione przez poszkodowanych w
wyniku tego typu oszustw.

Policja potwierdza, ze w ostatnim czasie do szczecinskich komisariatow zgtaszajg sie mieszkancy Szczecina
zawiadamiajac 0 oszustwach i utracie oszczedno$ci catego zycia.

- Z ich relacji wynika, ze telefonowat do nich mezczyzna, ktory przedstawit sie jako pracownik departamentu do
spraw bezpieczenstwa bankowego. Informowat ich, ze byta proba wtamania na konto przez osobe, ktéra widnieje
w bazach danych jako hakujaca konta bankowe - wyjasnia mt. asp. Ewelina Gryszpan ze szczecinskiej policii.

Jak przebiega proces oszustwa?

Sposab dziatania przestepcdw nie jest skomplikowany, ale jak sie okazuje, skuteczny. Informuja swoje ofiary, aby
zainstalowaty aplikacje, przez ktorg majg sie zalogowac¢ na wszystkie swoje konta bankowe, zeby sprawdzic, czy
doszio do zhakowania. W migdzyczasie poszkodowani otrzymujq SMS-y z banku, dotyczace miedzy innymi
zmiany narzedzia autoryzacji, podpisania pozyczki, zmiany limitéw przelewow oraz dokonywanych przelewow.
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- Rozméwca-oszust informuje w trakcie potaczenia telefonicznego, ze sq to zalegte wiadomosci utracone w
wyniku zhakowania i nalezy je kopiowac¢, a nastepnie odsyta¢ pod podany przez niego numer. W wyniku
uzyskania takich danych oszusci wyprowadzajg z konta ofiar wszystkie pienigdze - dodaje policjantka.

Policja przestrzega, aby zawsze zachowywac szczegdlng ostroznos¢ kiedy dzwoni do nas osoba, ktéra podaje
sie za pracownika instytuciji i prosi o instalowanie oprogramowania do zdalnego dostepu do komputera.

- Szczegdlnie nalezy by¢ czujnym, jezeli prosi nas o zalogowanie do bankowosci elektronicznej, zainstalowanie
czegokolwiek na naszym komputerze/telefonie lub podawanie danych do logowania - radzi mt. asp. Ewelina
Gryszpan.

W przypadku podejrzenia oszustwa informujmy policje, dzwonigc pod numer alarmowy 112.

Zrédio: gs24.pl

Kubacki po zawodach Letniego GP w Wisle: oddatem dzis dwa, solidne skoki.

— Czutem rados¢ ze skakania — powiedziat Dawid Kubacki, ktory wygrat niedzielne zawody Letniej Grand Prix w
skokach narciarskich na obiekcie w Wisle-Malince.

Letnie GP w Wiéle. Dawid Kubacki: oddatem dzi$ dwa, solidne skokiFoto: PAP/Grzegorz Momot

Dawid Kubacki

Wiecej takich tekstow znajdziesz na stronie gtéwnej Onet.pl
— Oddatem dzi$ dwa, solidne skoki i to sie naprawde liczyto. Czutem od samego progu, ze bedzie mozna daleko
polecie¢ — powiedziat po zawodach dziennikarzom.

Jego zdaniem z dnia na dzien czut sie w Wisle lepiej. Zwrocit uwage, ze w sobotnich zawodach jedna z prob byt
stabsza, a dzien pdzniej obie dobre. — Troche bolg mnie teraz nogi, ale po ciezkich treningach to normalne. To
taki bol miesniowy.

Po dwéch konkursach LGP, ktére rozegrano na obiekcie im. Adama Malysza w klasyfikacji generalnej zajmuje
pierwsze miejsce, wraz Austriakiem Janem Hoerlem. Nie wie jednak czy bedzie miat szanse powalczy¢ na
koricowe zwyciestwie gdyz nie wiadomo jeszcze w ilu zawodach cyklu biato-czerwoni wystartuja.

Zdaniem trenera Polakéw Michala Dolezala pierwszy sprawdzian formy nalezy zaliczy¢ do udanych.

- Teraz rozpoczynamy okres wakaciji. Oznacza to, ze zawodnicy przez tydzien maja catkowicie wolne, a przez
nastepny bedg trenowaé. Potem wejdziemy w nasz normalny tryb — powiedziat szkoleniowiec..

Zrédto: sport.onet.pl

Jeste$ marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?
Zapraszamy do OMK / ITF — wypetnij deklaracje :

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 7



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 28-2021

Ponadto:

* Oferujemy po 12-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce

* Mozesz w razie powaznej sytuaciji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze maja taniej — s miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

* Zawsze gdy masz watpliwo$ci dotyczace zatrudnienia mozesz zwr6cié sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, pro$bg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktérg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* Mozesz skorzystac z bezptatnej porady wspdtpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotdw z armatorem ( opdznienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: https://www.omk.org.pl/przylacz sie

Moze polubisz nas na FB ?

www.omk.org.pl

Kontakt z OMK.

Informujemy, ze w zwigzku ze specyfikg pracy naszego biura biuro OMK bedzie zamkniete do odwotania.
We wszystkich sprawach prosze kontaktowa¢ sie drogg e-mail: biuro@nms.org.pl

W pozostatych pilnych sprawach pod nr 91 422 02 02
W pilnych sprawach dot. spraw roszczen prosimy o kontakt pod awaryjnym numerem telefonu:
516 516 900.

Powyzsze wynika z obowigzujacej ustawy z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r., poz. 374)

Zrédto:omk.org.pl
Wydarzyto sie 12 lipca - kalendarium

19 lipca jest 200. (w latach przestepnych 201.) dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korica roku pozostaje 165
dni.

Dzisiaj imieniny obchodzg :

Ambrozy, Arseniusz, Aurea, Epafras, Justa, Lutobor, Makryna, Marcin, Piotr, Radomita, Rufina,
Symmach, Teodor, Wtodzistaw i Zdziesut..

Wydarzyto sig sporo rzeczy na przetomie lat, migdzy innymi:

1399 — W krypcie katedry wawelskiej odbyt sie wspdlny pogrzeb zmartej 17 lipca, prawdopodobnie w
wyniku gorgczki potogowej, krélowej Jadwigi Andegawenskiej i jej nowo narodzonej cérki Elzbiety
Bonifacji, ktdra zmarta 4 dni wczesniej.

1569 — Na Sejmie w Lublinie ksigze pruski Albrecht Fryderyk Hohenzollern ztozyt hotd lenny krélowi
Zygmuntowi Il Augustowi, co obecny na miejscu Jan Kochanowski opisat w utworze Proporzec albo
hotd pruski.

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 8



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 28-2021

1655 — Kroél Karol X Gustaw wypowiedziat wojne Rzeczypospolitej — poczatek potopu szwedzkiego.
1702 - 11l wojna pétnocna: szwedzka armia pod dowddztwem kréla Karola XIl zwyciezyta wojska kréla
Augusta Il Mocnego w bitwie pod Kliszowem.

1778 — Poswiecono kosciét Franciszkanédw w Przemyslu.

1794 - Insurekcja wileriska: wojska rosyjskie rozpoczety szturm na Wilno.

1863 — We Lwowie zostata podpisana Concordia — umowa pomiedzy biskupami rzymskokatolickimi a
greckokatolickimi.

1896 — W Krakowie otwarto Park im. Wojciecha Bednarskiego.

1920 - Rada Obrony Panistwa powotata na terenie bytej dzielnicy pruskiej Zachodnig Straz
Obywatelska.

1924 - Wojewoda rozwigzat Rade Miejskg Krakowa i ustanowit zarzad komisaryczny.

1943 - W obozie koncentracyjnym KL Warschau umieszczono pierwszych 300 wiezniow.

1945 - Przed kosciotem $w. Krzyza w Warszawie ponownie ustawiono odnowiong figure Chrystusa
dzwigajacego krzyz.

1946 - Polska administracja przejeta kontrole nad potudniowa czescig tzw. Enklawy Polickiej (od Polic
po Stotfczyn), zajmowanej od 5 pazdziernika 1945 roku przez wojska radzieckie.

1972 - Prasa poinformowata o odkryciu bogatych zt6z wegla kamiennego na Lubelszczyznie.

W zaktadach piwowarskich w Warszawie rozpoczeto licencyjng produkcje Coca-Coli.

1974 - O godzinie 11:15 uruchomiono zegar na Wiezy Zygmuntowskiej odbudowanego Zamku
Krélewskiego w Warszawie.

1977 - Rada Panstwa wydata dekret o amnestii dla uczestnikdw wydarzen radomskich.

1978 — Otwarto Ogréd Fauny Polskiej w Bydgoszczy.

1989 — Gen. Wojciech Jaruzelski zostat wybrany przez Zgromadzenie Narodowe na urzad prezydenta
PRL.

2003 — W Gdyni rozpoczeta sie Operacja Zagiel 2003.

2011 - Oddano do uzytku stadion PGE Arena Gdansk.

2012 - Wystartowat naziemny kanat telewizyjny Puls 2.

Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie walut NBP
Tabela z dnia 2021-07-09
1EUR  4,5865

1USD  3,8808

1 CHF  4,2219

1GBP 5,3788
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Kursy srednie CHF w ostatnich 31 dniach

Kursy srednie GBP w ostatnich 31 dniach

4,2500 5,4000
42313 '!i 5,3800
b
42125 5,3600
4,1938 5,3400 1
= =
4,1750 — 5,3200 =
2 ==
4,1563 5,3000 =
) S | AT
4,1375 5,2800 [
4,188 J-\J_, 5,2600 % —— - <
4,1000 L 5,2400 L+~
18-06 22-06 26-06 30-06 04-07 08-07 12-07 16-07 18-06 22-06 26-06 30-06 04-07 08-07 12-07 16-07
https://www.nbp.pl/
BTC BitBay PLN  toas; do abservowanyen
1 23 707 00 M 121 600,00 35 938,50
! 132 500,00 241 836,00
+243,00 (+0,20%) 12662700  Zmiana od pocz. ohresu 448%
S 123 707,00

1207 1207

1307

Wyhderz okres: 0

Wykres liniowy | \Wykres Swiscowy

133500
126504 ]
!h‘w lL{‘,l\ MM PJ% L i\ W
PO A
™ M oM " SL MAX "_" WEASNY
swojerzone: ‘0 por-neew O O ESF 0.48% O O EuRusn -0 6% O 0 gF-1.32% O O EURHUF +0.16%

%% CRUDE DI WTT [Commodites Fubures: C0F} | Taker fack: 12 (1] | % 5820

Kurs
70.53 ¥'bbl

Zmiana
A28

(-1.78%)

Zmiana 52t

Otwarcie
7156
Bid
‘Walumen

LOP

Data
2021-17-19
095145

Maximin
7156
7025

Mes/min 52t
76.98

3364
Poprz. kurs
78

Ak

Qbrit

Tramaakrje

Stopyzwroty: 5 dni: 4.82%. YTD: +45.36%
CLF - 5 dm 19 Lip 2604 9551 (EST ixtang

g s

“n"\m\nvrrf'\lw L

FLE T

el VIJJF

BT
hittpsd atoog ol
Zmiany seri {& ) 2021-06-21 [sie 2021}, 2021-05-17 [lip 2021], ...

1ip ELIp

T-Lip
Interual 32 Hin.

luacks na wzeost spadsh

Zakras 1d | 3d | 5d | 20 | im | Jm | S| o] 20030 10 100] 200] 300| 5001 1001 | Max (od 1546}

https://stooq.pl/q/?s=cl.f

www.omk.org.pl

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl

Strona 10



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 28-2021

Baltic market indexes

Intraday 1 month & months 1year 3 years e

12.07.2021 - 19.07.2021
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W OMX_Baltic_Benchmark_Gl 1,353.95 1,397.48 +3.22
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Notowania surowcow

Dala catainm skiuafaaci Z021-07-19 1951
Walor & Jednostka o | Kirso)| Zmisnap | CE0 ¢ MaxiR © MiniR ¢  Czas o
procentowa
ROPA UEDoaryla 72,58 -0.77% 771600 37,8800 18.07 09:51
ZEOTO USDfuncja 1 807.30 -5.30 -0,28% 2 DG4.0000 1 678,5000 18.07 08:51
MIEDZ UEDona 9 370,75 -T428 -0,78% 10 557.0000 8 245,2500 18.07 08:51
SREERO USDfuncja 29,45 0,28 -0.27% 20,2800 18,7500 18.07 08:51
PALLAD USD'uncjs 2 637 00 875 0.33% 2 BE1.5000 2 0505000 18.07 08:51
PLATYNA USDfuncjs 109175 8,20 0.80% 1 313.7000 833,9000 18.07 08:51
HIKIEL USDiona 19 092,50 T.50 004 19 8650000 13 0775000 1807 0848
ALUMINILM UEDiona 240735 4,00 0,168% 2 553.5000 1 6883,2500 18.07 02:51
orow UED/ona 2 300,75 -16,28 0,85% 2 330.5000 1 7510000 18.07 09:51
CYHNK UWEDtona 2 989,50 0,75 0.53% 30787500 2181,0:000 18.07 08:51
ROPAWTI IS0 baryiks 7048 0,28 ATR 76,2300 35,7500 18.07 08:51
MIEDZ COMEX USD Funt 4328 0,03 0,70% 4 8000 27800 18.07 09:51
BAWELMNA UScfunt 33,18 0,75 0,83% 03,6200 50,2400 18.07 02:51
BENZYMNA LSDigalon 223 -0.0 0,45% 2.3200 1.0200 18.07 02:51
CANOLA CADRona 750 5.40 0.58% 1 005.2000 483,0000 18.07 20:18
CUKIER UScifunt 17,55 D07 0,40% 18,2000 1.5000 18.07 00:51
DIESEL USDona 588,38 -5.25 0,88% 817.5000 3046300 18.07 08:51
DREWNC USDM000 stap deskowych 535,00 -34.00 -5,85% 16705000 £232500 16.07 22:04
GAZ ZIEMNY USD!min: biu 3,70 0,02 0.54% 37700 1.6400 18.07 0850
KAKAD GBRona f 583,00 -22.00 1.37% 1 B03.0000 1 533.0000 16.07 1754
KAUCZUK JPY/kilogram 21410 -3.80 Te% 280.5000 158,5000 18.07 0815
KAWA USefunt 161,20 372 2.38% 163.82800 &R 0200 18.07 19:30
KUKURYDZA USDibuszel 562 58 13.28 2.42% 7305200 307,8800 18.07T 08.51
MLEKO USDicetnar 16.78 -0.20 J1B% 23.8600 15,1000 16.07 20:54
OLEJ OPALOWY USDigalon 208 0,02 -0.95% 2.2000 10800 18.07 08.51
OLEJ PALMOWY MY¥Ritona 413100 -26.00 0,83% 4 4550000 2 6080000 16.07 1215
OLEJ 50J0WY USgifunt 63,41 0.40 0.82% T2.3200 28,3900 18.07 08:50
PSZENICA UScikorzer 704 42 10,22 1,47% T63.0000 480,5000 18.07 08:50
RYZ USeicemar 1324 n.gz2 0.15% 14,4800 11,4000 18.07 0400
RZEPAK EURMona 540,75 -3,78 -0.50% 556.0000 372,7500 18.07 18:30
5048 UScikorzen 14,73 12.13 087 1 643.0000 871.2500 18.07 08:51
50K POMARANCZOWY USefunt 127 .38 £.156 481% 133.5300 105,5300 16.07 18:50
ERUTA SOJOWA UEDfona 368 40 2,56 070 466 5000 2803500 18.07 08:51
WIEPRZOWINA UScfunt 103,50 028 0.85% 122.0400 40 4300 16.07 20:05
WOLOWINA UScifunt 120,20 028 0.81% 125.8400 10,6800 18.07 20:05
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Rozrywka
.Zagrai w sudoku nieparzyste
wypetnlj siatke cyframi tak, aby kazdy rzad, kolumna, podéwietiony obszar
5 1 3x3 zawieraly wszystkie cyfry od 1 do 9. Rizowe kwadraty mogy zawierad
tylko liczby hieparzyste (1,3,5,7,9).
Twd] czas: 0:12
9 8 2 7
8 |3
2 3 9
9 411
4 3 1 8 9
2 9 2 713]6 9
5 6 9 4
3|6 2
3 8 4
1 i
1 7 6 2 1
9 7 5 2
http://pl.sudokuonline.eu/
[ [ [

Facet pisze z blondynka na czacie.
- Piszemy do siebie juz od 2 tygodni, moglibysmy spotkac sie w realu? - pyta mezczyzna
- Ale u mnie nie ma Reala, moglibysmy sie spotka¢ w Biedronce?

Myslisz, ze jestes oryginalny, wyjatkowy?! To sprobuj wybrac sobie login na Gmailu.

Moja zona odeszta z frajerem ktérego poznata przez internet. Ale ja gtupi bytem, mogfem juz dwa lata
temu zatozy¢ state tgcze w domu!

Blondynka przekroczyta predkosc¢. Policjant macha lizakiem, a blondynka zatrzymuje sie i pyta:
- Gdzie pana podwiez¢?

Blondynka pyta sie na ulicy:

- Przepraszam, ktora jest godzina?

- Za pietnascie siodma - odpowiada zagadniety mezczyzna. Na to blondynka:

- Ja sie nie pytam, ktdra bedzie za pietnascie minut tylko ktora jest teraz, baranie!!!

Zrédto: dowcipy.pl
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