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Aktualna informacja dla marynarzy. Nadal obowiqzuje zwolnienie z kwarantanny
po powrocie ze statku — stan na dzien 05-07-2021 r

Informujemy, iz nadal z obowigzku kwarantanny niezaleznie od kierunku podrézy ( takze po zmianach
wprowadzonych 24-06-2021 r. ) w ramach wykonywania czynno$ci zawodowych nie musza odbywa¢ marynarze,
rybacy oraz inni cztonkowie zat6g statkéw morskich oraz statkdéw zeglugi srédladowej, a takze serwisanci statkdw
oraz inspektorzy administracji morskiej lub uznanych organizacji w celu wykonania inspekji.

Zrédio: www.omk.org.pl

Informacja o ograniczeniach i procedurach w podmianach zatég w portach na

Swiecie.

W portach na catym $wiecie, obowigzuja ograniczenia, srodki bezpieczenstwa i procedury kitére caly czas sie
zmieniaja W zwigzku z dynamika rozwoju pandemii.

Ponizej link do aktualizowanej mapy z zaznaczeniem czesci Swiata, Pafistwami i ograniczeniami zwigzanymi z
podmianami zatog.

Udostepniona jest na stronie UKP&I Club www.ukpandi.com.

http://geollectcoronavirusdashboard.com.s3-website.us-east-2.amazonaws.com/

Zrédio: www.omk.org.pl

Szczepienie przeciwko covid-19 w ksigzeczce szczepien.

Kilkukrotnie zgtaszano do OMK zapytania zwigzane z potwierdzeniem szczepien przeciwko covid-19 w ksigzece
szczepien w zwigzku z czym, na podstawie korespondencji z Ministerstwem Zdrowia odpowiadamy oraz
wiasnych do$wiadczen odpowiadamy.

Mocno zalecamy, aby marynarze udajacy sie na szczepienie przeciwko covid-19 zabierali ze sobg
Miedzynarodowe Ksigzeczki Szczepien, potocznie zwane ,zottymi ksigzeczkami szczepien”. Lekarz kwalifikujacy
na szczepienie powinien wpisac, kazdg dawke przyjmowanego szczepienia wraz z podaniem rodzaju otrzymane;
szczepionki.

Jezeli zapomnieliSmy zabra¢ ze sobg ksigzeczke to wyjasniamy, iz mozna otrzymac taki wpis takze w
pbzniejszym czasie. Jezeli dana osoba przedstawi dowdd szczepienie to kazdy inny lekarz powinien dokonaé
odpowiedniego wpisu. W przypadku odmowy ze strony lekarza, informujemy, iz marynarze z OMK moga si¢ do
nas zwrdci¢ w celu otrzymania wytycznych z Ministerstwa.

W przypadku jakichkolwiek innych watpliwosci lub klopotow prosimy o kontak.

Zrédio omk.org.pl
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Sqdy morskie, muszq stawiac dobro zatogi na pierwszym miejscu w
przypadkach porzucen.

Zatogi porzuconych statkéw nie powinny btagac o pozwolenie na powrét. To podstawowe prawo czlowieka.
Zatoga MV Angelic Power zostata repatriowana po 17 miesigcach na statku.

Marynarze "uwiezieni" na MV Angelic Power (IMO 9250189) od lipca, zesztego roku zostali repatriowani po
dtugiej batalii, w chinskich sadach. ITF domaga sie szybszych dziatan od tych i podobnych wiadz, ktére
pozostawiajq marynarzy w stanie "zaognienia", podczas gdy oni koncentrujg sie na sprawach finansowych.

Masowiec z dziewigcioma Grekami i 13 filipinczykami na poktadzie wytadowat swoj tadunek, w Guangzhou
niedaleko Hongkongu w Chinach w lipcu 2020 r. W grudniu statek nadal tam byt i zostat aresztowany przez sad w
zwigzku z sporem finansowym migdzy odbiorca tadunku a odbiorca tadunku. wiasciciel statku. Siedmiu cztonkdw
greckiej zatogi zostato repatriowanych w kwietniu, ale pozostatych 15 marynarzy musiato pozosta¢ na pokiadzie
do 21 lipca 2021 r.

,Niektorzy z tych osdb przebywali na tym statku przez 17 miesiecy”, powiedziat koordynator inspektoratu Steve
Trowsdale ITF. ,To ma straszny efekt psychologiczny. Teraz w koncu udato im sie pomysinie opusci¢ statek i
wrdci¢ do domu, do swoich rodzin. Sady morskie musza lepiej radzi¢ sobie z zatogami na opuszczonych statkach
na catym Swiecie”.

O ITF: Miedzynarodowa Federacja Pracownikéw Transportu (ITF) to demokratyczna, kierowana przez afiliantéw
federacja uznawana za wiodacy $wiatowy autorytet transportowy. Z pasjq walczymy o poprawe zycia
zawodowego; taczac zwigzki zawodowe ze 147 krajow, aby zapewni¢ swoim czlonkom prawa, rownos¢ i
sprawiedliwos¢. JesteSmy gtosem blisko 20 milionéw pracujacych kobiet i mezczyzn w branzy transportowej na
catym Swiecie.

Zrédto: omk.org.pl

Protest rybakow rekreacyjnych we Wtadystawowie - zablokowana droga
na Hel.

Armatorzy rybotowstwa rekreacyjnego blokujg w sobote od rana droge na wyjezdzie z \Wfadystawowa
(Pomorskie) na Potwysep Helski. Rybakow wspierajg rolnicy zrzeszeni w Agrounii. To juz trzeci protest
armatorow rybotowstwa rekreacyjnego na wybrzezu w ciggu ostatnich tygodni.

Demonstrujgcy zapowiedzieli, ze ich protest bedzie trwat do godz. 16. Majg by¢ przepuszczane jedynie
samochody uprzywilejowanych stuzb, takie jak karetki pogotowia, radiowozy policyjne, czy pojazdy strazy
pozarnej oraz auta, ktérymi podrézujg mate dzieci.

Blokada we Wiadystawowie drogi nr 216 oznacza brak wjazdu i wyjazdu z Potwyspu Helskiego, nie ma bowiem
innych tras, ktorymi bytyby mozliwe objazdy.

To juz trzecia manifestacja na ladzie armatoréw rybotéwstwa. Trzy tygodnie temu blokowali wjazdy do Leby i
Ustki, a dwa tygodnie temu droge nr 216 we Wiadystawowie. Podczas tamtych protestéw rybacy przechodzili
przez przejscie dla pieszych i co kilkana$cie minut przepuszczali czekajace pojazdy.
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"W zwigzku z tragiczng sytuacjg armatorow rybotowstwa rekreacyjnego postanowiliSmy przystapi¢ do wznowienia
akcji protestacyjnych. Do dnia dzisiejszego podpisane porozumienie z 6wczesnym Ministrem Gospodarki
Morskiej Markiem Grdbarczykiem (podpisane 16 stycznia 2020 r. - PAP) nie zostato zrealizowane. We wszystkich
polskich portach stojg statki, ktore juz nie wrocg do zawodu. Morskie farmy wiatrowe na Baltyku zabierajg nam
nasze jedyne towiska, a zakaz potowu dorsza bedzie przedituzony. Armatorzy podjeli decyzje o blokowaniu
miejscowo$ci nadmorskich od strony ladu, niech ta drastyczna forma zwréci uwage rzadu" - poinformowat w
komunikacie przestanym mediom Sztab Kryzysowy Armatoréw Rybotowstwa.

W maju ub.r. resort gospodarki morskiej i zeglugi $rodladowej poinformowat, ze ze wzgledu na pandemig¢ COVID-
19 i zwigzane z nig duze wydatki, na razie nie ma mozliwo$ci zwiekszenia pomocy dla borykajacych sie z
problemami armatoréw rekreacyjnych, ktorzy towili dorsze. Podczas spotkania przedstawiciele ministerstwa
potwierdzili, Ze na pomoc dla armatoréw przeznaczonych zostanie 20 min zt, co oznacza ok. 200 tys. zt wsparcia
dla kazdego armatora.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Ztomowanie kontenerowcow maleje, gdyz brakuje na rynku wolnych
statkow.

Pomimo 30% wzrostu cen ztomu, w ciggu ostatnich 60 dni sprzedano do rozbiérki zaledwie 1300 TEU tonazu
kontenerowego, poniewaz operatorzy szukaja jakiegokolwiek kontenerowca, ktory moze przejs¢ przeglad.

- Mocny rynek kontenerow, z historycznie wysokimi stawkami czarterowymi, odegrat kluczowa role w trzymaniu
wiascicieli z dala od miejsc rozbidrki - powiedziat Alphaliner.

Pomimo nabywcéw ztomu oferujgcych okoto 600 USD za Idt — co jeszcze rok temu bytoby znakomitg ceng dla
armatorow, szczegolnie w przypadku ich starzejacych sig, nieekonomicznych statkéw. Alphaliner zidentyfikowat
jednak tylko 15 kontenerowcow o facznej wartosci 12 431 TEU, ktore zostaty wystane do stoczni recyklingowych
W ciggu pierwszych szesciu miesiecy roku — jest to wyrazny kontrast w stosunku do 56 o tadownosci 143 000
TEU zeztomowanych w pierwszej potowie 2020 r.

Alphaliner dodat: ,Oczekuje sie, ze w drugiej potowie 2021 r. liczba sprzedazy rozbiérek w obliczu stale silnego
rynku czarterowego bedzie stale niska’.

W zeszlym roku zeztomowano okoto 200 000 TEU tonazu konteneréw, co stanowi zaledwie jedng trzecig
rekordowego ztomowania w kryzysowym roku 2016, kiedy Hanjin Shipping zbankrutowat, a zegluga liniowa
zostata rzucona na kolana.

Brak jednostek hamuje wzrost stawek

Wedtug danych Vesselsvalue, ztom i warto$¢ rynkowa klasycznego statku panamax zaledwie sze$¢ miesiecy
temu wynosita okoto 9 milionow dolaréw. Dzisiejsza wartoS¢ wyburzen wzrosta do okoto 12 miliondow dolaréow,
podczas gdy warto$¢ rynkowa nawet starszego statku wzrosta do okoto 50 milionéw dolaréw i roénie z dnia na
dzien.

Olivia Watkins, gtowny analityk tadunkéw w Vesselsvalue, wyjasnita: - Wiasciciele, tacy jak MSC, kupuijg statki,
zamiast wchodzi¢ na rynek czarterowy, poniewaz dziata to bardziej efektywnie. Na przyktad, wyprodukowany w
2002 roku kontenerowiec Mexico zostat sprzedany MSC za 50,5 min dolaréw pod koniec czerwca. Alternatywa
na czarter piecioletni moze kosztowa¢ nawet 70 milionéw dolaréw.
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Inny broker powiedziat The Loadstar, ze jedyna rzecza, ktdra powstrzymywata wzrost dziennych stawek wynajmu
i warto$ci aktywow, byt brak dostepnych jednostek.

- W tej chwili nie ma po prostu nic do czarterowania i nic do sprzedania — powiedziat.
Zrbdto: gospodarkamorska.pl

USA/ Ekspert: Porozumienie z Niemcami ws. Nord Stream 2 nie zamyka
tematu.

Porozumienie USA z Niemcami w sprawie Nord Stream 2 nie zamyka tematu, a Polska i Ukraina powinny wyj$¢ z
propozycjami, jak poprawi¢ bezpieczenstwo energetyczne - powiedziat w rozmowie z PAP Jonathan Katz,
wieloletni dyplomata i ekspert German Marshall Fund (GMF).

Zdaniem Katza, cho¢ Polska ma uzasadnione powody, by krytykowaé porozumienie, nie powinna bazowaé na
samej krytyce.

"Gdybym byt w polskim rzadzie, to tez publicznie méwitbym o odrzuceniu tego porozumienia" - powiedziat
ekspert, odnoszac sie do wspdlnego polsko-ukraifiskiego oswiadczenia ministréw spraw zagranicznych. "Ale to
jest tez szansa i punkt wyjécia, zeby podja¢ rozmowy, zeby zaproponowaé nowe inicjatywy, kitore zwigkszg
zar6wno +twarde+ bezpieczenstwo, jak i bezpieczenstwo energetyczne" - ocenit. Jednym z gtéwnych pdl takich
dziatan mogtaby by¢ Inicjatywa Tréjmorza.

Jak dodat, tego m.in. dotyczyta tez wizyta w Warszawie doradcy Departamentu Stanu Dereka Cholleta - rowniez
bytego eksperta German Marshall Fund.

Zdaniem Katza, w podobny sposéb powinien zareagowac Kijow przed wizytg prezydenta Ukrainy Wotodymyra
Zetenskiego w Waszyngtonie 30 sierpnia.

"Ukraifcy powinni przyjecha¢ do Waszyngtonu, powiedzie¢ +nie podoba sie to nam, ale...+ i tu przedstawi¢ liste
swoich propozycji. Jesli skonczy sie tylko na samym sprzeciwie, niewiele si¢ w ten sposob osiggnie" - podkreslit
Jonathan Katz.

Katz przyznat, ze opublikowane w S$rode niemiecko-amerykanskie oSwiadczenie nie jest najlepszym
rozwigzaniem problemu, jednak w jego opinii nie koriczy ono sprawy gazociggu. Dodat, ze wcigz role do
odegrania majg jeszcze UE i Kongres, gdzie projekt wcigz budzi duzy sprzeciw.

Jak dodat, mimo braku prawnie wigzacych gwarancji, Niemcy de facto wziety na siebie odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo Ukrainy "w stopniu wiekszym niz by¢ moze by tego chciaty. Dokument bezposrednio wigze tez
jego zdaniem postawe Niemiec wobec Rosji z relacjami niemiecko-amerykanskimi. Oznacza tez, ze jesli Berlin
nie bedzie wywigzywac sie, narazi sie na konsekwencje i sankcje ze strony Waszyngtonu

Administracja prezydenta Joe Bidena i niemieckie MSZ oglosity w $rode we wspolnym o$wiadczeniu
porozumienie w sprawie zakoriczenia sporu na temat NS2. W ramach umowy Niemcy majg zainwestowa¢ w
ukrainskie projekty energetyczne, zobowigzg sie do sankcji w razie wrogich dziatan Rosji i majg dziata¢ na rzecz
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przediuzenia rosyjsko-ukrainskiej umowy o tranzycie gazu, ktéra zapewnia Ukrainie dochody z opfat
tranzytowych i ktora wygasa w 2024 r.. ,
Zrbdto: gospodarkamorska.pl

Safe Bulkers zamawia trzy ekologiczne Kamsarmaxy.

Safe Bulkers, grecki armator masowcéw, zlozyt zamdwienie na trzy japonskie ekologiczne statki klasy
Kamsarmax w ramach swojego ,zielonego” programu odnowy floty.

Jak ujawniono, jednostki o no$nosci 82 tys. dwt zaprojektowano tak, aby spetniaty najnowsze wymagania
wskaznika projektowego EEDI, fazy 3. Statki majg tez by¢ zgodne z przepisami dotyczacymi emisji NOx, NOx-
Tier Il1.

Planowany termin dostawy przypada na czwarty kwartat 2023 roku dla jednego statku oraz w na | kwartat 2024
roku dla pozostatych dwoch statkéw.

- Kontynuujemy naszg strategie odnawiania floty, zamawiajac trzy dodatkowe statki i zwigkszajac catkowitg liczbe
nowych konstrukcji do o$miu. Réwnolegle nabyliSmy dwa miodsze uzywane statki — skomentowat Loukas
Barmparis, prezes Safe Bulkers.

Akwizycja, ktéra zostanie sfinansowana z rezerw gotowkowych spotki, jest czescig programu budowy nowej
firmy.

Dwa tygodnie temu Safe Bulkers ogfosito, ze zainwestuje w nowy ekologiczny statek do przewozu suchych
tadunkéw masowych..

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Uda sie oszukac staros¢? Naukowcy odwrdcili utrate pamieci zwiqzanqg z
wiekiem. Na razie u myszy.

Naukowcy z uniwersytetéw Cambridge i Leeds dzigki eksperymentalnej terapii genowej zdotali odwrdci¢ utrate
pamieci zwigzang z wiekiem. Cho¢ badania prowadzone byly na myszach, autorzy twierdza, ze odkrycie
doprowadzi do opracowania terapii zapobiegajgcej utracie pamieci u ludzi.

Badania przeprowadzono na 20-miesigcznych myszach — co w przypadku tych zwierzat mozna uzna¢ za wiek
podeszly — oraz na grupie kontrolnej, ktora obejmowata 6-miesieczne gryzonie. Wszystkie myszy poddano serii
testow, ktore miaty sprawdzic ich zdolno$¢ do uczenia sie i zapamietywania.

Jak zbada¢ pamie¢ myszy?

Jeden ze sprawdzianéw polegat na wprowadzeniu myszy do labiryntu w ksztatcie litery ,Y”. Na koncu kazdego z
ramion litery umieszczono identyczne przedmioty. Kiedy zwierze zapoznato sie ze wszystkimi znaleziskami,
zabierano je z labiryntu, aby po chwili ponownie w nim umiesci¢ — z tym, Ze w czasie przerwy zmieniano
zawartos¢ jednego z korytarzy.
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Nastepnie naukowcy mierzyli czas, jaki mysz spedzita na badaniu kazdego obiektu — zaréwno nowego, jak i
powtdrzonego, ktory powinna juz zna¢ i pamigta¢. Okazalto sie, ze starsze myszy znacznie rzadziej pamietaly i
rozpoznawaly obiekt z poprzedniej wizyty w labiryncie.

Wyniki testow pokazaly, ze w poréwnaniu z mfodszg grupg wszystkie starsze myszy wykazywaty problemy z
pamiecig. Po zdiagnozowaniu problemu naukowcy podali im terapie wykorzystujaca zwigzek zwany 6-
siarczanem chondroityny. Leczenie sprawito, ze myszy odzyskaty zdolnos¢ do zapamigtywania i w powtérzonych
testach wypadty podobnie, jak zwierzeta z mfodszej grupy.

Co odpowiada za plastyczno$¢ mdzgu i pamiec?

Autorzy nowego badania wykazali, ze za utrate pamieci wraz z wiekiem odpowiadajg zmiany w macierzy
pozakomorkowej mézgu - substancji wypetniajacej przestrzen miedzy komorkami. Wczesniejsze badania
udowodnity, ze tzw. sieci perineuronalne (PNN) - tworzace ustrukturalizowang forme macierzy pozakomérkowe;
— sg kluczowe dla zdolno$ci mozgu do uczenia si¢, adaptacji oraz tworzenia wspomnien.

PNN sg strukturami nieco podobnymi do chrzastki, a ich gtéwng funkcja jest kontrolowanie poziomu plastycznosci
mozgu. Pojawiajg sie u ludzi w wieku okofo pieciu lat i z czasem ,wygaszajg” okres zwigkszonej plastycznosci,
podczas ktérego optymalizowane sg potaczenia w moézgu. Ostatecznie plastyczno$¢ jest niemal catkowicie
.Wytaczana”, dzigki czemu mdzg staje sie bardziej wydajny, ale mniej plastyczny — wyjaéniajg badacze.

Proces ,hamowania” i ,napedzania” plastyczno$ci mozgu jest regulowany przez poziomy zwigzkéw zwanych
siarczanami chondroityny, znajdujgcych si¢ w sieciach PNN. | tak 4-siarczan chondroityny hamuje
neuroplastyczno$¢, podczas gdy 6-siarczan chondroityny jg pobudza. Wraz z wiekiem w ludzkim mozgu zmienia
sie rownowaga tych zwigzkow, a nasza zdolno$¢ do uczenia sie i tworzenia nowych wspomnien sie pogarsza, co
prowadzi do problemow z pamigcig i demencji.

Zrédto: focus.pl

Jeden gen zwieksza plony o potowe. Moze przynies¢ rewolucje w rolnictwie.

Naukowcy udowodnili, ze zmiana zaledwie jednego genu w roslinnej komarce zwieksza plony o potowe. Mozna w
ten sposob modyfikowac tak rézne rosliny, jak ryz i ziemniaki.

Od tysiecy lat rolnicy starali sie wyhodowaé takie odmiany ro$lin, ktére dadza wiecej plonéw. Od dekad z myslg o
stale rosnacej populacji $wiata probujg tego réwniez naukowcy. Zwykle takie metody genetycznych manipulacii
sg skomplikowane, a nowe odmiany dajg zbiory wieksze raptem o kilka procent.

Tym razem naukowcom udato sie co$ rewolucyjnego. Wprowadzenie pojedynczego genu, kodujacego biatko
nazywane FTO, sprawia, ze ro$liny — tak rozne jak ryz i ziemniaki — przynoszg o potowe wieksze plony. Rosng
tez wigksze i sg bardziej odporne na susze.

Zmiana genu to uniwersalna metoda zwiekszenia produkciji roslinnej

- Zmiana jest naprawde szokujaca — mowi prof. Chuan He z University of Chicago, ktdrego zespdt prowadzit
badania od 2011 roku. — Co wigcej, sposéb ten dziata w zasadzie u kazdej ro$liny, ktorg testowaliSmy, a
modyfikacja jest naprawde prosta do przeprowadzenia.

Koniec debaty 0 GMO? Badania pokazuija, ze jest bezpieczne i zdrowe

- To daje mozliwo$¢ manipulacii roslinami tak, by ulepsza¢ ekosystemy w miare postepu globalnego ocieplenia.
Jestedmy zalezni od roslin w wielu sprawach: od drewna i zywno$ci, prze leki, po paliwa. To odkrycie pozwoli na
zwiekszenie produkgji roslinnej z wiekszosci z nich — dodaje badacz.
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Wtéruje mu noblista z dziedziny ekonomii Michael Kremer (réwniez z Uniwersytetu w Chicago). — To bardzo
ekscytujaca technologia. Moze przyczyni¢ sie do rozwigzania problemu biedy i glodu na $wiecie

Co zrobili badacze, by uzyskaé rosliny dajace o potowe wieksze plony?

Instrukcje zawarte w kodzie genetycznym komérki moga zostaé wigczone lub wytaczone, gdy do poszczegdlnych
genow dotaczony zostanie niewielki zwigzek chemiczny — grupa metylowa. Proces ten nazywa sie¢ metylacjg
gendw.

Metylacja dotyczy nie tylko zapisu genetycznego w DNA. Wystepuje tez w czasteczkach mRNA. Czasteczki
mRNA dziatajg jak postarcy. Kopiujg zawarta w DNA informacje, a potem przenosza ja do komérkowych fabryk
biatka - ryposomoéw. Tam wedtug instrukcji zawartych w skopiowanym kodzie genetycznym powstajg biatka.

Prof. He wraz ze swoim doktorantem (obecnie wykifadowca Uniwersytetu Pekinskiego), Gufang Jia, od dekady
bada, jak metylacja genéw moze wptywac na ro$liny. Skupili sie na biatku FTO, ktore usuwa grupy metylowe z
czasteczek mRNA.

Zrédfo: focus.pl

Lot Jeffa Bezosa wzbudzit wieksze zainteresowanie niz wyprawa w kosmos
Richarda Branona.

Lot Jeffa Bezosa w kosmos przykut wieksze zainteresowanie opinii publicznej niz wyprawa Richarda Bransona.
Wieksze zaciekawienie wywotaly tez postaci obu miliarderéw niz ich firmy kosmiczne - zauwazyt w niedziele
portal Axios. W przypadku Bezosa jest to Blue Origin, a Bransona - Virgin Galactic.

,Moze to wzmocni¢ podejrzenia opinii publicznej, ze ich przedsiewziecia wynikaly po czesci z proznoscid’ -
ocenia amerykanski portal newsowy.

Jak przypomniat Axios, start statku VSS Unity Brytyjczyka Bransona miat miejsce wczesniej -11 lipca. Kiedy
jednak najbogatszy czlowiek na Swiecie, Amerykanin Bezos, wzbit si¢ 20 lipca w przestrzeft kosmiczng na
pokfadzie rakiety New Shepard zrodzito to wieksze poruszenie.

Powotujac sie na firme Keyhole, Axios podkres$la, ze odsetek wyszukiwan Bezosa w Google byt w dniu startu o
38 proc, wyzszy niz w przypadku wystrzelenia pojazdu kosmicznego Bransona. Wygenerowat tez o 19 proc,
wiecej wzmianek w mediach spotecznosciowych.

Z kolei zdanych monitorujacych media firmy News Whip wynika, ze o Bezosie napisano prawie dwa razy wiece;
artykutéw w zwigzku z jego startem niz o Bransonie, ktory poleciat dziewig¢ dni wczesniej.

,Zarébwno Branson, jak i Bezos znaleZli sie w tym miesigcu w centrum komercyjnej turystyki kosmicznej, a
wiekszo$¢ uwagi opinii publicznej skupili na sobie potentaci, a nie ich firmy kosmiczne. Zgodnie z danymi Google
Trends, liczba wyszukiwan Jeffa Bezosa w Google byta prawie dwukrotnie wyzsza niz wyszukiwan dotyczacych
Blue Origin" - wyja$nit portal.

Zwrécit uwage, ze w odniesieniu do Virgin Galactic odsetek byt nieco bardziej wyréwnany. Bransona
wyszukiwano o 35 proc, czesciej niz jego firme.

Statystyki NewsWhip dowodza, ze kiedy teksty opublikowane online o Blue Origin, nie uwypuklity postaci Bezosa,
generowaly $rednio 2,5-krotnie mniej uwagi niz kiedy to robity. W przypadku Virgin Galactic i Bransona byto ich
prawie o potowe mniej.

W opinii Axios chociaz miliarderzy mogg przyku¢ uwage, ale wiele reakcji wiazacych sie z ich ekspedycjami -
szczegolnie w przypadku Bezosa - byto nieprzyjaznych.

Zréato: pap.pl
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Zaptongt znicz igrzysk olimpijskich w Tokio.

Cesarz Japonii Naruhito otworzyt 32. letnie igrzyska olimpijskie w Tokio. Znicz zapalita znakomita tenisistka
Naomi Osaka. Z uwagi na pandemie¢ COVId-19 ceremonia otwarcia odbywata sie bez kibicow i z niewielkg liczbg
widzéw na Stadionie Olimpijskim.

Oficjalne otwarcie igrzysk poprzedzita defilada sportowcéw z 205 krajow oraz druzyny uchodzcow. W
uroczystosci uczestniczyli m.in. pierwsza dama USA Jill Biden, prezydent Francji Emmanuel Macron oraz
prezydent RP Andrzej Duda.

Jak poinformowali organizatorzy, na 68-tysiecznym stadionie byto obecnych ok. 9,5 tys. 0séb: 6 tys. sportowcow,
cztonkow ekip i gosci honorowych oraz 3,5 tys. przedstawicieli mediow.

Trwajacq blisko cztery godziny uroczystos¢ wypetnita gtéwnie defilada zawodnikow, barwnie ubranych, ale z
obowigzkowymi maseczkami na twarzach. Zgodnie z rekomendacjg M KOI reprezentacje byly liczebnie
ograniczone, a funkcje chorgzych po raz pierwszy petito dwoje sportowcow - kobieta i mezczyzna, cho¢ nie we
wszystkich ekipach. Polska flage niesli kolarka gérska Maja Wioszczowska i ptywak Pawet Korzeniowski.

Zrédto: pap.pl

Amerykanska bateria Patriot ponownie w Polsce.

Pod koniec marca na ¢wiczenia przybedzie do Polski bateria przeciwlotnicza Patriot z amerykariskich wojsk
stacjonujacych w Niemczech - poinformowat w pigtek dyrektor departamentu prasowo-informacyjnego MON kmdr
Janusz Walczak.

Tym razem szkoleniowy pobyt zestawu Patriot bedzie czescig operacji Atlantic Resolve - zwiekszenia obecnosci
wojskowej na wschodniej flance NATO - ogtoszonej po rosyjskiej agresiji na Ukraine.

Jak powiedziat PAP Walczak, na kilkudniowe ¢wiczenia z polskimi jednostkami obrony powietrznej przybedzie
bateria przeciwlotnicza Patriot, nalezaca do pododdziatu sit ladowych USA stacjonujgcego w Niemczech.
Pododdziat US Army moze liczy¢ do 100 Zotnierzy i do 30 pojazdow.

Polsko-amerykariska wspotpraca w obronie przeciwlotniczej rozpoczeta sie jeszcze przed przystapieniem Polski
do NATO w 1999 r. W roku 2000 amerykarskie zestawy Patriot wziety np. udziat w ¢wiczeniach ,Victory Strike” w
Polsce.

Wzmocnienie polskiej obrony powietrznej zestawami krétkiego zasiegu Patriot byto warunkiem, jaki Polska
postawita zgadzajac sie na umieszczenie bazy amerykanskiego systemu obrony balistycznej. W ramach umowy
zwartej w 2008 r., od pieciu lat do Polski przyjezdzaty w celach szkoleniowych zestawy z pociskami w wersjach
szkoleniowej i bojowej; Amerykanie ¢wiczyli m.in. na poligonie w Ustce.

Planowane na koniec marca szkolenie odbywa sie natomiast w ramach operacji Atlantic Resolve, majacej na celu
wzmocnienie sojusznikow, zademonstrowanie swobody przemieszczania si¢ wojsk NATO i odstraszanie
potencjalnej agresji na wschodnich obrzezach sojuszu.

Od marca ubiegtego roku we wspolnych ¢wiczeniach i szkoleniach prowadzonych w ramach Atlantic Resolve
uczestniczyli zotnierze wojsk lotniczych z mysliwcami F-16 i transportowcami C-130, wojsk specjalnych,
aeromobilnych, wojsk pancernych i zmechanizowanych oraz artylerzysci. Pod koniec marca na szkolenie do
Polski przybedg kolejne amerykanskie pododdzialy lotnicze (Aviation Detachment) i pancerny (Heavy
Detachment). W rotacyjnych cwiczeniach wynikajacych z operacji Atlantic Resolve w Polsce i panstwach
battyckich uczestniczy ok. 600 amerykanskich wojskowych.

Zrédto: pap.pl
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Ssaki trenujq wzrok (i moézg) jeszcze przed narodzinami. Robig to w czasie snu.

Jak to mozliwe, ze juz po narodzinach nasz wzrok dziata, cho¢ przeciez nie mieliSmy okazji niczego ogladac?
Okazuie sie, ze siatkdwka w tonie matki sama przygotowuje wzrok na bodzce.

Badacze z Uniwersytetu Yale twierdza, ze zanim przyjdziemy na Swiat, $nimy o Swiecie, ktory bedziemy ogladac.
A raczej nie tyle Snimy my, co nasze oczy.

Dlaczego narzad wzroku jest gotowy do dziatania juz po urodzeniu?

W najnowszym wydaniu czasopisma naukowego ,Science” zespdt badaczy pod kierunkiem prof. Michaela Craira,
oftalmologa i badacza widzenia, opisuje fale aktywnosci siatkdwki, ktére pojawiajg sie u mysich noworodkow
przed narodzinami. Aktywnos¢ ta znika wkrétce po narodzeniu — wzrok odbiera juz wtedy bodZce ze $wiata.

mezczyzna-odzyskal-wzrok-w-trakcie-rekonwalescencji-po-wypadku-fot-getty-images

Niewidomy odzyskat wzrok po wypadku samochodowym. Lekarze nie wiedzg jak

- Ssaki, gdy otwierajg oczy, sq zdolne do catkiem wyrafinowanych zachowan — méwi prof. Crair. — Ale jak
powstajg potgczenia neurondw, ktdre pozwalajg nam rozpoznawaé ruch i orientowaé sie w otaczajgcym nas
Swiecie? Okazuje sie, ze rodzimy sie ze zdolnoscig wielu takich zachowan, przynajmniej w ich najbardzie]
podstawowej formie.

Naukowcy poddali badaniom obrazowym mézgi myszy tuz po narodzeniu, lecz jeszcze przed otwarciem oczu (u
gryzoni dzieje si¢ to zwykle w ciggu jednego, dwdch dni). Odkryli, ze aktywnos¢ siatkdwki przypomina taka, jaka
ma miejsce, gdy zwierze porusza sie w otoczeniu.

Aktywnos¢ siatkowki oka przed narodzinami ,przypomina sen”

- Ta wczesna aktywno$¢ przypomina sen. Ma sens z ewolucyjnego punktu widzenia, bo pozwala myszom
przewidzie¢, czego mozna sie spodziewac po otwarciu oczu. To przygotowuje je na natychmiastowe zagrozenia
w $rodowisku — méwi prof. Crair.

Zrodio: gs24.pl

Zachodniopomorskie: W Baftyku utongt 56-latek, ktory wszedt do morza na
niestrzezonej plazy.

W Battyku utonat 56-letni mezczyzna z woj. slaskiego, ktory wszedt do morza na niestrzezonej plazy w Chiopach.
Prowadzona byta reanimacja, ale bezskutecznie - poinformowata PAP w niedziele oficer prasowa koszalinskiej
policji kom. Monika Kosiec.
Do zdarzenia doszto w niedziele ok. godz. 13 w Chiopach (Zachodniopomorskie) na niestrzezonej plazy.
Tonat tam 56-letni mezczyzna z woj. Slaskiego. ,Zostat wyciggniety na brzeg. Prowadzona byta reanimacja, ale
niestety bezskutecznie. 56-latekzmart ' - powiedziata PAP kom. Kosiec.
Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa podato w niedziele, ze od 1 kwietnia do 24 lipca odnotowano juz 205 utoniec.
Tylko w sobote byto ich szeS¢.

Zrédto: pap.pl

Tokio 2020: Odrodzili sie po nieudanym poczqtku! Polscy siatkarze zatrzymali
Wtochow.

Porazka z Iranem i kontuzja Michata Kubiaka nie napawaty optymizmem na poczatku igrzysk olimpijskich w
Tokio. Jednak juz w drugim meczu polscy siatkarze pokazali duzo mniej nerwowo$ci niz w pierwszym spotkaniu i
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z duzg pewnoscig siebie pokonali Wiochéw 3:0, a kapitan wszedt na boisko. Z trybun siatkarzom kibicowali nasi
tenisisci — Kamil Majchrzak i Hubert Hurkacz.

Powodoéw do niepokoju byto wiele. Nerwowo$é, staba dyspozycia w zagrywce, zepsute ataki i na dodatek
kontuzja kapitana. Taki obraz polskiej reprezentaciji siatkarzy mieliSmy po ich pierwszym meczu z Iranem. Biato-
Czerwoni obronili wtedy siedem pitek meczowych w tie-braku, ale nie wykorzystali dwoch swoich szans i zaczeli
olimpijski turniej od porazki, serwujac wszystkim sporg doze watpliwosci, jak dalej utozy sie dla nich droga w
Tokio. Po meczu z Wiochami mozna odetchna¢ z ulga. Co prawda Michat Kubiak na boisku pojawit sie tylko na
ostatnie trzy akcje w trzecim secie (zmaga sie z urazem plecdw), ale role boiskowego lidera przejat Bartosz
Kurek. 33-letni atakujacy naszej kadry i MVP mistrzostw Swiata brylowat w poniedziatek na siatce, wskazujac, ze
zbliza sig do swojej najwyzszej formy.

Wioscy siatkarze do igrzysk przystapili po diugich miesiacach przygotowan, w ktorych trakcie ich trener
Gianlorenzo Blengini zdecydowat sie na rezygnacje z wystepdw w Lidze Narodéw. Dlatego forma ekipy z Italii
stata pod duzym znakiem zapytania, bo nikt nie miat pojecia, jak mogq prezentowa¢ sie w Tokio. Byli bliscy
porazki z Kanada, ktorg ostatecznie pokonali po tie-breaku, ale przeciwko Polakom nie mieli zadnych
argumentow. Tym bardziej ze do poniedziatkowego spotkania przystapili bez swojego podstawowego
rozgrywajacego. Simone Gianellego zastapit Riccardo Sbertoli. Nie miat fatwego zadania, rozdzielajac pitki, bo
Polacy wywarli na Wtochach sporg presje zagrywka. Bez skruputéw uderzat w pitke Wilfredo Leon, asy na koncie
miat takze Mateusz Bieniek i tylko po dwdch setach Polacy mieli juz szesS¢ oczek serwisem.

Najbardziej zacieta byta druga partia, ktéra zakoficzyta sie walka na przewagi po punktowym ataku Kurka. On co
prawda dostawat mniej pitek w ataku niz Wilfredo Leon, do ktérego na poczatku meczu Fabian Drzyzga kierowat
praktycznie kazde zagranie, ale moze zaliczy¢ mecz z Wiochami do bardzo udanych.

Poniedziatkowe spotkanie w hali Ariake Arena obserwowali z trybun nasi tenisisci — Hubert Hurkacz i Kamil
Majchrzak. Po dniu przerwy siatkarze zmierzg sie w Srode z najstabszym zespotem w grupie, czyli Wenezuela.
Po6zniej do rozegrania pozostang im jeszcze potyczki z Japonig i Kanada.

Polska - Wiochy 3:0 (25:20, 26:24, 25:20). ,
Zrédto: onet.sport.pl

Jeste$ marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?
Zapraszamy do OMK / ITF — wypetnij deklaracje :

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

* Oferujemy po 12-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce

* Mozesz w razie powaznej sytuaciji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze maja taniej — s miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

* Zawsze gdy masz watpliwo$ci dotyczace zatrudnienia mozesz zwr6cié sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, prosbg o porade.
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* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktérg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* Mozesz skorzystac z bezptatnej porady wspdtpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotdw z armatorem ( opdznienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: https://www.omk.org.pl/przylacz sie

Moze polubisz nas na FB ?

www.omk.org.pl

Kontakt z OMK.

Informujemy, ze w zwigzku ze specyfikg pracy naszego biura biuro OMK bedzie zamkniete do odwotania.
We wszystkich sprawach prosze kontaktowa¢ sie drogg e-mail: biuro@nms.org.pl

W pozostatych pilnych sprawach pod nr 91 422 02 02
W pilnych sprawach dot. spraw roszczen prosimy o kontakt pod awaryjnym numerem telefonu:
516 516 900.

Powyzsze wynika z obowigzujacej ustawy z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorob zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r., poz. 374)

Zrédto:omk.org.pl
Wydarzyto sie 26 lipca - kalendarium

6 lipca jest 207. (w latach przestepnych 208) dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korica roku pozostaje 158
dni.

Dzisiaj imieniny obchodzg :

Anna, Barttomieja, Erast, Grazyna, Hanna, Hiacynt, Jacek, Jacenty, Joachim, Krystiana, Mirostawa,
Sancja, Symeon, Teodor, Tytus, Walenty, Walentyn i Wilhelm.

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, migdzy innymi:

1360 - Krél Czech Karol IV Luksemburski przyrzekt krélowi Kazimierzowi Il Wielkiemu nie
podejmowac staran o zmiane przynaleznosci metropolitalnej biskupstwa wroctawskiego.

1376 — Ksigze Janusz | Starszy wydat w Zakroczymiu przywilej dla mieszczan warszawskich na
wybudowanie fazni miejskiej i czerpanie z niej dochodéw na potrzeby miasta i jednoczesnie zastrzegt
sobie prawo do bezptatnego korzystania z niej raz w tygodniu.

1393 - W Nowym Korczynie zostat zawarty krétkotrwaty rozejm miedzy krélem Wiadystawem |l
Jagiettg a skonfliktowanym z nim ksieciem Wtadystawem Opolczykiem.

1400 - Krél Wiadystaw 1l Jagietto zainaugurowat dziatalnos$¢ odnowionej Akademii Krakowskiej.
1648 — Powstanie Chmielnickiego: rozpoczeta sie bitwa pod Konstantynowem.

1657 — Potop szwedzki: pod Skatatem Tatarzy rozgromili wracajgce do Siedmiogrodu z wyprawy
wojennej przeciwko Polsce sprzymierzone ze Szwedami wojska ksiecia Jerzego Il Rakoczego.
1662 — Krél Jan 1l Kazimierz Waza specjalnym przywilejem zobowigzat mieszczan minskich do
przestrzegania prawa miejskiego, obyczajow i cet, postuszenstwa dla magistratu w kazdych
okolicznosciach oraz udziatu w obronie fortyfikacji miejskich.
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1792 - Pod Markuszowem doszto do ostatniego starcia w trakcie polsko-rosyjskiej wojny w obronie
Konstytucji 3 maja.

1812 — W nocy z 25 na 26 lipca w pozarze Rzgowa koto todzi sptoneto 140 domoéw, budynki
gospodarskie, 70 stoddt, a takze proboszczowka i inne obiekty.

1885 — Wtadze pruskie wydaty nakaz wysiedlenia z terytorium panstwa wszystkich Polakéw majacych
obce obywatelstwo. Poczatek tzw. rugdéw pruskich.

1887 — W Warszawie ukazat sie pierwszy podrecznik jezyka esperanto Unua Libro (Pierwsza Ksigzka),
autorstwa Ludwika Zamenhofa (pod pseudonimem ,, Doktoro Esperanto”).

1899 — Pozar Starego Miasta w Malborku.

1911 - Premiera filmu Antek Klawisz, bohater Powisla w rezyserii J6zefa Ostoi-Sulnickiego.

1919 - Rada Najwyzsza Ententy wytyczyta polsko-litewska linie demarkacyjna (tzw. linie Focha).
1920 - Wojna polsko-bolszewicka: zwyciestwem ukrairiskiej 3. Zelaznej Dywizji Strzelcéw gen.
Oteksandra Udowyczenki nad sowieckimi 41. Dywizjg Strzelcéw i 115. putkiem kawalerii zakoriczyta
sie bitwa pod Szydtowcami i Sidorowem (16-26 lipca).

1922 - Sejm RP przyjat ustawe o regulaminie Zgromadzenia Narodowego, ktére miato dokona¢
wyboru prezydenta RP.

1941:

Niemcy utworzyli getto zydowskie w Biatymstoku.

We Lwowie, po odmowie utworzenia kolaboracyjnego rzadu, zostat rozstrzelany na osobisty rozkaz
Heinricha Himmlera byty wielokrotny premier RP prof. Kazimierz Bartel.

1943 - Oddziat partyzancki NOW-AK pod dowddztwem por. Franciszka Przysiezniaka ps. ,,Ojciec Jan”
zaatakowat wie$ Bukowina (powiat bitgorajski), dokonujgc spalenia 31 gospodarstw nalezgcych
pierwotnie do Polakdw, a zasiedlonych przez Ukraincdw, zabijajgc okoto 10 i ciezko ranigc 7 z nich.
1944:

Oddziat AK pod dowddztwem mjra Mariana Bernaciaka ps. ,,Orlik” wyzwolit Ryki spod okupacji
niemieckiej.

W ramach akcji ,,Wisnicz” oddziat AK przeprowadzit atak na niemieckie wiezienie w Nowym Wisniczu,
uwalniajgc 128 wiezniow politycznych.

1949 - Statek wycieczkowy ,,Anna” zatonat wraz z 11 osobami na poktadzie po kolizji na Zatoce
Gdanskiej z tureckim statkiem ,,Odenis”.

1968 — Otwarto Muzeum Papiernictwa w Dusznikach-Zdroju.

1974 - Premiera 1. odcinka serialu telewizyjnego Janosik w rezyserii Jerzego Passendorfera.

1980 — W Ladku Zdroju odbyt sie | Kongres Konfederacji Polski Niepodlegtej.

1982 - Premiera filmu psychologicznego Gtosy w rezyserii Janusza Kijowskiego.

1989 — Polska ratyfikowata Konwencje w sprawie zakazu stosowania tortur.

2005 — Demonstrujacy pod Sejmem goérnicy wymogli na marszatku Wtodzimierzu Cimoszewiczu
wprowadzenie pod obrady, cho¢ w okrojonym ksztatcie, projektu ustawy emerytalnej m.in.
utrzymujacej przechodzenie na emeryture w gornictwie po 25 latach pracy.

2006 — Otwarto dla ruchu odcinek autostrady A2 z Konina do miejscowosci Strykéw koto todzi.
2011 - Na stacji kolejowej Strzelce Krajeriskie Wschdd w Zwierzynie w wojewddztwie lubuskim
doszto do wykolejenia i uderzenia w budynek mieszkalny stacji 7 wagondéw towarowych, ktére po
roztadowaniu na terenie jednej z firm stoczyty sie i przejechaty bez lokomotywy 2 km. W wyniku
katastrofy zginety 2 osoby znajdujgce sie w budynku i jedna stojgca na peronie.

2016 — W Krakowie rozpoczety sie 31. Swiatowe Dni Mtodziezy.
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Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie walut NBP
Tabela z dnia 2021-07-26

1 EUR
1USD
1 CHF
1 GBP

Kursy srednie USD w ostatnich 31 dniach

PR o |
]

24

P

Va5

\
v
\=

25-06 29-06 03-07 07-07 11-07 15-07 19-07 23-07

Kursy rednie GBP w ostatnich 31 dniach

Ia

LR

=

A |

4,5747

3,8851

4,2208

5,3349

Kursy $rednie EUR w ostatnich 31 dniach
4,6100 2.9100
4,5950 {"‘ . 32,8925
4,5800 1 = Lt \.‘l S Tae
4,5650 32,8575
4,5500 // 32,8400
4,5350 ’f— 32,8225
4,5200 f-’ o\ 3,8080
4,5050 )”“‘ N 3,7875
4.4900 LA+ 38,7700
25-06 29-06 03-07 07-07 11-07 15-07 19-07 23-07
Kursy srednie CHF w ostatnich 31 dniach

4,2600 5,4000
4,2400 F&/ e 5,3800
4,2200 r y 5,3600
4,2000 / 5,3400
4,1800 f 5,3200
4,1600 = I/ 5,3000
4,1400 = 5,2800
4,1200 - Ar-\ﬂ 5,2600
4,1000 e L 5,2400

+ R T D T L T R B e e
“25-06 29-06 03-07 07-07 11-07 15-07 19-07 23-07

25-06 29-06 03-07 07-07 11-07 15-07 19-07 23-07

https://www.nbp.pl/

BTC BltBa}«r PLN Dodaj ¢o obserwowanych

13523400
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swojarzone: C (I po.e-0.98m O CesE0.48% O O eurusn -0.16% O O gar-1.32% O O EURHUF +0.16%

% CRUDE DIL WTT [Commodites Futurme: CLF} | Taker Rark: 13 (-1] | % 5820
Kurs : Data Stopy zwroty: & dnl: 4.82%. YTD: +45.36%
Pl wb] 58251"[112"9 CLF - 5 dm 19 Lip 2084 5551 (E5T {E3Etong
Zmiana Maximin Wt s
128 715G
(-1.78%) 7025

T4
Zmiana 52t Maxirnin 52t
+29.61 76.98
(+72.36%) 3364 .
nwarcis Poprz. kurs
T1.56 78

b3
Bid Ask

1
‘Walumen Obrdt

" JEZET] 1ip FLE T ELIp T-Lip

ke Tiepekels e Trteral 3 Hin.

Zmiany seri {& ) 2021-06-21 [sie 2021}, 2021-05-17 [lip 2021], ...
wluachs 02 verost spadek

Zakras 1d | 3d | 5d | 20 | im | Jm | S| o] 20030 10 100] 200] 300| 5001 1001 | Max (od 1546}

https://stooq.pl/q/?s=cl.f

Baltic market indexes

Intraday 1 month 6 months 1 year 3years F'j

19.07.2021 - 26.07.2021

101.5%

101%

100.5%

100%

55.5%

99%

98.5%
20. Jul 21. Jul 22. Jul 23. Jul 24, Jul 25. Jul 26. Jul

INDEX | EQUITY OPENING VALUE CLOSING VALUE CHANGE %

W OMX_Baltic_Benchmark_GI 1,396.45 1,418.79 +1.6

https://nasdagbaltic.com
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Notowania surowcow

Walor ¢ Jednostka ¢ Kurs ¢ Zmiana © izi:::hm & MaxiR ¢ MiniR ¢ Czas ¢
ROPA USDbantks 7262 BB -2, 13% 771600 AT, 8800  26.07 0928
ZLOTO USDiuncis 181045 845 0.47% 2 0654.0000 18788000 26.07 08:28
MIEDZ USDiona 3 600,75 -0,27% 10 557.0000 82402500 26.07 0828
SREERO USDiuncja 25,41 07 0,67% 20,2600 220800  20.07 (022
PALLAD USDiuncja 2 553,90 7.00 -0.25% 2 881.5000 21223000 28407 0828
PLATYHA USDiuncja 106165 230 0.22% 1 313.7000 933,8000  28.07 (B:28
HIKIEL USDitona 19 525,00 45,00 0.23% 19 855.0000 13 622,5000 26.07 02T
ALUMIMIURM USDitona 2 499,50 7,75 031% 2 553,5000 16897,7500 28.07 @28
orow USDitona 2 358,50 =12,00 0,51% 2 388.0000 1751,0000 28.07 0&:28
CYNK UED#ona 2 965,00 878 -0,33% 3078,750G0 22120000 2507 0928
ROPA WTI USCioanyiks AT G0 1,38% 78,3300 357500  20.07 0928
MIEDZ COMEX USDifunt 4,47 001 0.22% £ 8000 2,7800  208.07 0928
BAWELNA UScifunt .M -0,68 -0,75% 83,5200 80,2400  20.07 028
BENZYMA USDigalon 224 005 2.81% 2.3200 10200 25.07 0023
CANCLA CADMona 883,40 210 0.24% 1 005.0000 4830000 2307 201D
CUKIER USe/funt 18,12 050 2.B4% 18,2000 11,5000 2307 1B:58
DIESEL UShitona 394,25 5,38 1.068% §17.5000 3045300 2607 0028
DREWNOD USDI1000 stép deskowych 648,00 100 0.15% 1 670.5000 493,9500 2307 22:04
GAZ ZIEMNY USDmin btu 4,04 0,01 -0,25% £ 0500 1.7800 26.07 028
KAKAD GBFtona 1 595,00 16.00 1.01% 1 B03.0000 15470000 23071754
KAUCZUK JPY kilogram 214,50 450 2.14% 2805000 1588000 26.07 08:15
KawWA UScifunt 191,88 3.1 ER% 184 8300 1023800 23.07 19:30
KUKURYDZA USDbuszel 340,10 -2.50 0,46% T30.5200 307.8800  28.07 026
MLEKO USDvcetnar 16, 0,03 0.18% 23,8600 15,1000 23.07 20:43
OLEJ OPALOWY USDigalon 2.1 003 1,40% 22000 1.0800 26.07 09:28
QOLEJ PALMOWY MY R%ona 4 255,00 4200 3.45% 4 4550000 28080000 2307 1Z2:15
OLEJ S0OJ0OWY UScfunt 682,33 -0,E8 1,08% 72,3200 28,3800 25.07 0028
FSZENICA UScikorzer 881,10 1,70 0.25% TE3.0000 4905000 28.07 08:28
RYZ UScicatnar 13,54 0,58 0,445 14 4000 19,4000  26.07 04:30
RZEFPAK EURMona 529,00 0,145 5560000 3727500 23071830
5008 UScikorzen 133488 14,00 1.04% 1 643.0000 871,200 26.07 02T
50K POMARANCZOWY UScifunt 137.40 080 0, 86% 137.3800 105,5300 23.07 18:50
SRUTA SOJOWA USDitona 353.25 0.73% 468.5000 2803500 2807 0028
WIEPRZOWINA UScifunt 107.11 D08 0,08% 1220400 40, 4500  23.07 20:05
WOLOWINA USecifunt 121,18 052 0,43% 1250400 1008800 23.07 20:05
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Rozrywka
.?m; raj w sudoku nieparzyste
Wy pelnij siatke cyframi tak, aby kazdy rzgd, kelumna, podswietleny obsz
7 5 4 sxv:zawj eraky ?ﬁs;'(stkle cyfry cvd 1 doys. Rézowe kwadl?aty mogg, z:\vlere
tylka liczby nieparzyste (1,3,5,7,9).
1 2 6 Twd] czas: 0:23
3 9
6 5 2
8 B
5 314
24
9 5 8 5 113
4 7 1 4 1
8 7
3 5 9
9 2 8 7
8 6|7
8 5|7
6 5 2 9|2
http://pl.sudokuonline.eu/
([ ] ([ ] ([ ]

- Jaka jest roznica miedzy Urzedem Skarbowym a zakiadem fryzjerskim?
- W Urzedzie Skarbowym gola dokfadniej.

- Zrobimy to na "Urzad Skarbowy"?
- A jak to jest na "Urzad Skarbowy"?
- Ty masz zwigzane rece, a ja dobieram ci sie do d*py.

Komendant Strazy Pozarnej przychodzi do dyzurki, zapala papierosa i robi sobie kawe. Nastepnie zwraca
sie do strazakow:
- Chtopy, caaaatkiem powoli sie zbieramy. Urzad Skarbowy sie pali...

Babcia wypetnia papierki w urzedzie skarbowym. Wypetnia, wypetnia... Wreszcie wypetnita i oddaje
urzednikowi, a urzednik:
- Ale jeszcze musi sie pani podpisac.
- A jak sie mam podpisac¢?
- No, normalnie. Tak, jak sie pani podpisuje w liscie.
Wiec babcia napisafa:
"Catuje Was mocno! Babcia Alina"
Zrédto: dowcipy.pl
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