O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 30-2021

Aktualna informacja dla marynarzy. Nadal obowiqzuje zwolnienie z kwarantanny
po powrocie ze statku — stan na dzien 05-07-2021 r

Informujemy, iz nadal z obowigzku kwarantanny niezaleznie od kierunku podrézy ( takze po zmianach
wprowadzonych 24-06-2021 r. ) w ramach wykonywania czynno$ci zawodowych nie musza odbywa¢ marynarze,
rybacy oraz inni cztonkowie zat6g statkéw morskich oraz statkdéw zeglugi srédladowej, a takze serwisanci statkdw
oraz inspektorzy administracji morskiej lub uznanych organizacji w celu wykonania inspekji.

Zrédio: www.omk.org.pl

Informacja o ograniczeniach i procedurach w podmianach zatég w portach na

Swiecie.

W portach na catym $wiecie, obowigzuja ograniczenia, srodki bezpieczenstwa i procedury kitére caly czas sie
zmieniaja W zwigzku z dynamika rozwoju pandemii.

Ponizej link do aktualizowanej mapy z zaznaczeniem czesci Swiata, Pafistwami i ograniczeniami zwigzanymi z
podmianami zatog.

Udostepniona jest na stronie UKP&I Club www.ukpandi.com.

http://geollectcoronavirusdashboard.com.s3-website.us-east-2.amazonaws.com/

Zrédio: www.omk.org.pl

Szczepienie przeciwko covid-19 w ksigzeczce szczepien.

Kilkukrotnie zgtaszano do OMK zapytania zwigzane z potwierdzeniem szczepien przeciwko covid-19 w ksigzece
szczepien w zwigzku z czym, na podstawie korespondencji z Ministerstwem Zdrowia odpowiadamy oraz
wiasnych do$wiadczen odpowiadamy.

Mocno zalecamy, aby marynarze udajacy sie na szczepienie przeciwko covid-19 zabierali ze sobg
Miedzynarodowe Ksigzeczki Szczepien, potocznie zwane ,zottymi ksigzeczkami szczepien”. Lekarz kwalifikujacy
na szczepienie powinien wpisac, kazdg dawke przyjmowanego szczepienia wraz z podaniem rodzaju otrzymane;
szczepionki.

Jezeli zapomnieliSmy zabra¢ ze sobg ksigzeczke to wyjasniamy, iz mozna otrzymac taki wpis takze w
pbzniejszym czasie. Jezeli dana osoba przedstawi dowdd szczepienie to kazdy inny lekarz powinien dokonaé
odpowiedniego wpisu. W przypadku odmowy ze strony lekarza, informujemy, iz marynarze z OMK mogg si¢ do
nas zwrdci¢ w celu otrzymania wytycznych z Ministerstwa.

W przypadku jakichkolwiek innych watpliwosci lub klopotow prosimy o kontak.

Zrédio omk.org.pl
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Rzqd przyjqt uchwate w sprawie terminala instalacyjnego dla offshore.

Rzad przyjat w pigtek uchwate ws. budowy w Porcie Gdynia terminala instalacyjnego dla morskich farm
wiatrowych. Wedtug branzy budowa tego portu to w tej chwili najpilniejsza czes¢ catego projektu polskiego
offshore.

Jak poinformowata Kancelaria Prezesa Rady Ministréw, terminal instalacyjny zapewni skuteczny rozwdj morskiej
energetyki wiatrowej na Battyku w polskiej wytacznej strefie ekonomicznej. Dzieki temu uda sie m.in. zwiekszy¢
bezpieczenstwo energetyczne panstwa oraz zaktywizowac proces rozwoju gospodarki. Dziatania te realizujg cele
"Polityki energetycznej Polski do 2040 r.".

"Przy wyborze lokalizacji terminala instalacyjnego dla morskich farm wiatrowych wzieto pod uwage warunki
techniczne polskich portow morskich. Istotnym aspektem byto takze ich potoZenie, ktére ma znaczenie z punktu
widzenia ekonomicznej efektywno$ci proceséw inwestycyjnych w instalacje morskich farm wiatrowych na
Battyku" - czytamy w komunikacie.

Dodano, ze biorgc pod uwage powyzsze czynniki wybor Portu Gdynia jest optymalny. Port jest zlokalizowany
najblizej wzgledem przysztych morskich farm wiatrowych, ktére planowane sa w ramach pierwszego etapu
rozwoju tzw. projektu polskiego offshore. Dodatkowo juz obecnie Port Gdynia jest wykorzystywany do
przetadunkéw wielu elementéw konstrukcyjnych farm wiatrowych.

Uchwata zaktada przygotowanie w Porcie Gdynia odpowiedniego zaplecza portowego do obstugi morskich farm
wiatrowych oraz stworzenie wymaganej infrastruktury.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Kadry. Brania ostrzega przed powaznym niedoborem marynarzy juz w
2026 roku.

Rosnace zapotrzebowanie na standardy wyszkolenia, wydawania $wiadectw i wacht (STCW) certyfikowanych
oficerow moze oznacza¢, ze w 2026 roku do obstugi $wiatowej floty handlowej potrzeba bedzie kolejnych 89 510
oficeréw, wynika z nowego raportu.

Nowy raport dotyczacy sity roboczej marynarzy opublikowany przez Miedzynarodows Izbe Zeglugi i BIMCO
szacuje, ze 1,89 miliona marynarzy obstuguje obecnie $wiatowg flote handlowa, liczaca ponad 74 000 statkow.

Wedtug opublikowanych danych, obecnie brakuje 26 240 certyfikowanych oficeréw STCW, co wskazuije, ze popyt
na marynarzy w 2021 roku przewyzszyt podaz.

Chociaz od 2015 roku nastapit wzrost podazy oficerow o 10,8 procent, niedob6r ten moze wynikaé ze
zgtoszonego wzrostu liczby oficeréw potrzebnych na statkach, przy czym na miejsce wymagane jest Srednio 1,4
oficera.

Ponadto istnieje szczegolny brak kilku kategorii oficeréw . Brakuje funkcjonariuszy z do$wiadczeniem
technicznym, zwtaszcza na szczeblu kierowniczym.

Coraz wiekszy udziat kobiet w puli marynarzy

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 2



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 30-2021

Raport ujawnia, ze w sektorach tankowcéw i jednostek przybrzeznych odnotowano niedobor oficeréw
pokfadowych szczebla kierowniczego.

- Aby sprostac przysztemu zapotrzebowaniu na marynarzy, wazne jest, aby branza aktywnie promowata kariere
na morzu i wzmacniala edukacje morskg oraz szkolenia na catym Swiecie, z naciskiem na réznorodne
umiejetnosci potrzebne do bardziej ekologicznego i bardziej potaczonego cyfrowo przemystu — Guy Platten,
sekretarz generalny zauwazyt Miedzynarodowa Izbe Zeglugi.

- Wglad i wktad danych od firm Zeglugowych, krajowych administracji morskich oraz instytucji edukacji morskiej i
szkolen w nowy raport jest nieoceniony w uzyskaniu obrazu tego, na co nasza branza musi si¢ przygotowa¢ w
przysztosci rekrutacji i zatrzymywania marynarzy powiedziat sekretarz generalny BIMCO, David Loosley.

Jednak z bardziej pozytywnej strony, w ciggu ostatnich pieciu lat branza poczynita znaczne postepy w
zmniejszaniu wskaznika rotacji oficerow z 8 do 6 procent, zatrzymywaniu wykwalifikowanych marynarzy i
zwiekszaniu liczby lat ich stuzby na morzu.

Najnowsze statystyki pokazujg rowniez, ze istnieje pozytywna tendencja w rownowadze pici, z okoto 24 059
kobietami petnigcymi funkcje marynarzy, co stanowi wzrost procentowy o 45,8 procent w poréwnaniu z raportem
z 2015 roku.

W zesztym miesigcu agencja zatogowa Danica Crewing Services ostrzegta, ze niedobory zatogi zaczynajq by¢
widoczne z powodu ograniczen w podrézowaniu na Covid-19 i opdznien w szczepieniach.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Przetadunki w portach Szczecin i Swinoujscie caty czas w gore.

Zespot portéw Szczecin-Swinoujéciem utrzymat w lipcu br. wzrostowy trend w przetadunkach. W poréwnaniu do
lipca ub. roku tegoroczne wyniki sg 0 15 proc. lepsze. Dotychczas w tym roku obydwa porty obstuzyty prawie 19
min ton fadunkow.

Pierwsze pdirocze 2021 ze wzrostem 11,5 proc. - kréluje wegiel i ruda

Wyniki przetadunkowe po pierwszym pétroczu br. sg w obu portach o 11,5 proc. lepsze anizeli w tym samym
czasie ubiegtego roku.

W portach jest wiecej wegla, rudy, zboza, drobnicy i konteneréw. Wegiel i ruda zanotowaty wzrost na poziomie 35
proc. w poréwnaniu do pierwszych szesciu miesiecy 2020 roku. Dwucyfrowy wzrost o 13 proc. ma tez drobnica,
w tym drobnica promowa 16 proc. Kontenery zakonczyly pdirocze wynikiem o 7,6 proc. lepszym w poréwnaniu do
tego samego okresu ub. roku. W takich grupach towarowych jak zboza, inne masowe oraz paliwa wielkosci sq w
zasadzie analogiczne jak w pierwszych szesciu miesigcach 2020 roku.

Pandemia pokazata jak wazny jest port

Okres pandemii dowiddt jak wazny jest port dla gospodarki kraju i regionu. W wymagajacym okresie nie byto ani
jednego dnia przestoju w portach. Pozostaty one w petni operacyjne, $wiadczac ustugi swoim klientom. W catym
ubiegtym 2020 roku spadki w przetadunkach wyniosty jedynie 3 proc. Przypadly na okres od stycznia do sierpnia
ub. roku. Wyniosty okresowo minus 7 do 8 proc. Natomiast od wrzesnia do konca ub. roku byty juz wzrosty
przetadunkowe. W tej chwili wszystko juz praktycznie wrécito do normy. Mozna zatem powiedzie¢, ze porty w
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zasadzie przeszly bezkolizyjne przez okres pandemii, w czym duza zastuga przedsiebiorstw przetadunkowych
operujgcych w portach.

TOP 10 przedsigbiorstw przetadunkowych dzierzawigcych tereny portowe od ZMPSIS

Najwiecej masy fadunkowej obstuzono na Terminalu Promowym w Swinoujéciu (drobnica), ktory zamknat
potrocze wielkoscig 7,5 min ton. Tuz za nim z wynikiem 2,1 min ton jest Bulk Cargo Port Szczecin (wegiel, ruda,
inne masowe, drewno, drobnica). Podium zamyka OT Swinoujécie (wegiel, ruda, inne masowe, zboze, drobnica)
osiggajac potroczny wynik na poziomie 1,8 min ton obstuzonych fadunkow.

W pierwszej pigtce biorac pod uwage wypracowany wynik operacyjny znalazly sie takze Swinoujski terminal LNG
oraz DB Port Szczecin (inne masowe, zboze i drobnica), odpowiednio 1,5 min oraz 850 tys. ton obstuzonych
tadunkow.

Kolejne miejsce z wynikiem 308 tys. ton tadunkéw zbéz przypada firmie Bunge (zboza) operujacej w Swinoujéciu.
Tuz za nig z wynikiem 275, 232 i 129 tys. ton obstuzonych fadunkow sg Szczecin Bulk Terminal (zboze), Fast
Terminals (inne masowe, drewno, drobnica) i Viterra Szczecin (zboze, drewno i inne masowe). Trzycyfrowy wynik
103 tys. ton obstuzonych tadunkéw — paliw wypracowata w minionym pétroczu firma Oktan Energy & VI/L Service.

Liste zamykaja spdtki Cronimet (inne masowe), General Cargo Terminal (drewno, drobnica) i Baltic Stevedoring
Company (inne masowe, drobnica) z wynikiem odpowiednio 58, 54 i 36 tys. ton obstuzonych tadunkéw.

(o)

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Wielka Brytania i USA rowniez oskarzajq Iran o atak na tankowiec na
Morzu Arabskim.

Wielka Brytania oskarzyta w niedziele Iran o przeprowadzenie czwartkowego ataku na tankowiec na Morzu
Arabskim, w ktory zgineto dwdch cztonkéw zatogi - Brytyjczyk i Rumun. Takze Stany Zjednoczone obarczyty Iran
wing za ten atak.

"Wielka Brytania potepia bezprawny i bezlitosny atak na statek handlowy u wybrzezy Omanu, w ktérym zgineli
obywatele brytyjski oraz rumunski. Uwazamy, Ze atak ten byt zamierzony, celowy i stanowit wyrazne naruszenie
przez Iran prawa miedzynarodowego. Z ocen brytyjskich wynika, ze jest wysoce prawdopodobne, iz Iran
zaatakowat MV Mercer Street na wodach miedzynarodowych u wybrzezy Omanu 29 lipca, uzywajac jednego lub
wigcej bezzatogowych statkéw powietrznych (UAV)" - napisat w o$wiadczeniu brytyjski minister spraw
zagranicznych Dominic Raab.

Jak podkreélit, Iran musi zaprzesta¢ tego typu atakéw, a statki muszg mie¢ mozliwo$¢ swobodnego poruszania
sie zgodnie z prawem migdzynarodowym. Dodat, Zze Wielka Brytania pracuje razem z partnerami nad wspdlng
reakcjg na ten niedopuszczalny atak.

Takze sekretarz stanu USA Antony Blinken podkre$lit, ze Stany Zjednoczone sg przekonane, ze atak
przeprowadzit Iran, wykorzystujgc do tego drony.

"Takie dziatania zagrazajg swobodzie Zeglugi na tej waznej trasie, a takze Swiatowemu transportowi i handlowi
oraz zyciu 0séb na atakowanych statkach" - podkreslit w oswiadczeniu.
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Tankowiec Mercer Street, ktérego armatorem jest firma Zodiac Maritime nalezaca do izraelskiego miliardera Ejala
Ofera, zostat zaatakowany w nocy z czwartku na piatek u wybrzezy Omanu. W piatek o przeprowadzenie ataku
oskarzyt Iran izraelski minister spraw zagranicznych Jair Lapid. W niedziele z kolei rzecznik iranskiego MSZ
odrzucit izraelskie oskarzenia jako bezpodstawne i zapewnit, Ze Iran nie brat udziatu w ataku.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Polska oddata hotd powstarnicom warszawskim.

O godz. 17 - w godzinie "W" - o ktorej 77 lat temu wybuchto Powstanie Warszawskie, w stolicy rozlegt sie dzwiek
syren w hotdzie uczestnikom zrywu. Na minute na ulicach przystaneli przechodnie, zatrzymaty sie samochody,
tramwaje oraz autobusy.

O to, aby jak co roku 1 sierpnia, w godzine "W" polacy uczcili minutg ciszy pamie¢ o zrywie, apelowali
przedstawiciele Zwiazku Powstaricow Warszawskich, Swiatowego Zwiazku Zolnierzy Armii Krajowej oraz wladze
stolicy.

Zrédto: pap.pl

Nadwyzka budzetu po czerwcu wyniosta 28 mld zi.

Nadwyzka budzetu po czerwcu br. wyniosta 28 mid zt, dochody budzetu do konca czerwca 2021 r. siegnety 234
mid zt i bylty 0 18,5 proc, wyzsze od uzyskanych w tym samym okresie 2020 r. - poinformowato w czwartek PAP
Ministerstwo Finanséw.

Jak podato MF, w okresie styczen-czerwiec 2021 r. wykonanie dochoddw budZetu panstwa wyniosto ok. 234 mid
zt i byto wyzsze o ok. 36,6 mid zt, czyli 0 18,5 proc, wobec wykonania w okresie styczen-czerwiec 2020 r.

Resort dodat, ze dochody z VAT w | potroczu br. wyniosty 101,6 mid zt i byty wyzsze o ok. 23,2 mid zt, tzn. 0 29,6
proc, w stosunku do analogicznego okresu roku 2020.

,Wysokie dynamiki wzrostu zwigzane sg z jednej strony z zamrozeniem gospodarki podczas pierwszej fali
pandemii w ubiegtym roku, z drugiej sg wynikiem silnego odbicia gospodarczego. W maju br. notowali$my
dwucyfrowe wzrosty w sprzedazy sprzedanej przemystu i sprzedazy detalicznej, co stanowi baze podatkowg w
czerwcu” - powiedziat PAP minister finanséw Tadeusz Koscifski.

Z danych MF wynika, Zze po szeSciu miesigcach 2021 r. dochody z PIT wyniosty 33,6 mid zt i byly wyzsze o ok.
5,1 mid zt

czylio 17,7 proc, od tych z podobnego okresu roku 2020, dochody z CIT natomiast siegnety ok.

25,5 mid zt i byty wyzsze o ok. 3,4 mid zt (j. 15,4 proc.) wobec okresu styczen-czerwiec 2020 r., za$ dochody z
akcyzy siegnely ok. 33,8 mid zt, tj. byly wyzsze 0 1,4 mid zt, czyli 0 4,3 proc, liczac rok do roku.

WI pétroczu br. wykonanie dochodéw niepodatkowych wyniosto ok. 32,1 mid zt i byto wyzsze o ok. 0,8 mid z, {j. o
2,6 proc, w stosunku do wykonania w okresie styczen-czerwiec 2020 r. - podat resort finansow.

Wyzsze wptywy w poréwnaniu do analogicznego okresu roku ubiegtego z tytutu dochodéw niepodatkowych
nalezy wigza¢ miedzy innymi z wyzszg czerwcowg wpfatg z tytutu wptaty z zysku NBP, ktdra byta wyzsza o 1,4
mid zt, czyli 0 19,4 proc, w stosunku do analogicznego okresu roku 2020” - poinformowato MF.

Wedtug MF wydatki budzetu od poczatku stycznia do korca czerwca br. wyniosty ok. 206 mid zt.

Zrédto: pap.pl
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Kierowca autobusu, ktory przejechat nastolatke w Katowicach z zarzutem
zabojstwa.

31-letni kierowca miejskiego autobusu, ktory w sobote rano przejechat w Katowicach 19- letnig dziewczyne,
ustyszat w niedziele zarzut jej zabdjstwa, a takze zarzuty usitowania zabdjstwa dwoch innych oséb -
poinformowata prok. Monika L.ata z zespotu prasowego katowickiej prokuratury okregowe;.

Prokuratura bedzie wnioskowa¢ o tymczasowe aresztowanie podejrzanego. Uslyszat on zarzut dokonania
zabojstwa 19-let niej Barbary Sz. oraz dwoch innych oséb, ktore znajdowaty sie przed autobusem w chwili, gdy
kierowca ruszyt.

Zatrzymany krotko po wypadku 31-latek zostat przewieziony do Prokuratury Rejonowej Katowice-Pdtnoc w
niedziele krétko przed 10.30; po godzinie 14.00 jego przestuchanie dobiegto konca. Mezczyzna skiadat
wyjasnienia - ich tres¢ nie jest na razie znana.

Weczesniej policja przekazata prokuraturze dotychczas zgromadzony materiat dowodowy, m.in. zebrane dotad
zeznania Swiadkow oraz ustalenia poczynione dzigki nagraniom wypadku - zaréwno tym z monitoringu, jak i tym
wykonanym smartfonami przez Swiadkéow.

Do wypadku doszio w sobote przed sz6sta rano opodal przejscia dla pieszych w poblizu zbiegu ulic Mickiewicza i
Stawowej - w $cistym centrum Katowic. Na dostepnym w mediach spoteczno$ciowych amatorskim nagraniu
widac, jak kierowca autobusu najezdza na grupe mtodych ludzi, z ktérych cze$¢ uczestniczyta w béjce na pasie
ruchu. Nastolatka znika pod kofami pojazdu, ktory ciggnie jg przez kilkadziesigt metrow, zas jeden z mezczyzn
jest popychany przez jadacy autobus, inni uciekajg na boki.

Za zabojstwo i usitowanie zabojstwa grozi kara do 25 lat wiezienia lub dozywocie.

Zréato: pap.pl

Skarb Panstwa dokapitalizuje ElectroMobility Poland 250 min z1..

Skarb Panstwa podpisat umowe inwestycyjng z ElectroMobility Poland, zgodnie z ktérg panstwo obejmie nowe
akcje spotki o wartosci 250 min zt. Dokapitalizowanie EMP pozwoli przeprowadzi¢ m.in. prace przygotowawcze
zwigzane m.in. z budowa fabryki Izery w Jaworznie - podata PAP spotka.

"Srodki, ktére pozyskamy w ramach umowy inwestycyjnej pozwolg na realizacje absolutnie kluczowych celéw
projektowych, tj. fmalizacje rozméw biznesowych z kluczowymi partnerami czy rozpoczecie wspotpracy z
dostawcg platformy" - wyjasnit PAP prezes ElectroMobility Poland Piotr Zaremba. Ocenit, ze zaangazowanie
Skarbu Panstwa w Izere, czyli pierwszy polski samochodd elektryczny, jest gwarantem kontynuowania prac w
najwazniejszych obszarach i zapewnia projektowi stabilnosc.

Spotka ElectroMobility Poland poinformowata PAP, Ze 29 lipca Skarb Panstwa podpisat umowe inwestycyjng ze
spotkg, na mocy ktorej panstwo obejmie nowe akcie EMP o wartosci 250 min zt. "Podpisanie umowy i
dokapitalizowanie EMP umozliwia realizacje kolejnego etapu rozwoju projekiu polskiej marki samochodow
elektrycznych. Dotychczasowi udziatowcy spotki pozostajg w mniejszosciowym akcjonariacie” - przekazata
spoika.

Jak wyjasniono, nowe akcje wyemitowane zostang w wyniku podwyZzszenia kapitatu zaktadowego spdtki. Ich
zakup zostanie w catosci pokryty wkiadem pienigznym ze srodkow pochodzgcych z Funduszu Reprywatyzacji.
"Srodki te przeznaczone beda, miedzy innymi na rozpoczecie wspotpracy z dostawcg platformy technologicznej,
kontynuowanie prac inzynieryjnych, dziatania przygotowawcze zwigzane z budowg fabryki w Jaworznie" -
poinformowano.

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 6



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 30-2021

Jak wskazat prezes Zaremba, etap przygotowawczy, ktory obejmuje umowa inwestycyjna zaplanowany jest na
osiem miesiecy. "Wysoko$¢ przeznaczonych na ten etap Srodkéw oddaje zakres i skale wyzwan, jakie przed
nami stajg oraz dynamike prac, ktore musza zosta¢ wykonane w najblizszym czasie" - wskazat prezes.
Spotka wyjasnita, ze wptata Srodkéw z Funduszu Reprywatyzacji na konto EMP nastgpi po walnym
zgromadzeniu akcjonariuszy zatwierdzajacym podwyzszenie kapitatu zaktadowego oraz niezbednych.

Zréato: pap.pl

Zmiana godziny ¢wiercfinatu siatkarzy. Vital Heynen nie bedzie zadowolony.

Reprezentacja Polski zagra z Francjg w ¢wiercfinale igrzysk w Tokio we wtorek, ale nie o godz. 2:00 naszego
czasu, tylko o 14:30. Decyzja organizatoréw z pewnoscig nie spodoba si¢ trenerowi Biato-Czerwonych, Vitalowi
Heynenowi.

Mecz pierwotnie zaplanowano na godz. 9:00 czasu miejscowego (2:00 w Polsce). - W kazdym dokumencie jest
zapisane, ze gramy o 9:00 i wiasnie na to jesteSmy gotowi - méwit Heynen na tamach Sport.pl po niedzielne;
wygranej z Kanadg (3:0). - Naszym najwigkszym atutem staje sie umiejetno$¢ grania o godz. 9:00. Powaznie,
trzy najlepsze treningi z ostatnich trzech miesiecy to te, ktore mieliSmy wiasnie o 9:00 - dodat belgijski
szkoleniowiec.

Tokio 2020: pogromcy Polakow za burtg turnieju!

Organizatorzy zdecydowali sie jednak na zmiane godziny rozpoczecia meczu Polska - Francja. Rywalizacja
Biato-Czerwonych rozpocznie sie we wtorek o godz. 21:30 czasu miejscowego, 1. 0 14:30 w Polsce.

Pomysing informacja jest natomiast wies¢ o rywalu w ewentualnym pétfinale. W drodze losowania okazato sie, ze
w przypadku pokonania Francji Biato-Czerwoni zmierza si¢ z lepszym z pary Wiochy - Argentyna. Z takimi
potegami jak Brazylia czy Rosyjski Komitet Olimpijski siatkarze Heynena moga zmierzy¢ sie dopiero w finale.

Tokio 2020. Cwieréfinatowe pary turnieju siatkarzy:
3 sierpnia, godz. 2:00 czasu polskiego: Rosyjski Komitet Olimpijski - Kanada

3 sierpnia, godz. 6:00 czasu polskiego: Japonia - Brazylia
3 sierpnia, godz. 11:00 czasu polskiego: Wtochy - Argentyna
3 sierpnia, godz. 14:30 czasu polskiego: Polska - Francja

Tokio 2020. Poffinatowe pary turnieju siatkarzy:
Polska / Francja - Wiochy / Argentyna

Japonia / Brazylia - Rosyjski Komitet Olimpijski / Kanada.

Zrédto: sport.onet.pl
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Tokio 2020. Cztonkowie polskiej sztafety w czotéwce najszybszych zmian
rywalizacji 4x400 metrow.

Polska sztafeta mieszana wywalczyta ztoty medal igrzysk olimpijskich w Tokio w rywalizacji 4x400 metréw. Biato-
czerwoni zwyciezyli z czasem 3:09.87, wyprzedzajac Dominikane i USA. Nie mogto by¢ inaczej, wszak nasi
reprezentanci znalezli si¢ w czotéwce najszybszych zmian, zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn.

Znamy tajemnice suukcesu sztafety. "Nacierali$my sie..."

Do tej pory to byt najpiekniejszy moment dla polskich kibicbw w tegorocznych igrzyskach. Sztafeta w skiadzie:
Natalia Kaczmarek, Justyna Swiety-Ersetic, Karol Zalewski i Kajetan Duszynski w fantastycznym stylu
wywalczyta ztoty medal, bijac poprzedni rekord Europy (3:10.44), ktory zostat ustanowiony w... pigtkowym
poffinale przez polskg sztafete (w sktadzie: Iga Baumgart-Witan, Matgorzata Hotub-Kowalik, Dariusz Kowaluk i
Kajetan Duszynski). To pierwsze ztoto dla Polski w tych igrzyskach.

Wedtug przyblizonych miedzyczaséw podawanych przez organizatorow, Polacy byli w czotéwce najszybszych
zmian. Wéréd pan bezkonkurencyjna byta Marileidy Paulino, ktéra ukonczyta swojg zmiane w czasie 48.7 s.
Najszybsza z Polek w finale byta Natalia Kaczmarek. 23-latka przebiegta 400 metréw w czasie 49.9 sekund!

Zrédto: sport.onet.pl

Myszy tracq ttuszcz przez skore. Mozna zmusic organizm, by sie go pozbyt bez
spalania.

Tkanki ttuszczowej mozna sie pozby¢ inaczej niz przez jej spalanie, a do tego bez wysitku lub wyrzeczen.
Niestety, to dopiero eksperymenty na laboratoryjnych myszach. Jednak badacze chcg przeprowadzi¢ takie
badania takze z udziatem ludzi.

Mato kto, poza naukowcami, reaguje z entuzjazmem na stowa ,tkanka ttuszczowa”. | stusznie, bo jej nadmiar
prowadzi do zaburzen hormonalnych, rozwoju cukrzycy, zwieksza ryzyko chorob serca, a nawet nowotworow.

Ale z tego tez powodu naukowcy stale poszukujg sposobdw, jak sie jej pozby¢. Oczywiscie w inny sposob niz
najprostszy, bowiem Scista dieta i wysitek fizyczny sprawiajg ktopot wigkszosci z nas.

Badacze ze Szkoty Medycyny Uniwersytetu Pensylwanii wykazali, ze podanie myszom cytokiny o nazwie TSLP
sprawia, ze ftracg tkanke ttuszczowa. Donoszg o tym w pracy opublikowanej w prestizowym czasopismie
naukowym ,Science”.

Czy suplementy pomagajg schudnac? Naukowcy: nie warto ich bra¢
— To zupetnie nieoczekiwane odkrycie, ale udato nam si¢ wykazac, Ze utrata tkanki tluszczowej moze odbywac
sie przez skére w postaci sebum, czyli toju — méwi gtéwny autor badan, dr Taku Kambayashi.

Nieoczekiwany skutek dziatania cytokin — spadek wagi

Gtoéwna role w tym zjawisku odgrywa TSLP (thymic stromal lymphopoietin). To rodzaj biatka nalezacego do
cytokin, czyli zwigzkow chemicznych odpowiedzialnych za kontrole aktywnosci komorek uktadu
odporno$ciowego.
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Niektore komorki uktadu odpornosciowego moga regulowac takze przemiang materii. Badacze chcieli sprawdzic,
czy podanie otytym myszom TSLP bedzie przeciwdziata¢ niektérym skutkom otytosci.

Zrédto: focus.pl

W Izraelu urodzito sie dziecko z wtasnym blizniakiem w brzuchu. Jak to mozliwe?

To rzadki przypadek, zdarzajacy sie raz na pét miliona urodzen. Dochodzi do niego, gdy cigza blizniacza konczy
sie wchtonigciem jednego z ptodéw przez drugi.

W Izraelu urodzito sie dziecko z wtasnym blizniakiem w brzuchu. To rzadki przypadek, zdarzajacy sie raz na pot
miliona cigz. Te cigze zaczynajq sie jako blizniacze, ale jeden z zarodkéw na wczesnym etapie rozwoju zostaje
wchtoniety przez drugi.

Takie zaburzenie rozwoju ptodu, zwane fetus in fetu”, czyli dostownie ,ptéd w ptodzie” jest rzadkie. Zdarza si¢
raz na p6t miliona narodzin.

Jeszcze w trakcie cigzy lekarze stwierdzili, ze brzuch noworodka jest powiekszony. Badania tuz po urodzeniu
wykazaly, ze dziecko w nosi w nim cze$ciowo rozwiniety ptdd. Zostat usuniety operacyjnie, a dziecko wraca do
zdrowia — donosi ,Times of Israel”.

Jak powstaje ptéd w plodzie

Badacze nie wiedzg doktadnie, jak powstaje ,ptdd w ptodzie”. Przypuszcza sie, ze jest zwigzane z innym
zaburzeniem rozwoju ptodu. Tak zwane bliznieta pasozytnicze rowniez powstaja, gdy jedno z blizniat zostaje
tylko czesciowo wchtoniete przez drugie. Dzieje sie to réwniez na etapie bardzo wczesnego rozwoju
zarodkowego.

- Dzieje sie to na tym etapie rozwoju ptodowego zanim zamkng sie jamy zarodka na etapie blastuli. Jeden z
zarodkow trafia do zagtebienia, ktore ulega potem zamknigciu. Ptod w ten sposdb rozwija sie wewnatrz drugiego.
Nie mozna jednak stwierdzi¢, ze zyje — ttumaczy w Times of Israel” dr Omer Globus, ordynator oddziatu
neonatologii w izraelskim Ashdod.

Taki czesciowo wchioniety blizniak jest tylko czesciowo wyksztatcony. Nie jest zdolny ani do samodzielnego, ani
nawet sztucznie podtrzymywanego zycia. W wiekszosci przypadkéw to zwapniata masa tkanek.

Zrédto: pap.pl

Zagle 2021. Do Szczecina zawitaly najpiekniejsze polskie zaglowce!

Najpiekniejsze polskie zaglowce — ale nie tylko — mozna podziwia¢ w ten weekend w Szczecinie: trwa tam
wiasnie finat regat battyckich Zagle 2021! Przy Watach Chrobrego i Lasztowni zacumowaty m.in. dwumasztowy
STS Fryderyk Chopin, Zawisza Czarny, Dar Miodziezy, Kapitan Borchardt i Pogoria, jest takze Sztandart: replika
rosyjskiej fregaty z 1703 roku.

Gotowo$¢ ugoszczenia jednostek i ich zatdg w ramach imprezy Zagle 2021 wyrazity trzy porty: Tallin, Klajpeda i
Szczecin. Zaglowce i jachty wyruszyly w rejs po Battyku, by na finatowy weekend dotrze¢ wtasnie na polskie
Wybrzeze.

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 9



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 30-2021

Do niedzieli w okreslonych godzinach mozna zwiedza¢ poktady tych jednostek.

Rejs na zaglowcu, cho¢ moze kojarzy¢ sie z szumem fal i wypetnionymi wiatrem Zaglami (swojg droga, stusznie),
to jednak tez ciezka praca, ktérej musi podota¢ kazdy z zatogantow. Jak wyglada doba na STS Fryderyk Chopin?
Goscinna zatoga oprowadzita nas po pokfadzie.

Tutaj mamy koto sterowe ze wszystkimi przyrzadami nawigacyjnymi, a tu jest w zasadzie najwazniejsze
pomieszczenie nawigacyjne, w ktorym zapadaja najwazniejsze decyzje co do kursu zaglowca czy zagli - wyjasnia
w rozmowie z reporterem RMF FM Mateuszem Chtystunem Iga Potok z zatogi Chopina. Oficerowie widzg tu
wszystko na mapach, mogq ustalaé kurs. (...) Po doSwiadczeniu na regatach zalezy nam na kazdym weZle,
staramy sie osiagna¢ jak najlepsza predkosé. Trzeba zmienia¢ na biezaco kurs, dostosowywac sie do wiatru.
Wazne jest tez oczywiscie bezpieczenstwo. Musimy reagowac na wyptycenia czy tez wraki, ktore mijamy po
drodze - dodaje.

Zrédto: rmf24.pl

Jeste$ marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?

Zapraszamy do OMK / ITF — wypetnij deklaracje :

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

* Oferujemy po 12-miesiecznej przynaleznosci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce

* Mozesz w razie powaznej sytuaciji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze maja taniej — s miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

* Zawsze gdy masz watpliwo$ci dotyczace zatrudnienia mozesz zwr6cié sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, pro$bg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktérg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspétpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotdw z armatorem ( opdznienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: https://www.omk.org.pl/przylacz sie

Moze polubisz nas na FB ?

www.omk.org.pl

Kontakt z OMK.

Informujemy, ze w zwigzku ze specyfikg pracy naszego biura biuro OMK bedzie zamkniete do odwotania.
We wszystkich sprawach prosze kontaktowa¢ sie drogg e-mail: biuro@nms.org.pl

W pozostatych pilnych sprawach pod nr 91 422 02 02
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W pilnych sprawach dot. spraw roszczen prosimy o kontakt pod awaryjnym numerem telefonu:
516 516 900.

Powyzsze wynika z obowigzujacej ustawy z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r., poz. 374)

Zrédto:omk.org.pl
Wydarzyto sie 26 lipca - kalendarium

2 sierpnia jest 214. (w latach przestepnych 215.) dniem w kalendarzu gregorianskim. Do koica roku pozostaje
151 dni.

Dzisiaj imieniny obchodza :

Alfreda, Euzebiusz, Gustaw, Eliasz, Karina, Maksym, Maria, Rutyliusz, Stefan, Swietostaw i Teodota.

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, migdzy innymi:

1299 - Biatogard otrzymat prawa miejskie.

1422 - Wojna golubska: wojska polsko-litewskie rozpoczety oblezenie Lubawy.

1519 — Wojska polsko-litewskie poniosty kleske w bitwie z Tatarami pod Sokalem.

1630 - W Miléwce na Zywiecczyznie aresztowano zbéjnika Sebastiana Burego wraz z siedmioma
cztonkami jego bandy.

1664 — IV wojna polsko-rosyjska: armia litewsko-polska poniosta kleske w bitwie z Rosjanami pod
Szktowem.

1743 — Zostata powotana Rada Dworu i Poczty we Wroctawiu.

1755 - Biskup tucki Antoni Erazm Woltowicz poswiecit odbudowany klasztor bernardynéw wraz z
kosciotem sw. Antoniego w Zbarazu.

1794 - Insurekcja kosciuszkowska: zwyciestwo wojsk polsko-litewskich nad rosyjskimi w bitwie
pod Stonimem.

1893 — Pierwsze z serii objawien Feliksy Koztowskiej, zebranych pdzniej w Dziele Wielkiego
Mitosierdzia, stanowigcym podstawe wyznania mariawickiego.

1905 — W Otwocku w zamachu przeprowadzonym przez bojowcow PPS pod dowddztwem Tomasza
Arciszewskiego zginat zastepca warszawskiego generata-gubernatora i szef tajnej policji generat-
major zandarmerii Andriej Markgrafski. Zginat tez trafiony przypadkowym pociskiem jego 7-letni
syn.

1919 - Sejm Ustawodawczy uchwalit podziat terytorium bytego Krélestwa Polskiego na 5
wojewaddztw (biatostockie, kieleckie, lubelskie, todzkie i warszawskie) i miasto wydzielone
Warszawe.

1923 — W todzi ukazato sie pierwsze wydanie dziennika , Express llustrowany”.

1926 - Sejm RP uchwalit nowele sierpniowa do konstytucji marcowej, ktéra wzmacniata pozycje
prezydenta.

1940 - Do obozu koncentracyjnego Gross-Rosen przybyt pierwszy transport wiezniéw.

1943:

Rzez wotynska: okoto 150 Polakéw zostato zamordowanych przez UPA w Leondwce (gmina
Tuczyn).

W obozie zagtady w Treblince wybucht bunt wiezniéw.

1944.

2. dzien powstania warszawskiego: Stare Miasto zostato catkowicie opanowane przez oddziaty
powstancze. Powstancy wycofujacy sie ze stolicy stoczyli bdj pod Pecicami.
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Armia Czerwona zajeta Rzeszow.

W nocy na z 2 na 3 sierpnia doszto do likwidacji obozu cyganskiego w KL Auschwitz II-Birkenau. W
komorze przy IV krematorium zagazowano 2897 oséb.

1945 - Ogtoszono amnestie, ktéra miata na celu likwidacje podziemia antykomunistycznego.
1951 - Wtadystaw Gomutka zostat osadzony w areszcie domowym.

1958 - Podczas meczu lekkoatletycznego Polska-USA na Stadionie Dziesieciolecia (zakoniczonego
wynikami 97:115 wsréd mezczyzn i 54:52 wsrdd kobiet) zostat ustanowiony aktualny do dzisiaj
Swiatowy rekord frekwencji na zawodach lekkoatletycznych (ok. 100 000 oséb)

1969 — Wojciech Matusiak wygrat 26. Tour de Pologne.

1974 - Premiera komedii obyczajowej Jak to sie robi w rezyserii Andrzeja Kondratiuka.

1987 - Zarejestrowano Obywatelski Komitet Poszukiwan Mieszkancoéw Suwalszczyzny Zaginionych
w Lipcu 1945 r.

1989 — Gen. Czestaw Kiszczak zostat desygnowany na urzad premiera PRL.

Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie walut NBP
Tabela z dnia 2021-07-26
1EUR 4,5731

1USD 3,8410

1 CHF  4,2444

1GBP 5,3681
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https://www.nbp.pl/
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Dodal do obserwowanych
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Baltic market indexes
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Intraday 1 month & months 1 year 3 years =l
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Notowania surowcow

Data oslainiaj skivaiizacc 202

Zmizana o

Walor Jednostka & Kurs: & Zmiana & ERmeL Max 1R & Mini1R & Czas ©
ROPA USDvoarydks 74,73 0,28 D.52% 771600 37,8000 02.08 0210
ZLOTO USDiuncis 1 810,135 2,15 D 12% 2 0540000 1679,8000 0Z.08 08:15
MIEDZ USDitona 9 764,25 45 0.47% 10 5570000 9240,2500  02.08 0816
SREBRO USDVuncis 25,33 00z 0.08% 20,2600 220800 0208 0816
FALLAD USDiuncjs 2 866,00 4,50 017% 2 8815000 21233000 02.08 08:15
FLATYNA USDiuncjs 1 053,00 T.50 1 3137000 833.8000 02.08 09:16
HIKIEL Li=SDhfona 19 667 50 105,00 0,.54% 19 3200000 13 782 5000 02.08 09:15
ALUMINIUM UShiona 2 608,50 10,75 0.41% 2 5085,0000 17090000 02.08 08:16
orow UShftona 2 391.00 12,00 0.50% 2 388.0000 1781,0000 02.08 0818
CYNK USDiona 3 033,50 2,78 0,00% 3 078.7500 23085000 02080816
ROPAWTI USDitardis 73.34 0,38 0,52% T8.3300 357500 02.08 0918
MIEDZ COMEX USDfunt 4.5 0,03 087% 4 8000 27800 02.08 08:16
EBAWELNA UScffunt 89,45 0,13 0,15% B3.5200 32,2300 02.08 08:14
BENZYNA UsSDigalon 2,32 0.0 0,43% 2.3400 10200 02.08 0816
CAMOLA CADMona 942,20 -35.20 4. 12% 1 0058000 483.0000 30.07 2018
CUKIER UScffunt 17.93 0,28 2,08% 18,6600 11,7800 30.07 18:58
DIESEL USDitona 503 38 3,00 0,48% B17 5000 304,3300 02.08 0918
DREWNC USDI1000 stép deskowych 619.20 880 1.41% 16705000 £53,8500 30.07 22.04
GAZ ZIEMNY USD!min bty 4,00 0,08 2,.30% £ 0800 18200 02.08 0818
KAKAD GZBF/tona 1561800 -22,00 345 1 803.0000 1 558,0000 30.07 17:54
KAUCZUK JPY/kilogram 760 0,80 0,27% 280.5000 1970000 02.08 08:15
KAWA UScHunt 150,38 -16,52 £,28% 207.8000 102,3800 30.07 19:30
KUKURYDZA USDibuszel 344 82 0,18 0,053% 7306200 307.8800 0208 0816
MLEKO USD/cetnar 16,24 0,04 0.25% 23,8600 15,1000 30.07 20:54
OLEJ OPALOWY UsDigalon 2,18 0.0 0, 45% 2.2000 1,0800 02.08 0918
OLEJ PALMOWY MYRitona 437100 -50.00 5% 4 455 0000 26140000 30071215
OLEJ 50JOWY UScfunt 62,60 D.50 -0,78% T2.32040 30,5400 02.08 0018
PSZENICA USekorzec 711,62 812 1.15% 763.0000 4005000 0208 00:18
RYZ UScicetnar 13,62 0,04 0,28% 144800 11,4200  02.08 03:42
RZEPAK EUR/tona 524,50 -12.50 -2.33% 5680000 37X7500 3007 1830
SOJ8 USclkorzec 1 345,62 2,75 0.20% 1 643,0000 871,2500 0208 0816
50K POMARANCZOWY UScHunt 131,58 482 -3.53% 142 2800 105.5300  30.07 19:58
SRUTA S0JOWA LSDftona 354,05 070 0.20% 466.5000 2803500 02.08 08:16
WIEPRZOWINA UScHfunt 106,03 0.2 1220400 48,4500  30.07 20:05
WOLOWINA USciHfunt 122.14 0.4z -0,24% 1258400 103, 1000 30.07 20:05
Rozrywka
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.{aqrai w sudoku nieparzyste
Wypetni] siatke cyframi tak, sby kazdy rzad, kolumna, podswistiony obszar
9 3 7 2 6 3x3 zawieraly wezystkie cyfry od 1 do 9. ;ﬂinwe kwadraty mogs zawierac
tylko liczby nieparzysts [1,3,5,7.5).
Twadj czas: 0:4
71| 2
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6 8 417 5 9 61

http://pl.sudokuonline.eu/

Dwach facetow wnosi trzeciego zupefnie nawalonego, tak ze nie moze sie utrzymac na nogach. Siadaja
przy barze i jeden méwi do barmana:

- Dwa piwa!

- A ten w Srodku nie pije? Pyta barman.

- Nie, to kierowca.

Siedzi dwoch pijaczkow w knajpie. Pija ostro. Okolo péinocy:
- Wiesz stary, musze juz is¢.

- A daleko masz?

- Nie, na Matejki, tu zaraz obok.

- Tak? Ja tez mieszkam na Matejki. Dwanascie.

- Co ty!? To jestesmy sasiadami. Ja pod dwdjka na parterze.
- Zaraz... To Ja mieszkam pod dwajka!

- Chwila....... JACUS?

Przebudzenia po upojeniu alkoholowym:

- na Kopciuszka - budzisz sie w jednym bucie;

- na Rejtana - budzisz sie pod drzwiami z rozdarta koszula;

- na Krélewne Sniezke - budzisz sie i dostrzegasz jeszcze siedmiu nieprzytomnych facetow;

- na Czerwonego Kapturka - budzisz sie w 16zku babci;

- na Krzysztofa Kolumba - budzisz sie i nie wiesz, gdzie jestes;

- na Spiaca Krolewne - budzisz sie i czujesz, ze kto$ cie catuje, otwierasz oczy i widzisz, ze pies ci morde
lize.

Zrédto: dowcipy.pl
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