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TurkStream ma dostarczy¢ Wegrom rosyjski gaz.

Serbia zapewni szlak transportowy, jesli Ukraina wypowie porozumienie w sprawie tranzytu gazu ziemnego z
Rosji — poinformowat w niedziele minister spraw zagranicznych i handlu Wegier Peter Szijjarto.

,Prezydent Serbii dat jasno do zrozumienia, ze jesli Wegry chca zwigkszy¢ dostawy gazu przez Serbig, ta moze
zapewni¢ niezbedne zdolnosci transportowe” — powiedziat Szijjarto w zwigzku z niedzielng wizytg prezydenta
Serbii Aleksandara Vuczicia w Budapeszcie.

W ten sposob szef dyplomaciji odniost sie do doniesien, ze Ukraina nie zamierza przedtuza¢ wygasajacej w koricu
2024 roku umowy na tranzyt rosyjskiego gazu.

,Po raz kolejny udowodniono, ze pomyst budowy gazociagu Turkish Stream (TurkStream), a nastepnie jego
realizacja byto strategiczng decyzjq” — o$wiadczyt Szijjarto. Zdaniem wegierskiego ministra, ,uczciwa wspétpraca
z Rosjg w zakresie dostaw gazu ziemnego pomoze zagwarantowaé bezpieczenstwo energetyczne naszego
kraju”.

We wrze$niu 2021 roku Wegry podpisaty z Rosjg 15-letnig umowe na dostawy 4,5 mid metréw szeSciennych
gazu rocznie. Duza cze$¢ dostaw z Rosji sprowadzanych jest przez Serbie.

Zrodto: PAP

Polska firma zbuduje najwiekszqg morskq farme wiatrowq na swiecie.

Konsorcjum pod przewodnictwem Grupy Kapitatowej Respect Energy Holding planuje wybudowa¢ najwigkszg
morska farme wiatrowa na Swiecie. Jej moc zainstalowana ma wynosic blisko 6 GW.

Konsorcjum, ktérego liderem jest Grupa Kapitatowa Respect Energy Holding z siedzibg w Warszawie, ogtosito
rozpoczecie realizacji projektu morskiej energetyki wiatrowej o mocy 5 gigawatéw (moc przytaczeniowa — AC,
prawie 6GW mocy zainstalowanej — DC) u wybrzezy stanu Wiktoria, w ramach pierwszego zadeklarowanego
obszaru Australii w Gippsland.

— Wraz z pozostatymi czionkami Konsorcjum uczestniczymy w wieloetapowym procesie zwigzanym z budowg
farmy u wybrzezy stanu Wiktoria. Po osiggnieciu petnej operacyjnosci, projekt bedzie dostarczat ponad 20 TWh
czystej, bezpiecznej energii rocznie — wystarczajaco duzo, aby zaspokoi¢ 40% obecnego zapotrzebowania na
energie w Wiktorii — mowi Sebastian Jabtoriski, prezes Respect Energy Holding.

- JesteSmy gteboko zaangazowani w projekt morskiej energetyki wiatrowej w Australii. Naszym celem jest
sprawne wdrozenie wiodacej na Swiecie, zrbwnowazonej technologii morskiej energetyki wiatrowej. Chcemy by¢
cze$cig sprawiedliwej transformacji zapewniajac korzysci lokalnym spoteczno$ciom i minimalizujgc wptyw na
$rodowisko — zaznacza Maya Malik, CEO Elanora Offshore, zatozycielka KIMAenergy. Zespét KIMAenergy
pracowat w projektach morskiej energetyki wiatrowej 0 mocy ponad 15 GW na catym $wiecie i bedzie kierowat
rozwojem projektu Elanora Offshore z siedzibg w stanie Wiktoria.

WSsrdd cztonkow utworzonego konsorcjum znajdujg sie:

- EnergyAustralia, gtéwny australijski sprzedawca i wytwérca energii posiadajacy 1.6 miliondw klientéw na terenie
wschodniej Australii

- Boskalis, jeden z wiodacych globalnych wykonawcéw morskich elektrowni wiatrowych z flota ponad 650
specjalistycznych statkéw.

- Polpo Investments, rozwijajaca w przesztosci na kontynencie australijskim elektrownie wykorzystujace energie
odnawialng na skale przemystowa.

EnergyAustralia obstuguje na terenie Australii elektrownie o mocy ponad 5000 megawatdw, w tym elektrownie
weglowg Yallourn w Latrobe Valley, ktéra ma zosta¢ zamknigta w 2028 roku.

— Postrzegamy morskg energetyke wiatrowg jako zrodio czystej energii, kidre moze zastapic czes¢ mocy
utraconej w wyniku wycofania sie z energetyki weglowej, zapewniajac jednoczesnie zrodto nowego zatrudnienia
dla naszych pracownikéw w elektrowni Yallourn — wskazuje Dan Nugent, Head of Portfolio Development w
EnergyAustralia.
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Boskalis ma dwudziestoletnie do$wiadczenie w pracy nad projektami infrastruktury morskiej w Australii. Dzigki
doswiadczeniu tego partnera projekt Elanora Offshore zyska dostep do wysoce wyspecjalizowanych zasobdw
morskich farm wiatrowych i statkéw, co znacznie zmniejsza ryzyko zwigzane z tancuchem dostaw. Od samego
poczatku jesteSmy aktywni w branzy morskiej energetyki wiatrowej w Europie, Azji Wschodniej i Stanach
Zjednoczonych.

— Z niecierpliwoscig czekamy na wkfad w transformacje energetyczng Australii dzigki projektowi Elanora Offshore
— podkresla Marcel van Bergen, Dyrektor w firmie Boskalis.

Po otrzymaniu konces;ji (Feasibility Licence) i innych niezbednych zgod, pierwsza faza projektu Elanora Offshore
osiggnie planowang operacyjnos¢ w 2032 r. Druga faza zostanie ukoriczona do korica 2034 r., zgodnie z celami
rzadu stanu Wiktoria.

Elanora Offshore - Kluczowe informacje

Elanora Offshore to projekt budowy morskiej farmy wiatrowej u wybrzezy stanu Wiktoria 0 mocy przytaczeniowe;
5GW (AC) co przektada sig na prawie 6GW mocy zainstalowanej (DC).

Turbiny wiatrowe beda zlokalizowane w duzej odlegtosci od brzegu.

Pierwsza faza projektu osiggnie operacyjno$¢ w 2032 roku. Druga faza zostanie ukoriczona do koica 2034 roku.
Po osiggnieciu petnej operacyjnosci projekt bedzie dostarczat ponad 20 TWh czystej, bezpiecznej energii rocznie
- wystarczajaco duzo, aby zaspokoi¢ 40% obecnego zapotrzebowania na energie w stanie Wiktoria.

Zrealizowany projekt pozwoli unikng¢ emisji ponad 600 min ton CO2.

Projekt stworzy

ponad 3000 bezposrednich miejsc pracy podczas budowy i 320 bezposrednich miejsc pracy podczas
eksploatacii.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Ukraina. Port w Mariupolu stat sie bazq rosyjskiej marynarki wojennej.

W niedziele do portuw zniszczonym i okupowanym przez Rosjan Mariupolu nad Morzem Azowskim po raz
pierwszy wplynat okret wojenny wroga; mozna zatem oficjalnie przyznac, ze w tym miescie utworzono baze
rosyjskiej floty - oznajmit w poniedziatek lojalny wobec Kijowa doradca mera Mariupola Petro Andriuszczenko.
"Na godzine przed cumowaniem okretu na terenie portu wylgdowaty cztery $migtowce wojskowe roznych klas i
przebywaty tam do wieczora. Bedziemy obserwowac, czy jest to jednorazowy pobyt (tego okretu w Mariupolu),
czy (baza bedzie miata charakter) staly. (...) Jesli staty, to wigze sie z tym wiele pytan. Poczynajac od tego, jakie
zagrozenie stanowi ten okret, a konczac na ocenie (prawdopodobienstwa) nowej bitwy o Mariupol w najblizszym
czasie" - zauwazyt samorzadowiec w komentarzu na Telegramie.

Dwie najwazniejsze bazy Floty Czarnomorskiej znajdujq sie w Sewastopolu na okupowanym Krymie i w
Noworosyjsku w Kraju Krasnodarskim. W czerwcu pojawity si¢ pierwsze doniesienia, ze rosyjska marynarka
wojenna tworzy sztab w Mariupolu z myslg o formowaniu Azowskiego Okregu Wojskowo-Morskiego. Jak
wowczas informowano, flota nowego okregu, czyli osiem okretow i kutréw bojowych oraz 16 jednostek
zabezpieczajacych, to sity nalezace wczesniej do Floty Czarnomorskiej oraz Flotylli Kaspijskiej.

Wojska agresora oblegaty 430-tysieczny Mariupol od lutego 2022 roku i ostatecznie zdobyty to miasto w maju, po
blisko trzech miesigcach walk. Rosjanie niemal doszczetnie zréwnali miejscowos¢ z ziemig i popeili tam
zbrodnie na ludno$ci cywilnej. Brak doktadnych danych o tacznej liczbie ofiar oblezenia Mariupola. Wtadze w
Kijowie szacujg, ze mogto tam zging¢ co najmniej 22 tys. 0séb.

W okupowanym mieécie wcigz panuje bardzo trudna sytuacja humanitarna. Brakuje m.in. Zywno$ci, wody,
lekarstw i Srodkow higienicznych.

Zrodio:PAP
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Ciesnina Ormuz. Niebezpieczne spotkanie.

Amerykanskie okrety USS Bataan i USS Thomas Hudner podczas przejscia przez Cie$ning Ormuz natknely sie
na szybkie todzie iranskiej armii. Iranczycy domagali sie wycofania helikopteréw.

Do spotkania amerykanskich i iranskich jednostek w Cie$ninie Ormuz doszto 17 sierpnia. Korpus Straznikéw
Rewoluciji Islamskiej opublikowat nagrania, na ktorych widac, jak irariskie szybkie fodzie ptyng rownolegle, ale w
bezpiecznej odlegtosci od amerykanskich okrety USS Bataan i USS Thomas Hudner. Opublikowano takze zapis
komunikacji miedzy dowddca jednej z iranskich jednostek a jednym z amerykarskich okretow. Iranczyk domagat
sig, by amerykanskie Smigtowce powrdcity na okrety, poniewaz wlatujg w przestrzen powietrzng Iranu. Zagrozi,
Ze jezeli sytuacja bedzie sie powtarzac, Iranczycy otworzg ogien. Na drugim z nagran wida¢, jak helikoptery
ladujg na poktadzie jednego z okretow.

Niecaty miesigc temu amerykanski rzad ogtosit skierowanie wigkszej ilosci okretow oraz grupy piechoty morskiej
w rejon Zatoki Perskiej. W ten sposob Amerykanie chcg udaremni¢ kolejne irariskie ataki na jednostki cywilne, w
szczegolnosci tankowce. W ostatnich miesigcach kilkakrotnie doszio do przejecia statkow handlowych przez
iranskg marynarke wojenna.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Rotterdam: rekordowe 8 ton kokainy w kontenerze.

Holenderscy celnicy pobili rekord, przechwytujgc 8 ton kokainy ukrytej w kontenerze na poktadzie jednego ze
statkow.

Kontener z narkotykami pochodzit z Ekwadoru. Do Holandii dotart przez Paname na poktadzie jednego z
kontenerowcow linii Maersk. Kokaina ukryta byta w opakowaniach z bananami. Wedtug obliczen celnikéw, 8 ton
narkotyku miato rynkowa warto$¢ 653 min dolaréw.

Do wykrycia przemytu doszio w zesztym miesigcu — 13 lipca. Holenderskie stuzby poczatkowo nie chcialy sie
pochwali¢ osiggnieciem, nie ujawnity takze ani statku, ani nawet linii, w barwach ktorych ptywa. O tym, ze
narkotyki ukryte byty w kontenerze na statku linii Maersk, poinformowata sama zainteresowana firma.

Doktadnie 8064 kg kokainy ukrytych byto w 12 paletach bananéw. Celnikom w poszukiwaniach pomagaty psy,
kontener zostat takze zeskanowany przed otwarciem. Przechwycone narkotyki zostaty przekazane do utylizacii.
Jak przypominajg media, ostatni holenderski rekord w kwestii przechwyconych narkotykéw pochodzito z 2021
roku, kiedy to celnicy udaremnili przemyt 3,8 ton. W tym roku Holandia skonfiskowata juz blisko 30 ton kokainy.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Rosja skarzy sie na Ukraine do IMO.

Rosja wystosowata do Miedzynarodowej Organizacji Morskiej (IMO) oficjalng skarge na Ukraine za ,atak
terrorystyczny” na cywilny tankowiec Sig na Morzu Czarnym.

Delegaci rosyjscy w IMO os$wiadczyli, ze Rosja ,zdecydowanie potepia” atak drona morskiego na rosyjski
tankowiec Sig, do jakiego doszto nocg z 4 na 5 sierpnia. ,Ten lekkomy$iny czyn stanowit zagrozenie nie tylko dla
zycia zatogi, ale mogt takze doprowadzi¢ do katastrofy ekologicznej na duzg skale” — twierdzi delegacja.

Rosjanie nie odnie$li sie jednak do atakéw na statki cywilne, do jakich dochodzito na poczatku inwazji na Ukraing,
jak réwniez do trwajacych caly czas ostrzatéw celdéw cywilnych, m.in. portdw i terminali morskich.

Zaatakowany przez Ukraincow tankowiec Sig byt wykorzystywany do transportu paliwa rakietowego dla
rosyjskich wojsk. Od czasu konfliktu w Syrii jest tez na liScie sankcji amerykanskich za dostarczanie paliwa
odrzutowego dla rosyjskich oddziatéw bioracych udziat w tamtej wojnie.
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W zwigzku z tym, Wasyl Maluk, szef ukrainskiej Stuzby Bezpieczenstwa, okreslit atak na tankowiec jako
,catkowicie legalny”.

Oswiadczenie rosyjskiej delegacji w IMO jest traktowane jako rewanz za oskarzenie przez Ukraing Moskwy za
oddanie strzatéw ostrzegawczych w kierunku masowca Sukru Okan na Morzu Czarnym, do czego doszio w
zeszlym tygodniu. Mychajto Podolak, doradca prezydenta Wotodymyra Zetenskiego, okreslit to wydarzenie
mianem piractwa, stwierdzit takze, ze stanowi ono takze ,wyrazne naruszenie migdzynarodowego prawa
morskiego’.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Korea Pin. Przeprowadzono test pociskow manewrujgcych.

Przywédca Korei Pétnocnej Kim Dzong Un nadzorowat na poktadzie okretu marynarki wojennej test
strategicznych pociskéw manewrujacych - podata w poniedziatek rano czasu lokalnego rzadowa agencja KCNA.
Wystrzelenie pociskow miato na celu zweryfikowanie "funkcji bojowej okretu i jego systemu rakietowego" -
poinformowano w komunikacie rezimu.

"Okret szybko trafit w cel, nie popetniajac najmniejszego btedu" - dodano.

Kim Dzong Un pochwalit okret za utrzymanie "wysokiej mobilnosci i olbrzymiej sity uderzeniowej oraz statej
gotowosci do walki" - podata KCNA.

Test pociskow manewrujacych odbyt sie w czasie, gdy Korea Potudniowa i Stany Zjednoczone rozpoczynajq
Ulchi Freedom Guardian - 11-dniowe ¢wiczenia wojskowe, ktorych zadaniem jest wypracowanie wspdinych
plandw dziatan na wypadek ataku nuklearne i rakietowe ze strony Korei Potnocne;.

Zrodto: PAP

Morski Indeks nieszczesliwosci. Marynarze mniej zadowoleni z pracy na morzu
w2023 r.

W pierwszym kwartale br. spadto zadowolenie z uprawiania zawodu i warunkéw pracy marynarza informuje
organizacja Mission to Seafarers. Z badan wynika, ze poziom zadowolenia z pracy na morzu zmalat w ciggu
pierwszych trzech miesiecy biezacego roku. Najnizej oceniajg swojq branze marynarze plywajacy na
drobnicowcach, najwyzej zamustrowani na zbiornikowce. Najbardziej zadowoleni z pracy na morzu sg
pracownicy cateringu, a najmniej stazysci.

Organizacja skupia sie gtownie na wspieraniu marynarzy na statkach handlowych, pasazerskich i
specjalistycznych, lecz nie sq jej obce problemy ptywajacych na statkach rybackich i turystycznych. Co kwartat
wykonuje badania ankietowe, a jego wyniki zamieszcza w raportach Seafarers Happiness Index.

Najnowszy raport obejmuje informacje zebrane wsrdd ptywajacych na statkach handlowych, pasazerskich i
jednostkach specjalistycznych. Podsumowuije on opinie o0 warunkach pracy w pierwszym kwartale 2023 r.

— Szacuje sig, ze na catym $wiecie na 74 tys. jednostek pracuije tacznie okoto 1,89 min marynarzy. Ci mezczyzni i
kobiety wszystkich narodowosci spedzajg do dziewieciu miesiecy na morzu, z dala od rodzin, przyjaciét i bliskich
— stwierdza w komunikacie Mission to Seafarers.

Dziatalno$¢ organizacji ma swoje korzenie jeszcze z czaséw opisywanych przez Jozefa Korzeniowskiego
Conrada. Wtedy dynamicznie rozwijat sie handel morski wykorzystujacy zaglowce, na ktérych warunki zycia,
mowigc oglednie, nie byly zbyt luksusowe. Powiedzenie marynarz w noc sig¢ bawi, a w dzien w hamaku Spi -
przyciggato na morze niewielu naiwnych. Praca na morzu zawsze byta ciezka, ryzykowna i odpowiedzialna, co
Swietnie opisywat w swoich ksigzkach Conrad.

Marynarz - zawéd bez luksusu

Potem nadszedt wiek pary, a nastepnie statkow motorowych.
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W kazdej z epok, to towar byt przedmiotem najwyzszej uwagi. | tak jest do dzisiaj, skoro organizacja podkresla,
Ze wcigz istnieje potrzeba wsparcia mezczyzn i kobiet pracujacych na morzu.

— Mamy pod kontrolg ponad 200 portéw w 50 krajach, ktére dziatajg dzien i noc, 365 dni w roku — informuje
Mission to Seafarers. Faktycznie wolontariusze organizacji docierajg do wielu potrzebujacych, nawet poza
gtéwnymi portami. Niestety, wolontariusze réwniez do wielu potrzebujacych nie docieraja. Organizacja jest non
profit, wiec apeluje o pomoc w formie finansowej i wolontariatu.

Badanie z br. odzwierciedla nastroje marynarzy ptywajacych na statkach po catym Swiecie i koncentruje sie na
badaniu catego spektrum kwestii socjalnych. Ogolny wynik jest niepokojacy, bo w | kwartale br. w poréwnaniu z
czwartym kwartatem 2022 r. nastapit spadek nastrojéw zatdg plywajacych z 7,69 do 7,1 na 10 punktéw
bazowych.

Z wypowiedzi w czasie badan ankietowych wynika, ze w Srodowisku marynarskim rosng frustracje. W zwigzku z
tym przed organizacjg pojawiajg sie wyzwania wymagajgce wspolnych dziatan w catej branzy w celu poprawy
dobrostanu pracujacych na statkach — podkres$lajg autorzy raportu Seafarers Happiness Index.

Marynarz sfrustrowany

Raport obejmuje dziesie¢ kluczowych zagadnien, ktore dajg wglad w wyzwania i mozliwosci stojace przed
marynarzami. Badanie w | kwartale 2023 r. zostalo przeprowadzone przy wsparciu NorthStandard i Idwal i
informuije, ze po pandemii znowu mamy do czynienia z nawrotem rosnacych frustracji wéréd respondentow. Stato
sie to po okresie rosngcego zadowolenia spowodowanego zniesieniem ograniczen zwigzanych z wymiang zatog.
Odsetek marynarzy zadowolonych z warunkéw pracy na statkach w ostatnim kwartale 2022 r. byt na catkiem
przyzwoitym poziomie. Jednak od tego czasu nastroje sie pogorszyly. Sredni poziom zadowolenia z pracy i
sytuacji zyciowej marynarzy w | kwartale 2023 r. wyniost 7,1 i byt nizszy niz poziomy zadowolenia odnotowane w
Il, i IV kwartale 2022 r. To wynik tego, ze az dziewie¢ na dziesie¢ badanych obszaréw zostato przez
ptywajacych ocenione w 2023 r. gorzej niz w 2022 .

— Pomimo optymistycznych perspektyw poprawy dobrostanu marynarzy w 2023 r., najnowszy raport wskazuje, ze
oczekiwania te nie zostaty jeszcze spetnione. Jak zawsze, wcigz jest wiele do zrobienia — podkreslajg autorzy
raportu .

W 2023 r. spadek nastrojow

Dane za | kwartat 2023 r. wykazujg spadek zadowolenia marynarzy we wszystkich kwestiach, z wyjatkiem
mozliwosci korzystania z fgcznosci z rodzinami. Jednak pomimo wzrostu zadowolenia w tej kategorii, czes¢
marynarzy nadal zgtaszato, ze majg trudnosci z komunikacjg z rodzinami w czasie pobytu na statku. Brak
komfortu wynikat z obawy o dostepno$¢ do Internetu i ograniczen tgcznosci.

Zwiekszyly sie problemy z zejSciem na lad. Zgtaszano utrudnienia w mozliwosciach korzystania z ustug
socjalnych na ladzie. Te zagadnienia ponownie wysunety sie na pierwszy plan po pandemii i wystepujg jako
kluczowe obszary budzace niepokoj zatdg ptywajacych.

Marynarze zgtaszali réwniez rosnacq frustracie z powodu polityki kadrowej. Operatorzy prébujg zmusi¢
marynarzy do zaokretowania na dtuzsze okresy niz jest to oczekiwane. Zgtaszano réwniez
wzrost przypadkéw opdznien w procedurach zaokretowania i obstugi administracyjne;.

Innym problemem, ktéry powoduje spadek komfortu pracy na morzu, to utrudnienia zwigzane z wydtuzaniem
czasu ptywania. Marynarze zgtaszali utrudnienia w codziennym zyciu na statku wywofane niewystarczajacym
zaopatrzeniem w zywnosc.

Problemy sprawiajg rowniez biurokratyczne podejscie do pracownikéw i niepotrzebnie mnozone formalnosci,
nieskuteczne kierownictwo na statku oraz poczucie izolacji spotecznej. To czynniki stresogenne najczesciej
potarzane w kwestionariuszach, ktore pogarszajg dyskomfort zycia na morzu.

Luki w administracji i opiece medycznej

Raport Mission to Seafarers zidentyfikowat réwniez kilka innych wyzwan stojacych przed marynarzami.
Stwierdzono rosnace niedostatki w zapewnianiu marynarzom opieki zdrowotnej. Stwierdzono istotng miedzy
wiodacymi operatorami i firmami crewingowymi a firmami, ktére oferujq okrojone programy zdrowotne.
Zidentyfikowano réwniez firmy, ktére tego nie zapewniaja.

Zgtaszano problemy z dostepem do opieki dentystycznej. Problemem jest ograniczony dostep do wsparcia w
zakresie zdrowia psychicznego. Ale nie tylko. Wiele firm ogranicza wydatki na poradnictwo medyczne,
konsultacje dotyczace zdrowia fizycznego. Marynarze zgtaszali w ankietach rowniez obawy dotyczace stabilnosci
wyptacania wynagrodzen, rosngcych kosztow utrzymania i mnozeniu  przeszkdd w rozwoju kariery.
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Te niedogodnosci i nieprawidtowosci zgtaszane sg w stosunku do operatoréw i firm zarzadzajacych zatogami o
stabszych markach i pozycjach na rynku. W wielu przypadkach marynarze dostrzegajg znaczenie pozytywnych
interakcji na statkach, a takze tworzenia atmosfery zapewniajacej dobre samopoczucie i uzyskiwanie satysfakcji z
pracy na morzu.

Czas wolny niezagospodarowany

Wielu respondentéw zglaszato, ze na statkach sg niewystarczajace warunki do spedzania czasu wolnego
miedzy wachtami. Na statkach nie ma czesto miejsc do spotkan nieformalnych.

— Dlatego istnieje potrzeba udoskonalenia dziatar prospotecznych i tworzenie przestrzeni dla wspéinych spotkan,
aby umozliwi¢ cztonkom zatogi mozliwo$¢ uspotecznienia i rozwoju nieformalnych interakcji — podkreslajg
przedstawiciele Mission to Seafarers.

Zdaniem autoréw raportu takie dziatanie nie tylko zwiekszy ogdlng aktywno$¢, ale takze przyczyni sie do
bezpieczniejszych i wydajniejszych dziatan zatdég na statkach. Priorytetowe traktowanie interakcji i rozwoj relacji
w $Srodowisku zatogi statku ma kluczowe znaczenie dla wzajemnego szacunku, skutecznej komunikacji,
kolezenstwa i pracy zespotowej na kazdym statku.

— ZauwazylisSmy, ze zadowolenie marynarzy stale rosto przez caty rok 2022 i trend utrzymywat si¢ do czwartego
kwartatu z wysokim wskaznikiem zadowolenia na poziomie 7,69 na 10 — stwierdza w komentarzu do raportu
Wielebny Andrew Wright, Sekretarz Generalny Mission to Seafarers i zauwaza, Ze niestety, ta pozytywna
tendencja dobiegta konca w pierwszym kwartale tego roku, poniewaz poziom zadowolenia spadt niemal na catym
Swiecie.

Jego zdaniem pokazuije to, jak wazne jest utrzymanie dziatan na rzecz kreowania dobrej atmosfery na statkach
wsrdd marynarzy. Dlatego aktualny stan sytuaciji spotecznej, opieki medycznej i warunkow socjalnych marynarzy
nie moze by¢ uznany za zadowalajacy.

— Spadek wskaznika zadowolenia marynarzy w pierwszym kwartale 2023 roku jest niepokojacym sygnatem po
stalym wzroscie w zesztym roku i z zainteresowaniem bedziemy obserwowa¢ wyniki drugiego kwartatu, aby
zobaczy€, czy nie jest to poczatek trendu spadkowego - stwierdzit Thom Herbert, Senior Marine Surveyor and
Crew Welfare Advocate, Idwal, wspotorganizator badan podkresla: Mam nadzieje, ze nie!

Trudnosci z zejSciem na lad

Uwaza on, ze jest to bardzo frustrujace, gdy styszy sie o problemach zatdg i trudno$ciach z zejSciem na lad oraz
opdznionymi procedurami wypisywania si¢ ze stanu zatogi.

Z badan ankietowych zatdg wynika, ze na niektorych statkach mimo zakorczenia pandemii w dalszym ciggu sg
trudnoéci ze zgoda na zejécie na lad.

- Szczegdinie zainteresowaty mnie wyzwania zwigzane z positkami na statku, budzetem na wyzywienie oraz
jakoscig zywnosci itp. — stwierdzit Thom Herbert. — Jako byty marynarz wiem, jak wazne jest dobre odzywianie i
dobre jedzenie, aby zachowa¢ zdrowie i motywacje do pracy. Jego zdaniem dobre, wspoine positki moga réwniez
w duzym stopniu przyczyni¢ sie do poprawy kultury i kolezenstwa na poktadzie. Zapewnienie odpowiedniej
zywnoéci dla ludzi to podstawa i powinnismy robi¢ to lepiej — dodat.

- To niefortunne, Zze poziom zadowolenia spadt z 7,69 na 10 do 7,10 na 10 punktéw w pierwszym kwartale 2023
r., po stopniowym wzroscie odnotowanym w 2022 r. — wyrazit swéj niepokdj kapitan Yves Vandenborn, Director of
Loss Prevention w NorthStandard.

Jego zdaniem utrzymujace sie frustracje zwigzane z zejsciem na lad i wyzwaniami zwigzanymi z dtuzszymi
okresami kontraktow miaty negatywny wptyw na punktacje, poniewaz tempo poprawy w tych obszarach w catej
branzy byto powolne.

— W$rdd marynarzy rosnie rowniez Swiadomos¢ réznic w zakresie zapewniania tacznosci, dostepu do wsparcia w
zakresie zdrowia psychicznego i programéw spotecznych oferowanych zatogom przez firmy z catej branzy —
podkresla Vandenborn.

— NorthStandard bedzie nadal podnosi¢ $wiadomo$c¢ roli tych waznych aspektéw w zyciu marynarzy, ich dobrego
samopoczucia w pracy. NorthStandard bedzie wspiera¢ pozytywne zmiany, poprawia¢ zadowolenie z pracy,
produktywno$¢ i rotacje marynarzy — obiecuje Yves Vandenborn.

Armatorzy - czas na dziatanie

Podczas niedawnego Singapore Maritime Week 2023, przedstawiciele Mission to Seafarers, NorthStandard,
l[dwal, Inmarsat i twérca Seafarers Happiness Index,
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Steven Jones, spotkali sie przy okragtym stole i dyskutowali na temat koniecznych dziatan w sprawie poprawienia
warunkow spofecznych dobrostanu zatogi, aby opracowac program poprawy sytuacji spotecznej zatog.
Uczestnicy spotkania zaapelowali, by armatorzy, menedzerowie i czarterujacy statki wykorzystali dane i wnioski
z raportu dotyczacego indeksu zadowolenia marynarzy oraz ustalen firmy Idwal. Chodzi o to aby podjaé
dziafania, ktore mogg ukierunkujg branze na poprawe warunkow bytowych zatdg statkow i utatwig marynarzom
wykonywanie zawodu i odpoczynek oraz kontakt z rodzing w czasie wolnym.

Zespot podkreslit, ze przyjat jako swojg misje przyspieszenie zmian w branzy morskiej na rzecz priorytetowego
traktowanie zatdg. Podkre$la sig, ze dobra atmosfera na statku zapewnia rowniez sukces komercyjny.
Ostatecznym celem jest stworzenie skutecznych rozwigzan sprzyjajacych dobrej atmosferze na statku w czasie
pracy i miedzy wachtami.

Przedstawiciele Mission to Seafarers stwierdzaja, ze majg nadzieje, ze raport Seafarers Happiness Index zwrdci
uwage na wyzwania stojace przed zatrudniajacymi marynarzy, a firmy i interesariusze z branzy beda wspélnie
pracowac nad znalezieniem rozwigzan poprawiajacych ich dobrostan i poziom szczescia.

W ten sposéb mozemy wspiera¢ bardziej usatysfakcjonowang i zmotywowang site robocza, prowadzac do
zwiekszonej produktywnosci i stabilizacji marynarzy — podkreslajq inicjatorzy badania. Ostatecznym celem jest
stworzenie bardziej zrbwnowazonego, sprawiedliwego i humanitarnego biznesu zeglugowego, ktory przyniesie
korzysci wszystkim zaangazowanym, od wiascicieli statkow i menedzeréw po marynarzy i ich rodziny.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Juz wiemy, skqd sie bierze uzaleznienie od nikotyny.

Skad sie bierze uzaleznienie od nikotyny? Naukowcy namierzyli konkretny region w mdzgu, w ktérym jest ono
iniciowane, a nastepnie utrwalane we wczesnym okresie zycia. Czy odkrycie to mozna wykorzysta¢ do
opracowania terapii pomagajacych zerwac z natogiem?

Uzaleznienie od nikotyny to powazny problem w skali globalnej. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuie,
ze zjawisko to dotyka ok. 2 mld ludzi w r6znym wieku. Co minute 10 milionéw 0séb na $wiecie zapala papierosa,
a 15 osdb umiera w konsekwencji tego natogu. Rzuci¢ palenie nie jest tatwo, ale warto zada¢ sobie pytanie: jak to
wszystko sie zaczyna?

Nowe badania wykazaly, ze poziom istoty szarej w dwéch rejonach mézgu moze by¢ powigzany z checig
rozpoczecia palenia w okresie dojrzewania i wzmocnienia uzaleznienia od nikotyny. Naukowcy z University of
Cambridge, University of Warwick i Fudan University przeanalizowali skany moézgu i dane behawioralne ponad
800 miodych ludzi w wieku 14, 19 i 23 lat. Odkrycia wskazujg na uszkodzony “mechanizm neurobehawioralny”,
ktory moze prowadzi¢ do wczesnego rozpoczecia uzywania nikotyny i uzaleznienia si¢ od niej na diugi czas.
Szczegoty opisano w Nature Communications.

Uzaleznienie od nikotyny utrwala si¢ w naszym mézgu

Istota szara to jeden z dwoch podstawowych elementdéw budujacych nasz uktad nerwowy. Skiada sie przede
wszystkim z ciat komorek nerwowych, ktore majg za zadanie generowanie, przetwarzanie i przesytanie impulsow
nerwowych. Mimo iz rozw6j mézgu trwa do wieku dorostego, wzrost istoty szarej osigga szczyt przed okresem
dojrzewania.

Niska objetosc istoty szarej w lewej czesci brzuszno-przysrodkowej kory przedczotowej moze by¢ “dziedzicznym
biomarkerem” uzaleznienia od nikotyny. Mniej istoty szarej w lewym przodomézgowiu moze obniza¢ funkcje
poznawcze i prowadzi¢ do tzw. rozhamowania, czyli impulsywnego, tamigcego zasady zachowania wynikajacego
z ograniczonej zdolno$ci do rozwazania konsekwencji. Moze to zwigkszac¢ szanse na palenie w mtodym wieku.
Kiedy dojdzie do “przyjecia” natogu, ilos¢ istoty szarej w prawym ptacie czotowym maleje, co moze ostabia¢
kontrole nad paleniem poprzez wpltyw na tzw. motywacje hedonistyczng. We wczesniejszych badaniach
wykazano, ze utrata istoty szarej w prawej potkuli ma wptyw na uzaleznienie od alkoholu i narkotykow.

Prof. Trevor Robbins z University of Cambridge méwi:

Palenie tytoniu jest prawdopodobnie najczestszym natogiem na $wiecie i gtdwng przyczyng Smiertelno$ci wsréd
dorostych. Rozpoczecie natogu palenia jest najbardziej prawdopodobne w okresie dojrzewania. Kazdy sposob
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wykrycia zwigkszonej szansy na to, abySmy mogli ukierunkowac interwencje, moze pomdc uratowac miliony
istnien ludzkich.

W badaniu wykorzystano dane zebrane w ramach projektu IMAGEN z o$rodkow w czterech krajach europejskich:
Wielkiej Brytanii, Niemczech, Francji i Irlandii. Naukowcy poréwnali dane obrazowania mdzgu osob, ktore pality w
wieku 14 lat, z tymi, ktére nie pality, i powtdrzyli to dla tych samych uczestnikéw w wieku 19 i 23 lat. Osoby
palace w wieku 14 lat mialy $rednio znacznie mnigj istoty szarej w lewej korze przedczotowej. Ponadto osoby,
ktore zaczety pali¢ w wieku 19 lat, miaty rowniez mniej istoty szarej w lewej korze przedczotowej w wieku 14 lat,
co wskazuje na potencjalny wptyw przyczynowy.

Dr Barbara Sahakian z University of Cambridge dodaje:

Brzuszno-przysrodkowa kora przedczotowa jest kluczowym regionem dla dopaminy, substancji chemicznej
przyjemnos$ci w mézgu. Oprécz roli w nagradzaniu doswiadczen, od dawna uwaza sie, ze dopamina wpfywa na
samokontrole. Mnigjsza ilos¢ istoty szarej w tym regionie mézgu moze ogranicza¢ funkcje poznawcze,
prowadzac do nizszej samokontroli i sktonnosci do ryzykownych zachowan, takich jak palenie.

Zrédto: Focus.pl

Jestes marynarzem pracujgcym na kontraktach u zagranicznych armatoréow?
Zapraszamy do OMK / ITF.

Przynaleznos¢ do Zwigzku zawodowego wielu z nas uwaza za zbyteczng i niepotrzebng bedac w duzym bledzie.
Przedstawiamy tutaj kilka powoddw, wymiernych korzysci, dla ktérych warto naleze¢ do Organizacji Marynarzy
Kontraktowych.

Przynaleznos¢ do OMK mozna traktowac jako Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow i zdarzen podczas
pracy na morzu. Istotna jest takze ochrona praw marynarzy. Zycie stwarza rézne niespodzianki i nawet
najlepszym z nas, pracujacym dla najlepszych armatoréw moze sie wigzac z przykrymi sytuacjami.

ETF wykorzystuje kazda szanse jak i kreuje nowe w celu zabezpieczenia miejsc i warunkow pracy europejskich
marynarzy, utrzymania poziomu szkoler i morskiego know-how. Wypetniajac deklaracje do OMK wstepujesz
takze do ETF i tym samym wspierasz dziatania na rzecz lepszych miejsc pracy dla marynarzy z UE.

Nasze cele:

o Polscy marynarze powinni mie¢ rownowazne warunki zatrudnienia jaki ich koledzy w innych krajach UE.

e Zakonczenia dyskryminacji ptacowej i socjalnej oraz segregacji marynarzy ze wzgledu na kraj
pochodzenia.

o Kazdy marynarz zatrudniony na statku pod banderg UE powinien korzysta¢ z ubezpieczenia
spotecznego przewidzianego w prawie wspolnotowym.

o Dbanie o wizerunek marynarza w Polsce jak i na Swiecie poprzez rzetelne informowanie o trudach jego
pracy.

o Stworzenie, wdrozenie i egzekwowanie w Polsce przepiséw umozliwiajacych i gwarantujacych godziwe
warunki pracy marynarzom na statkach polskiej bandery.

o Powszechne stosowania systemu zatrudnienia na czas nieokreslony (zatrudnienie na state).

e Zagwarantowanie miejsc pracy dla marynarzy wspoinotowych na statkach uprawiajacych zegluge na
wodach europejskich oraz migdzynarodowych, z nalezacych do armatoréw z UE.

e Ustawiczne staranie o obejmowanie marynarzy takimi samymi warunkami i zasadami zabezpieczen
spotecznych z jakich korzystajg pracownicy ladowi.
o Aktywnego udziatu w budowaniu i utrzymywaniu Swiatowej sieci oSrodkow dla marynarzy, na miare
potrzeb XXI wieku.
W ramach przynalezno$ci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.
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Ponadto:

* Oferujemy po 12-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce

* Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowaé sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majg taniej — sg miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

+ Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrécic sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, pro$bg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktérg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* Mozesz skorzystac z bezptatnej porady wspotpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢é na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotow z armatorem ( opdznienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: https://www.omk.org.pl/przylacz sie

Moze polubisz nas na FB ?
https://www.facebook.com/Organizacja-Marynarzy-Kontraktowych-NSZZ-Solidarno%C5%9B%C4%87-
117864694936213/

Wydarzyto sie 21 sierpnia - kalendarium.

21 sierpnia jest 233 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do konca roku pozostaje 132 dni.

Dzisiaj imieniny $wietuja:

Agapiusz, Anastazy, Apolinaria, Apolinary, Baldwin, Baldwina, Bernard, Cyriaka, Fidelis, Fidelisa, Franciszek,
Maksymilian, Mecimir, Paulina, Pius i Wiktoria.

OMK zyczy solenizantom wszystkiego najlepszego ©

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przelomie lat, miedzy innymi:

1506 — W katedrze wilenskiej odbyt sie pogrzeb kréla Polski i wielkiego ksiecia litewskiego Aleksandra
Jagiellonczyka.

1609 - Przeciwnicy unii brzeskiej dokonali w Wilnie nieudanego zamachu na zycie

greckokatolickiego metropolity halickiego i kijowskiego oraz jednego z zatozycieli Kosciota unickiego Hipacego
Pocieja.

1811 — W Reszlu zostata spalona na stosie podpalaczka Barbara Zdunk.

1844 - Wprowadzono nowy podziat administracyjny Krolestwa Polskiego.

1862 — Na stokach Cytadeli Warszawskiej zostat powieszony cztonek Organizacji Miejskiej Warszawy Ludwik
Jaroszynski, ktory 3 lipca dokonat nieudanego zamachu na namiestnika Krélestwa Polskiego, wielkiego
ksiecia Konstantego Romanowa.

1915 - | wojna Swiatowa: rozpoczeta sie austro-wegiersko-rosyjska bitwa pod Rasna.

1925 — Na stokach Cytadeli Warszawskiej wykonano wyroki $mierci przez rozstrzelanie na komunistycznych
zamachowcach: Wiadystawie Hibnerze, Wiadystawie Kniewskim i Henryku Rutkowskim.

1933 - Zostata zburzona Wieza Bismarcka w Mystowicach.

1934 - Rozpoczeto budowe Kanatu Ulga w Raciborzu.

1936 - Prezydent Rzeczypospolitej Ignacy MoScicki wydat dekret o utworzeniu Rejonu Umocnionego Hel.
1940 - Ukazato sie pierwsze wydanie polskojezycznej gazety ,Prawda Wilenska’.

1941 — W Biegonicach (obecnie cze$¢ Nowego Sacza) Niemcy rozstrzelali z karabindw maszynowych 32
zaktadnikow, w odwecie za uwolnienie rok wczesniej z sadeckiego szpitala przez grupe Zwigzku Walki
Zbrojnej tajnego kuriera Jana Karskiego.
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1942 - Likwidacja getta zydowskiego w Minsku Mazowieckim.

1944:
e 21.dzien powstania warszawskiego: natarcie oddziatow zoliborskich i siedmiuset zotnierzy Grupy
Kampinos w celu nawigzania potaczenia Zoliborza ze Starym Miastem.
e Pod Surkontami (obecnie Biatoru$) doszto do pierwszej po 1939 roku regularnej bitwy pomiedzy

oddziatami Armii Krajowej i Armii Czerwone;.
1955 — Adam Wazyk opublikowat w tygodniku ,Nowa Kultura” Poemat dla dorostych, pierwszy utwor jawnie
krytykujacy komunistyczng wtadze.
1972 - Produkcje samochodu Syrena przeniesiono z FSO w Warszawie do FSM w Bielsku-Biate;.
1982 — W zderzeniu pociggdw w Wierzchucinie koto Tucholi zginety 2 osoby.
1997 - Sejm RP przyjat ustawe o ochronie zwierzat.
2007 - Najtragiczniejszy dzien w dziejach zeglugi na wodach Krainy Wielkich Jezior Mazurskich. Wiatr wiejacy z
predkoscig ok. 130 km/h (12 stopien w skali Beauforta) spowodowat Smier¢ 12 0sob.
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O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 34-2023
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http://pl.sudokuonline.eu

H U M O R

Dwaj kolesie w kawiarni.

- A wiesz Marian, ze kazdy czlowiek ma jakie$ nawyki?

- Tak, naprawde? A ja tez mam?

- Tak. Ty Marian na przykiad zawsze mieszasz herbate z cukrem prawa reka.
-Noicoztego?

- A wiekszo$¢ ludzi uzywa tyzeczki.

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
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