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Pismo Strony Pracownikéw Zespofu Trdjstronnego ds. Zeglugi i Rybotéwstwa
Morskiego w sprawie ubezpieczenn marynarzy zatrudnionych w Norwegii.

Dnia 19.08.2022 roku Strona Pracownikow Zespotu Tréjstronnego ds. Zeglugi i Rybotowstwa Morskiego,
reprezentujgca Krajowa Sekcje Morska Marynarzy i Rybakéw NSZZ "Solidarnos¢”, FZZMIR oraz OZZQOiM,
wystapita z wnioskiem o przedtuzenie porozumienia pomiedzy ZUS i norweskg instytucjq NAV na kolejny okres tj
od 1 pazdziernika 2022 roku do korica 2023 roku.
Pismo w w/w sprawie zostato wystane do Dyrektora Departamentu Koordynacji Systeméw Zabezpieczenia
Spotecznego w Ministerstwie Rodziny i Polityki Spoteczne.
Przypominamy, ze obecnie obowigzujace porozumienie obejmuje okres od 1 lipca 2022 roku do 30
wrzesnia 2022 roku.

Zrédto:solidarosc.nms.org.pl

Stocznia Szczeciniska "Wulkan" odbudowuje swojq dziatalnos¢. Kolejne
udane zlecenie.

Od projektu, poprzez budowe az do finalizacji
Dzieki ciagtemu poszerzaniu wykwalifikowanej i do$wiadczonej kadry pracownikow, jak réwniez prawidtowo
podjetym decyzjom odno$nie zakupdw i modernizacji parku maszynowego, dzi§ "Wulkan" powraca do
realizowania duzych stoczniowych projektow.

"Wulkan” wspdtpracuje z kilkudziesiecioma podmiotami zatrudniajgcymi facznie okoto 2000 pracownikdw, ktére
korzystaja z infrastruktury technologicznej stoczni. Sg to przede wszystkim firmy z sektora stoczniowego
zwigzane z przemystem okretowym i offshore. Na infrastrukture stoczni sktadajg sie w gtéwnej mierze obiekty
charakterystyczne dla branzy stoczniowej, w tym doskonale udzwigowione hale, pochylnie, nabrzeza, magazyny,
place prefabrykacyjne i sktadowe.

Infrastruktura stoczni daje mozliwos¢ realizacji petnego procesu technologicznego budowy jednostek ptywajacych
oraz innych konstrukcji wielkogabarytowych, w tym dla sektora offshore. Dzieki partnerskiej i wydajnej
ekonomicznie formule dziatania mozliwe jest realizowanie najpowazniejszych projektow w tych obszarach
produkcji. Mozliwo$ci produkcyjne stoczni pozwalajq stanie przetworzyé do kilkudziesieciu tysiecy ton stali
rocznie.

Prawidtowa realizacja procesu produkcyjnego zagwarantowana jest poprzez ciggte doskonalenie wdrozonego
zintegrowanego Systemu Zarzadzania Jako$cig i BHP bazujgcego na normach: ISO 9001:2015, 1ISO14001:2015,
ISO 45001:2018, EN 1090-+A1:2012,EN I1SO 3834-1:2007.

Zrodto: gospodarkamorska.pll

Nizsze frachty i wyisze koszty eksploatacji — czy swiat transportu
morskiego to udzwignie? Analiza rynku frachtowego i czarterowego
(tygodnie 29-32/2022).

Ostatnie tygodnie i miesigce to zachwianie dotychczasowych tendencji na rynkach frachtowych. Szczegdlnie
widoczne jest to w segmencie przewozow kontenerowych. Niemniej jednak jak podkres$la wielu z analitykdw tego
rynku jego parametry sg nadal na wysokim poziomie. Z perspektywy armatoréw nie wyglada jednak to tak
pozytywnie, gdyz napotykali oni na wzrosty kosztdw, w tym przede wszystkim kosztow paliwa.
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Rynek Zeglugowy zaczat do$wiadcza¢ Swiatowej niestabilnosci gospodarczej i obaw o to jak rozwinie sie
potencjalny kryzys w najblizszej przyszitosci. Takie wiasnie niepewne warunki wptywajg na ksztattowanie sie
parametréw frachtowych i polityki przewoznikow.

Rynek drobnicowcdw wielozadaniowych i cigzarowcow

Za spadkami frachtow i stawek czarterowych widocznymi w innych segmentach podaza, ale znacznie wolniej
rynek przewozow tadunkdw ciezkich i ponadgabarytowych.

Jak wskazuje Drewry Multipurpose Time Charter Index, okres$lajacy usrednione parametry rynku czarterowego
koszyka réznych sektoréw jednostek wielozadaniowych, ich poziomy nadal spadajg. W samym lipcu byt to
spadek o0 1,1 proc. do usrednionego poziomu stawki czarterowej na poziomie USD 10,925.

Rynek przewozow kontenerowych

Réwniez frachty na rynku przewozéw kontenerowych malejg i to szybciej niz w segmencie jednostek
wielozadaniowych i ciezarowcow. Jeden z indykatoréw parametréw rynku frachtowego — Drewry World Container
Index w ostatnim tygodniu spadt o 3 proc., osiggajac poziom usrednionego frachtu za kontener 40-stopowy
wozony w roznych relacjach USD 6,223.82. Rok do roku dla tego samego tygodnia wartos$¢ ta jest mniejsza az o
35 procent! Natomiast od szczytu poziomu tego indeksu odnotowanego we wrzesniu 2021, kiedy osiagnat on
pokazng warto$¢ USD 10,377 réznica wynosi juz 40 procent.

Rynek przewozow pasazerskich

Ze wzgledu na sezon urlopowy rynek przewozow pasazerskich ma sie dobrze. Coraz bardziej zanikajg
obostrzenia pandemiczne, takze czesc¢ z linii z checig przyjmuje réwniez niezaszczepionych pasazerow. Zresztg
ogblnie rzecz biorac pasazeréw nie brakuje. Fani morskich podrézy po diugiej i ucigzliwej przerwie gromadnie
ruszyli do korzystania z atrakcji, jakie oferujg im linie wycieczkowe i ich pigkne, wielkie i dobrze wyposazone
jednostki. | tak sam Carnival Cruise Line szacuje, ze w tym roku zainteresowanie rejsami osiggnie poziom 110
procent mozliwosci akomodacyjnych jednostek pasazerskich.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Chinczycy odptlyneli z rosyjskiej Arktyki.

Chinska firma Zzeglugowa COSCO w tym roku zrezygnowata z korzystania z administrowanej przez Rosjan
poétnocnej drogi morskie;.

Przez ostatnich kilka lat COSCO wysytato przynajmniej kilka swoich statkéw rocznie z Azji do Europy pétnocng
drogg morska. W tym roku jednakze firma nie wystapita 0 pozwolenie na zegluge dla zadnej ze swoich jednostek,
cho¢ warunki zeglugowe sg coraz lepsze.

Decyzja COSCO jest o tyle zaskakujaca, ze potnocna droga morska jest prawie wolna od lodu. Mapy lodowe
pokazuja, ze prawie 5000-kilometrowa trasa miedzy Pacyfikiem a europejskg czescig Ros;ji jest w zdecydowane;j
wigkszosci zeglowna. Rosyjska Administracja Potnocnego Szlaku Morskiego podata jednak, ze zagraniczne
statki nie sq zainteresowane korzystaniem z trasy, a najwiekszym zaskoczeniem jest wiasnie wycofanie sie
COSCO. Wczeéniej firma doS¢ regularnie transportowata elementy turbin wiatrowych oraz inne fadunki project
cargo do Skandynawii i Europy Zachodniej. Mylitby sie jednak ten, kto sadzitby, ze COSCO poszto drogg innych
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firm Zeglugowych i zrezygnowato po prostu ze wspétpracy z Moskwa. Firma dalej utrzymuje dziatalno$¢ w Rosji i
prowadzi aktywng wspotprace z tamtejszymi klientami i partnerami.

Jaka jest wiec przyczyna decyzji COSCO z rezygnacji z pétnocnej drogi morskiej? W opublikowanym w rosyjskim
czasopismie ,Korabel” wywiadzie rosyjski ekspert ds. Arktyki Michait Grigoriew stwierdzit, ze Chinczycy od dawna
traktowali te trase jako opcje rezerwowa, ktérg mozna wykorzysta¢ w przypadku probleméw na innych szlakach.

Wycofanie sie COSCO, jednego z najwiekszych przewoznikdw, nie sprawi jednak, ze Chificzycy catkowicie
znikng z rosyjskiej Arktyki. Chinskie spotki sa zaangazowane w kilka duzych rosyjskich arktycznych projektéw,
miedzy innymi o charakterze wydobywczym i energetycznym, takie jak Yamat LNG czy Arctic LNG 2. W Yamat
LNG zaangazowane jest nawet COSCO, ktdre miato by¢ udziatowcem wigkszosci floty gazowcdw budowanych
do obstugi terminalu.

Jednakze wspotpraca ta rowniez nie przebiega idealnie, szczegolnie od czasu natozenia na Rosje sankcji
gospodarczych przez kraje zachodu. Niektore rosyjskie spotki dotkliwie odczuty odciecie od technologii i
funduszy, co spowodowato m.in. ograniczenia w wydobyciu w niektérych zaktadach, ale pojawity sie takze
problemy natury finansowe;j i formalnej w uiszczaniu optat zagranicznych.

Administracja Pétnocnego Szlaku Morskiego podata, ze do 22 sierpnia pozwolenie na zegluge pétnocng drogq
morskg otrzymato 869 statkdw. Za wyjatkiem gazowcéw LNG, ktére przyptywajg do terminalu Sabietta, wszystkie
z nich to jednostki rosyjskie co pokazuje, ze szlak ten nie cieszy sie zainteresowaniem miedzynarodowych
przewoznikow.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Port w Ktajpedzie wspiera Ukraine. Z portu wyplyneta duza partia oleju
stonecznikowego.

W ubiegtym tygodniu z portu w Ktajpedzie wyptynat tankowiec z 15 tys. ton ukrairskiego oleju stonecznikowego.
Jest jeden z najwigkszych ukrainskich fadunkéw, jaki opuscit litewski port.

Produkty rolne z Ukrainy sg dostarczane do Kifajpedy od maja 2022 roku. tadunki ze zbozem, w tym kukurydzg
oraz olejami ro$linny, byty eksportowane przez operatora Bega w matych lub taczonych tadunkach.

— Ten tankowiec jest wyjatkowy, poniewaz wywiozt pierwsza duzg i nie faczong dostawe oleju stonecznikowego -
powiedziat w Aloyzas Kuzmarskis, prezes Bega, litewskiej firmy transportowe;.

Spotka nie podata dokad trafi dostawa. Wczesniej Bega wystat pilotazowa partie ukrainskiego oleju
stonecznikowego do francuskiego portu w Dunkierce.

Kuzmarskis stwierdzit, ze firmie udato sie pokona¢ wcze$niejsze wyzwania zwigzane z transportem ukrainskich
tadunkéw do portu za pomoca kolei, dodajac, ze przeptywy sie ustabilizowaty, a procesy logistyczne ulegty
skroceniu.

— Wspdipraca z podmiotami odpowiedzialnymi za zatadunek i odbidr towaréw pokazaty, ze port w Kiajpedzie
moze by¢ w przysztosci jedng z obiecujacych tras logistycznych dla eksportu ukrainskiego oleju do krajow Europy
Zachodniej i Skandynawii — powiedziat.

Jak podkreslit Algis Latakas, dyrektor generalny Zarzadu Panstwowego Portu Morskiego w Kajpedzie, port jest
gotowy do obstugi ukrainskich tadunkow i posiada do tego odpowiednig infrastrukture.
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- Jesli wszystkie obecne przeszkody logistyczne zostang rozwigzane, moZliwe bedzie szybsze przewozenie
coraz wiekszej ilosci ukrainskich fadunkéw, a my jestesmy na to gotowi — stwierdzit.

Obecnie Bega nadal otrzymuje z Ukrainy zaréwno ptynne, jak i sypkie produkty rolne. Jednocze$nie rozpoczat sie
juz eksport ptodéw rolnych uprawianych na Litwie. Spotka obstuguie kilka terminali w porcie w Kiajpedzie, w tym
jeden z najwiekszych i najnowoczesniejszych w regionie battyckim, agroterminal, ktéry moze jednorazowo
przechowywac do 450 tys. metrdw szesciennych sypkich produktéw rolnych w krytych zbiornikach.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Czym sq ztote algi i jakie zagrozenia stwarzajq? Czy to te mikroorganizmy sq
przyczyng katastrofy ekologicznej w Odrze?

Jestesmy Sswiadkami najwiekszej w ostatnich latach kleski ekologicznej w naszym kraju. Wyniki probek wody
pobranej z Odry wskazuja, ze przyczyng sytuacji s prawdopodobnie zlote algi, czyli silnie toksyczny glon, ktéry
jest $miertelny dla wodnych organizmoéw. Codziennie dowiadujemy sie o kolejnych martwych rybach, matzach i
konsekwencjach katastrofy. Sprawdzamy, czym wiasciwie sq ztote algi i czy zagrazajg rowniez ludziom.

O wykryciu ztotych alg w probkach wody pobranych z Odry donosi Instytut Ekologii Stodkowodnej i Rybactwa
Srodladowego im. Leibniza (IGB). Stwierdzono ponad 100 000 komérek alg tego gatunku na mililitr, choé
stezenie to zostato juz rozcienczone przez doptyw Warty. Masowy wzrost glonéw spowodowat znacznie
podwyzszone odczyty dla tlenu, pH i chlorofilu. Takq informacje podata réwniez minister klimatu i $rodowiska,
Anna Moskwa:

Czym sq zlote algi?
- Ztota alga to gatunek inwazyjny, ktory wytwarza tzw. ichtiotoksyny. Jest znany z tego, Ze odpowiada na Swiecie
za $nigcie ryb — powiedziat w rozmowie z PAP dr Grzegorz Dietrich, dyrektor IRS.

Okazuje sig, ze zlote algi w takiej ilosci rozwinety sie w Polsce po raz pierwszy. Do tej pory, nie odnotowywano
takich problemow. - Organizmy te sa morskie-stonolubne, cieptolubne i produkujg mieszaning toksyn — dodaje
prof. Agnieszka Napi6rkowska-Krzebietke z Zaktadu Ichtiologii, Hydrobiologii i Ekologii Wéd IRS.

- Ziote algi (Prymnesium parvum) to inwazyjny glon z gromady haptofitdw, rozwijajacy sie w zasolonej wodzie.
"Na oko" o zakwicie moze $wiadczy¢ ztoty, brazowy lub miedziany kolor wody oraz biata piana — pisze na swoim
profilu FB, dr nauk biologicznych Marta Jermaczek-Sitak.

Napisata réwniez, ze ,glon moze zy¢ w jakim$ zbiorniku czy rzece miesigcami i nie szkodzié, jest zabojczy
dopiero podczas zakwitu, mechanizm jest wcigz badany, ale musi by¢ szereg czynnikow - temperatura,
zasolenie, wysokie przewodnictwo, wysokie pH, ogdlnie - w Zywej, czystej, naturalnej rzece, do ktorej nikt nie
wlewa wielkich ilosci solanki i innych $wirnstw, nie bytby grozny.”

- Skutki dziatania toksyn prymarnych sq szczegolnie niszczace dla zwierzat oddychajacych skrzelami, takich jak
ryby, dla mieczakdw, takich jak matze, a takze dla ptazdw, poniewaz na przyktad btony Sluzowe i drobne
naczynia krwiono$ne sg atakowane i rozktadane. Toksyna nie stanowi zagrozenia dla zdrowia ludzi — wyjasnia
WWF Polska.

Zrédho: gs24.pl
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Niecodzienne zdarzenie na péinocy Szczecina. Pomylit droge i trafit na... tory
kolejowe?

Do niecodziennego zdarzenia drogowego doszto w niedzielny poranek na potnocy Szczecina. Kierujacy
samochodem marki BMW zakorczyt swojg podrdz na torach kolejowych.

Do zdarzenia doszto na ulicy Stotczynskiej, gdzie wystepowaty niewielkie trudno$ci w ruchu. Samochdd musiat
zostac usuniety z toréw.

- O godzinie 8:35 w niedziele otrzymaliSmy informacje, ze na skrzyzowaniu ulic Stotczyniskiej i Cegtowka,
kierujacy samochodem marki BMW stracit panowanie nad pojazdem i wjechat na torowisko. Wedtug wstepnych

informacii kierujacy byt nietrzezwy. Pojazd zostat juz Sciggniety z torowiska. - méwi Ewelina Gryszpan z KMP w
Szczecinie.

Zrédto: gs24.pl

Sie¢ 5G w Plusie. Czyli dlaczego najlepsze w Polsce 5G jest... najlepsze.

Sie¢ 5G w Polsce to delikatny temat. Co do jednego musimy by¢ jednak zgodni. Najlepszg sie¢ 5G w Polsce ma
Plus i jest to sprawa bezdyskusyjna. Z czego to wynika?

Sie¢ komérkowa piatej generacja to nastepca popularnego LTE. Czym sie od niego rézni? Przede wszystkim
nizszym opdznieniem, wieksza szybkoscig przesytania danych oraz wyzsza pojemnoscig. Wszystko to jest
mozliwe dzieki wykorzystaniu nowych czestotliwosci o niespotykanej dotad szeroko$ci. Czestotliwosci to sg takie
drogi, po ktorych poruszajg sie dane. Zasadza dziatania jest identyczna, jak w przypadku tradycyjnych drog.
Gdzie im droga jest szersza i lepszej jakosci, tym moze po niej poruszaé sie wiecej aut z wiekszg predkoscig. W
przypadku sieci LTE, aby uzyskaC wieksze predko$ci przesytania, konieczne byto taczenie ze sobg réznych
pasm. Czyli puszczenie danych réznymi, rownolegtymi drogami.

W przypadku tzw. pasma C, czyli zakresu 3,4 — 3,8 GHz méwimy o pasmie majacym szerokos¢ 80 lub 100 MHz.
W sieci LTE uzywane w Polsce pasma majq szerokosci 5-20 MHz i dla uzyskania wyzszych predkosci sg ze sobg
taczone.

Na $wiecie sie¢ 5G rozwija sie, a na rynek trafiajg coraz nowsze smartfony z 5G, wiec polscy operatorzy
korzystajac z wtasnych zasobdw posiadanych pasm, dac klientom mozliwos¢ korzystania z sieci piatej generacii.
Nie byto to tatwe, bo wymagato to wydzielenia czeci pasma wykorzystywanego przez sie¢ LTE i przeniesienia
czesci sieci LTE na cze$¢ pasm coraz rzadziej uzywanej sieci 3G.

Trzech z czterech najwiekszych w Polsce operatorow uruchomito sie¢ 5G na czesci pasma 2100 MHz,
przeznaczajac na to pasmo o szerokosci 10-15 MHz oraz wykorzystujac do tego dzielenie pasma. Co oznacza,
ze w zaleznosci od potrzeby, przemieszcza sie po nim sygnat sieci LTE lub 5G. Operator sieci Plus posiadat w
swoich zasobach dodatkowa, duzg cze$¢ pasma o czestotliwosci 2600 MHz i to wiasnie jg przeznaczyt na
uruchomienie sieci 5G. Mowa o pa$mie szerokosci 50 MHz, ktdre jest przeznaczone wytacznie na dziatanie sieci
piatej generacji. Mie¢ pasmo, a umie¢ je wykorzysta¢ to dwie rdzne rzeczy, a Plus potrafit to zrobi¢ i efekty tego
widzimy juz od ponad dwdch lat.

Sie¢ 5G w Plusie rozwija sie od ponad dwoch lat i caty czas jest najlepsza
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Plus jako pierwszy polski operator uruchomit komercyjng sie¢ 5G i zrobit to lepiej od konkurencji. Szersze pasmo
daje nam mozliwo$¢ korzystania z Internetu o znacznie wyzszej predkosci, a jego szerokos¢ pozwolita
operatorowi wpusci¢ do sieci 5G wigkszg liczbe klientow. Plus nie musiat ogranicza¢ dostepu do sieci pigtej
generacji tylko dla wybranych oséb, np. ptacacych najwyzsze abonamenty, tylko w krétkim czasie zaczat
uruchamia¢ 5G we wszystkich swoich ofertach. Szersze pasmo daje Plusowi ten komfort, Ze nie musi sie
obawia¢ zapchania sieci. To wida¢, bo cho¢ liczba uzytkownikéw sieci 5G ro$nie, jej predkos¢ weale nie spada.
Wrecz przeciwnie, rosnie! Plus jako pierwszy operator przekroczyt predkos¢ pobierania na poziomie 1 Gh/s w
Piotrkowie Trybunalskim w warunkach komercyjnych, dzigki agregaciji 5G z LTE. Dzisiaj Plus oferuje dostep do
sieci 5G we wszystkich aktualnych abonamentach gtosowych i internetowych oraz w wybranych pakietach na
karte.

W maju 2020 roku 5G w Plusie dziatato w 7 najwiekszych miastach Polski, obejmujac zasiegiem ok. 900 tys.
0s0b. Sytuacja ta bardzo szybko zaczeta sie zmieniaé. W krétkim czasie sie¢ 5G Plusa pojawiata sie w kolejnych
zakatkach kraju, az sam bylem bardzo zdziwiony tym, Zze przemieszczajac sie pomiedzy roznymi
miejscowo$ciami znaczek 5G nie znikat mi z ekranu telefonu. Dzisiaj zasieg obejmuje juz ponad 19 min
mieszkancow Polski z 800 miejscowosci, ktdre obstuguje 3 000 stacji bazowych.

5G w Plusie to nie tylko szybkie przesytanie danych, ale tez niezawodnos¢. Potwierdzajg to chocby pomiary
realizowane przez serwis RFBenchmark w najwiekszych miastach Polski. Z testow wynika, ze Plus ma nie tylko
najwyzszg predkos¢ pobierania, ale tez najlepsze pokrycie. Czesto w migjscach, gdzie konkurencja nie oferuje
sieci 5G, to jest ona dostepna w Plusie. Do tego sprawdza sie w wykorzystaniu praktycznym, czyli zwyklym
przesytaniu plikdw, ogladaniu filmow, ale tez graniu w gry. Co réwniez sam potwierdzam. Miatem okazje spedzi¢
troche czasu w grach sieciowych wykorzystujac 5G Plusa i grato mi sie rownie komfortowo, jak wtedy, gdy
korzystatem z Internetu Swiattowodowego.

Udostepni¢ klientom 5G to jedno, ale do jej obstugi potrzebna jest jeszcze odpowiednia baza urzadzen. Tutaj
Plus tez ma sie czym pochwali¢. Operator ma obecnie w swojej ofercie ponad 80 smartfondw i routerdw
obstugujacych sie¢ najnowszej generacji. Na samym poczatku niektorzy alarmowali, ze smartfony obstugujace
nowa technologie beda kosztowaty majatek. Nic z tych rzeczy. Wystarczy zerkna¢ do oferty Plusa, gdzie trafimy
nie tylko na flagowce, ale rowniez modele kosztujace ponizej 1 000 zt.

Zrédto:focus.pl

Siec¢ Niespodziewany efekt suszy! Koryto rzeki odstonito wielkie slady gadow
sprzed 113 min lat.

W Teksasie dokonano niezwyktego odkrycia ogromnych $ladéw dwéch gatunkéw dinozaurdw.
Wszystko dzieki... suszy i temu, ze rzeka Paluxy kompletnie wyschta i odstonita imponujgcych
rozmiarow odbicia kofczyn prehistorycznych gaddw.

Odkrycia dokonano na terenie Dinosaur Valley State Park w Teksasie, w dolinie rzeki Paluxy. Okolica
tak, zresztg jak sama nazwa wskazuje, stynie z odkry¢ z ery mezozoicznej. W wyniku przedtuzajacej sie
suszy w Teksasie, gtéwny ciek wodny niemalze wyschnat w catosci, a w lasach jest oficjalny zakaz
zaproszania ognia.
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Poniewaz koryto rzeki stato sie kompletnie suche, stworzyto to dogodne warunki do eksploraciji dla
paleontologdw. Szukajac w osadach rzecznych widocznych znakéw, natrafili na $lady dwoch gatunkéw
dinozaurdw z okresu kredy.

Ichnoskamieniato$ci, bo tak nazywa sie $lady dziatalnoSci zyciowej organizméw w zapisie skalnym,
zostaty wydatowane na 113 min lat. Nalezg one do teropoda z rodzaju Akrokantozaura i zauropoda z
rodzaju Zauroposejdona. Dtugosc¢ ciata pierwszego wynosita 4,5 metra, a waga mogta siega¢ 7 ton. W
przypadku zauropoda mowa o 18-metrowym ciele dinozaura wazacym az 44 tony.

Akrokantozaur, w podstawowej budowie ciata podobny do stynnego T. Rexa, byt drapieznym gadem.
Przypuszcza sie, ze potrafit upolowaé znacznie wiekszego od siebie zauropoda. Slady jednych i drugich
w tym samym miejscu mogg Swiadczy¢, ze 113 min lat mogto dochodzi¢ do po$cigu jednego dinozaura
za drugim.

www.focus.pl

Trener Polakéw gotowy na hit! "Amerykanie? Mozemy grac¢ chocby dzis!".

Po dwuch meczach w grupie C, polacy sg na pierwszym miejscu w grupie.

Selekcjoner Polakow sprawdzit caty sktad w meczu z Meksykiem (3:0) z myslg o zblizajagcym sie
hitowym spotkaniu z reprezentacjg USA. — Nie ma znaczenia, kto jest po drugiej stronie siatki. To my
mamy wykona¢ swojg robote — podkresla Nikola Grbic.

Reprezentacja Meksyku sprawita Polakom troche probleméw w drugim meczu mistrzostw $wiata.
Trener Nikola Grbi¢ podkresla, Ze to nie rywal byt kluczowy w tym spotkaniu

Selekcjoner Biato-Czerwonych zapowiada gotowos¢ do walki z najtrudniejszym przeciwnikiem

Grbi¢ wskazat najmocniejszego zawodnika reprezentacji USA, z ktorg polska druzyna zagra o
zwyciestwo w grupie

Wiecej ciekawych historii znajdziesz w nowym serwisie Przegladu Sportowego Onetu. Sprawdz!

Nerwowy poczatek spotkania z rywalem, z ktérym gra sie raz na kilka lat, 18 zepsutych zagrywek i
sprawdzenie cafej czternastki — tak wygladat niedzielny mecz Polakow z reprezentacjg Meksyku (3:0).
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Kluczowe byto jednak szybkie pokonanie zawodnikéw Jorge Azaira, by zaoszczedzi¢ sity na wtorkowy
mecz z Amerykanami i wpuszczenie na boisko wszystkich graczy, ktorzy przydadza sie za dwa dni, ale
przede wszystkim w fazie pucharowej. | te dwa zadania zostaty wypetnione.

Trener Nikola Grbi¢ postawit od poczatku na swojg zelazng széstke, ale juz od drugiego seta
wprowadzit w niej cztery zmiany. Na parkiecie pojawili sie Karol Ktos, Tomasz Fornal, Jakub Popiwczak
| Lukasz Kaczmarek, a z czasem dotgczali kolejni, az Serb sprawdzit kazdego z czternastki. — To nie
tylko kwestia polepszania sie, ale tez tapania rytmu. Teraz gramy co dwa dni, ale za chwile trzeba
bedzie czekac duzo dtuzej na mecze fazy pucharowej (przed 1/8 finatu Polacy bedg mie¢ az cztery dni
przerwy — red.). Dlatego trzeba sprawdza¢ sie w warunkach meczowych, bo to zupetnie co innego niz
trening — méwi Grbic.

Siatkarze reprezentaciji Polski zrobili kolejny krok do obrony tytutu mistrzéw Swiata. Nastepny mecz
zagrajg z USA, ale Tomasz Fornal mowi, ze jeszcze o tym nie mysli. — Teraz rozpocznie sie powazne
granie — okre$la siatkarz.

Fornal ocenit po meczu ten wystep. — Kazdy z chiopakow zagrat dzisiaj bardzo dobrze. Nie byto
stabego punktu. Nie ujmujac niczego Meksykowi, nie jest to czotdwka Swiatowa — podsumowat.

We wtorek Biato-Czerwoni zmierzg sie w meczu na szczycie ze Stanami Zjednoczonymi. — Chcemy sie
zmierzy¢ przeciwko jednemu z najlepszych zespotdw na Swiecie. Zobaczymy, w ktorym miejscu
obecnie jestesSmy — skomentowat Bartosz Kurek, kapitan reprezentacji Polski.

— Meksykanie pokazali kilka ciekawych akcji. Sq na pewno zespotem, ktory gra inng siatkowke. Nie
majg tam oszatamiajacych warunkdw fizycznych, wiec muszg wykorzystywac inne elementy. Jeste$cie
sobie w stanie wyobrazi¢, co by sie dziato, gdybySmy przegrali to spotkanie? Kazdy mecz ma swojq
wage, czujemy atmosfere mistrzostw Swiata i wiemy, ze nie jesteSmy w stanie pozwoli¢ sobie na
potkniecie — wyznat Kurek.

www.onet.pl
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Jestes marynarzem pracujgcym na kontraktach u zagranicznych armatorow?
Zapraszamy do OMK / ITF.

Przynalezno$¢ do Zwigzku zawodowego wielu z nas uwaza za zbyteczng i niepotrzebng bedac w duzym bledzie.
Przedstawiamy tutaj kilka powodéw, wymiernych korzysci, dla ktérych warto naleze¢ do Organizacji Marynarzy
Kontraktowych.
Przynalezno$¢ do OMK mozna traktowaé jako Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow i zdarzen podczas
pracy na morzu. Istotna jest takze ochrona praw marynarzy. Zycie stwarza rézne niespodzianki i nawet
najlepszym z nas, pracujgcym dla najlepszych armatoréw moze sie wigzac z przykrymi sytuacjami.
ETF wykorzystuje kazda szanse jak i kreuje nowe w celu zabezpieczenia miejsc i warunkéw pracy europejskich
marynarzy, utrzymania poziomu szkoler i morskiego know-how. Wypetniajac deklaracje do OMK wstepujesz
takze do ETF i tym samym wspierasz dziatania na rzecz lepszych miejsc pracy dla marynarzy z UE.
Nasze cele:
o Polscy marynarze powinni mie¢ rownowazne warunki zatrudnienia jaki ich koledzy w innych krajach UE.
o Zakoriczenia dyskryminacji ptacowej i socjalnej oraz segregacji marynarzy ze wzgledu na kraj
pochodzenia.
e Kazdy marynarz zatrudniony na statku pod banderg UE powinien korzysta¢ z ubezpieczenia
spotecznego przewidzianego w prawie wspoinotowym.
o Dbanie o wizerunek marynarza w Polsce jak i na $wiecie poprzez rzetelne informowanie o trudach jego
pracy.
o Stworzenie, wdrozenie i egzekwowanie w Polsce przepiséw umozliwiajacych i gwarantujacych godziwe
warunki pracy marynarzom na statkach polskiej bandery.
o Powszechne stosowania systemu zatrudnienia na czas nieokreslony (zatrudnienie na state).
e Zagwarantowanie miejsc pracy dla marynarzy wspéinotowych na statkach uprawiajacych zegluge na
wodach europejskich oraz miedzynarodowych, z nalezacych do armatoréw z UE.
e Ustawiczne staranie o obejmowanie marynarzy takimi samymi warunkami i zasadami zabezpieczen
spotecznych z jakich korzystajq pracownicy lgdowi.
o Aktywnego udziatu w budowaniu i utrzymywaniu Swiatowej sieci osrodkow dla marynarzy, na miare
potrzeb XXI wieku.
W ramach przynalezno$ci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.
Ponadto:
* Oferujemy po 12-miesiecznej przynaleznosci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kursow i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w osrodkach szkoleniowych w Polsce
* Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowa¢ sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.
+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majq taniej — s miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.
« Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrocic sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, prodbg o porade.
* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktorg wspdtpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.
*+ Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspdtpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.
* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie klopotéw z armatorem ( opdznienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)
Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: https://www.omk.org.pl/przylacz sie
Moze polubisz nas na FB ?
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https://lwww.facebook.com/Organizacja-Marynarzy-Kontraktowych-NSZZ-Solidarno%C5%9B%C4%87-
117864694936213/

Wydarzyto sie 29 sierpnia - kalendarium.

22 sierpnia jest 241. (w latach przestepnych 242.) dniem w kalendarzu gregoriariskim. Do korica roku pozostaje
124 dni..

Dzisiaj imieniny $wietuja;

Beatrycze, Eutymiusz, Flora, Hipacy, Jan, Jan Chrzciciel, Krescencjusz, Krescens, Krescenty, Mederyk,
Mederyka, Michat, Racibor, Sabina, Sebbus i Swietostaw.

Dzisiaj obchodzimy:

Miedzynarodowe — Miedzynarodowy Dzien Sprzeciwu wobec Préb Jadrowych (proklamowane przez
Zgromadzenie Ogolne ONZ podczas 64. sesji, 30 pazdziernika 2009)

Polska — Dzien Strazy Gminnej, Dzien Straznika Miejskiego Miedzynarodowy Dzieh upamietniajacy ofiary aktow
przemocy ze wzgledu na religie lub wyznanie.

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1513 - Krdl Zygmunt | Stary utworzyt wojewddztwo podlaskie ze stolicg w Drohiczynie.

1535 - V wojna litewsko-moskiewska: armia krélewska dowodzona przez hetmana wielkiego
koronnego Jana Amora Tarnowskiego i hetmana wielkiego litewskiego Jerzego Radziwitta zdobyta po
miesiecznym oblezeniu twierdze Starodub. Wzietych do niewoli 1400 moskiewskich jericow hetman
Tarnowski kazat scigé.

1579 — | wojna polsko-rosyjska: wojska polsko-litewskie zdobyty po oblezeniu twierdze potocka.
1831 - Powstanie listopadowe: zwyciestwo powstancéw w bitwie pod Miedzyrzecem Podlaskim.
1863 — Powstanie styczniowe: kleska powstancow w bitwie pod Kruszyna.

1920 — Wojna polsko-bolszewicka: rozpoczeta sie obrona Zamoscia.

1930:

Prezydent Rzeczypospolitej Ignacy Moscicki rozwigzat parlament i rozpisat nowe wybory do Sejmu na
16, a do Senatu RP na 23 listopada.

Tuz po przebytej operacji zotgdka wicemarszatek Sejmu z ramienia Stronnictwa Chtopskiego Jan
Dabski zostat dotkliwie pobity przez nieznanych sprawcéw w wojskowych mundurach.

1931 — Poset na Sejm RP i publicysta Tadeusz Hotdwko zostat zamordowany w Truskawcu koto
Drohobycza przez ukrainskich nacjonalistéw.

1939 - Niemcy wystosowaty ultimatum wobec Polski.

1942:

Niemcy rozstrzelali ok. 70 Zydéw z Jordanowa na Podhalu. Reszta zostata przewieziona do obozu
zagtady w Betzcu.

Zakonczyta sie likwidacja sieradzkiego getta.

1943 - Rzez wotyniska: oddziaty ukrainskich nacjonalistéw dokonaty masowych mordéw na Polakach
w miejscowosciach: Czmykos, Gteboczyca, Grabin, Ostrowki, Jasiendwka, Sokotéwka, Soroczyn,
Stanistawéw, Swietocin, Teresin, Wtadystawéwka i Wola Ostrowiecka.

1944 - 29. dzien powstania warszawskiego:

Artyleria niemiecka zburzyta zaktady Fiata i kosciét Nawiedzenia Najswietszej Marii Panny.

Poeta powstania Jozef Szczepanski napisat wiersz Czerwona zaraza.

Rzady Wielkiej Brytanii i Standw Zjednoczonych ogtosity przyznanie zotnierzom AK praw
kombatanckich, uznajac jg za integralng czes¢ Polskich Sit Zbrojnych. Dzien pdzniej alianci wymusili na
wtadzach Rzeszy stosowanie wobec jericow postanowien konwencji genewskiej.
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1944 - Zakonczyta sie likwidacja tédzkiego getta.

1972 - Premiera komedii filmowej Dziewczyny do wziecia w rezyserii Janusza Kondratiuka.

1977 - W Warszawie podpisano umowe kredytowgq z konsorcjum bankéw Niemiec Zachodnich na
sume 2 mld marek niemieckich, ktére miaty byé przeznaczone na zakup urzadzen do gazyfikacji
wegla.

1980 - Sierpien 1980: rozpoczety sie strajki w slgskich kopalniach.

1994 - Prokuratorzy w asyscie brygad antyterrorystycznych policji zamkneli w Warszawie, Krakowie,
Opolu, Lublinie, Poznaniu i Szczecinie 6 stacji telewizyjnych nalezgcych do sieci Polonia 1.

1997 - Sejm RP przyjat ustawe o ochronie danych osobowych.

2015 - Uruchomiono pierwszy odcinek Szczeciniskiego Szybkiego Tramwaju.

2016 - Polska nawigzata stosunki dyplomatyczne z Krélestwem Tonga.

2017 - Sebastian Karas jako pierwszy w historii przeptynat wptaw Morze Battyckie z Kotobrzegu na
dunskg wyspe Bornholm (dystans 100 km)[3]

2021 - W miejscowosci Piaski Szlacheckie w gminie Gorzkéw w powiecie krasnostawskim odbyta sie
uroczystos¢ odstoniecia tablicy upamietniajgcej pioniera przemystowej produkcji zegarkdw Antoniego
Norberta Patka.

Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy $rednie walut NBP
Tabela z dnia 2022-08-26
1EUR 4,7413

1USD 4,7465

1 CHF 4,9196

1 GBP 5,6007
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https://www.nbp.pl/

Strona ghdéwna » Waluty » Bitcoin » BTC BitBay PLN - kurs, aktuaina cena, notowania

BTC BitBay PLN

170 898,00

+669,00 (+0,39%)
YTD:-10,52%
14.02.2022 13:33

https://www.money.pl/pieniadze/bitcoin/bitbay,btcbbpln,pln.html

Dodaj do obserwowanych
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Rozrywka
-Zagra]‘ w sudoku nieparzyste
Wypelnij siatke cyframi tak, aby kazdy rzad, kolumna, podswietlony obszar
6 3 3x3 zawieraty wszystkie cyfry od 1 do 9. RoZowe kwadraty moga zawierac
tylko liczby nieparzyste (1,3,5,7,9).
Twoj czas: 0:3
3
2 4 5
518 1 4 6 5 3
7 8 1 7
1 3 2
8 9 9 3 5 4
8
sl 9
i sl e

Przychodzi kobieta do lekarza:
- Co pani dolega?

- Nic.

- A jakie ma pani objawy?

- Nie mam zadnych.

- To po co pani tu przyszia?

- Bo moge by¢ chora bezobjawowo.

http://pl.sudokuonline.eu/

Matzenstwo je obiad w restauracji. Nagle zona oblewa sie zupa. Wstaje i méwi:

- Musimy i$¢ do domu, wygladam jak $winia.

A maz na to:

- No... i jeszcze sie zupa oblatas.
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