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Oferta ubezpieczenia dzieci marynarzy z OMK

Jest mozliwos¢ objecia dedykowang ochrong ubezpieczenia dzieci marynarzy nalezacych do OMK..
W Strefie Marynarza znajduje si¢ link do oferty.
Ubezpieczenie jest dedykowane dla dzieci marynarzy w wieku 0-25 lat (w przypadku dzieci 18-25 warunkiem jest
fakt ze dziecko sig dalej uczy). Przygotowana oferta zawiera 3 warianty - warianty roznig sie sumg
ubezpieczenia, natomiast zakresy $wiadczen sg identyczne. Ubezpieczenie zawierane jest na rok czasu, ochrona
dziata przez 24H na catym $wiecie i obejmuie:
- Swiadczenia w razie wypadku podczas wycieczki szkolnej
- Swiadczenia w razie wypadku w zyciu codziennym (np.: w domu, na wakacjach, podczas zajeé pozalekcyjnych
czy tez zajec sportowych)
- Swiadczenia na wypadek choroby lub wypadku niezaleznie od miejsca zdarzenia
- Assistance - zakres podstawowy,
- Swiadczenia na wypadek $mierci
Doktadny zakres $wiadczen znajda Panstwo pod dedykowanym linkiem.
Zakup ubezpieczenia dokonywany jest za posrednictwem zataczonego powyzej linku (nalezy uzupetni¢ swoje
dane jak i dziecka — w przypadku dwdjki lub wigcej dzieci nalezy wypetni¢ link oddzielnie dla kazdego dziecka),
podane skfadki sg to skiadki za jedng osobe a wysokoS¢ sktadki jest optatg catoroczng i uzalezniong od
wybranego wariantu, mianowicie: 48 zt, 55 zt, 91 zt.

Zrodto: www.omk.org.pl

Tylko dla cztonkow i rodzin marynarzy z OMK, specjalna oferta.

Karnety w cenie sprzed podwyzki.
Tylko do konca wrzesnia specjaina oferta dla cztonkéw OMK i ich rodzin.
https://omk.org.pl/article/1155

Zrodto: www.omk.org.pl

GDOS wydat decyzje srodowiskowq dla pierwszej elektrowni jgdrowej w
Polsce.

Generalny Dyrektor Ochrony Srodowiska wydat decyzje $rodowiskowa dla budowy i eksploatacji pierwszej w
Polsce elektrowni jgdrowej - poinformowata w pigtek PAP minister klimatu i Srodowiska Anna Moskwa.

Szefowa resortu klimatu i $rodowiska Anna Moskwa przekazata PAP, ze GDOS zakoniczyt postepowanie i wydat
decyzje Srodowiskowa dla budowy i eksploatacji pierwszej elektrowni jadrowej. "Jest to milowy krok dla realizacji
kluczowej z punktu widzenia bezpieczenstwa energetycznego inwestycji" - zaznaczyta.

Decyzja Srodowiskowa wraz z zatacznikami ma ponad 550 stron.

Jedna z gtéwnych konkluzji, przeprowadzonej przez GDOS oceny, jest to, ze realizacja i eksploatacja elektrowni -
przy zachowaniu wskazanych w raporcie o oddziatywaniu przedsiewziecia na S$rodowisko rozwigzan
technicznych, technologicznych i organizacyjnych, a takze przy spetnieniu $rodowiskowych uwarunkowan
realizacji przedsiewziecia okre$lonych w decyzji o $rodowiskowych uwarunkowaniach - nie bedzie wigzata sie z
wystapieniem znaczacego negatywnego oddziatywania na $rodowisko.
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Inwestycja nie bedzie tez znaczaco negatywnie oddziatywac na obszary Natura 2000. Dodano, ze nie pogorszy
tez stanu siedlisk przyrodniczych, siedlisk gatunkow roélin i zwierzat oraz nie pogorszy integralnosci obszaréw
Natura 2000 lub ich powigzan z innymi obszarami.

Generalna Dyrekcja wskazata ponadto, ze przedsigwziecie nie wpltynie znaczaco negatywnie na wody
podziemne i powierzchniowe, w tym wody Morza Battyckiego.

Kolejng z konkluzji jest to, Ze eksploatacja elektrowni nie spowoduje ponadnormatywnych emisji gazéw i pytow
do srodowiska, ani nie bedzie wigzata sie z wprowadzaniem ponadnormatywnych dawek substancii
promieniotwdrczych do gleby i ziemi, wod oraz powietrza.

Zapewniono ponadto, ze budowa jak i pdzniejsza praca elektrowni bedzie monitorowana m.in. pod wzgledem
oddziatywania na Srodowisko. Prowadzony bedzie rowniez monitoring radiologiczny.

Generalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska w decyzji zawarta tez informacje o postepowaniu ws. transgranicznego
oddziatywania elektrowni na Srodowisko oraz o zlozonych w toku postepowan uwagach i wnioskach.

Postepowanie ws. wydania decyzji srodowiskowe zostato wszczete 5 sierpnia 2015 r., a postanowieniem z 21
maja 2016 roku GDOS okre$lit zakres raportu o odziatywaniu przedsiewziecia na srodowisko.

13 maja 2022 r. spoétka Polskie Elektrownie Jadrowe przediozyta raport o oddziatywaniu przedsiewziecia na
$rodowisko, liczacy wraz z zatgcznikami ponad 19 tys. stron. Spotka ztozyta tez raport Espoo majacy ponad 1 tys.
stron, na potrzeby postepowania w sprawie transgranicznego oddziatywania na $rodowisko. W toku
prowadzonego przez GDOS postepowania spétka PEJ zlozyta ponad 20 uzupetnien raportu o oddziatywaniu
przedsiewzigcia na Srodowisko.

Analiza raportu o oddziatywaniu przedsiewziecia na $rodowisko zajeta GDOS ponad 1,5 roku.

Zrodto: www.gospodarkamorska.pl

Udane wodowanie Ursy.

We wtorek, 19 wrzesnia br. zwodowano kolejny statek specjalistyczny, ktory zasili flote Urzedu Morskiego w
Gdyni. Pogtebiarka dedykowana jest nowej, ponad dwudziestokilometrowej drodze wodnej taczacej Zalew
Wislany z Zatokg Gdariska i powstaje w ramach programu wieloletniego, na podstawie ktérego realizowana jest
cata inwestycja. Wykorzystywana bedzie rowniez do obstugi i utrzymania torow podejsciowych do portow
morskich do 18 m.

- Administracja morska niebawem zyska nowoczesna, specjalistyczng jednostke, ktéra w wydatny sposéb utatwi
utrzymywanie zatozonych parametréw toréw wodnych, prowadzacych do portéw. Wprowadzenie do eksploatacii
wiasnej pogtebiarki pozwoli na dokonanie oszczedno$ci w zakresie prac czerpalnych, a takze przyspieszy ich
wykonywanie, szczegolnie tam, gdzie wymagane bedq pilne podczyszczenia — stwierdzit Marek Grébarczyk,
wiceminister infrastruktury.

Parametry zaméwionej jednostki:
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Przyblizona dtugos¢ catkowita (z wytaczeniem potaczenia dziobowego) - 62,00m
Maksymalna szerokos$¢, konstrukcyjna - 12,0 m

Maksymalna konstrukcyjna warto$¢ zanurzenia - 3,9m

Pojemnos¢ fadowni na najwyzszym poziomie przelewu - powyzej 950 m?
Maksymalna gtebokos¢ pogtebiania ponizej linii wody - 18 m

Minimalna predko$¢ marszowa w stanie zanurzenia tadunkowego - 8 weztow.

(o)

Zrodto; www.gospodarkamorska.pl

Czterech chetnych na terminal zboZzowy w Porcie Gdynia.

Zarzad Morskiego Portu Gdynia poinformowat, ze wptynety cztery ostateczne oferty na dzierzawe terminala
zbozowego w porcie i realizacje operacji przetadunkowych. Swoje propozycje ztozyty te same podmioty, ktdre
zima ztozyty wstepne oferty.

Najnizszg miesieczng sume przychodu z tytutu statego czynszu zaproponowat aktualny tymczasowy operator
terminala zbozowego - firma Mondry, ktéra do przetargu staje w konsorcjum ze spdtkami Chemirol i Agrolok — 1
030 538,72, przy czym zaproponowat najwyzszg stawke netto za przetadunek 1 tony tadunku — 2,51 zt.

Kolejny oferent, OT Port Gdynia, ktdry w Porcie Gdynia prowadzi takze terminal masowy, zaproponowat
miesieczng Wysokos¢ czynszu opiewajaca na 1 104 121,43 zt przy stawce netto za przetadunek 2,49 zt za tone.

Konsorcjum sktadajace si¢ z firm Speed (réwniez operatora terminala masowego w Porcie Gdynia), Astar, NTA i
Tridente zaoferowato miesigczng sume przychodu z czynszu w wysoko$ci 1 125 000,00 zt netto oraz stawke 2 zt
netto za kazdg przetadowang tone.

Czwartym oferentem jest Szczecin Bulk Terminal, operator terminala masowego w Porcie Szczecin. Spétka
staneta do przetargu wspdlnie z firmami doradczymi Tapini i Ribera. Ich oferta to 1 236 646,44 zt netto
miesiecznie z tytutu statego czynszu przy 2,25 zt netto za kazda przetadowang tone.

Dodatkowo ZMPG udostepnit informacje dotyczaca deklarowanych minimalnych przetadunkéw rocznych. OT Port
Gdansk zadeklarowat 1 500 000 ton, konsorcjum Speed/NTA/Tridente/Astar — 2 000 000 ton, konsorcjum
Mondry/Agrolok/Chemirol — 2 101 000 ton, konsorcjum Szczecin Bulk Terminal, Tapini i Ribera — 2 000 000 zt.

Przetarg na 30-letnig dzierzawe Terminala Zbozowego w Porcie Gdynia ogtoszono jesienig 2022 roku. Zwyciezca
bedzie mégt prowadzi¢ operacje w oparciu o nieruchomo$¢ przy nabrzezu Indyjskim i Norweskim oraz przy ul.
Indyjskiej i al. Solidarno$ci. Pierwotny termin nadsytania ofert mijat 1 grudnia, zostat jednak przesuniety na koniec
stycznia 2023. Do Zarzadu Morskiego Portu Gdynia dotarty cztery wstepne oferty. Dwaj oferenci ztozyli jednak
whnioski o przesuniecie terminu sktadania ofert ostatecznych, do czego Komisja Przetargowa sie przychylita.

W chwili obecnej w ramach dzierzawy tymczasowej przetadunki prowadzi spétka Mondry. Trwajg takze prace
modernizacyjne na nabrzezu Indyjskim, wykorzystywanym dotychczas do przetadunkéw zboz.

Nie wiadomo kiedy nastapi rozstrzygniecie konkursu.

Zrédto: gospodarkamorska.pl
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Baltic Power z wsparciem finansowym. Europejski Bank Inwestycyjny
przeznacza 2,8 mld zt na ten cel.

Rownowartos¢ 610 min euro bedzie pierwszg inwestycjg morskiej energetyki wiatrowej w Polsce i jedng z
najwiekszych na $wiecie. Jej celem jest przyspieszenie dekarbonizacji energetyki w kraju oraz zwiekszenie
bezpieczenistwa energetycznego. Finansowanie jest wspierane przez program InvestEU, ktérego celem jest
zmobilizowanie inwestycji na rzecz priorytetow polityki UE, w tym transformaciji ekologicznej. Wpisuje sie to w
dtugofalowa polityke Europejskiego Banku Inwestycyjnego (European Investment Bank)

Finansowanie dla Baltic Power bedzie pierwszg inwestycjg EBI w morskg energetyke wiatrowg w Polsce. Projekt
sktada sie z 76 turbin wiatrowych, fundamentéw, dwoch podstacji morskich i jednej podstacii ladowej, czterech
kabli eksportowych i kabli miedzysieciowych, o tacznej mocy zainstalowanej okoto 1140 MW. Bedzie
Zlokalizowany 23 km na pdinoc od polskiego wybrzeza, na wysoko$ci Choczewa i teby, w polskigj strefie
ekonomicznej. Oczekuje sig, ze budowa zakornczy sie do konica Il kwartatu 2026 roku. Wraz z rozwojem tego
projektu Polska dotaczy do Niemiec i Danii, ktore z sukcesem dziatajg w basenie Morza Baltyckiego budujac
morskie farmy wiatrowe.

Projekt ma znaczenie strategiczne i przyczyni sie do osiggniecia celdéw planu REPowerEU. Zréwnowazony
rozwoj zrédet czystej energii wesprze niezalezno$¢ energetyczng panstw Unii Europejskiej oraz bezpieczefistwo
dostaw. Przyspieszenie zielonej transformacji i promowanie inwestycji w energie odnawialng to jeden z
priorytetéw planu REPowerEU, ktéry jest réwniez promowany i wspierany przez Grupe EBI.

Baltic Power jest spdtkgq powotang wytacznie do realizacji tego projektu, nalezacg do Orlen (51% udziatow) i
Northland Power (49% udziatow). EBI udziela bezposredniego finansowania spdtce projektowej, a ponadto
zapewnia transze posrednig Bankowi Gospodarstwa Krajowego, w celu dalszego wsparcia projektu.

- Finansowanie dla Baltic Power wesprze pierwszy projekt morskich farm wiatrowych w Polsce i z pewnoscig
otworzy droge dla zielonej transformacji oraz dla przysztych innych projektéw morskiej energetyki wiatrowe;.
Inwestycja ta nie tylko wesprze transformacje polskiego sektora energetycznego, przyczyni sie do powstania
nowych miejsc pracy i wzmocni rozwéj gospodarczy. Dzieki temu finansowaniu powstanie jedna z najwiekszych
farm wiatrowych na $wiecie a Polska dotaczy do panstw inwestujacych w odnawialne zrédta energii na Morzu
Battyckim — stwierdzita wiceprezes Europejskiego Banku Inwestycyjnego prof. Teresa Czerwiniska.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Uroczysty chrzest doku w Stoczni Pomerania.

W Stoczni Pomerania odbyta sie w czwartek uroczysto$¢ zwigzana z z chrztem nowo wybudowanego doku
ptywajacego o nazwie NMG 1, ktory zbudowata firma ASTILLERO Sp. z 0.0. Uroczystos¢ zgromadzita ttum gosci,
zaréwno tych zaangazowanych w powstanie inwestycji, jak i szczecinian, cieszacych sie z pierwszego nowego
doku w Szczecinie od lat 80. ubiegtego wieku. Pozwoli on znaczaco zwiekszy¢ mozliwosci Stoczni Pomerania.

Uroczysto$¢ chrztu odbyta sie przy nabrzezu Net Marine Group nad Parnica, czyli dawnej Stoczni Remontowej
Parnica. Matka chrzestng konstrukcji zostata Joanna Chmielnicka, dyrektor ekonomiczny NMG, ktéra na znak
pomysInosci rozbita butelke o konstrukcje. Pani Joanna wygtosita tez uroczy$cie rote chrztu oraz nadata oficjalne
imie dokowi.
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Dok ma 128 metrow dtugosci, 30,5 m szerokosci i pozwoli remontowac statki o nosnosci do 5000 DWT. Jego
zanurzenie konstrukcyjne wynosi 10 metréw. Zostat zwodowany 31 maja br. Jego wybudowanie i wprowadzenie
go do eksploatacji przez Spotke ASTILLERO, bedacq podobnie jak Stocznia Pomerania cze$cig szczecinskiej
Grupy NET MARINE, jest wyjatkowym w skali kraju wydarzeniem zrealizowanym w ramach projektu
wspotfinansowanego przez Unie Europejskg ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w
ramach Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwéj 2014-2020. Zostat zbudowany w rekordowo krotkim czasie
18 miesiecy.

Projekt realizowano w ramach konkursu Narodowego Centrum Badan i Rozwoju: 6/1.1.1/2020 — Szybka Sciezka.
Dzieki zastosowaniu innowacyjnych rozwigzan jest to pierwszy, wybudowany od kilku dekad w Szczecinie
mobilny dok ptywajacy o obnizonej masie wtasnej. Dodatkowo wprowadzenie na doku nowoczesnych technologii
umozliwito m.in. zwiekszenie zabezpieczenia korozyjnego remontowanych statkow.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Polki majq igrzyska! | mogq odegrac na nich bardzo duzq role.

Tu na razie jest $ciernisko, ale bedzie San Francisco" — fragment wielkiego hitu zespotu Golec uOrkiestra rozlegt
sie w Atlas Arenie, gdy Polki w trzecim secie przegrywaty 14:16 z Wioszkami. Stowa jakby idealnie pasujace do
zenskiej kadry siatkarskiej, ktéra jeszcze kilka lat temu byta europejskim Sredniakiem, a dzi$ to druzyna, nie
bdjmy sie tych stow, ze Swiatowej czotdwki. No bo jak inaczej okreslié zespdt, ktdry w kwalifikacjach do igrzysk
olimpijskich w imponujacym stylu ogrywa Amerykanki? A potem jeszcze w niedziele Wioszki (3:1), pieczetujac
tym samym awans na igrzyska. Stefano Lavarini, trener Polek, po raz kolejny udowodnit, ze zna sie na siatkéwce
jak mato kto. Nalezy go ceni¢ tak, jak cenimy Nikole Grbicia.

Polska w euforii! A zaczeto sie od niewybrednych komentarzy
Reprezentacja Polski siatkarek zrealizowata wielki cel! Biato-Czerwone juz teraz zapewnity sobie awans do
olimpijskiego turnieju w Paryzu! W 2024 r. zagraja na igrzyskach olimpijskich dzieki triumfowi nad Wtoszkami.
Polscy kibice i eksperci przezywali dzi§ prawdziwg sinusoide. Po komentowaniu btedow i niepowodzen siatkarek
reakcje przerodzity sie w euforyczne wpisy.
Zawodniczki znad Wisty przed meczem byly petne wiary w to, ze awans na igrzyska olimpijskie uda sie
wywalczy¢ juz niedziele. Nadzieja na to wzrosta po imponujacym zwyciestwie ze Stanami Zjednoczonymi.
Sprawa byta prosta — zwyciestwo z Wioszkami zapewnia Polkom gre w Paryzu w 2024 r.

Zrodto: onet.pl

Przez decyzje Stalina Polska stracifta miliardy dolaréw. Nawet Bierut byt
oburzony.

Do podziatu byty olbrzymie kwoty. Wiadze w Warszawie z rado$cia przyjety propozycje przystapienia do Planu
Marshalla. Tymczasem Stalin powiedziat stanowcze nie. lle na tym stracili$my?

5 czerwca 1947 r. nowy sekretarz stanu Stanéw Zjednoczonych, generat George Marshall, wygtosit
przeméwienie w zwigzku z przyznaniem mu doktoratu honoris causa Uniwersytetu Harvarda. Wtasnie wtedy po
raz pierwszy ogtosit, ze Stany Zjednoczone sg gotowe zrobi¢ niemal wszystko, aby postawi¢ europejskq
gospodarke na nogi.

Europejska gospodarka na skraju przepasci
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Deklaracja szefa amerykanskiej dyplomacji spotkata sie z bardzo entuzjastycznym przyjeciem ze strony
przywodcow wyniszczonego kontynentu. Nie ma sie zresztg czemu dziwic. Dwa lata po zakonczeniu wojny
Europa nadal znajdowata sie w ruinie.

Trwajgcy niemal sze$¢ lat konflikt doprowadzit najwieksze z panstw na skraj bankructwa. Z powodu braku
niezbednych dewiz kulat handel migdzynarodowy, a szalejaca inflacja spedzata sen z powiek ekonomistom.

Oczywiscie najbardziej na tym wszystkim cierpieli zwykli obywatele. Nawet Brytyjczycy, ktérych ojczyzna przeciez
nigdy nie znalazta sie pod niemiecka okupacja, skazani byli w dalszym ciggu na system kartkowy. Co gorsza,
posiadanie kartek wcale nie gwarantowato otrzymania przydziatowych towardw oraz zywno$ci.

Na zachod od Laby coraz wiekszg popularnos¢ zyskiwaty partie komunistyczne. To z kolei budzito niepokdj w
Stanach Zjednoczonych, gdzie wreszcie dostrzezono zagrozenie ptynace ze strony Zwigzku Radzieckiego.

Amerykanskie miliardy do wzigcia
Potrzebny byt plan, ktory wyciagnie Europe z powojennego marazmu. Jednak, jak podkresla Benn Steil w ksigzce
"Plan Marshalla. Postawi¢ $wiat na nogi", 5 czerwca 1947 roku generat:

(...) przedstawit tylko mglisty zarys, jak éw program powinien wygladaé. (...) Zakonczyt [przemowienie]
improwizacjq — podkreslajac swoje przekonanie, ze przyszto$¢ catego Swiata zalezy od "wtasciwej oceny" tego,
co Stany Zjednoczone musza zrobi¢ dla odbudowy Europy, i dodajac, ze oceny tej nalezy dokonaé bez emoci,
uprzedzen oraz nie pod wptywem chwili.

Stalin mowi niet!

Ku pewnemu zdziwieniu wlodarzy Kremla, Marian Naszkowski, polski ambasador w Moskwie, o$wiadczyt z
rozbrajajaca szczeroscia, ze nasz "rzad jest ogromnie zainteresowany aktualng dyskusjg o planie pomocy i jest
gotowy wzig¢ udziat w wymianie opinii na jego temat". Podobny entuzjazm przejawiali réwniez Czesi.

Zrédto: onet.pl

Skandal w Kanadzie z udziatem Zetenskiego. "Owacja dla kolaboranta
nazistowskiego".

Podczas wizyty w Ameryce Pdinocnej prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski go$cit w kanadyjskim parlamencie.
Tam, wspdlnie z premierem Kanady Justin Trudeau, oklaskiwat 98-letniego ukrainskiego emigranta Jarostawa
Hunke, ktory w czasie Il wojny Swiatowej walczyt przeciwko sowieckiej Rosji. Teraz na jaw wychodzg szokujace
informacje dotyczace Hunki, protestujq organizacje zydowskie.

W przerywanym wielokrotnie oklaskami wygtoszonym po angielsku przemdwieniu Zetenski przypomniat czasy
Hotodomoru w Ukrainie i podkreslit, ze w trwajacej wojnie chodzi o uratowanie zycia milionow ludzi

Okazuje sie, ze Hunka stuzyt w nazistowskiej dywizji SS Galizien. Jednostka uczestniczyta m.in. w masakrach
polskiej ludnosci

Centrum Studiéw nad Holokaustem Przyjaciét Szymona Wiesenthala wydato w niedziele o$wiadczenie, w ktorym
stwierdzito, ze dywizja "byta odpowiedzialna za masowe morderstwa niewinnych cywilow z niewyobrazalnym
poziomem brutalnoci i zto$liwosci"

Zrédto: onet.pl

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 6



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 39-2023

Nie zyje stynny szef sycylijskiej mafii. "Diabolik" ukrywat sie 30 lat.

Stynny sycylijski mafioso i przywddca cosa nostry Matteo Messina Denaro zmart w szpitalu w $rodkowych
Whoszech — podata w poniedziatek agencja prasowa ANSA.

Matteo Messina Denaro cierpiat na raka jelita grubego.

To wtasnie choroba sprawita, ze po 30 latach ukrywania sie przed wymiarem sprawiedliwo$ci, 17 stycznia 2023 r.
zostat aresztowany podczas wizyty w szpitalu w Palermo, gdzie oczekiwat na zabieg chemioterapii.

Matteo Messina Denaro znany takze jako "Diabolik" zostat skazany na dozywocie za dziesiatki zabojstw, miedzy
innymi za zabicie syna nawréconego mafiosa Giuseppe Di Matteo, ktérego ciato rozpuscit pdzniej w kwasie oraz
za zamachy na sedziow sledczych Giovanniego Falcone i Paolo Borsellinow 1992 ..

Zrédto: onet.pl

Odkryto nowy btqd w Windowsie 11. Jak na ironie, raczej nikt nie chce, by zostat
on naprawiony.

Przyzwyczajeni jesteSmy do tego, ze raz na jaki$ czas w systemach operacyjnych odkrywane sg btedy. Nie
inaczej jest oczywiscie w przypadku Windowsa 11. Uzytkownicy zgtaszajg nowe problemy, firma je rozwigzuje za
pomoca aktualizacji i wszystko wraca do normy. Rzadko jednak znajduje sie btad, ktdry zamiast przeszkadzac...
pomaga.

Kolejny btad w Windowsie 11 nikogo nie dziwi, ale tym razem naprawia on jeden z probleméw systemu
Wprowadzony juz kilka lat temu Windows 11 wcigz jest ulepszany, ale czesto, nawet przy okazji aktualizacii,
pojawiajq sie w nim nowe btedy. Microsoft stara sie na biezaco ich pozbywaé, jednoczesnie wprowadzajac
stosowne ulepszenia. Niestety pomimo staran firmy, nadal jest w systemie sporo elementéw, ktorym
zdecydowanie potrzeba zmian. Jednym z nich jest Eksplorator plikbéw, na ktory wiele oséb narzeka ze wzgledu na
jego powolne dziatanie podczas otwierania plikow czy tadowania wynikow wyszukiwania. Nawet szczegotowe
testy wykazaty, ze Eksplorator byt znacznie szybszy w poprzedniej wersji Windowsa. Czy co$ mozna zrobi¢, by
go przyspieszy¢? Okazuie sie, ze tak — mozna wykorzystac... btad w systemie.

Uzytkownik X o nazwie Vivy znalazt btad, ktory sprawia, ze Eksplorator plikow w systemie Windows 11 dziata o
wiele szybciej niz normalnie. Wystarczy, ze przetaczymy go w tryb petnoekranowy przy uzyciu klawisza F11, na
nastepnie wyjdziemy z tego trybu ponownym naci$nieciem tego samego przycisku. To powoduje, ze zawartos¢
folderéw i miniatury plikéw generowane sg niemalze natychmiast. To samo dotyczy funkcji wyszukiwania — staje
sie ona bardziej responsywna i szybsza. Z ciekawo$ci sprawdzitam to u siebie, wyszukujac w Eksploratorze
jedng z fraz, z ktorymi program zawsze dtugo sie meczyt, po wykorzystaniu opisanego btedu wszystko poszio
zauwazalnie sprawniej niz dotychczas.

Zrédto: focus.pl

Sensacyjne znalezisko na pétnocy Polski zmienia bieg historii. Podreczniki trzeba

pisac od nowa.

Wczesnosredniowieczne grodzisko w okolicach Grabczyna (woj. zachodniopomorskie) mogto by¢ zasiedlone
przez cztowieka kilka tysiecy lat wczesniej. Wskazujg na to dowody odkryte podczas tegorocznych wykopalisk.
Jak wyglada znalezisko, ktore zmienia bieg historii tego zakatka pétnocnej Polski?
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Grabczyn jest niewielka wsig potozong w gminie Szczecinek. Znajduje sie ona niedaleko jeziora Wierzchowo. Od
pdtnocnej strony w teren zbiornika wdziera sie waski potwysep, ktory od bardzo dawna byt zamieszkany przez
czlowieka. Stanowisko archeologiczne w tym miejscu reprezentowane jest przez grodzisko
wczesnosredniowieczne z okresu IX-X/XI wieku — informuje PAP, powotujac si¢ na stowa dra Kamila Niedzi6tki z
Instytutu Archeologii Uniwersytetu Gdanskiego.

Zrodto: focus.pl

Gry wideo sq szkodliwe? Prawda w koncu wyszta na jaw.

Zwykto sie uwazac, ze gry wideo to samo zto, ktére moze prowadzi¢ do réznych probleméw zdrowotnych — od
wad postawy, przez ztg diete, po nieregularne wzorce snu. Nowe badania wskazuja, ze nie taki diabet straszny,
jak go maluja.

W gry wideo na $wiecie gra ponad 3 miliardy ludzi, z czego 55 procent stanowig mezczyzni. Gracze spedzajq
$rednio ok. 9,5 godziny tygodniowo w wirtualnym $wiecie, ale co najciekawsze — gtéwnie na smartfonach i
tabletach, a nie pecetach czy konsolach. Ale wraz z szybkim rozwojem tej branzy, pojawiajg sie obawy o zdrowie
graczy.

W ostatnich latach uzaleznienie od gier wideo stato sie formalnie uznanym zaburzeniem psychicznym, ktére
pojawia sie u 0s6b majacych trudnosci z kontrolowaniem tego, jak czesto grajg w gry wideo. Skutkuje to
pojawieniem sie szeregu probleméw behawioralnych i emocjonalnych, w tym trudno$ci w utrzymywaniu relacii
spotecznych, regulacji nastroju, a czasem tez wybuchéw przemocy. Warto jednak zauwazyé, Ze istniejace
klasyfikacje nie rozrézniajg niezdrowych nawykéw zwigzanych z graniem od “wysoce zaangazowanych graczy”,
ktdrzy poswiecajg tygodniowo wiele czasu na gry wideo, ale nie doswiadczajg negatywnych skutkow.

Zespdt naukowcdw z Universidade Lusofona w Lizbonie pod kierunkiem dr Catariny N. Matias postanowit
przyjrze¢ sie temu zjawisku, a szczegdty opisano w czasopismie Computers in Human Behavior.

Gry wideo nie zawsze sg szkodliwe

Naukowcy zrekrutowali 235 0s6b (85 proc. stanowili mezczyzni) z Portugalii, ktore byty w wieku od 18 do 60 lat i
graty w gry wideo przez co najmniej siedem godzin tygodniowo. Badania przeprowadzono migedzy wrze$niem
2021 r. amajem 2022 .

Whyniki pokazaty, ze wiekszo$¢ graczy spedza od 0 do 4 godzin dziennie grajac w gry wideo. Wyniki te wydajq sie
by¢ zgodne z wczesniejszymi badaniami, ktére wykazaty, ze wysoce zaangazowani gracze grajg od 7 do 20
godzin tygodniowo.

Zrodto: focus.pl

Popularny stodzik uszkadza pamiec. Nie zapomnij odstawic¢ go na dobre.

Aspartam to najpopularniejszy stodzik na $wiecie, ktdry znowu trafit na pierwsze strony gazet z powodu
szkodliwego wptywu na organizm cztowieka. Nowe badania wskazuja, ze jego spozywanie — nawet w niewielkich
ilosciach — ma negatywny wptyw na uczenie sie i pamiec.

O aspartamie bylo juz kilka razy gtosno. Zgodnie z najnowszymi wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) istnieje zwigzek migdzy spozywaniem tego stodzika a zwiekszonym ryzykiem choréb metabolicznych,
choréb uktadu krazenia i nowotwordw, ale nie zakazano jego stosowania. Do tej pory jednak nie uwzgledniano
potencjalnego wptywu aspartamu na zdolnosci poznawcze.
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Zespdt naukowcowy z Florida State University (FSU) College of Medicine pod kierunkiem prof. Pradeepa Bhide'a
odkryt, ze samce myszy spozywajace aspartam na znacznie nizszych poziomach niz uznane za bezpieczne
przez FDA przekazaty swojemu potomstwu deficyty w zakresie uczenia sie przestrzennego i pamieci. Szczegoty
opublikowano w czasopismie Scientific Reports.

Ten stodzik oznacza same problemy — kolejne na horyzoncie

Nowe badania sg kontynuacjg prac Bhide Lab opublikowanych w czasopi$mie Proceedings of the National
Academy of Sciences w grudniu 2022 r., ktore powigzaty spozycie aspartamu z stanami lekowymi u myszy, a ich
skutki siegaty az do dwdch pokolen. Teraz naukowcy wyciagneli dodatkowe wnioski i nie sg one optymistyczne
dla os6b spozywajacych duze ilosci aspartamu.

Podczas trwajacego 16 tygodni eksperymentu, myszy podzielono na trzy grupy: kontrole, ktéra pita tylko wode;
grupe spozywajacq 7 proc. maksymalnego spozycia aspartamu zalecanego przez FDA (ok. 79 gramdw) i grupe,
ktdrej aplikowano 15 proc. aspartamu (136 gramoéw). Sg to te same stezenia aspartamu, ktére prof. Pradeep
Bhide zastosowat w poprzednich badaniach nad stanami lekowymi.

Wszystkie zwierzeta testowano w odstepach 4, 8 i 12 tygodni w tzw. labiryncie Y i po 12 tygodniach w labiryncie
Barnesa, stosowanych do badania pamieci przestrzennej. W tym drugim przypadku myszy uczg sie znajdowaé
“bezpieczng’ skrzynke sposréd 40 mozliwych opcji rozmieszczonych na okragtej arenie. Gryzonie z grupy
kontrolnej niezawierajacej aspartamu szybko znalazly “sejf’, ale te, ktérym podawano aspartam, potrzebowaty
znacznie wiecej czasu, aby nauczy¢ sie tego zadania. W korcu im sie to udato.

Zrédo: focus.pl

Noc Naukowcow w Morskim Centrum Nauki w Szczecinie.

W pigtek, 29 wrzesnia, Morskie Centrum Nauki otwiera dodatkowo swoje podwoje o godzinie 20.00. Przez dwie
godziny mozna bedzie bezptatnie zwiedzic wystawe statg i wlasnorecznie wyprébowaé ponad dwieScie
eksponatdw interaktywnych. Wszystko to w ramach ,Nocy Naukowcow”.

Do dyspozycji mitosnikdw nauki bedzie rowniez Planetarium MCN, ktére zaprasza na ,Spacer po niebie” oraz
znakomity film ,Explore”. Tu jednak z powodu ograniczonej ilosci miejsc na widowni konieczna jest wcze$niejsza
rezerwacja. Zgtoszenia prosimy kierowa¢ na adres mailowy nocplanetarium@centrumnauki.eu Odbedg sie dwa
seanse 0 20:30i 21:30.

To nie wszystko. Program Nocy Naukowcow w MCN wzbogacq zajecia w pracowniach edukacyjnych. To tutaj
tropiciele naukowych tajemnic bedg mogli zrealizowaé swoje pasje badawcze.

Zrédto: gs24.pl

Jeste$ marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatorow ?
Zapraszamy do OMK / ITF — wypetnij deklaracje :

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

« Oferujemy po 12-miesiecznej przynaleznosci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kursow i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w osrodkach szkoleniowych w Polsce
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* Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majg taniej — sa miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF - przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

« Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrdci¢ sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkdw zatrudnienia, prodbg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktéra wspdtpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspétpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotdw z armatorem ( op6znienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: https://www.omk.org.pl/przylacz_sie

Moze polubisz nas na FB ?

www.omk.org.pl

Kontakt z OMK.

Informujemy, ze w zwiazku ze specyfika pracy naszego biura biuro OMK bedzie zamknigte do odwotania.
We wszystkich sprawach prosze kontaktowa¢ sie drogg e-mail: biuro@nms.org.pl

W pozostatych pilnych sprawach pod nr 91 422 02 02
W pilnych sprawach dot. spraw roszczen prosimy o kontakt pod awaryjnym numerem telefonu:
516 516 900.

Powyzsze wynika z obowigzujacej ustawy z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdinych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r., poz. 374)

Zrédto:omk.org.pl

Wydarzyto sie 18 wrzesnia - kalendarium

25 wrzesnia jest 268. (w latach przestepnych 269.) dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korica roku pozostaje
97 dni.

Dzisiaj imieniny obchodzag :

Aurelia, Ermenfryd, Ermenfryda, Firmin, Franciszek, Galfryd, Gaspar, Herkulan, Irmfryd, Irmfryda,
Kleofas, Minigniew, Rufus, Swietopetk, Wawrzyniec, Wincenty, Wtadystaw, Wtadystawa, Wtodzimir,
Witodzimira i Wiodzistaw.

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

Wydarzenia w Polsce

1604 — Il wojna polsko-szwedzka: zwyciestwo wojsk polskich w bitwie pod Biatym Kamieniem.
1648 — Powstanie Chmielnickiego: kleska wojsk polskich w bitwie pod Pitawcami.

1655 — Potop szwedzki: wojska szwedzkie rozpoczety oblezenie Krakowa.

1659 — Potop szwedzki: wojska polskie rozpoczety decydujgce oblezenie twierdzy Gtowa Gdarska.
1676 — IV wojna polsko-turecka: rozpoczeta sie bitwa pod Zurawnem.

1699 — Ksigze elektor Saksonii i krél Polski August [l Mocny zawart sojusz zaczepno-odporny
przeciwko Szwecji z krélem Danii Fryderykiem IV Oldenburgiem.
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1736 — Poswiecono kosciét Matki Bozej w Raciborzu.

1793 — Il rozbidr Polski: podpisano traktat z Prusami na mocy ktérego otrzymaty one 58 tys. km?
powierzchni Polski.

1794 — Insurekcja kosciuszkowska: gen. Jan Henryk Dgbrowski wkroczyt do Gniezna.

1861 — Poswiecono kosciét Sw. Wojciecha w Mikotowie (od 2008 roku bazylika mniejsza).

1863 — Powstanie styczniowe: porazki powstancéw w bitwach pod Nowym Stawem i pod
Skieblewem.

1875 — Zainaugurowat dziatalnos¢ Teatr Polski w Poznaniu.

1911 - Pilot Michat Scipio del Campo dokonat oblotu pierwszego polskiego samolotu
skonstruowanego przez przedsiebiorstwo Zbieranski i Cywinski.

1921 — We Lwowie miat miejsce nieudany zamach na marszatka Polski J6zefa Pitsudskiego.

1927 — Otwarto Nowg Synagoge w Gdansku-Wrzeszczu.

1932 - Prezydent RP Ignacy Moscicki wydat rozporzadzenie o wykonywaniu praktyki lekarskiej, ktore
wprowadzito wymég, aby koniecznos$¢ medyczna usuniecia cigzy byta potwierdzona przez dwoch
lekarzy innych niz przeprowadzajacy zabieg, a podejrzenie, ze do poczecia doszto wskutek
przestepstwa zostato stwierdzone odpowiednim zaswiadczeniem prokuratora.

1935 — Premiera komedii filmowej Dwie Joasie w rezyserii Mieczystawa Krawicza.

1937 — Po raz pierwszy odegrano Hejnat Ptocka.

1939 — Kampania wrzesniowa:

Okret podwodny ORP ,Zbik” zawinat do szwedzkiego portu, gdzie zostat internowany.

Prezydent Ignacy Moscicki przekazat wtadze Rzagdowi RP na uchodzstwie.

W wyniku nalotu dywanowego na Warszawe zgineto okoto 10 tys. oséb, a 35 tys. zostato rannych.
Zwyciestwo Niemcéw w Il bitwie pod Krasnobrodem.

1941 — Niemcy rozstrzelali 575 Zydéw w Jaszunach koto Wilna.

1943 — Austriak Franz Kutschera objat funkcje dowddcy SS i policji na dystrykt warszawski.

1944 - 56. dzien powstania warszawskiego: w nocy wycofata sie kanatami z Mokotowa do
Srédmiescia czeéé zotnierzy, ludnoéci i wiadz cywilnych.

1946 — Administracja polska przejeta kontrole nad tzw. Enklawa Policka, zajmowang od 5
pazdziernika 1945 roku przez wojska radzieckie.

1950 — W trosce o czystos¢ gatunku zubra europejskiego z Puszczy Biatowieskiej zostat wywieziony
ostatni zubrobizon.

1953 — Wtadze PRL uwiezity prymasa kardynata Stefana Wyszynskiego i arcybiskupa Antoniego
Baraniaka.

1954 — Sejm PRL przyjat ustawe o reformie podziatu administracyjnego wsi i powotaniu gromadzkich
Rad Narodowych.

1965 — Premiera filmu Popioty w rezyserii Andrzeja Wajdy.

1973 — Premiera filmu Zazdro$¢ i medycyna w rezyserii Janusza Majewskiego.

1981 — Sejm PRL przyjat ustawe o przedsiebiorstwach panstwowych.

1982 — Utwodr Autobiografia zespotu Perfect dotart do pierwszego miejsca Listy Przebojéw Programu
Trzeciego.

1991 - Odbyto sie ostatnie losowanie gry liczbowe] Super Lotek.

2005 — Odbyty sie wybory parlamentarne.

2009 — Rozpoczety sie, rozgrywane po raz pierwszy na polskich parkietach, XXVI Mistrzostwa Europy
w Pifce Siatkowej Kobiet.

2021 — Otwarto Centrum Szyfréw Enigma w Poznaniu.

Wydarzenia na swiecie
235 — Abdykowat papiez Poncjan.
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275 — Tacyt zostat ogtoszony przez senat cesarzem rzymskim.

303 — Sw. Ferminiusz z Pampeluny zostat $ciety w Amiens we Francji w czasie wyprawy misyjne;j.
1066 — Zwyciestwo wojsk anglosaskich nad wikingami w bitwie pod Stamford Bridge.
1396 — Krucjata nikopolitariska: europejscy krzyzowcy poniesli kleske w bitwie pod Nikopolis z
Turkami osmanskimi.
1493 — Krzysztof Kolumb wyptynat z Kadyksu w swa druga wyprawe do Nowego Swiata.
1513 — Podczas podboju Panamy hiszpanski konkwistador Vasco Nufiez de Balboa jako pierwszy
Europejczyk dotart do wybrzezy Pacyfiku.
1555 — W Augsburgu podpisano pokdj miedzy cesarzem Karolem V Habsburgiem, a protestanckimi
ksigzetami Rzeszy (tzw. zwigzkiem szmalkaldzkim), ktéry wprowadzat zasade Cuius regio, eius religio.
1598 — Krdl Polski i Szwecji Zygmunt Il Waza ponidst kleske w bitwie pod Linképing w trakcie
wyprawy wojennej do Szwecji, ktdra miata sttumié bunt ksiecia Karola Sudermanskiego.
1621 — IV wojna polsko-szwedzka: wojska szwedzkie zdobyty Ryge.
1632 — Rosyjska wyprawa zatozyta twierdze Jakuck.
1690 — Ukazato sie pierwsze wydanie pierwszego amerykanskiego dziennika , Publick Occurrences
Both Foreign and Domestick”.
1706 — Powstanie Rakoczego: wojska austriackie ograbity i podpality Miszkolc.
1746 — Poswiecono sobor Objawienia Panskiego w Irkucku.
1759 — Wojna siedmioletnia: zwyciestwo wojsk pruskich nad austriackimi w bitwie pod Hoyerswerda.
1768 — Wybuchta V wojna rosyjsko-turecka.
1789 — Amerykanski Kongres zatwierdzit Karte Praw Stanéw Zjednoczonych.
1799 — Il koalicja antyfrancuska: rozpoczeta sie Il bitwa pod Zurychem.
1806 — Papiez Pius VIl erygowat diecezje Livorno we Wtoszech.
1811 — Wojny na Pétwyspie Iberyjskim: nierozstrzygnieta francusko-brytyjska bitwa pod El Boddn.
1830 — Rozpoczeta sie rewolucja belgijska.
1835:
Juan Alvarez Mendizabal zostat premierem Hiszpanii.
Papiez Grzegorz XVI erygowat diecezje Nowa Pamplona w Kolumbii.
1846 — Wojna amerykansko-meksykanska: wojska amerykanskie dowodzone przez generata i
przysztego prezydenta Zacharego Taylora zdobyty Monterrey.
1855 — W DrezZnie otwarto Galerie Obrazéw Starych Mistrzow, zaprojektowang przez Gottfrieda
Sempera.
1857 — Chory na nowotwoér mozgu krol Szwecji i Norwegii Oskar | wyznaczyt na regenta swego syna
Karola.
1865 — Chile wypowiedziato wojne Hiszpanii.
1868 — U wybrzezy Jutlandii zatoneta po wejsciu na mielizne rosyjska fregata srubowa , Aleksander
Newski”.
1876 — Ustanowiono flage Tasmanii.
1883 — Harry Atkinson zostat po raz drugi premierem Nowej Zelandii.
1885 — Commerce w Teksasie uzyskato prawa miejskie.
1890:
W Kalifornii utworzono Park Narodowy Sekwoi.
Zwodowano austro-wegierski krgzownik pancernopoktadowy SMS , Kaiserin Elisabeth”.
1899 — Uruchomiono komunikacje tramwajowg we francuskim Troyes.
1903 — W trzesieniu ziemi w prowincji Chorasan-e Razawi w pétnocno-wschodnim Iranie zgineto 350
0séb.
1911 — Francuski pancernik , Liberté” eksplodowat w porcie wojennym w Tulonie, w wyniku czego
zginety 204 osoby, a 185 zostato rannych.

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 12



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 39-2023

Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy $rednie walut NBP
Tabela z dnia 2023-09-23

1EUR
1USD
1 CHF
1GBP

Sredni kurs waluty (puny

Sredni kurs waluty eLn)
i =
o\
/ .

4,6069
4,3269
4,7752
5,3020

) 1usD @ QICHF (O 1GBP (O 100JPY © 1 usD INGRES

Sredni kurs waluty Ly

=
: A - ;
a AV DN g ~ (% ™

https://www.nbp.pl/

() 1 CHF

O 1GBP

Sredni kurs waluty pLy
-
-

7) 100 JPY
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Kurs Bitcoin - BTC/PLN

Cena Bitcoin (BTC)

113 025,53 zt

v-258%

1809 1000 2009 2100 209 2300 2409 2600

(w ) ( zan “ M ) (v ) ( wszvstko )

https://zondacrypto.com

OIL
Stopy zwrotu: 10 dni: +3.61%, YTD: +12 68%
CL.F - 10 dni 25 Wz 2023 8:29 CEST (LY Stoog e

131.5

451.0

190.0

187.5

T8 A% iAW if%r  iger 9@ o Pl 29k 25ir

httpsi//stoog.pl/ Interwal 1 Godz.
Zmiany serii (A ) 2023-09-18 [lis 2023], 2023-08-21 [paz 2023], ..

https://stooq.pl/q/?s=cl.f
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Baltic market indexes

Dizienmny 1 miesigec & miesigecy 1 rok 3 fata =

18.09.2023 - 25092023

208%

8%

993%

B88%
19. Sep 20. Sep 21. Sep 22, Sep 23. Sep 24, Sep 25, Sep

INDEKS | SLUSZNOSC WARTOSC OTWARCIA WARTOSC ZAMKNIECIA ZIMIANA %

W OMX_Baltic_Benchmark_G/ 1452,2 144777 -0,31

https://nasdagbaltic.com
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Notowania surowcéw

Dinén emtalnieg aktugkeacii. 2023-09-26 08:31

Walor Jednostka ot Kurs £ Zmiana & %:;:“m o Max1R £ Min 1R 2 Czas &

ROPA USDibarytka 92,34 -1,25 -1.34% 98,7500 71,8700 25.0808:30

ZrOTO USDiuncia 1 940,45 -4.85 -0.24% 2 055.3000 1629,3000 25.09 0830

MIEDZ USDitona 8 176,00 -31.00 -,38% 9 355.0000 72805000 25.09%08:29

SREBRO USDfuncia 23,71 -2 -0.50% 26.3400 182000  25.0908:30

PALLAD USDfuncia 1 245,03 -9.72 -0, 77% 2 331.5000 11985300 25.0908:29

PLATYNA USDfuncia 934,65 1.50 0,18% 1 1419000 5402000  25.09% 08:30

NIKIEL USDfona 19 406,50 235,00 1,24% 313355000 191685000 2209 19:56

ALUMINIUM UsDitona 222700 -21,00 -0,93% 2 662 0000 21120000 2509 08:27
CYNK USDiona 2 532,00 -24,00 094% 34960000 22510000 25090830
ROPA WTI USD/barylka 90,42 012 0,73% 93 2900 663400 25080830
MIEDZ COMEX USDunt 3,66 0,01 0. 27% 42800 32800 25.0908:30
BAWELNA UScrunt 86,10 0.15 0,17% 92,5400 720800 25090822
BENZYNA USDigaton 253 0.04 156% 29500 20500 25090829
CANOLA CADRona 722,00 3,30 045% 3959000 6495000 22082019
CUKIER UScunt 21,02 0,17 063% 27.4000 17,4400 22081659
DIESEL USDtona 981.50 0.50 0.05% 1 267.0000 B37.2500 25090831
DREWNO USD1000 stop deskowych 482,50 1,00 0.21% 51,0000 3365000 22082202
GAZ ZIEMNY USDimin biu 2,58 023 &.65% T.3300 2010¢ 2509 08:30
KAKAO GBPAona 3 021,00 25,00 083% 31220000  1860,0000 2209 17:54
KAUCZUK JPYidogram 234,60 260 112%  237.5000 1947000 22091200
KAWA USeunl 150,23 479 309% 2275000 1429800 22091930
KUKURYDZA USDbuszel 474,62 313 086%  GOTTS00 4715000 25080827
MLEKO USDicetnar 1721 012 0.70% 222300 137500 22092054
OLEJ OPALOWY USDigaton 327 207 210% 4.1000 22100 25090830
OLEJ PALMOWY KYRAona 3 680,00 3,00 0.08% 4 4400000 32050000 22051215
OLEJ SOJOWY USeunt 59,05 .40 06T% 77.2800 461300 25090630
PSZENICA USckorzec 575,80 370 084% 9340000 5755000 25090828
RYZ USciceinar 15,83 0,01 -0, 05% 19,6700 14,7600 25.0902:00
RZEPAK EURMona 440,00 0,50 £11% 6697500 3360000 22091530
SOJA UScikorzec 129038 -4, 87 -0.38% 1 548 5000 12937500 25090830
SOK POMARANCZOWY USchunl 340,38 0,15 -0,04% 3440000 1787000 22092000
SRUTA SOJOWA USDona 38565 0,05 001% 5038500 3779000 25090829
WIEPRZOWINA Uscrunt 81,53 1,42 A71% 104, 1800 715500  22.0920:04
WOLOWINA UScfunt 186,98 183 0.99% 187.0500 1433000 22092004
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Rozrywka
.?aqrai w sudoku nieparzyste
1 9 3 7 Wypelnij siatice cyframi tak, aby kazdy rzad, kelumna, podiwietlony cbszar
3x3 zawieraly wszystkie cyfry ad 1 do 9. Rozowe kwadraty moga zawierad
':-,’Ilf-n liczby nieparaysts (1,3,5.7.9).
2 6 5 3 Twiij cras: 0:4
gl 1 4 ¢ &
9 1
3 5
il 2 6
8 L 9 2 | 1
7 8 3/9]5
1 8
4 618
B2 5
7 4 3 2 P
8 5 1 4 8 2

http://pl.sudokuonline.eu/

Rozmawia dwdch kolegow:

- Mam za soba dwa nieudane mafzenstwa.
- Co sie stato?

- Pierwsza zona odeszfa...

- A druga?

- A druga nie...

Jak zarabia¢ pienigdze na Facebooku?

1. Zaloguj sie na Facebooka.

2. Wejdz w ustawienia.

3. Dezaktywuj konto.

4. ldz do pracy.

Zrédto: dowcipy.pl
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