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Informacja OMK.

Informujemy, ze w zwiazku ze specyfika pracy naszego biura i zaostrzonej sytuacji zwigzanej z COVID-19
Biuro OMK bedzie zamkniete od dnia 12.03.2020 roku do odwotania.

We wszystkich sprawach prosze kontaktowac sie drogg e-mail: biuro@nms.org.pl

W pilnych sprawach dot. spraw roszczen prosimy o kontakt pod awaryjnym numerem telefonu:
516 516 900.

W pozostatych pilnych sprawach pod nr telefonu:

696 322 422.

Powyzsze wynika z obowigzujacej ustawy z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r., poz. 374)

Zrédto:omk.org.pl

Przypominamy — informacje dla marynarzy o obowiqzujacych przepisach
portowych w kazdym porcie na swiecie w dobie koronawirusa..

Restrykcje portowe — zawsze aktualne:
https://wilhelmsen.com/ships-agency/campaigns/coronavirus/coronavirus-map/

Zrédto:omk.org.pl

Japonia wraz z miastam Rotterdam i Singapur utworzyty siec¢ Future Fuels
Network.

Organizacje portowe Singapuru, Japonii i Rotterdamu podpisaly list intencyjny majacy na celu opracowanie mapy
drogowej w zakresie przyjecia czystych paliw zeglugowych.

Oprocz badan i rozwoju strony beda wspotpracowaé przy ewentualnych wspdlnych pilotazowych operacjach
bunkrowania ze zidentyfikowanymi liniami zeglugowymi w celu wsparcia dekarbonizacji przemystu zeglugowego.
Trio ogtosito Future Fuels Network 6 pazdziernika podczas targéw Singapore International Bunkering Conference
and Exhibition (SIBCON)

- Zyjemy w niezwyktych i naglacych czasach z powodu pandemii COVID-19. Jest to réwniez moment, aby
ponownie przemyS$le¢ naszg przyszto$¢ i upewni¢ sie, ze podejmiemy odpowiednie kroki, aby zaradzi¢
globalnemu ociepleniu i globalnemu spowolnieniu gospodarczemu - skomentowat Allard Castelein, dyrektor
generalny Zarzadu Portu w Rotterdamie.

Port w Rotterdamie jest domem dla najwiekszego na $wiecie statku do bunkrowania LNG, Gas Agility. Jednostka
o0 pojemnosci 18 600 m3 bedzie dostarczata LNG miedzy innymi do ultra duzych kontenerowcoéw napedzanych
LNG armatora CMA CGM.

Sie¢ ma nadzieje powita¢ w najblizszej przysztosci wigcej organizacji portowych.

- Japonia naciska na redukcje emisji gazow cieplarnianych pod silnym przywddztwem rzadu w odpowiedzi ha
strategie IMO dotyczacq redukcji emisji gazéw cieplarnianych ze statkow. Paliwa alternatywne bez emisji gazow
cieplarnianych bedg wykorzystywane jako paliwa Zeglugowe, aby osiggng¢ redukcje ™ powiedziat Takada
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Masayuki, dyrektor generalny Biura Portéw i Portéw w Ministerstwie Ziemi, Infrastruktury, Transportu i Turystyki
Japonii.

We wrzeéniu Kawasaki Heavy Industries bylo gospodarzem ceremonii nadania nazwy pierwszej japonskiej
bunkierce LNG, ktéry ma rozpoczaé dziatalno$¢ jeszcze w tym roku.

Statek Kaguya o dtugosci 81,7 m i pojemnosci 3500 m3, jest wiasno$cig Central LNG Marine Fuel Japan,
przedsiewzigcia sktadajacego sie z K Line, JERA, Toyota Tsusho i NYK Line.

W zesztym tygodniu Singapur nazwat rdwniez swoj pierwszy statek do bunkrowania LNG FueLNG Bellina.
FueLNG, spotka joint venture pomiedzy Keppel Offshore & Marine i Shell Eastern Petroleum, bedzie pierwsza,
ktora zapewni regularne bunkrowanie LNG migdzy statkami w porcie krajowym.

Statek do bunkrowania ma by¢ operacyjny do korica 2020 roku.

Zrédio:omk.org.pl

Podpisano kontrakty na budowe pierwszych tankowcow o napedzie
bateryjnym.

Firma zeglugowa Asahi Tanker Co. z siedzibg w Tokio ztozyta zamdwienie na pierwsze na $wiecie tankowce z
napedem elektrycznym.

Dwa tankowce zaméwione w Kawasaki Heavy Industries bedg w 100% zasilane akumulatorami litowo-jonowymi
o duzej pojemnosci do operacji bezemisyjnych. Statki bedq stuzy¢ jako statki dostawcze w Zatoce Tokijskiej po
ich spodziewanym wodowaniu w marcu 2022 roku.

- Dwa tankowce osiggng zerowg emisje CO2, NOx, SOx i czgstek statych dzigki catkowicie elektrycznemu
systemowi energetycznemu, co radykalnie zmniejszy ich wpfyw na Srodowisko. Ponadto ich zredukowany poziom
hatasu i wibracji stworzy bardziej komfortowe Srodowisko pracy dla cztonkdéw zatogi i ograniczy zanieczyszczenie
hatasem w zatoce i jej otoczeniu - powiedziato Asahi w oSwiadczeniu.

Projekt tankowcow zostat opracowany przez konsorcjum ,e5”, ktére zostato uruchomione w maju przez grupe
siedmiu japonskich firm z misjg opracowania bezemisyjnych statkéw o napedzie bateryjnym.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Import w najwiekszych portach USA osigga najwyZszy w historii poziom.

Zgodnie z najnowszym raportem Global Port Tracker, import w gtéwnych portach kontenerowych w Stanach
Zjednoczonych osiggnat rekordowy poziom tego lata, gdy sprzedaz detaliczna odbita sie od pandemii, a kupcy
uzupetnili zapasy wczesniej na okres Swigteczny.

- Po pobycie w domu tej wiosny konsumenci znéw kupuja, a faficuchy dostaw detalicznych pracujg w godzinach
nadliczbowych, aby nadazy¢ za popytem - powiedziat Jonathan Gold, wiceprezes NRF ds. fafcucha dostaw i
polityki celnej.

- Nic w tym roku nie jest przewidywalne, ale sprzedawcy detaliczni dbajg o to, by ich potki i magazyny byty dobrze
zaopatrzone na swigta. Robig tez zapasy wczesSniej niz zwykle, poniewaz wiedzg, ze wielu konsumentow bedzie
robi¢ zakupy na poczatku tego roku, aby unikng¢ tuméw i opdzniefi w dostawach. Jakie$ Swigteczne gadzety,
ktore normalnie nie dotartyby przed Halloween — dodat.

Porty w USA objete programem Global Port Tracker obstuzyty w sierpniu 2,1 miliona TEU. To o 9,7 procent
wiecej niz w lipcu i 8 procent rok do roku. Byta to najwieksza liczba konteneréw zaimportowanych w ciggu
jednego miesigca, odkad NRF zaczeto $ledzi¢ import w 2002 roku, pokonujac 2,04 miliona TEU w pazdzierniku
2018 roku, przed planowang podwyzka taryf.
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Wrzesien oszacowano na 2,08 min TEU, co oznacza wzrost o 10,9 procent rok do roku. Wedtug NRF faktyczna
suma za wrzesien bedzie znana dopiero w przysztym miesigcu, ale moze sta¢ sie drugim co do wielkosci
miesigcem w historii. Z drugiej strony prognoza na pazdziemik wynosi 1,86 min TEU, co oznacza spadek o 1,1
proc.

Dodatkowo prognozuje sie, Ze listopad wyniesie 1,61 min TEU, co oznacza spadek o 5,1 proc., a grudzien ustali
sie na poziomie 1,53 min TEU, co oznacza spadek o 11,2 proc.

Zatozyciel Hackett Associates, Ben Hackett, powiedzial, Zze letni wzrost importu odzwierciedla sprzedaz
detaliczng, ktora od czerwca odnotowuje wzrost rok do roku kazdego miesigca, w tym 2,6 procent w sierpniu.

- Gospodarka USA bije prognozy, zwigkszajac konsumpcje, a import ustanawia nowe rekordy - powiedziat
Hackett. - Sprzedaz detaliczna to duza cze$c¢ wydatkéw konsumenckich, wigc mozna by sie spodziewac wzrostu,
gdy gospodarka sie poprawi, a konsumenci bedg pewni siebie. Jednak niecafe szes¢ miesiecy po najwiekszych
spadkach odnotowanych tej wiosny sprzedaz detaliczna wrécita do poziomu sprzed kryzysu.

Raport zawiera dane historyczne i prognozy dla portow USA w Los Angeles / Long Beach, Oakland, Seattle i
Tacoma na zachodnim wybrzezu; Nowy Jork / New Jersey, Port Wirginii, Charleston, Savannah, Port Everglades,
Miami i Jacksonville na wschodnim wybrzezu oraz Houston nad Zatoka Meksykanska.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Kongsberg dostarczy naped i systemy manewrowe dla owych RoPaxow Finnlines.

Norweski Kongsberg Maritime podpisat kontrakt z China Merchants Jinling Shipyard (Weihai) na dostawe uktadu
napedowego i manewrowego dla dwdch nowych statkéw pasazerskich typu RoPax zaméwionych przez finskg
firme promowa Finnlines.

Budowane w Weihai statki majg zosta¢ dostarczone do 2023 r. Kontrakt o wartosci ponad 12 min EUR (okoto 14
min USD) obejmie instalacje systemu Kongsberg w tzw. Superstar RoPaxes Finnlines.

Statki zostang zbudowane w najwyzszej szwedzko-finskiej klasie lodowej (1A Super), z dwuwatowym uktadem
napedowym liniowym napedzanym czterema silnikami gtéwnymi.

Kongsberg Maritime zaproponowat system, dzieki ktéremu statki bedg mogty pracowaé na dwoch profilach
wydajnosci / predkosci - 16 weztdéw przy dwoch pracujacych silnikach lub 19 weztéw przy czterech pracujgcych
silnikach. Jest to mozliwe dzigki dwubiegowej skrzyni biegow, ktora zapewnia wzrost wydajnosci napedu o okoto
3% w poréwnaniu ze skrzynig jednobiegowa.

- Rozumiemy warunki, w jakich bedq dziatac statki klienta, i opracowalismy strategie poprawy efektywnosci
energetycznej, oszczedzajac w ten sposob paliwo i redukujgc emisje. Nasz pakiet napedowy klasy lodowej 1A
umozliwi statkom efektywng prace w warunkach arktycznych, radzac sobie z ptywajgcym lodem i ekstremalnym
zimnem - powiedziat Yaling Liu, wiceprezes ds. sprzedazy i marketingu w Kongsberg Maritime.

Efektywnos¢ jest dodatkowo zwigkszana dzieki zastosowaniu sterowalnych $rub napedowych firmy (CPP). Dzieki
zintegrowaniu $ruby napedowej i steru w jednym systemie osiagi hydrodynamiczne sg zoptymalizowane, ciag
zwieksza sig, a opdr zmniejsza sig, co w konsekwencji prowadzi do zmniejszenia emisji. Wedtug Kongsberga, w
potaczeniu z ,skrecong” konstrukcjg steru, ktéra dodatkowo poprawia manewrowos$¢, mozna oczekiwac, ze statki
dwuslimakowe osiagna przyrost wydajnosci do 6%.

Kazda z dwoch jednostek o diugo$ci 230 metrow bedzie mogla pomiesci¢ 1212 pasazeréw.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Keppel podpisat kontrakt na budowe statkow o wartosci 375 milionow
euro w sektorze odnawialnych Zrédet energii morskiej.

Keppel Offshore & Marine z siedzibg w Singapurze podpisat kontrakt na budowe statku, ktéry bedzie pracowat w
morskiej branzy energii odnawialnej.
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Warto$¢ transakcji to okoto 600 milionéw SGD (okoto 375 milionéw EUR).

Poza ogtoszeniem umowy i szacowang wartoscia, Keppel nie ujawnit dalszych szczegotow, odnoszac sie jedynie
do swojego klienta jako przedsiebiorstwa energetycznego.

- Jest to zgodne z wizjq firmy Keppel Corporation 2030, ktéra obejmuje poszukiwanie mozliwo$ci dostarczania
rozwigzah w zakresie energii odnawialnej - powiedziat Keppel w komunikacie prasowym z 9 pazdziernika.

Keppel od jakiego$ czasu prowadzi interesy w dziedzinie morskiej energetyki wiatrowej. Firma zbudowata statek
instalacyjny dla farmy Blue Tern, a obecnie pracuje nad stacjami konwertorowymi i podstacjami, ktére majq
wspieraC morska energetyke wiatrowa w niemieckim sektorze Morza Pétnocnego i na Tajwanie.

Dla niemieckiego sektora morskiej energetyki wiatrowej, Keppel dostarczy platforme¢ HVDC i ladowg stacje
przeksztattnikowg dla przytacza morskiej sieci TenneT DolWin5.

Na Tajwanie firma dostarczy dwie podstacje morskie dla lokalizacji wiatrowych Greater Changhua, opracowanych
przez Qrsted.

Zrédto gospodarka morska.pl

Podpisano kontrakty na budowe pierwszych tankowcow o napedzie
bateryjnym.

Firma zeglugowa Asahi Tanker Co. z siedzibg w Tokio ztozyta zamdwienie na pierwsze na $wiecie tankowce z
napedem elektrycznym.

Dwa tankowce zaméwione w Kawasaki Heavy Industries bedg w 100% zasilane akumulatorami litowo-jonowymi
o duzej pojemnosci do operacji bezemisyjnych. Statki bedq stuzy¢ jako statki dostawcze w Zatoce Tokijskiej po
ich spodziewanym wodowaniu w marcu 2022 roku.

- Dwa tankowce osiggng zerowg emisje CO2, NOx, SOx i czgstek statych dzigki catkowicie elektrycznemu
systemowi energetycznemu, co radykalnie zmniejszy ich wpfyw na Srodowisko. Ponadto ich zredukowany poziom
hatasu i wibracji stworzy bardziej komfortowe Srodowisko pracy dla cztonkdw zatogi i ograniczy zanieczyszczenie
hatasem w zatoce i jej otoczeniu - powiedziato Asahi w oSwiadczeniu.

Projekt tankowcow zostat opracowany przez konsorcjum ,e5”, ktére zostato uruchomione w maju przez grupe
siedmiu japonskich firm z misjg opracowania bezemisyjnych statkéw o napedzie bateryjnym.

Zrédto gospodarka morska.pl

Epidemia wirusa zatrzymuje budowe statkow w norweskiej stoczni.

Urzednicy przedtuzyli czasowe zamkniecie stoczni Havyard w Leirvik w Norwegii do co najmniej 19 pazdziernika
po tym, jak wigcej pracownikéw uzyskato pozytywny wynik testu na obecno$é¢ COVID-19.

Wszystkie dziatania stoczni zostaly pierwotnie zamknigte 30 wrzesnia po tym, jak cztery osoby uzyskaly
pozytywny wynik testu na obecno$¢ wirusa. 2 pazdziemika Havyard powiedziat, ze u 17 os6b z 200
przebadanych zdiagnozowano wirusa.

Wedtug Havyarda na dzien dzisiejszy liczba przypadkéw wzrosta do 75 z 495 przebadanych.

- Aby zapobiec dalszemu rozprzestrzenianiu sie wirusa i przejgé kontrole nad sytuacja, gmina Hyllestad
postanowita dzi§, zgodnie z ustawg o kontroli zakazen, zamkng¢ dziatalno$¢ stoczni do 19 pazdziernika tego
roku. Decyzja ta moze zostaC przediuzona, az do momentu, gdy ponowne otwarcie produkcji jest uwazane za
bezpieczne - powiedziat Havyard w o$wiadczeniu.

Stocznia w Leirvik w Norwegii nalezy do New Havyard Ship Technology AS, spétki zaleznej Havyard Group ASA.
Wedtug strony internetowej firmy, stocznia buduje okoto czterech do sze$ciu nowych statkdw rocznie i zatrudnia
400 do 500 pracownikow i podwykonawcow.

Wedtug strony internetowej Havyard buduje obecnie szes¢ statkow, w tym trzy statki do przewozu zywych ryb i
trzy statki obstugujace farmy wiatrowe (SOV).
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Przediuzone przestoje prawdopodobnie doprowadzg do opdznien w dostawach, a wszelkie opdznienia bedg
zalezaty od zakresu wytgczenia i Srodkow, ktore mozna wdrozy¢, aby nadrobi¢ stracony czas produkcji.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Kolejne statki wycieczkowe przyptyng do Géteborga.

Na poczatku wrzesnia port w Géteborgu byt jednym z pierwszych portéw w Europie Pétnocnej, ktory powitat statki
wycieczkowe. Pasazerowie i zatoga moga tam zej$¢ na brzeg i odkry¢ miejsce docelowe. Od czasu pierwszego
rejsu do Goteborga zawinely jeszcze 3 statki, a jesienig planowane s kolejne zawiniecia.

Wiele firm Zeglugowych skontaktowato sie réwniez z portem w Goteborgu w celu wymiany do$wiadczen przed
ponownym uruchomieniem. Port w Géteborgu byt na wezesnym etapie opracowywania planu zarzadzania portem
podczas COVID-19, ktory wyjasnia, w jaki sposdb bedzie obstugiwane wezwanie i srodki ochronne, ktore zostaty
podjete w celu bezpiecznej i wydajnej operacji. Plan ten jest stale konsultowany z odpowiednimi wiadzami i
przedsiebiorstwami zeglugowymi w celu znalezienia Srodkow usprawniajacych.

Wszystkie wezwania dziataly normalnie, z kilkoma $rodkami ochronnymi, a odpowiedz ze strony statkéw, firm
zeglugowych, gosci i zatogi, ktérzy odwiedzili Goteborg, byta pozytywna. Dzigki potozeniu na centralnym
nabrzezu w Goteborgu i bliskosci natury, firmy zeglugowe oferujg kilka réznych programéw wycieczek, takich jak
wycieczki z przewodnikiem i rejsy statkiem RIB. Wielu gosci i zatogi rowniez odkryto Géteborg na wiasna reke.

- Pierwsze zawinigcia odznaczaty sie matg liczbg go$ci, co dafo nam dobrq okazje do przetestowania i dalszego
rozwoju naszych Srodkéw ochronnych w porozumieniu ze Statkami. Potgczenia zostaty obstuzone tak, jak
wszystkie inne regularne pofgczenia, z zastosowaniem Sszeregu Srodkow ograniczajgcych ryzyko opartych na
dystansie spotecznym i higienie - powiedziat Martin Eskelinen, kierownik ds. operaciji rejsowych w Zarzadzie
Portu w Géteborgu.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

W zegludze srédigdowej wiecej statkow pasazerskich.

Zmalata liczba pchaczy, holownikéw oraz barek uzywanych w Zegludze $rodlgdowej w ubiegtym roku. Przybylo
natomiast statkow pasazerskich wykorzystywanych do celéw turystycznych - wynika z danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego.

Jak informuje GUS, liczba pchaczy oraz holownikdéw stanowigcych tabor holowniczy Zeglugi $rodlgdowej
wyniosta na koniec ubiegtego roku 179 sztuk, czyli o 22 mniej niz w roku poprzednim. Zmalata réwniez liczba
barek z wlasnym napedem - o dziewie¢ jednostek (do 80) oraz barek bez wtasnego napedu (barki do pchania) - o
60 jednostek (do 402).

Wedtug GUS tendencja wzrostowa widoczna jest w przypadku taboru pasazerskiego, w sktad ktorego w 2019 r.
wchodzito 130 statkow pasazerskich, czyli o siedem wigcej niz rok wczesniej, co jest zwigzane z rozwojem tej
formy ustug turystycznych.(PAP)

Zréato:PAP.pl

Polska zremisowata z Wtochami po wyréwnanym boju.

W meczu Ligi Narodéw reprezentacja Polski po niezlej grze zremisowata z Wiochami. Bramki w Gdansku nie
padly, co jednak nie oznacza, ze byto to nudne spotkanie. Do niedzielnej konfrontacji reprezentacja Polski
przystepowata z trzeciej pozycji w tabeli. Wyzwanie byto trudne, bowiem do Tréjmiasta przyjechat lider pierwszej
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grupy dywizji A. W dotychczasowych meczach Wiosy wywalczyli cztery punkty: zremisowali z Bo$nig i
Hercegowing oraz pokonali Holandie.

Poczatek zawodow zwiastowat peten nerwow wieczor dla gospodarzy. Reprezentacja Wioch od razu przystapita
do ataku, Polacy za$ zostali zepchnieci do dos¢ gtebokiej defensywy. W 11. minucie zespdt prowadzony przez
selekcjonera Jerzego Brzeczka miat mnéstwo szcze$cia — Andrea Belotti podat do ustawionego przed
bramka Federico Chiesy, jednak nowy nabytek Juventusu spudtowat w dogodnej sytuacii.

Z czasem reprezentacja Polski coraz chetniej przechodzita do kontratakéw. Biato-czerwoni probowali wypadéw
na pofowe ltalii, lecz w ich akcjach brakowato doktadnego ostatniego podania.

Po dwoch kwadransach gospodarze oddali pierwszy celny strzat. Po dosrodkowaniu Tomasza Kedziory glowg
zagrat Kamil Jozwiak, jednak nie byto to uderzenie, ktére mogtoby zagrozi¢ bramce gosci.

Druga potowa byta zdecydowanie bardziej wyréwnana. Zespdt trenera Roberto Manciniego nie miat juz tak
wyraznej przewagi w posiadaniu pitki, jak przed przerwa. Bardzo dobrg partie rozgrywat Jakub Moder. W 52.
minucie pomocnik Lecha Poznan popisat si¢ efektowng akcja;: najpierw odzyskat pitke na potowie przeciwnika, a
nastepnie oddat mocny strzat na bramke. Gianluigi Donnarumma nie dat sie zaskoczy¢.

olacy grali znacznie odwazniej niz na poczatku, co jednak nie znaczy, ze zdominowali Wiochéw. Go$cie nadal
mieli okazje na gole. W 65. minucie grozng strate przed wlasnym polem karnym zaliczyt Mateusz Klich. Chiesa
dosrodkowat w pole karne, na szcze$cie Emerson uderzyt niecelnie gtowa.

W konicowce obaj szkoleniowcy zdecydowali sie na liczne roszady. W polskim obozie boisko opuscit miedzy
innymi Robert Lewandowski. Kapitana druzyny zastapit pomocnik Karol Linetty.

Zmianie nie ulegt za to rezultat. Tuz przed uptywem regulaminowego czasu gry bardzo dobrg okazje do zdobycia
bramki miat Linetty. Po $wietnej akcji zespotu i podaniu Grzegorza Krychowiaka pomocnik Torino uderzyt w
polu karnym, ale jeden z Wiochéw w ostatniej chwili zdotat zablokowac strzat i w efekcie pitka trafita tylko w
boczna siatke.

Po trzech kolejkach Ligi Narodéw Polska ma w dorobku cztery punkty — tyle samo, co zajmujgca drugie miejsce
w grupie Holandia. Wtosi, z piecioma ,oczkami” na koncie, pozostajg na czele stawki.

Juz w najblizszg $rode oba zespoty rozegrajg kolejne mecze w ramach LN. Reprezentacja Polski podejmie
Bos$nie i Hercegowine, natomiast Wtosi zmierza sie u siebie z Holendrami.

Zrodto:PitkaNozna.pl
1 kolejka
ZRPZ/SP
1 whochy 1 2 0 21 5
2 Polska 111 2:2 4
3 Holandia 1. L 1 3% 4
4 Bosnia i Hercegowina g 2 3 =g 2

Spaliny uszkadzajg moézg jak choroba Alzheimera.

Badania z Meksyku pokazujg negatywny wplyw smogu na mézg dzieci i mtodych dorostych. Uszkodzenia
przypominajq te wywotane chorobg neuronu ruchowego (ALS/NMD), Alzheimera albo Parkinsona.

Naukowcy, w tym z brytyjskiego Lancaster University, skupili sie na zdrowiu 0sob przebywajacych wieksza czes¢
zycia w $rodowisku z wysokim stezeniem zanieczyszczen powietrza. Za cel wzieli 186 mtodych mieszkancow
miasta Meksyk w wieku od 11 miesiecy do 27 lat.

Zwigzki pytéw zawieszonych w powietrzu z objawami Alzheimera nie sg czym$ nowym. Juz cztery lata temu
badacze z uczelni w Lancaster wykazali obecnos¢ pochodzacych ze smogu nanoczasteczek w korze
przedczotowej mézgu.
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- Nowe badania pnia mézgu mieszkancow stolicy Meksyku wykazaty nie tylko toksyczne molekuty ze skazonego
powietrza o skiadzie przypominajacym wyziewy z aut spalinowych, wspomniane juz markery Alzheimera, ale
takze te pozostawiane przez chorobe Parkinsona oraz ALS — czytamy w informacji prasowej uczelni Lancaster
University.

Pien mézgu reguluje centralny uktad nerwowy, kontroluje serce i czestotliwo$é¢, z jakg oddychamy. Takze
postrzeganie naszego ciata i jego poruszanie si¢ w przestrzeni (np. zmyst rbwnowagi).

- U przebadanych dzieci i mtodych dorostych dostrzegliSmy nie tylko neuropatologiczne znamiona Alzheimera,
Parkinsona i ALS, ale tez duzg koncentracje nanoczasteczek bogatych w Zelazo, aluminium i tytan. Szczegolnie
widoczne byly one w istocie czarnej Srodmdzgowia (substantia nigra) oraz w mézdzku (cerebellum) — ttumaczy
prof. Barbara Maher z brytyjskiej uczelni.

Ekspertka zauwazyta, ze czasteczki zawierajgce aluminium i Zelazo wygladem przypominajg te powstajace w
procesach spalania i tarcia, odpowiednio w silnikach oraz uktadach hamulcowych samochodéw. Moga one
powodowac stany zapalne i nadprodukcje reaktywnych form tlenu, a to z kolei do tzw. stresu oksydacyjnego i
$mierci neuronow.

Molekuty tytanu miaty bardzo charakterystyczny ksztatt igiet. Podobne odnajdywano tez w nerwach otaczajacych
przewod pokarmowy. Moze to sugerowaé, ttumaczy prof. Maher, ze po potknieciu owe nanoczasteczki
przedostajg sie z uktadu pokarmowego do komaérek nerwowych tgczacych go z pniem mézgu.

Analizujac wyniki badan neurologicznych naukowcy doszli do wniosku, ze skazenie powietrza tego typu wystawia
ludzi na ryzyko potencjalnego uszkodzenia mézgu. Znamiona wspomnianych choréb w postaci uszkodzen
komérkowych odnaleziono nawet u najmiodszego, 11-miesiecznego uczestnika badania.

Wsrod zauwazalnych probleméw naukowcy wymieniajg zwigzane z ALS nieprawidiowe fatdowanie sie biatek
(ang. protein misfolding) czy uszkodzenia istoty czarnej $rodmdzgowia, taczonego bezposrednio z rozwojem
choroby Parkinsona w pozniejszym okresie zycia. Jedyne co mieli ze sobg uczestnicy badania to state
przebywanie w silnie zanieczyszczonym powietrzu.

Porownanie wynikow testow neurologicznych mieszkancow tongcego w smogu miasta Meksyk z wynikami badan
mozgow mtodych Meksykandw Zyjacych innych regionach z czystszym powietrzem w przypadku tych drugich nie
wykazato neurodegeneracyjnych zmian.

- Wykryty zwigzek miedzy pomigdzy uszkodzeniami komoérek oraz ich organelli, jak mitochondria, a tymi
metalicznymi nanoczasteczkami sg jak dymigcy pistolet zostawiony na miejscu zbrodni — stwierdzita prof. Maher.

Zrédto:Focus.pl

Jeste$ marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?

Zapraszamy do OMK / ITF — wypetnij deklaracje :

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

* Oferujemy po 6-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce

* Mozesz w razie powaznej sytuaciji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze maja taniej — s miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

* Zawsze gdy masz watpliwo$ci dotyczace zatrudnienia mozesz zwr6cié sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, pro$bg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktérg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.
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* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspétpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotdw z armatorem ( opdznienienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: https://www.omk.org.pl/article/567

Moze polubisz nas na FB ?

www.omk.org.pl

Przypominamy o pomocy finansowej dla marynarzy z OMK wykonujgcych
badania na COVID-19.

Marynarze nalezacy do OMK, ktorzy ze wzgledéw zaréwno indywidualnych jak i zawodowych wykonujg testy na
covid, moga ubiegac sie 0 zapomoge finansowg z OMK.

Przypominamy, iz OMK wynegocjowata korzystniejsze stawki na testy typy RT - PCR z ogolnopolskimi
laboratoriami sieci Diagnostyka. Szczegdty umowy z "Diagnostyka Laboratora Medyczne".

Marynarze z OMK wykonujacy badania w tej sieci laboratoriéw i korzystajacy z preferencyjnych warunkéw moga
dodatkowo ztozy¢ do OMK wniosek o zapomoge w wysokosci 20% kosztu badania.

Jezeli marynarz skorzysta z oferty innego laboratorium lub z umowy OMK-HMS takze moze ubiega¢ si¢ o
zapomoge lecz jej wysokos¢ jest ograniczona do 20% ceny ustugi wynegocjowanej z laboratoriami Diagnostyka.
Zapomoga przystuguje tylko marynarzom z OMK indywidualnie zlecajagcym badania w celu zapewnienia
bezpieczenstwa wiasnego, rodziny lub utatwienia w przemieszczaniu sie pomigdzy miejscami zamieszkania i
pracy. Zapomoga nie przystuguje marynarzom wykonujacym badania na zlecenie i koszt armatora.

Osoby zamierzajace skorzysta¢ z zapomogi finansowej proszone sg o kontakt mailowy — biuro@nms.org.pl
Podstawg ztozenia wniosku o zapomoge jest rachunek lub paragon oraz potwierdzenie przeprowadzonego
badania.

Zréadfo www.omk.org.pl

Wydarzyto sie 12 pazdziernika - kalendarium

12 pazdziernika jest 285 dniem w kalendarzu gregoriarskim. Do korica roku pozostat 80 dni. 12 pazdziernika
jest obchodzony jako Swiatowy Dziert Reumatyzmu.

Imieniny obchodza;

Cyriak, Edwin, Edwina, Eustachiusz, Eustachy, Feliks, Grodzistaw, Grzymistaw, Maksymilian, Maksymiliana,
Serafin, Wilfryd, Witold i Witolda.

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, migdzy innymi:

1474r. - Wojna polsko-wegierska: zwyciestwo wojsk polskich w potyczce pod Swanowicami na Slasku..

1520r. - Wojna pruska: po zniszczeniu miasta przez wojska krzyzackie skapitulowat Miedzyrzecz.

1914r. - | wojna Swiatowa: rozpoczeta sie rosyjsko-niemiecka bitwa o Pruszkéw

1919r.— Zatozono Polski Komitet Olimpijski.

1921r- Liga Narodow podjeta decyzje o podziale Gérnego Slaska. Polska otrzymata 29% spornego terytorium,
na ktérym znajdowato si¢ 50% hut i 76% gérnoslaskich kopalh wegla.

1938r. — Zatozono miasto Stalowa Wola.

1939r. — Adolf Hitler podpisat dekret o utworzeniu Generalnego Gubernatorstwa.

1969r. — W Beskidzie Slaskim odkryto Jaskinie Salmopolska.

1996. — CzeSciowe zacmienie Storica.
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Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy $rednie EUR w ostatnich 31 dniach

Kursy srednie USD w ostatnich 31 dniach

<< CRUDE OIL WTI (Commaodities Futures: CL.F) | Ticker Rank: 18 (-1) | * 5809
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NOCOwadania surowcow

Walor 5 Jednostka ¢ | Kurs ©| Zmisnag | ZMana ¢| MaxiR & MinIR ¢ Czas o
procentowa
ROPA USDibaryiks 47,48 0,34 079% 82 8800 10,8500 1210 00:00
ZLOTo USDiuncia  1931,30 480 024% 20040000 14567000  12.1008:00
MIEDZ USDitons 6 780,25 412,75 019% 08522500  4603.5000  12.1002:00
SREERD USDiunciz 25,43 0,12 0.51% 20,2600 12,0500 1210 08:00
PALLAD USDiuncjs 2 476,30 18,20 074% 27987000 14600000 12.1008:50
PLATYNA USDiungia 892,45 535 080%  1027.6500 504.8000  12.10 02:00
MIKIEL USDitona 15 247,50 0.20% 175750000 108300000 12100800
ALUMINIUM USOitons  1951,25 1843.0000  1461.7500 12.1009:00
orow USOianz 1 817,00 003 202570000  1502.2600  12.1000:00
CYNK USDions 2 452,00 34,00 140% 25517500 13150000 12.1009:00
ROPA WTI UsDibarytks 40,18 237 0.81% £3.0300 12,0100 1210 09:00
MIEDZ COMEX USDifunt 1,08 0,00 0.00% 2,100 21000 12.1009:00
BAWELMA UScfunt 89,02 1.14 1.88% 71,4300 43,3500 12.1000:00
BENZYMA UsDigzian 1.20 0,00 0.00% 1.7500 04200 12.1009:00
CANOLA CADitona 527,30 450 531,8000 4430000 00.10 20:19
CUKIER USefunt 14,23 0,07 15,7700 9.3600 0810 18:56
DIESEL USDitenz 344,83 -150 0,42% £28.5000 1927500 12,10 02:00
DREWNO USD/1000 stép deskoviyeh 557,30 _8,05% 042.0000 263.2000 08.1020:22
GAZ ZIEMNY USDimin bt 2,93 0,17 8,18% 2,8700 15300 12.1008:00
KAKAD GBPitona 1632,00 21,00 123% 20550000  1533.0000 0910 17:54
KAUCZUK JE¥ kilogram 193,50 2 0 206.0000 1402000 00.10 12:00
KAWA UScfunt 111,05 085 0.58% 140.8300 92,5300 O0€.10 1928
KUKURYDZA UsDbuszel 297,88 350 0.28% 398.1200 307.8800  12.10 08:58
MLEKO USDicatnar 20,34 1,40% 24,1800 11,0100 0B.1020:14
OLEJ OPALOWY USD/galen 1,18 F 0.84% 2,0800 06700 1Z.1000:00
OLEJ PALMOWY MyRionz  2790,00 241%  3136,0000  1047.0000 0.0 1215
OLEJ 50J0WY USeiunt 34,28 35.4300 25,0100 1210 02:00
PSZENICA USekorzes 538,25 5,87 £02,2500 4736200  12.1009:00
RYZ UScicznar 12,38 008 -0,54% 22,0700 11,4000 12.10 04:00
RZEPAK EURionz 393.50 2,75 0.70% 421,2500 330.5000 09.10 18:20
S0JA USchorzes 107012 474 044% 10028200 8242800 12.1008:00
50K POMARARCZOWY USefunt 115,15 0,27 129.4000 93,3500  00.1020:00
BRUTA SOJOWA USDitanz 182,50 025 007% 361.7000 280.3500  12.1008:00
WIEPRZOWINA USefunt 78,20 0.8 05 73,0100 72700 00.10 20004
WOLOWINA USeiunt 112,86 0.25 127.8000 70,2000 00.1020:04

https://www.bankier.pl/surowce/notowania

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 10



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 40-2020
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http://pl.sudokuonline.eu/

Turysta w Zakopanym wchodzi do knajpy, siada przy barze i pyta:

- Barman, co polecisz dzis$ do picia w ten deszczowy dzien?

- Ano, panocku, drink "Géracy"! Odpowiada barman.

- Jak to "Goracy", co to jest?!

Barman na to:

- Widzicie, biezemy sklanecke wina...no moze by¢ dwie...géra cy i wlewamy do garnka. Potem biezemy
sklanecke piwa...no moze by¢ dwie...gora cy i wlewamy do tego samego garnka.
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Nastepnie sklanecke wodecki...moze dwie...gora cy i wlewamy do tego samego garnecka.

Na koniec biezemy sklanecke koniacku...no moze dwie...géra cy i wlewamy do garnecka.

Garnek stawiamy na ogniu i miesajac, gzejemy cas jakis. P6zniej nalewamy i pijemy sklanecke... moze
dwie...no géra cy. Po wypiciu wstajemy...robimy krocek...moze dwa...no, goéra cy!
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