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Aktualna informacja dla marynarzy. Nadal obowiqzuje zwolnienie z kwarantanny
po powrocie ze statku — stan na dzien 22-11-2021 r

Informujemy, iz nadal z obowigzku kwarantanny niezaleznie od kierunku podrézy w ramach wykonywania
czynno$ci zawodowych nie musza odbywac marynarze, rybacy oraz inni cztonkowie zatdg statkow morskich oraz
statkow Zeglugi $rédladowej, a takze serwisanci statkéw oraz inspektorzy administracji morskiej lub uznanych
organizacji w celu wykonania inspekji.

Zrédio: www.omk.org.pl

Ograniczenia i procedury w podmianach zatég w portach na swiecie.

W portach na catym $wiecie, obowigzuja ograniczenia, srodki bezpieczenstwa i procedury kitére caly czas sie
zmieniaja W zwigzku z dynamika rozwoju pandemii.

Ponizej przekazujemy link do aktualizowanej mapy z zaznaczeniem cze$ci Swiata, Paristwami i ograniczeniami
zwigzanymi z podmianami zatog.

Udostepniona jest na stronie UKP&I Club www.ukpandi.com.

http://geollectcoronavirusdashboard.com.s3-website.us-east-2.amazonaws.com/

Paczki pod choinke dla dzieci marynarzy z OMK / ITF.

W zwiazku ze zblizajgcym sie Swietami i prezentami pod choinkg od Mikotaja, z oczywistych przyczyn
zwigzanych z obecng sytuacja, nie organizujemy Zabawy Mikotajkowej. Planujemy natomiast wysytke paczek
mikotajkowych dla dzieci marynarzy nalezacych do OMK / ITF.

Paczki sa przeznaczone dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat.

W zwigzku z powyzszym prosimy o przestanie zgtoszenia e-mailem na adres: biuro@nms.org.pl o checi
otrzymania paczki dla swojego dziecka do 05/12/2021 r. podajac imig, nazwisko, wiek dziecka i adres
korespondencyjny na jaki ma by¢ wystana paczka .

Paczka zostanie przestana droga pocztowa listem poleconym.

Zrédto: www.omk.org.pl

Porady dla marynarzy - jak radzi¢ sobie ze stresem?

Stres to reakcja organizmu na kazda zmiane. Ciato reaguje na te zmiany reakcjami fizycznymi, psychicznymi i
emocjonalnymi. Kiedy zewnetrzne i wewnetrzne wymagania sg wieksze niz nasze sity psychiczne doswiadczamy
stresu. Stres jest normalng czescig zycia, ale gdy stres jest zbyt duzy i trwa zbyt dtugo, moze prowadzi¢ do
chordb fizycznych i psychicznych.

Kluczowe fakty

e Stres to reakcja organizmu na poczucie zagrozenia lub presje otoczenia.

e Zbytduzy stres akumulacyjny lub stres przewlekty moze zwigkszac ryzyko rozwoju depresji,

e Stres i niepok6j mogg wydawac sie podobne, ale nie sg tym samym. Stres jest odpowiedzig na
codzienng presje lub grozng sytuacje, podczas gdy lek jest reakcjg na stres.
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e Chociaz moze sie wydawaé, ze nic nie mozesz zrobic ze stresem w pracy i domu, istniejg kroki, ktore
mozesz fatwo podja¢, aby ztagodzi¢ stres i odzyskac kontrole.

o Skuteczne zarzadzanie stresem pomaga przetamac stres zwigzany z zyciem, dzigki czemu mozesz by¢
szczesliwszy, zdrowszy i bardziej produktywny.

o Istniejg rowniez skuteczne psychologiczne i farmakologiczne metody leczenia umiarkowanej i ciezkiej
depres;ji.

Dlaczego radzenie sobie ze stresem jest wazne?

Jesli zyjesz z wysokim poziomem stresu, narazasz swéj organizm na liczne choroby. Stres sieje spustoszenie w
réwnowadze emocjonalnej, a takze w zdrowiu fizycznym. Zaweza zdolno$¢ jasnego myslenia, efektywnego
funkcjonowania i cieszenia si¢ zyciem.

Stres jest powigzany z niektérymi gtéwnymi przyczynami $mierci: chorobami serca, rakiem, chorobami ptuc,
wypadkami i samobojstwami.

Przewlekly stres moze prowadzi¢ do wielu schorzen psychicznych, takich jak depresja i zaburzenia lekowe.
Badania wykazaty, ze stres moze negatywnie wptywac na uktad odpornosciowy.

Stres staje sie rowniez szkodliwy, gdy ludzie angazujq sie w kompulsywne zazywanie substancji wyciszajacych
emocje i zachowan, aby zapanowac nad stresem. Te substancje lub zachowania obejmujg jedzenie, alkohol,
tyton, narkotyki, hazard, seks, zakupy i internet.

Stres wptywa na nasze zycie osobiste na wiele sposobdw, wptywajac na jakos¢ naszych bliskich relacii.
Chroniczny stres moze wptyna¢ na wydajno$¢ pracy na wiele sposobéw, w tym: objawéw fizycznych , takich jak
rozstroj zotadka, béle gtowy, trudnosci w podejmowaniu decyzji i wypadkdw na skutek btedu oceny sytuacii itd.

Rozpoznawanie wczesnych oznak stresu

Bardzo wazne jest, abySmy na wczesnym etapie rozpoznali oznaki i objawy stresu. Im wczesniej rozpoznamy i
zidentyfikujemy jego oznaki, tym lepiej bedziemy w stanie nim zarzadzac. Oto kilka typowych oznak i objawdw
stresu:

Trudnosci ze snem i bezsennos,

Nieprawidtowy apetyt i zmiany wagi,

Czeste bole gtowy,

Rozstroj zofadka i czeste oddawanie moczu,

DrZenie, pocenie sie i utrudniony oddech,

Zwiekszona czestos¢ akeji serca/oddechow,

odwodnienie, zawroty gtowy i omdlenia,

Zamazany wzrok/obolate oczy,

Niezdolnos¢ do zatatwienia spraw,

|Izolacja i zwiekszony konflikt w zwigzku,

Naduzywanie substancji | uzaleznienia,

Problemy z pamiecig, koncentracjg i trudno$ciami w podejmowaniu decyzji,

Uczucie zdenerwowania, niepokoju, ztoSci, irytacii lub tatwej frustracji.

Wskazowki PRAKTYCZNE do radzenia sobie ze stresem

e Zachowaj pozytywne nastawienie i zaakceptuj, ze zdarzajq sie wydarzenia, ktorych nie mozesz
kontrolowac.

e Badz asertywny zamiast agresywny. Potwierdzaj swoje uczucia, opinie lub przekonania, zamiast
wpadac¢ w zto$¢, defensywe lub biernos¢.

e Zdrowe ciato moze pomdc w radzeniu sobie ze stresem. Odpoczywaj i $pij, jedz zdrowg zywno$¢, badz
nawodniony i regularnie éwicz. Pozbadz sie kofeiny.
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o Ucz sie i ¢wicz techniki relaksacyjne; sprobuj medytacii, jogi lub kontrolowanego oddychania
Znajdz lepsza rownowage miedzy zyciem zawodowym a prywatnym . Naucz sie efektywniej zarzadzac¢
czasem. Znajdz czas na hobby i zainteresowania.

e Pamietaj, aby robi¢ przerwy, gdy czujesz sie zmartwiony. Rob co$ relaksujacego kazdego dnia. Spiewaj,

tancz i Smiej sie — wszystko, co pozwoli spali¢ energie.

Ustaw odpowiednie granice i odmawiaj prosbom, ktore wywotatyby nadmierny stres w Twoim zyciu.

Nie polegaj na alkoholu, narkotykach lub kompulsywnych zachowaniach, aby zmniejszy¢ stres.

Nie cierp w milczeniu i buduj sie¢ wsparcia w domu i w pracy.

Buduj odpornos¢.

Planowanie dnia do przodu daje Ci mozliwo$¢ osiagniecia wiece;j i lepszej kontroli nad swoim

zyciem. Utworz liste ,do zrobienia”, ktora podkresla to, co jest pilne i wazne.

o Okre$l, co przyczynia sig do stresu. Wiele rzeczy moze wywotywa¢ stres: zmartwienia o dom, problemy
w zwigzkach, napiecie miedzy kolegami, zastraszanie i nekanie, zbyt duzo pracy i mniej
odpoczynku. Zrb liste rzeczy, ktore Cie niepokoja lub porozmawiaj o tym z kims, komu ufasz, aby
zidentyfikowaé gtowne przyczyny stresu.

Jak i gdzie uzyska¢ pomoc i wsparcie

Poszukaj pomocy, jesli czujesz sie przygnebiony przez wigkszo$¢ dnia bez przerwy przez ponad 2 tygodnie.
Jesli stracite$ zainteresowanie codziennymi /przyjemnymi zajeciami.

Jesli lek przeszkadza w codziennym funkcjonowaniu i czujesz, ze nie mozesz regulowa¢ swoich emocji.
Jesli pojawig sie mysli o samobdjstwie/samookaleczeniu.

Jesli nadal nie czujesz sie dobrze po rozmowie z przyjacielem lub wspdtpracownikiem o swoich emocjach i
uczuciach. Wtedy trzeba szuka¢ wsparcia z zewnafrz. Zadzwon na catodobowg infolinie psychologiczna, ktéra
jest dostepna w wielu krajach; uda¢ sie do lekarza/psychologa.

Mozesz réwniez skontaktowa¢ sie z ITF za pomocg aplikacji ITF Wellbeing lub strony ITF Wellbeing na
Facebooku, aby uzyska¢ wskazéwki dotyczace problemow ze zdrowiem psychicznym.

Zrédto: Na podstawie tfglobal.org

Porzucenie marynarza wg ITF.

Kazdego roku ITF i jej afilianci zajmujg sie licznymi przypadkami naruszenia Konwencji MLC, w ktorych armator
,porzuca” swoje obowigzki wobec statku i jego zatogi.
Konwencja o pracy na morzu z 2006 r. (MLC) stanowi, ze porzucenie nastepuje, gdy armator:

o nie pokrywa kosztéw repatriacji marynarza;

e pozostawit marynarza bez wsparcia;

e w inny sposob jednostronnie nie wywigzat sie z warnkéw zatrudnienia, w tym nie wyptacit

wynagrodzenia umownego przez okres co najmniej dwoch miesiecy”

Kiedy tak sie stanie, Wsparcie Marynarskie ITF i nasz zespot Inspektorow dotozg wszelkich staran, aby
repatriowac zatoge i odzyska¢ wszelkie zalegte wynagrodzenia.
Wszystkie wymienione tu przypadki zostaty zgtoszone do Miedzynarodowej Organizaciji Pracy i zamieszczone sg
w bazie porzucen hitps://www.ilo.org/dyn/seafarers/seafarersBrowse.list?p lang=en) , gdzie sg zawarte
wszystkie szczegdty na podstawie zgtoszonych przypadkéw zgtoszonych przez rzady i organizacje zrzeszajace
marynarzy.

Zrédto: Na podstawie tfglobal.org
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Smigtowiec zabrat rannego meiczyzne z platformy Petro-Balticu.

W niedziele po godz. 14 $migtowiec Marynarki Wojennej zabrat rannego mezczyzne z platformy Petro-Balticu,
ktéra znajduje sie 30 mil na pétnoc od Rozewia. 50-letni mezczyzna z urazem nogi jest transportowany do
szpitala.
Jak powiedziat PAP w niedziele rzecznik prasowy Morskiej Stuzby Poszukiwania i Ratownictwa Rafat Goeck,
Smigtowiec wiasnie zabrat rannego mezczyzne na poktad i odleciat w kierunku ladu.
Do wypadku doszto w niedziele na platformie Petro-Balticu, ktora znajduje sie 30 mil na pétnoc od Rozewia.
- 50-letni Polak jest przytomny. Ma uraz konczyny dolnej - powiedziat PAP Goeck.
Do zdarzenia zadysponowano $migtowiec MW oraz zatoge statku ratowniczego SAR-1500 Bryza stacjonujacego
we Wiadystawowie.

Zrodio: PAP

Rosja chce zdominowac basen Morza Battyckiego budowqg kompleksu portow.

Rosyjska agencja federalna FSUE Rosmorport oraz Primorsky Universal Transshipment Complex (Primorsky
UPK) podpisaty porozumienie w sprawie rozwoju duzego, gtebokowodnego, uniwersalnego kompleksu
portowego, o ktorym mowi sig, ze jest najwiekszym projektem inwestycyjnym na rosyjskiej czesci wybrzeza
Morza Baltyckiego.

Zlokalizowany w okregu Wyborg w obwodzie leningradzkim, kompleks przetadunkowy Primorsky bedzie
pierwszym rosyjskim gtebokowodnym portem w basenie Morza Battyckiego, zdolnym do obstugi masowcow,
drobnicowcdw i statkéw ro-ro o no$nosci do 150 000 DWT, a takze kontenerowcéw o nosnosci 23 000 TEU do
200 000 DWT, czyli takich jakie obecnie na Baltyku obstuguje tylko terminal DCT Gdansk. W porcie zostang
zastosowane nowe systemy zatadunku, sktadowania i przetadunku tadunkéw masowych. W obiektach
wykorzystane zostang technologie wykluczajace negatywne oddziatywanie na Srodowisko, eliminujace
zanieczyszczenie powietrza pytami oraz zminimalizowanie zanieczyszczenia hatasem.

Budowa kompleksu portowego powinna zosta¢ zakonczona do grudnia 2024 roku, a prébna eksploatacja
terminali rozpocznie sie z poczatkiem 2025 roku. Zgodnie z zatozeniami, petna zdolno$¢ projektowa Primorsky
UPK powinna zosta¢ osiagnieta do 2030 roku, z rocznym wolumenem tadunkdw na poziomie do 65 min ton, co
bedzie stanowi¢ ponad 20 proc. catkowitego obrotu rosyjskich portéw na Morzu Battyckim. Celem projektu jest
przekierowanie rosyjskich tadunkow handlu zagranicznego z portow morskich panstw baftyckich i rozwoj
potencijatu rosyjskiego eksportu.

Primorski UPK jest czescig duzego projektu infrastrukturalnego, ktéry obejmuje kompleks portowy, nowg szybka
czteropasmowa autostrade i nowoczesng infrastrukture kolejowa o wysokiej predkosci. Projekt kolejowy
przewiduje catkowitg rekonstrukcje istniejacego odcinka Wyborg-Matrosowo-Primorsk-Ermilowo oraz budowe
pdinocno-wschodniej obwodnicy kolejowej Sankt Petersburga. Oczekuje sie, ze w ramach projektu powstanie 6
tysiecy nowych miejsc pracy w terminalach portu morskiego w Primorsku, obecnie najwiekszego rosyjskiego
portu przetadunkowego ropy naftowej na Morzu Baltyckim, a takze zostanie wybudowana nowa dzielnica
mieszkaniowa, w ktérej bedzie mogto zamieszka¢ do 12 000 os6b.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Bezpieczne reaktory do zasilania statkow coraz blizej.

W $lad za COP26 migdzynarodowym szczytem klimatycznym, wspieranym przez ONZ, podijeto kolejny krok w
kierunku umieszczenia reaktorow atomowych na poktadach statkow handlowych.

Southern Company, amerykanskie przedsiebiorstwo, podpisato umowe z Departamentem Energii USA, w celu
demonstraciji pilotazowego projektu pierwszego na $wiecie reaktora solnego o szybkim spektrum dziatania we
wspotpracy z TerraPower kierowanym przez Billa Gatesa oraz Idaho National Laboratory.
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Wytwarzanie energii jadrowej bedzie miato kluczowe znaczenie dla zrownowazonej emisji zero netto -
dostarczajac niezawodna, odporng na warunki atmosferyczne i dostepng czystg energie. MCFR, nowatorska
koncepcja wytwarzania energii jadrowej, jest jedng z najbardziej zaawansowanych opracowywanych technologii
jadrowych IV generacji. Oferuje ona wiele korzysci uzytkowych i ekonomicznych, w tym elastyczne, wysoce
wydajne wytwarzanie czystej energii elektrycznej jako uzupetnienie zwiekszonego wykorzystania nieciggtych
zrédet odnawialnych w sieci. Technologia ta moze réwniez potencjalnie zapewni¢ bezemisyjne ciepto procesowe
wysokiej jakosci oraz jego magazynowanie dla trudnych do dekarbonizacji rynkdw przemystowych i sektora
transportu morskiego.

Eksperyment z reaktorem o dziataniu opartym na stopionym chlorku jest czescig, piecioletniego porozumienia
finansowego o podziale kosztéw o wartosci 170 milionéw dolaréw, ktore dostarczy danych operacyjnych dla
reaktoréw solnych, a partnerzy inwestycyjni bedg chcieli wykorzysta¢ te technologie do zasilania nastepne;
generacji jednostek komercyjnych. TerraPower i Southern Power wspotpracuja réwniez z kierowang przez Mikala
Boe firmg CORE POWER nad rozwojem tej nowej technologii atomowej dla statkéw. CORE POWER ma obecnie
wsparcie finansowe ze strony wielu inwestorow, ktérzy tacznie kontrolujg ponad 2000 statkéw oceanicznych.
— Eksperyment z reaktorem opartym na stopionym chlorku bedzie wspierat komercjalizacje rewolucyjnej
technologii w skali czasowej, ktéra spetnia kryteria zmian klimatycznych i realizuje cel firmy Southern Company,
jakim jest zerowa emisja netto gazow cieplarnianych do 2050 roku — powiedziat dr Mark Berry, wiceprezes
Southern Company ds. badan i rozwoju.

Eksperymentalny reaktor bedzie pierwszym na $wiecie reaktorem rozszczepienia jadrowego o szybkim spektrum,
zasilanym solami, ktéry osiggnie stan krytyczny, co oznacza, ze dziata on w oparciu 0 samopodtrzymujacg sie
jadrowa reakcje tancuchowa.

Amerykanskie Biuro Energii Jadrowej (Office of Nuclear Energy) rowniez ogtosito wtasnie przyznanie 8,5 min
USD finansowanie na projekty komercjalizacji obiecujacych zaawansowanych technologii jadrowych, w tym
projektu reaktora TerraPower na bazie stopionych soli.

Prostota dziatania, mata przestrzen i wielka moc

Reaktor MCFR zostanie zoptymalizowany do pracy jako reaktor komercyjny, ktéry moze wytwarza¢ do 1200
megawatow energii elektrycznej, przy czym reaktor testowy zademonstruje potencjat mniejszej skali.

W projekcie wykorzystuje sie ciekte sole chlorkowe jako chiodziwo i paliwo, ktére przeptywaja przez rdzen
reaktora — umozliwiajac bezposrednie podgrzanie soli w wyniku rozszczepienia. Mieszanina ta jest nastepnie
cyrkulowana przez wymiennik ciepta w drugiej petli, ktora moze by¢ wykorzystana do produkcji ciepta
procesowego, magazynowania ciepta lub wytwarzania energii elektryczne.

Poniewaz reaktor pracuje w wysokiej temperaturze, proces ten jest bardziej wydajny w produkcji energii
elektrycznej niz w przypadku reaktoréw lekkowodnych. Reaktor produkowatby réwniez mniej odpadow i
pozwolitby MCFR zuzywaé nawet odpady z innych reaktoréw.

— Zaawansowane technologie catkowicie zmienig sposob, w jaki projektujemy, budujemy i eksploatujemy reaktory
jadrowe — komentuje dr Kathryn Huff, gtéwny zastepca asystenta sekretarza ds. energii jadrowej.

Inne warte uwagi projekty z zakresu atomistyki morskiej majg miejsce w Korei Potudniowej, gdzie najwieksza
firma stoczniowa Samsung Heavy Industries nawigzata wspotprace z Korea Atomic Energy Research Institute,
podczas gdy Seaborg Technologies w Danii buduje ptywajace barki zeroemisyjne, a Kanadyjczycy wspotpracujg
z NuScale nad rozwojem elektrowni morskich. Rosjanie natomiast juz teraz majq rynek krajowy, a jako kolejny
dowdd swoich kompetencji w dziedzinie atomistyki morskiej przedstawiajg ogromny lodotamacz nowej generacii
0 napedzie jadrowym. Nie mozna tez poming¢ chinskich naukowcow, ktorzy opracowujg wiasne technologie
napedow atomowych zaréwno dla statkéw handlowych, jak i obiektow morskich.

Zrédto:gospodarka morska.pl

Polar Star znow wyrusza na Antarktyde, chociaz powinien na emeryture.

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 5



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 46-2021

Polar Star to wystuzona jednostka — ma juz 45 lat, a od ponad dekady pozostaje jedynym tego typu statkiem we
flocie Stanéw Zjednoczonych. Przezyt wiasne rodzenstwo, a nawet swoje wycofanie ze stuzby. Wiasnie po raz
25. wyruszyt na Antarktyde.

W 1971 roku amerykanie z wielkq pompg ogfosili, ze stoczniowy oddziat giganta Lockheed zabiera sie do pracy
nad ,nhajpotezniejszym na Swiecie lodotamaczem”, ktory miat stuzy¢ w amerykanskiej strazy przybrzeznej. Dwa
lata pdzniej Polar Star, pierwszy z dwoch zamoéwionych statkow tej klasy, zostat zwodowany. Jego wyposazanie i
przygotowanie do stuzby trwato kolejne trzy lata. W styczniu 1976 roku byt w koicu gotowy. Statek ma ponad 121
metréw dtugosci i 25 metrow szeroko$ci. Jego catkowity tonaz to 13 190 ton. Siostrzany statek Polar Sea zostat
oddany rok pozniej.

Polar Star zostat odpowiednio przygotowany do swoich zadan. Na zakrzywionym dziobie ma blache o grubosci
44 mm, a na $rodokreciu — 32 mm. Potrafi brng¢ przez 16d o grubo$ci ponad 6 metrow, cho¢ musi to robi¢ cofajac
i nacierajac ponownie. Lod o grubosci do dwéch metréw nie jest jednak zadnym wyzwaniem. W ten sposéb stat
sie idealnym narzedziem do dostarczania zapaséw na McMurdo — amerykanskg stacje badawczg, najwieksza na
Antarktydzie. W trakcie swojej stuzby Polar Star stat sie jednak czym$ wiecej. Na jego poktadach pojawito sie
pieC statych laboratoriow i miejsce na instalacje kolejnych. Moze na nim pracowac takze okazata grupa
naukowcow.

W czasie swojej stuzby statek zaliczyt wiele przygdd, jak mozna sie spodziewac po lodofamaczu, ktérego zadania
polegaty na torowaniu drogi na Antarktyde. W 1998 roku zdarzylo mu sie takze by¢ pierwszym od 13 lat
wojskowym statkiem amerykanskim, ktory zawitat do Nowej Zelandii — Polar Star przeholowat tam statek
Greewave.

W 2006 roku Polar Star zszedt do rezerwy. Okazato sie jednak, ze trzymanie go na tawce rezerwowych jest
bardzo kosztowne. Na statku musiata pracowa¢ uszczuplona do 44 oséb zatoga, ktéra trzymata go w formie, by
mogt wyruszy¢ w 16d w kazdej chwili w razie potrzeby. Jednak w 2008 roku oszacowano, ze wydtuzenie jego
eksploatacji 0 25 lat bedzie kosztowato 400 milionéw dolaréw. 8 do 10 lat wyceniono na 56 miliondw.
Jednosezonowy remont to okoto 8 milionéw. Wiasciciel statku, National Science Foundation, ogtosit w 2009 roku,
ze dos¢ juz przekazat na statek pieniedzy i wystat go na remont do Seattle.

Polar Star powrdcit do stuzby w 2013 roku. W miedzyczasie jego siostrzanej jednostce nie wytrzymato serce - w
2010 roku Polar Sea zostat wycofany ze wzgledu na irytujgce, powtarzajace sie problemy z silnikiem.
Poszczegoine elementy instalacji i czeSci postuzyty jako organy do przeszczepu i przydaly sie przy remoncie
Polar Star. Tak oto wracajacy z emerytury Polar Star stat sie jedynym amerykanskim statkiem, jaki mégt dotrze¢
do McMurdo.

W listopadzie 2021 roku Polar Star wyruszyt na Antarktyde po raz 25. Na poktadzie znalazto sie 159 cztonkow
strazy przybrzeznej. Lodofamacz toruje droge dla innych jednostek transportujgcych zaopatrzenie na stacje.
William Woityra, kapitan Polar Star, przyznaje, ze wyprawa na potudnie na poktadzie tak leciwego statku jest
wyzwaniem. Ale dodaje, ze cata zatoga jest zaangazowana i podekscytowana za kazdym razem — w koncu po
raz kolejny zobaczg na wtasne oczy te cze$¢ Swiata, ktorej wiekszo$¢ ludzkosci nigdy nie bedzie mogta obejrze€.
Zadanie operowania statkiem, jakie staje przed Woityrg za kazdym razem, nie jest tatwe. 45-letnia jednostka
przeszta mnéstwo remontéw i modernizacji, ale wcigz jest to statek pamietajacy zimng wojne. Jak mozna sie
domysla¢, warunki po drodze nie utatwiajg sprawy. Dlatego tez Polar Star jest bardzo awaryjnym statkiem.
Podobnie jak Polar Sea, Polar Star zmaga si¢ m.in. z problemami z silnikami. Ale na tym lista si¢ nie koriczy. Byty
tez komplikacje zwigzane z uszczelnieniem (w 2018 roku podczas rejsu woda zalata maszynownie), psuty sie tez
turbiny gazowe, pekat wspornik tozyska oporowego, co zatrzymato statek na ponad dobe w lodzie, zatoga
odkrywata problemy ze zgodno$cia miedzy poszczegolnymi systemami (podczas rejsu w 2018 roku padt jeden z
silnikdw przez problem z programowaniem w podstarzatym systemie sterowania). W 2019 roku nurkowie musieli
pomaga¢ przy problemach z watem podczas rejsu w lodzie. Podczas tej samej wyprawy przegrzany obwdd
uszkodzit jedng z rozdzielnic, awarii ulegt jeden z parownikow, a w spalarni... wybucht pozar. Lista ciggnie sie i
ciagnie.

Za kazdym razem podczas rejsu ekipa Polar Star musi wykazywacé sie wiedzg i kreatywnoscia, by poradzi¢ sobie
z tym, co akurat sie zepsuje. A z racji tego, ze Polar Star jest jedynym cigzkim lodotamaczem Standw
Zjednoczonych, gdyby utknat w grubym lodzie, bez zapasow zostaliby cztonkowie antarktycznych baz, ale nie
bytoby tez komu przyby¢ na pomoc zatogom lodotamacza i prowadzonych przez niego statkéw. Trzeba bytoby
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zwracac sie 0 pomoc do Rosjan (majg prawie 40 lodotamaczy, kilka kolejnych jest w produkcji i w planach),
Kanadyjczykow (sze$¢ lodotamaczy), Finow (siedem) lub Szweddw (szes¢).

By¢ moze juz niediugo Polar Star bedzie mégt odetchna¢ i przej$¢ na zastuzong emeryture. Amerykanska straz
przybrzezna pracuje nad modernizacjg swojej floty lodotamaczy, ale potrzebuje na to nieco czasu. Pierwszy nowy
statek ma by¢ oddany w 2024 roku. Co prawda stuzby dysponujg jeszcze jednym lodotamaczem, Healy,
oddanym w 1999 roku, ale ten nie poradzi sobie ze skorupg lodowa Antarktyki. Polar Star musi wiec jeszcze
chwile postuzy¢, czy mu sie to podoba, czy nie.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Shell zmienia nazwe i przenosi sie do Wielkiej Brytanii.

Gigant naftowy Shell zdecydowat sie przenies¢ swojq siedzibe z Holandii do Wielkiej Brytanii, zmieniajac swojg
strukture i usuwajac ,Royal Dutch” ("krélewski holenderski") z petnej nazwy.

Posuniecie to ma przynie$¢ Shellowi znaczace korzysci podatkowe. Shell jest najwigksza europejskg firmag
energetyczna. Przenoszac swojg rezydencje podatkowag do Wielkiej Brytanii, skorzysta z nizszej stawki podatku
od os6b prawnych i przestanie narazac si¢ na nowy 15-procentowy podatek potracany w Holandii, ktory wszedt w
zycie w styczniu.

— Uproszczenie znormalizuje naszg strukture udziatow w jurysdykcjach podatkowych i prawnych jednego kraju i
sprawi, ze bedziemy bardziej konkurencyjni — powiedziat prezes Shell, sir Andrew Mackenzie.

Shell jest najwiekszg korporacjg publiczng w Holandii, a rzad holenderski wyrazit niezadowolenie z powodu
nagtej wiadomosci o jej odejsciu. — Jestesmy tym niemile zaskoczeni. Gabinet gteboko Zatuje tego posuniecia —
powiedziat w o$wiadczeniu minister gospodarki, Stef Blok. — Rozmawiamy z firmg Shell o konsekwencjach tego
ruchu dla miejsc pracy, krytycznych decyzji inwestycyjnych i zrbwnowazonego rozwoju. Sg to niezwykle wazne
zagadnienia.

Shell wciaz obecny w Holandii

Ogtaszajac swojg decyzje, Shell przekazat, ze ,bedzie nadal znaczacym pracodawcy z duzg obecnoscig w
Holandii”. Prawdziwym sercem codziennych operacji biznesowych Shella pozostanie Holandia: globalne dziaty
wydobycia, odnawialne zrédta energii i technologie pozostajg w Hadze.

Po drugiej stronie kanatu urzednicy w Wielkiej Brytanii z zadowoleniem przyjeli ten ruch. Brytyjski minister
biznesu Kwasi Kwarteng przyjat oSwiadczenie Shella jako ,wyrazne wotum zaufania dla brytyjskiej gospodarki”.
Decyzja ta jest powszechnie postrzegana jako wygrana dla Wielkiej Brytanii po Brexicie.

Przeniesienie korporacji ma miejsce sze$¢ miesigcy po tym, jak holenderski sad okregowy nakazat Shellowi
zmniejszenie globalnej emisji dwutlenku wegla o 45 procent do 2030 roku. Shell odwotuje si¢ od orzeczenia, a
zmiana lokalizacji siedziby firmy nie powinna wptyna¢ na wynik sporu.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Kolejny rekord. Komputer kwantowy z 256 kubitami powstat w Bostonie.

Kwantowg maszyne obliczeniowg zbudowata spétka fizykdw z Harvardu i MIT. Ma dwa razy wiecej kubitow niz
opisywany niedawno komputer IBM.

Kwantowy komputer dysponujacy 256 kubitami zbudowata bostofiska firma QuEra Computing. W jego budowe
zaangazowani byli fizycy z Uniwersytetu Harvarda i Massachusetts Institute of Technology (zwanego MIT).

Kilka dni temu koncern IBM ogtosit, Ze opracowat kwantowy procesor, ktory ma 127 kubitéw. Kwantowa maszyna
QuEra ma ich prawie dwukrotnie wiece;.

Komputery kwantowe wykorzystuja skomplikowane zjawiska fizyczne do prowadzenia obliczen
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Kubity to kwantowe elementy obliczeniowe. W zwyktych komputerach informacja jest zapisywana za pomocqg
bitow, ktére mogq przyja¢ dwa stany: 0 albo 1. Natomiast kubity, dzieki zjawisku tzw. superpozycji kwantowe;
moga znajdowac sie rowniez we wszystkich stanach posrednich miedzy 0 a 1 jednoczes$nie.
Dzieki temu kubity mogg wykonywac rownolegle wiele obliczen. Wigze sie to jednak z pewnym ograniczeniem —
pojedynczy wynik kwantowych obliczen jest przypadkowy i bezuzyteczny. Dopiero po wykonaniu catej serii
rachunkéw ich $rednia daje wiasciwy rezultat. Jest on tym doktadniejszy, im wiecej obliczen wykona komputer
kwantowy.
Wiecej kubitow oznacza wigkszg moc obliczeniowa. Ale nowy komputer kwantowy z USA ma jeszcze jedng
przewage — fatwiej go programowac. Z czysto technicznego punktu widzenia rozni si¢ tez od poprzednikow
budowa.
Kubity w ,,optycznych szczypcach”
Zazwyczaj kubity utrzymuje sie w odpowiednim stanie dzigki bardzo niskim temperaturom. Sg chtodzone ciektym
helem, Zeby wyeliminowaé¢ zakidcenia, jakie moze wywotaC promieniowanie cieplne. Nawet ono mogtoby wytracié
kubity z delikatnego kwantowego stanu, w ktorym moga prowadzi¢ obliczenia.
Startup QuEra zbudowat komputer z kubitéw utrzymywanych w powietrzu przez lasery. Zjawisko to nazywane
jest czasem ,szczypcami optycznymi”, a odkrywca tej technologii dostat Nagrode Nobla w 2018 r. Dzieki temu
kubity mozna przesuwaé, co utatwia programowanie takiego uktadu. Taki kwantowy procesor jest tez lepszy, jesli
chodzi o istotng ceche, czyli koherencje. Okresla ona, jak bardzo kubity sg ze sobg kwantowo powigzane.
Firma nie zamierza na tym poprzesta¢. W ciggu dwoch lat chce zbudowaé kwantowy procesor z tysigcem
kubitow. W przysztosci zas planuje, ze bedg ich nawet setki tysiecy.
Czy kwantowy komputer pomoze Japonczykom?
Jednym z inwestorow spotki jest japonski gigant telekomunikacyjny Rakuten. Zamierza on wykorzysta¢ nowy
kwantowy procesor do rozwigzywania problemu optymalizacji rozmieszczenia swoich nadajnikow sieci 4G i 5G.
Takie problemy sg bardzo trudne i zajmujg nawet superkomputerom bardzo duzo czasu. Kwantowe maszyny, jak
sie uwaza, bedg mogty rozwigzywac je szybciej.
Nie wszyscy naukowcy jednak sg przekonani, ze komputery kwantowe beda mogly przyspieszy¢ kazdy rodzaj
obliczen. W przypadku algorytméw optymalizaciji akurat nie jest to przesadzone.
omputery kwantowe sa jeszcze raczkujaca technologia, a kwantowe procesory sg nadal zbyt stabe, by
wykonywa¢ skomplikowane obliczenia. Niektorzy eksperci zajmujacy sie kwantowymi komputerami i teorig
obliczeniowg uwazaja, ze komputery kwantowe moga przewyzszy¢ tradycyjne w pewnych specjalistycznych
obliczeniach. Jednak ze wzgledu na skomplikowang technologie i koszty — oraz same fizyczne ograniczenia —
komputery kwantowe moga nigdy nie wyprzec¢ tradycyjnych.
Od 60 do 120 kubitéw w dwa lata. Dwukrotnie wigcej — w niespetna tydzien
To, ze kwantowe komputery moga by¢ lepsze od tradycyjnych, ogtosit $wiatu Google jesienig 2019 roku.
Jego kwantowy komputer Sycamore w trzy minuty wykonat obliczenie, ktére na tradycyjnych komputerach
trwatoby kilka tysiecy lat.
IBM, z ktérego superkomputerem Summit poréwnywano pierwszy kwantowy komputer Google’a, ogtosit w
odpowiedzi, ze badacze nie docenili mozliwosci tradycyjnej maszyny. Inzynierowie IBM przedstawiali nawet na to
dowody. Oznaczatoby to, ze komputer kwantowy Google’a byt w zasadzie sztukg dla sztuki — dowodem na to, ze
kwantowe komputery mogq dziata¢ — ale juz nie na to, Ze sg szybsze.
Zrédta: MIT Tech Review, Nature.

Zrédto: Focus.pl

Legia siegneta dna i ....dalej kopie.

Legia Warszawa przegrata wczoraj siodmy ligowy mecz z rzedu, czym wyréwnata niechlubny klubowy rekord.
Jak jeszcze obecny mistrz Polski moze zapisac sie w historii polskiej pitki?

Do tej pory jedynym zespotem, ktory bronit tytutu mistrzowskiego i jednoczesnie spadt z ligi byta Polonia Bytom w
1954 roku. Bytomianie zajeli wowczas jedenaste miejsce i pozegnali sie na rok z najwyzsza klasa rozgrywkowa.
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Mistrzem, ktory spadt, byto takze Zagtebie Lubin po sezonie 2007-08, ale Miedziowi zostali wowczas ukarani
degradacja w zwigzku z aferg korupcyjna.

Scenariusz ze spadkiem jest oczywiscie najczarniejszym z mozliwych. Jednak juz nawet miejsce poza czotowq
dziesigtkq bedzie katastrofg. Ostatnim mistrzem, ktéry nie skofczyt ligi, bronigc tytutu, w pierwszej dziesiatce byt
LKS L6dZz w sezonie 1998-99. Generalnie taka sytuacja miata miejsce zaledwie szesciokrotnie, aby mistrz Polski
nie uplasowat sie w pierwszej dziesiatce.

Jest jeszcze liczba porazek, ktdra rowniez jest oszatamiajgca. Rekordzistg w tej statystyce jest Lech Poznan,
ktory po mistrzowskim sezonie 2014-15 rok pozniej zakonczyt rozgrywki z 17 przegranymi meczami. Legia ma ich
obecnie 10, a nie minefa jeszcze potowa sezonu...

Klubowy rekord pod wzgledem liczby kolejnych meczéw ligowych bez zwyciestwa réwniez jest zagrozony.
Obecnie Legia ma siedem spotkan z rzedu bez zwycigstwa, a historycznego wyczynu warszawianie dokonali
jesienig 1966 roku - 11 meczdéw z rzedu bez kompletu punktow w Ekstraklasie...

2R P S P
3 Lech Foznar 5.3 1 35832
1 Lachia Gdafisk 4 6 1 2808 30

3 Pogofi Saczecn 5 2 211 29

52 8 18126 17
26 6 136:23 13
25 8 303 11
3.0 10 1425 5
t 6 B M3 0

Zrédto: PitkaNozna.pl

Jestes marynarzem pracujgcym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?

Zapraszamy do OMK / ITF — wypetnij deklaracje :

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

* Oferujemy po 12-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce

* Mozesz w razie powaznej sytuaciji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze maja taniej — s miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

* Zawsze gdy masz watpliwo$ci dotyczace zatrudnienia mozesz zwr6cié sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, pro$bg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktérg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* Mozesz skorzystac z bezptatnej porady wspdtpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotdw z armatorem ( opdznienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)
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Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: https://www.omk.org.pl/przylacz sie

Moze polubisz nas na FB ?
https://www.facebook.com/Organizacja-Marynarzy-Kontraktowych-NSZZ-Solidarno%C5%9B%C4%87-
117864694936213/

www.omk.org.pl

Wydarzyto sie 22 listopada - kalendarium.

22 listopada jest 326. dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korca roku pozostaje 39 dni. Dzisiaj rozpoczynajg
sie w Polsce Dni Honorowego Krwiodawstwa, trwajgce do 2 listopada.

Dzisiaj imieniny $wietuja :

Cecylia, Ernestyna, Filemon, Filemona, Marek, Maur, Salwator, Stefan, Wszemit i Wszemita.

Wydarzylo sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1348 r.— Krdlowie Kazimierz Il Wielki i Karol IV Luksemburski zawarli polsko-czeski pokéj namystowski.

1655 r.— V wojna polsko-rosyjska: zwyciestwo wojsk polskich i Chanatu Krymskiego nad armig rosyjsko-kozackg
w bitwie pod Jezierna.

1831 r — Powstanie listopadowe: generat-gubernator Krélestwa Polskiego Iwan Paskiewicz uniewaznit wszystkie
postanowienia i uchwaty Rzadu Narodowego.

1864 r. — Zakoriczono budowe Mostu Kierbedzia w Warszawie.

1918 r. - Dekretem Jozefa Pitsudskiego zostat powotany urzad Naczelnika Panstwa, najwyzszej wiadzy
reprezentacyjnej Republiki Polskiej. Dekret ten ustalat ustréj republikanski odrodzonej Polski (wszedt w zycie 29
listopada 1918'.)

1920 r.— Jozef Pitsudski nadat miastu Lwow Order Virtuti Militari za bohaterska jego obrone przed Ukrairicami na
przetomie 1918 i 1919 roku.

1931 r. Dar Pomorza” po raz pierwszy przeptynat rownik

1940 r. - W obozie Auschwitz przeprowadzono pierwsza masowa egzekucje przez rozstrzelanie (40 Polakéw).
1995 r. — Rozpoczeta sie dystrybucja powszechnych $wiadectw udziatowych

Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie walut NBP
Tabela z dnia 2021-11-19
1EUR  4,6844

1USD 4,1457

1 CHF  4,4782

1 GBP 5,5690

Kursy Srednie EUR w ostatnich 31 dniach Kursy Srednie USD w ostatnich 31 dniach

46500 . 41500
4.8750 41228

6800 ,\'h! Pt Tad
A — 4,0675 il <
s B 1
48150 . A e i i | 40128 = ’
s50001J 1 L\ 33050 AL

asmsodt - 23,9878 ,'J" MAS N

AT 23,9300 o

22-10 26-10 30-10 03-11 OT-11 1111 1811 1811 Z2-10 26-10 30-10 03-11 07-11 11-11 15-11 18-11

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 10



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 46-2021

Kursy $rednie GBP w ostatnich 31 dniach

Kursy drednie CHF w estatnich 21 dniach 5,5800
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H U M O R

Dzieci wybieraja zawody aktorek, piosenkarzy, strazakow, policjantow, itp. Tylko Jas mowi, ze chciatby
zostaé Swietym Mikotajem.
- Czy dlatego Jasiu, ze roznosi prezenty? - pyta nauczycielka.
- Nie. Dlatego, ze pracuje raz w roku.
Zrédto: dowcipy.pl
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