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Paczki pod choinke dla dzieci Marynarzy z OMK.

W zwiazku ze zblizajgcym sie Swietami i prezentami pod choinkg od Mikotaja, planujemy wysytke paczek
mikotajkowych dla dzieci marynarzy nalezacych do OMK / ITF.

Paczki sa przeznaczone dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat. W zwigzku z powyZzszym prosimy o przestanie
zgtoszenia e-mailem na adres: biuro@nms.org.pl 0 checi otrzymania paczki dla swojego dziecka do
30/11/2022 r. podajac imie, nazwisko, wiek dziecka i adres korespondencyjny na jaki ma by¢ wystana paczka.
Paczka zostanie przestana droga pocztowa listem poleconym.

Zrédto: omk.org.pl

Przypomnienie. Prosimy o udziat w ankiecie w sprawie zabezpieczenia
spofecznego marynarzy.

Obecnie polscy marynarze, zatrudnieni przez zagranicznych armatoréw i pracujacy na statkach pod banderg inng
niz polska, moga przystapi¢ do dobrowolnego ubezpieczenia emerytalnego i rentowego. Jesli marynarz zgtosi sie
do w/w dobrowolnego ubezpieczenia to musi ptaci¢/odprowadzaé sktadke na ubezpieczenie emerytalne i rentowe
wedtug zadeklarowanej kwoty, nie nizszej niz kwota minimalnego wynagrodzenia. Strona zwigzkowa wnioskuje
do strony rzadowej o uregulowania kwestii zabezpieczenia spotecznego polskich marynarzy zgodnie z
wymaganiami Konwencji o pracy na morzu — MLC, 2006. Konwencja ustala, ze marynarze podlegajacy
krajowemu ustawodawstwu dotyczacemu zabezpieczenia spotecznego sg uprawnieni do korzystania z ochrony
dot. zabezpieczenia spotecznego nie mniej korzystnego niz to, z ktdrego korzystajg pracownicy lgdowi. W
zwigzku z powyzszym celem niniejszej ankiety jest poznanie opinii marynarzy nalezacych miedzy innymi do
OMK.

Prosimy o czynny udziat i 0 wypetnienie ankiety.

Ankieta jest dostepna na stronie:

https://www.omk.org.pl/article/1053

Wypetniong ankiete prosimy zeskanowac i wysta¢ na adres: biuro@nms.org.pl do dnia 27/11/2022 r.

Zrédio: www.omk.org.pl

Portal Pracy dla Marynarzy Sea4You.

Zapraszamy do rejestracji na portalu pracy dla marynarzy SeadYou.pl Mamy juz ok. 100 zarejestrowanych firm i
ponad 7000 marynarzy. Stworzona i utrzymywana przez OMK bezptatna platforma wymiany ofert z rynku pracy
na morzu moze by¢ ciekawa alternatywg dla popularnych serwiséw internetowych.

Jej popularno$¢ zalezy gtownie od zarejestrowanych osob. OMK zapewni, iz SeadYou pozostanie bezptatnym
narzedziem do poszukiwania pracy natomiast zwracamy sie do marynarzy z prosba o rejestracje i tym samym
podniesienie atrakcyjnosci Sea4You u zagranicznych pracodawcow www.seadyou.pl

Zrédto: www.omk.org.pl

Projekcja filmu ,, Siwy Dym”.

Zapraszamy w czwartek, 24 stycznia 2022 r., o godz. 18.00, do Muzeum Narodowego w Szczecinie —
Centrum Dialogu Przetomy, na pokaz filmu dokumentalnego pt. ,Siwy dym”.
Seans odbedzie sie w Sali konferencyjnej/przestrzeni dialogu MNS—CDP na pl. Solidarnosci 1. Wstep wolny.
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Prezentowany dokument to krotki film o wielkiej mitosci do matego radia — moéwig jego autorzy. Jest to zapis
performansu ,ABC Re-aktywacja!”, przygotowanego przez pracownikéw Radia ABC - rozgtosni, ktéra dziatata w
Szczecinie w latach 1993-2005.

Po dtugiej przerwie, 29 czerwca 2015 r., przy starym stole mikserskim ABC usiedli didzeje i dziennikarze
zamknietej dekade wczesniej stacji radiowej, by po przerwie poprowadzi¢ swoje audycje. Radio ABC zabrzmiato
wtedy przez Internet.

Film pozwala nie tylko przenie$¢ sie w czasie, ale tez obrazuje energie lat 90., czaséw, kiedy rodzily sie wolna
Polska i wolne media. Wszystko wydawato sie wowczas mozliwe. Rezyserem filmu jest Jedrzej Niestroj.
Dokument powstat dzieki pomystowi i zaangazowaniu bytej dziennikarki ABC, a teraz producentki filmowej,
Matgorzaty Olejniczak.

Klika stéw o Radiu ABC.

Radio ABC powstato 13 czerwca 1993 roku jako druga szczecifiska niepubliczna stacja radiowa. Pierwszg byto
Katolickie Radio As. Wiascicielem byl Zarzad Regionalny "Solidarno$é" Pomorza Zachodniego, a
czestotliwo$é - jak pisata swego czasu Gazeta Wyborcza - radio dostato od Radia Eska. Od poczatku swojego
istnienia Radio ABC wielokrotnie zmienialo swoj profil - raz bylo to radio informacyjno-muzyczne, raz
prezentowato muzyke sprzed lat, a raz najnowsze przeboje. Wedtug badan GfK Polonia w potowie lat
dziewiectdziesiatych byto najpopularniejszg stacjg radiowg w Szczecinie.

Od czerwca 2003 roku Radio ABC nadawato pod hastem "Najlepsza muzyka w rytmie miasta”. | to muzyka byta
najwazniejszym elementem programu. Na antenie go$cito szereg audycji autorskich - takich jak "Houseologia",
"Folkowiec", "Godziny szczytu" z muzyka r'n'b czy "Ostry dyzur" z gitarowym graniem, "Deser" i "Nova Forma"
prezentujgce nowe brzmienia czy "Miasto w transie" z progressive house i trance.

Zrédto:muzeum.szczecin.pl; radio.polska.pl

Rosyjscy marynarze zmobilizowani do wojska.

Rosyjska mobilizacja dotarta na morze. Powotania do wojska otrzymujg cywilni marynarze stuzacy na statkach
pod réznymi banderami. Cze$¢ z nich chce uciec na morze, cze$¢ szuka schronienia za granica, cze$¢ jest
wyfapywana przez wojsko w rosyjskich portach.

Armatorzy zatrudniajacy wielu marynarzy z Rosji probujg goraczkowo uzupetnia¢ kadry po tym, jak zostaty one
przetrzebione przez rosyjska mobilizacje. ,Barents Observer” opisat problemy firmy crewingowej z Karelii.

Wedtug portalu problemy zaczety sie zaraz po ogtoszeniu przez Wiadimira Putina ,czesciowe]” mobilizacji. Z
Rosji zaczeto do sasiednich krajow ucieka¢ mnéstwo mezczyzn w wieku poborowym, w tym réwniez marynarzy.
Spora cze$¢ z nich zdecydowata, ze nie wréci do kraju, a sprébuje poszuka¢ azylu gdzie indziej. Ci, ktérzy w
momencie ogfoszenia naboru byli w Rosji, zostali albo zmobilizowani, albo czym predzej ruszyli na statki.
Rosyjskie stuzby jednak réwniez ruszyty do portéw, by wytapac jak najwiecej marynarzy i dostarczy¢ ich na front.
Media spekulujg, ze problemy kadrowe na statkach mogg sie tylko pogtebi¢, kiedy rozpocznie sie kolejna
mobilizacja.

,Barents Observer” cytuje pracownice firmy crewingowej z Karelii, ktéra opisuje, ze ze statkéw zawijajacych do
rosyjskich portow zabierani sg marynarze. | to niezaleznie od tego, czy otrzymali powotanie do wojska, czy nie.
Straz graniczna nie udziela pozwolenia na opuszczenie kraju mezczyznom ponizej 35. roku zycia, czasami takze
starszym. Kobieta podaje, ze w ich firmie bylo juz co najmniej dziesie¢ takich przypadkéw. Zaznacza jednak, ze
zakaz opuszczania kraju nie wigze sie automatycznie z wigczeniem do wojska i opisuje przypadek mezczyzny,
ktoremu zakazano wyjazdu za granice, cho¢ nie dostat powotania do wojska. Zgtosit sie on zatem do punktu
mobilizacyjnego, gdzie odestano go do domu z powodu... braku powotania.

Problemy rosyjskich marynarzy nie skonczyly si¢ bynajmniej po ogloszeniu przez wiadze kraju zakoriczenia
mobilizacji, poniewaz decyzja nie zostata w zaden sposob udokumentowana. Komisariaty wojskowe nie
wystawiajg wiec zaSwiadczen, ktdre umozliwiatyby Rosjanom opuszczenie kraju. Ich sytuacja stata sie wiec
patowa. Niemniej jednak, jak sie okazato, batagan administracyjny w Rosji sprawia, ze marynarze nie sg
zatrzymywani na granicy, bo straz graniczna dla odmiany nie ma ku temu powodow.
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Rosyjskie firmy zeglarskie i administrujace crewingiem zmagajq sie zatem przede wszystkim z chaosem i dziatajg
na $lepo. Jak podkreslajg ich pracownicy, w zasadzie nie da sie przewidzie¢, czy marynarz skierowany na statek
zostanie wypuszczony, czy zatrzymany. Opowiadajg o przypadkach, kiedy dany marynarz zostat zatrzymany w
drodze na statek, poniewaz w czasie, kiedy byt juz w podrdzy, wpisano jego nazwisko na liste. Innych z kolei bez
problemu przepuszczano przez granice.

Problemy z zalogami przektadajq sie na dziatanie rosyjskich firm Zzeglugowych bazujacych gtéwnie na
miejscowych kadrach. Statek, ktory nie zostat obsadzony minimalng wymagang w dokumentach zatoga, nie
zostanie wypuszczony z portu, cho¢ sg niewielkie wyjatki, jak przeptyniecie z jednego portu do drugiego bez
kucharza, co daje nieco czasu na uzupetnienie obsady na jednostce. Jednocze$nie armatorzy i firmy crewingowe
przyznajg, ze uzupetnienie personelu jest niezwykle trudne — ptace nie sgq wysokie, a wymagania wobec
personelu — jak chotby doswiadczenie w zegludze na konkretnych akwenach czy umiejetno$¢ obstugi
konkretnych przyrzadéw i sprzetu — wrecz przeciwnie. Coraz czesciej na statkach ladujg zatem emeryci z
doswiadczeniem w cywilnej zegludze i odnowionymi papierami.

Profesjonalnych zeglarzy w Rosji zaczyna brakowac réwniez dlatego, ze w obawie przed mobilizacjg ta czes$¢ z
nich, ktéra w ostatnim czasie byta na morzu, postanowita pozosta¢ za granicg. Media przytaczaty m.in. przypadek
dwdch mezczyzn z Kaliningradu, ktérych rodziny poinformowaty o tym, ze otrzymali dokumenty poborowe.
Zgodnie z planem ich statek miat zawing¢ do Murmanska, gdzie mieliby zosta¢ zmobilizowani. Marynarze jednak
zeszli na lad w Irlandii. ,Barents Observer” opisuje takze przypadki Rosjan, ktérzy pozostali w Rotterdamie czy
Tallinie.

Dziennikarzom ,Barents Observer” udato sie krotko porozmawia¢ z czlonkiem zatogi jednego ze rosyjskich
statkow w norweskim Kirkenes. Przyznat on, Ze kilku zatogantéw otrzymato zawiadomienia poborowe. Zapewnit,
Ze wszyscy pojda stuzy¢ w wojsku po powrocie do kraju. Powiedziat takze, ze sam réwniez jest na to gotowy,
jako Ze stuzyt jako chorgzy na okrecie podwodnym przez 17 lat. Portal cytuje takze mieszkajacego w Karelii
kapitana statku handlowego, ktory powiedziat z kolei, ze walka jest zadaniem wojska, ktore w kraju w trakcie
pokoju cieszy sie przywilejami, zas w trakcie wojny nagle potrzebuje wsparcia cywilnego.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Eksplozja na statku wsparcia offshore. Sq ranni.

Sprezarka powietrza eksplodowata na pokfadzie statku wsparcia offshore Athena, ktory przebywat w Porcie Hawr
we Francji. Dwoch czlonkdw zatogi ulegto obrazeniom i zostaty odwiezionych do szpitala.

Zdarzenie miato miejsce podczas testu sprzetu, ktory bedzie wykorzystywany w ramach przemystu morskiego.
Odbywato sie to wieczorem, 17 listopada. W trakcie testu doszto do awarii, co doprowadzito do wybuchu i
powaznego uszkodzenia sprezarki, prawdopodobnie odtamkowania. Nie doszto przy tym do zaprészenia ognia,
ani tym bardziej pozaru. Na razie nieznane sg przyczyny awarii.

Statek Athena przeznaczony jest do prac podczas inwestycji offshore, m. in. dostarczajac wyposazenie do
powstajacych farm wiatrowych. Zostat zbudowany w 2013 roku w Singapurze i przeznaczony do prac
budowlanych w branzy offshore. Ma dtugo$¢ 111,2 metrow i 25 metréw szerokosci. Jego no$no$¢ wynosi 5200
ton. Zatoga moze liczy¢ 100 osdb. Jest przeznaczony do prowadzenia dziatah podmorskich i wsparcia ekip
nurkow pracujacych pod wodg. Ma wyposazenie do uktadania kabli i napraw obstugi zdalnie sterowanych
pojazdow podwodnych (remotely operated vehicle, ROV), prowadzenia pomiaréw oraz dziatar konserwacyjnych
(intervention and maintenance, IMR). Nalezy do spdtki Asso, ktora od lat jest aktywnie zaangazowana w
dziatalno$¢ offshore i nearshore od momentu powstania. Zajmuje sie instalacjq wyposazenia morskiego oraz
stuzy jako dostawca rozwigzan technologicznych dla firm realizujacych przedsiewziecia morskie.

Planowano wyptyniecie jednostki na morze miato nastapi¢ 18 listopada, lecz z powodu incydentu oraz uszkodzen
zostato to odfozone na czas nieokreslony. Obecnie wcigz stoi ona w porcie.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 3



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 47-2022

Strazak - 28 juz w Szczecinie.

Strazak-28, nowy statek pozarniczy zbudowany dla Zarzadu Morskich Portow Szczecin i Swinoujscie, dotart juz
do miejsca swojej pracy.

Strazak-28 to statek pozarniczy zbudowany na zaméwienie Zarzadu Morskich Portéw Szczecin i Swinoujécie w
gdanskiej stoczni Remontowa Shipbuilding. Jednostka bedzie asystowata przy obstudze statkéw przewozacych
tadunkéw niebezpiecznych, by zapewni¢ im niezbedng ochrone przeciwpozarowa. Jednostka zostata
zaprojektowana z mysla o gaszeniu pozaréw na zbiornikowcach LNG, ale jej mozliwosci beda wykorzystywane
takze przy innych operacjach w portach Szczecin, Swinoujécie i Police. Jest to jednoczesnie trzeci statek
pozarniczy we flocie ZMPSIS. Aktualnie w Szczecinie stacjonuje Strazak-24, zas w Swinoujéciu Strazak-26.
Obecno$¢ trzeciej jednostki dostosowanej do operacji zapewniania bezpieczenstwa m.in. przy przetadunkach
LNG sprawi, ze porty bedg mogty przyja¢ wiecej statkdw z tadunkami niebezpiecznymi.

Strazak-28 mierzy 29,2 metry dtugosci i 10,47 metra szerokosci, za$ jego zanurzenie wynosi 3,45 metra.
Jednostka bedzie mogta sie rozpedzi¢ do 12 weztéw. Jej uciag na palu to 45 ton. Statek zostat wyposazony w
trzy monitory wodno-pianowe o wartosci 1350 m3/h kazdy oraz dwie pompy FiFi po 2700 m3/h.

Oficjalne podniesienie bandery i tradycyjny chrzest morski Strazaka-28 zostaty zaplanowane na 6 grudnia.

Zakup statku byt wspéffinansowany ze $rodkéw unijnych z Funduszu Spéjnosci w ramach Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko. Warto$¢ projektu to ok. 40,6 miliona ztotych, za$ dofinansowanie z UE
wyniosto ok. 34,5 miliona ztotych.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Rumia wyszkoli kadry dla offshore wind.

Na terenie Rumi rozwijane jest Pomorskie Centrum Kompetencji Morskiej Energetyki Odnawialnej, w ktorym
chetni zdobeda wyksztatcenie niezbedne do podjecia pracy w branzy morskiej energetyki wiatrowej. Centrum,
mimo braku siedziby, zrealizowato juz m.in. warsztaty offshorowe dla uczniéw klas 8 szkét podstawowych w
Rumi. Wspotorganizatorami szkolnych zaje¢ byty Grupa Polenergia i Equinor Polska.

Centrum ma by¢ miejscem organizacji specjalistycznych szkolen i zdobywania niezbednych uprawnien. Kadry
pozwolg polskim inwestorom budowa¢ taricuch dostaw oparty o polskie zasoby, w tym ludzkie. Centrum bedzie
Zlokalizowane na terenach inwestycyjnych miasta Rumi, sasiadujacych z Portem w Gdyni, zapewniajacych
mozliwos¢ budowy specjalistycznego zaplecza, w tym poligonu do ¢éwiczeh na wysokosciach, p.poz. itd. W tym
celu zostanie wybudowana siedziba dla centrum.

Do centrum dotgczajg pierwsi inwestorzy

19 pazdziernika przedstawiciele norweskiej spotki Equinor oraz polskiej spotki Polenergia podpisali list intencyjny
w sprawie wspdipracy z centrum kompetencji. Jak poinformowano, celem jest wzmocnienie rynku pracy
niezbednego do efektywnego rozwoju projektéw offshore wind na Morzu battyckim. Strony zobowigzaty sie do
Lokre$lenia swoich aktywnosci w roznych obszarach wspétpracy zwigzanych z szeroko pojetg edukacjg dzieci,
miodziezy i dorostych”. Porozumienie sygnowat tez burmistrz Rumi Michat Pasieczny oraz prezes spotki miejskiej
Rumia Invest Park Agnieszka Rodak.

- Aby przygotowa¢ doskonatg kadre zawodowa dla morskiej energetyki wiatrowej, warto wzbudzac
zainteresowanie sektorem offshore od najmtodszych lat, przez zabawe i budowanie $wiadomosci spotecznej, a
nastepnie przez edukacje ze szczeg6inym uwzglednieniem szkét technicznych. Wszystkie dziatania edukacyjno-
szkoleniowo-treningowe nalezy tez od poczatku koordynowac — mowita Rodak.

Maciej Stryjecki, dyrektor Departamentu Morskich Farm Wiatrowych w Grupie Polenergia wyjasnit, ze Rumia
Invest Park bedzie jednym z kluczowych partneréw Akademii Kompetencji Morskich, jednego z pieciu projektow
flagowych wspierajacych rozwdj local content w projektach morskich farm wiatrowych. Zaprosit do wspdtpracy
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wszystkich chcacych rozwija¢ podobne inicjatywy edukacyjne i szkoleniowe z catego kraju. Z kolei Michat
Kotodziejczyk, prezes zarzadu Equinor Polska, powiedziat, Ze koncern energetyczny chce wspiera¢ ksztatcenie
wysokiej klasy specjalistow dla powstajacej w Polsce branzy offshore wind.

Rumia planuje m.in. rozbudowac program edukacyjny dla mtodziezy z pomorskich szkét ponadpodstawowych, a
nastepnie zrealizowac poligon szkoleniowy na miejskich terenach inwestycyjnych. W planie jest stworzenie
koncepcji zagospodarowania obszaru przeznaczonego pod budowe siedziby Pomorskiego Centrum Kompetencji
Morskiej Energetyki Odnawialnej w Rumi.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Prokuratura szwedzka: odnaleziono slady materiatow wybuchowych przy Nord
Stream.

Na uszkodzonych gazociggach Nord Stream odnaleziono $lady materiatow wybuchowych, co potwierdza, ze
doszlo do sabotazu - poinformowata szwedzka prokuratura w wydanym w pigtek oSwiadczeniu, cytowanym przez
agencije Reutera.

"Przeprowadzona analiza wykazata $lady materiatow wybuchowych na kilku odnalezionych obiektach" -
przekazata prokuratura.

"Dochodzenie jest niezwykle ztozone i kompleksowe. Toczace sie $ledztwo ma wykazaé, czy mozliwa jest
identyfikacja jakichkolwiek podejrzanych” - dodano w o$wiadczeniu.

Szwedzkie i dunskie wtadze badaja cztery dziury w gazociggach Nord Stream 1 i 2, taczacych Rosje i Niemcy
przez Morze Battyckie, ktdrych uszkodzenie stato sie "punktem zapalnym w czasie kryzysu ukrainskiego" -
napisat Reuters. Doszto do niego pod koniec wrze$nia na dwdch obszarach potozonych na potudniowy wschéd
od Bornholmu oraz na p6tnocny wschdd od tej wyspy.

Szwedzka prokuratura jako pierwsza przeprowadzita podwodne ogledziny miejsc uszkodzenia gazociggéw. Po
ich zakonczeniu na poczatku pazdziernika poinformowano, ze "podejrzenia dotyczace mozliwosci dokonania
sabotazu przy gazociggach Nord Stream zostaty wzmocnione". "Mozemy stwierdzi¢, ze w szwedzkiej wytaczne;
strefie ekonomicznej doszio do wybuchow, ktére spowodowaly rozlegte uszkodzenia (rur)" - o$wiadczyt
prokurator Mats Ljungqvist. Pobrano wéwczas probki materiatu do dalszych badan.

Réwniez Dania, ktdra réwniez prowadzi $ledztwo sprawie, potwierdzita w pazdzierniku, ze wycieki z gazociggdéw
zostaty spowodowane przez silng eksplozje.

Zrodto: PAP

Kiedy projekt terminala dla morskich elektrowni wiatrowych w Swinoujsciu?.

Na poczatku roku bedzie projekt budowy terminala instalacyjnego dla morskich elektrowni wiatrowych, ktéry ma
powstaé w Swinoujsciu dla Orlenu. Takie zapewnienie sktada Zarzad Morskich Portéw Szczecin Swinoujécie.
Port ma zaja¢ 23 hektary, planuje sie budowe dwéch nabrzezy o dlugosci 242 metréw i trzecigo nabrzeza - w
opocji. Nabrzeza bedg przystosowane do gteboko$ci 12.5 metra.

Nowy statek pozarniczy otrzymat Zarzad Portu Szczecin Swinoujécie. ,Strazak 28", bo taka nazwe nosi
jednostka, jest wiasnie w trakcie przekazywania portowej strazy pozamej. Nowy ,Strazak” zostat zbudowany w
polskiej stoczni na bazie konstrukcji holownikéw opracowanych dla marynarki wojenne;.

Zrodto: Radio Szczecin

Co sprawia , Ze ludzki mozg jest tak niezwykty.
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Na pierwszy rzut oka ludzki mozg niewiele rézni sie od mézgdw innych ssakow. Kiedy jednak wezmiemy pod
uwage jego funkcjonowanie, mozemy zauwazy¢, ze mamy nad innymi gatunkami znaczng przewage.

Australijscy naukowcy prébowali zrozumie¢, czym doktadnie sie réznimy. O wnioskach, do jakich doszli, piszg na
tamach Cell Reports. Kluczowa informacja wydaje sie to, ze zwigkszona moc przetwarzania danych przez ludzki
mdzg prawdopodobnie wynika z réznic w strukturze i funkcji naszych neuronéw.

Na czele zespotu badawczego stangt Stephen Williams, ktdry skupit sie wraz ze wspotpracownikami na
wiasciwosciach elektrycznych ludzkich neurondw wystepujacych w korze mozgowej. Naukowcy przeprowadzili
analizy tkanek pobranych od pacjentow cierpigcych miedzy innymi na padaczke oraz nowotwory mézgu.
Nastepnie poréwnali to, co zaobserwowali u ludzi, a takze gryzoni. Okazato sie, ze w obu przypadkach neurony
wykazujg wspdlne wiasciwosci biofizyczne. Jednoczesnie dato sie zauwazy¢ przewage w zakresie funkcji
obliczeniowych petnionych przez ludzkie neurony wystepujace w korze mdzgowej. Co wiecej, architektura tych
elementdéw (przypominajacych gatezie) byta u ludzi znacznie wigksza i bardziej ztozona niz u innych ssakéw.
Ludzki mézg cechuije sie wyjatkowo ztozong budowa i funkcjonowaniem

Temu rozwojowi drzewa dendrytycznego u ludzi towarzyszyto wystepowanie skokow w wielu miejscach, ktore
aktywnie rozprzestrzenialy sie w neuronie, aby napedza¢ sygnaty wyjsciowe kazdego neuronu. Sugerujemy, ze
to wzmocnienie rozproszonego dendrytycznego przetwarzania informacji moze by¢ zatem jednym z czynnikow
zwiekszajgcych ogolng moc przetwarzania naszego mozgu.

wyjasnia Helen Gooch, jedna z autorek

Z kolei Lisa Gillinder dodaje, ze ona i jej wspotpracownicy byli nie tylko podekscytowani mozliwo$cig lepszego
zrozumienia tego, jak dziatajg ludzkie komorki mézgowe. W gre wchodzi bowiem takze zebranie informacji na
temat zmian funkcjonalnych, ktére wystepuja w chorobach takich jak padaczka. Ostatecznie mogtoby to
doprowadzi¢ do stworzenia nowych metod leczenia badz dopracowania tych istniejgcych.

Zrédto: Focus.pl

Jestes marynarzem pracujgcym na kontraktach u zagranicznych armatorow?
Zapraszamy do OMK / ITF.

Przynaleznos¢ do Zwigzku zawodowego wielu z nas uwaza za zbyteczng i niepotrzebng bedac w duzym bledzie.
Przedstawiamy tutaj kilka powoddw, wymiernych korzysci, dla ktérych warto naleze¢ do Organizacji Marynarzy
Kontraktowych.
Przynaleznos¢ do OMK mozna traktowac jako Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow i zdarzen podczas
pracy na morzu. Istotna jest takze ochrona praw marynarzy. Zycie stwarza rézne niespodzianki i nawet
najlepszym z nas, pracujacym dla najlepszych armatoréw moze sie wigzac z przykrymi sytuacjami.
ETF wykorzystuje kazda szanse jak i kreuje nowe w celu zabezpieczenia miejsc i warunkow pracy europejskich
marynarzy, utrzymania poziomu szkoler i morskiego know-how. Wypetniajac deklaracje do OMK wstepujesz
takze do ETF i tym samym wspierasz dziatania na rzecz lepszych miejsc pracy dla marynarzy z UE.
Nasze cele:
o Polscy marynarze powinni mie¢ rownowazne warunki zatrudnienia jaki ich koledzy w innych krajach UE.
e Zakonczenia dyskryminacji ptacowej i socjalnej oraz segregacji marynarzy ze wzgledu na kraj
pochodzenia.
o Kazdy marynarz zatrudniony na statku pod banderg UE powinien korzysta¢ z ubezpieczenia
spotecznego przewidzianego w prawie wspolnotowym.
o Dbanie o wizerunek marynarza w Polsce jak i na Swiecie poprzez rzetelne informowanie o trudach jego
pracy.
o Stworzenie, wdrozenie i egzekwowanie w Polsce przepiséw umozliwiajacych i gwarantujacych godziwe
warunki pracy marynarzom na statkach polskiej bandery.
o Powszechne stosowania systemu zatrudnienia na czas nieokreslony (zatrudnienie na state).
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e Zagwarantowanie miejsc pracy dla marynarzy wspoinotowych na statkach uprawiajacych zegluge na
wodach europejskich oraz migdzynarodowych, z nalezacych do armatoréw z UE.
o Ustawiczne staranie o obejmowanie marynarzy takimi samymi warunkami i zasadami zabezpieczen
spotecznych z jakich korzystajg pracownicy ladowi.
o Aktywnego udziatu w budowaniu i utrzymywaniu Swiatowej sieci oSrodkow dla marynarzy, na miare
potrzeb XXI wieku.
W ramach przynalezno$ci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczes$liwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.
Ponadto:
* Oferujemy po 12-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce
* Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowa¢ sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.
+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majg taniej — sg miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.
+ Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrécic sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, pro$bg o porade.
* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktérg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.
* Mozesz skorzysta¢ z bezplatnej porady wspdipracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.
* Mozesz liczy¢é na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotow z armatorem ( opdznienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)
Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: https://www.omk.org.pl/przylacz sie
Moze polubisz nas na FB ?
https://www .facebook.com/Organizacja-Marynarzy-Kontraktowych-NSZZ-Solidarno%C5%9B%C4%87-
117864694936213/

Wybory do wtadz OMK na kadencje 2023-2028

Przypominamy. Aby OMK / ITF nadal mogto petni¢ swoja role, prosimy WSZYSTKICH MARYNARZY
NALEZACYCH DO OMK / ITF o udziat w wyborach.

Zgtoszonych zostato 28 kandydatéw na Delegatow OMK . Lista wszystkich kandydatéw zostata opublikowana
na naszej stronie internetowej oraz jest do wgladu w biurze OMK.

Zgodnie z kalendarzem wyborczym do 12/10/2022 r. zostata wystana korespondencja listowna do wszystkich
marynarzy nalezacych do OMK zawierajgca informacje oraz KARTE DO GLOSOWANIA, na ktérej znajdowac sie
bedzie lista 28. Kandydatéw na Delegatow wraz z autoprezentacjg i zdjeciem. Wystana réwniez zostata
korespondencja na adresy e-mail w deklaracji, prosimy o zastosowanie si¢ do przekazanej tresci
informacji.

Kazdy marynarz z OMK NSZZ Solidarno$¢ powinien oddac¢ swoje gtosy na wybranych kandydatéw na zatgczonej
karcie do gtosowania wg instrukcji , czyli przez zaznaczenie maksymalnie 24. Kandydatow. Wybrani Delegaci,
ktorzy otrzymajg najwiekszg liczbe gtosow, na Walnym Zebraniu Delegatéw bedg decydowaC o wyborze
przysztych wiadz OMK oraz nakreslg przyszly kierunek dziatania naszej Organizacii.

Poniewaz przeprowadzenie procesu wyborczego w naszej Organizacji jest bardzo skomplikowane z
uwagi na specyfike pracy ludzi morza ( potowa roku poza krajem ) i konieczno$¢ uzyskania co najmniej
potowy gloséw waznych , prosimy w chwili otrzymania listu o pilne odestanie zataczonej karty do
glosowania z zaznaczong mozliwie jak najwiekszg iloScig delegatéw i czynne uczestniczenie w wyborach.
Jezeli nie uzyskamy wystarczajacej frekwencji wyborczej w postaci odestanych kart do gtosowania,
bedziemy musieli powtérzy¢é wybory, co pociaga za sobg znaczne koszty finansowe.
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Przypominamy wszystkim Kalendarz wyborczy na kadencje 2023 — 2028. Czes¢ tekstu, ktora zostata
skreslona jest juz za nami.

Od 13.10.2022 do 02.01.2023 — wybory delegatéw OMK NSZZ Solidarnosé.
Pomiedzy 03.01.2023 i 30.03.2023 - zebranie sprawozdawczo - wyborcze delegatdbw OMK NSZZ Solidarnos¢
oraz wybory do wiadz OMK NSZZ Solidarno$¢ (Przewodniczacy, Komisja OMK, Komisja Rewizyjna) oraz
delegatow na WZD Regionu Pomorza Zachodniego NSZZ Solidarno$¢ oraz WZD Krajowej Sekcji Morskiej
Marynarzy i Rybakéw NSZZ Solidarnos¢. W przypadku braku kworum zostanie zastosowana metoda wyboréw ,z
urng’

Zrédto: omk.org.pl

Grupowe medyczne ubezpieczenie dla marynarzy z OMK.

Informujemy, Ze marynarze z naszej Organizacji moga przystepowac do ubezpieczenia zdrowotnego OMK / PZU
na wynegocjowanych warunkach, umowa jest otwarta i bezterminowa.

Skfadka ubezpieczeniowa marynarza wraz z oplata czlonkowska OMK / ITF wynosi 100 pln miesiecznie i
jest platna z géry za 6 lub za 12 m-cy na konto OMK.

Dla zainteresowanych przystgpieniem marynarzy, ponizej do pobrania i wypetnienia kwestionariusz. Po
wypetnieniu kwestionariusz prosze wysta¢ na adres: biuro@nms.org.pl

Ponizej oferta, lista placéwek zdrowotnych w catej Polsce, kwestionariusz przystapienia do ubezpieczenia oraz
szczegOly.

Oferta

Zakres Swiadczen

Lista placowek medycznych w Polsce

Kwestionariusz przystapienia

W razie pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt e-mail lub telefoniczny 91 422 02 02

Zrédio: www.omk.org.pl

Szereg kontrowersji w pierwszym meczu mistrzostw.

Pierwszy mecz mistrzostw $wiata w Katarze za nami. W spotkaniu doszto do wielu kontrowersji. Podano wiekszg
frekwencje niz objetos¢ obiektu, katarscy kibice szybko opuscili obiekt a ponadto Ekwadorczycy gromkim
dopingiem domagali sie sprzedazy alkoholu.
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Katar przegrat z Ekwadorem w meczu inauguracyjnym. Gospodarze tego turnieju juz od pierwszego meczu sg na
$wieczniku uwagi kibicow z catego $wiata i na dzien dobry doszio do pierwszych kontrowers;ji, ktore obiegty Swiat
i staty sie viralami w mediach spoteczno$ciowych. Juz na kilka sekund przed rozpoczeciem meczu doszto do
pierwszej wpadki organizacyjnej. Gdy spiker odliczat czas do rozpoczecia mistrzostw, Daniele Orsato jeszcze w
trakcie odliczania nakazat zawodnikom gre i po raz pierwszy uzyt gwizdka, co nie umkneto uwagi widzom. Spiker
konczyt odliczanie, a pitka byta juz wykopana pod bramke Ekwadorczykéw. W trakcie meczy spiker
poinformowat, Ze stadion jest wypchany po brzegi i frekwencja spotkania wynosi 67 tysiecy kibicow. Problem w
tym, ze pojemnos¢ trybun stadionu Al Bayt to 60 tysiecy. Taka informacje mozna przeczyta¢ na oficjalnej stronie
organizatora mistrzostw.

Poziom reprezentacji Kataru byt dramatyczny, co bardzo nie podobato sie przybytym na mecz. W drugiej potowie
trybuny bardzo szybko opustoszaly i trybuny opustoszaty. Ponadto kibice bardzo szybko ucichli i doping ze strony
gospodarzy byt niezauwazalny. W odrdznieniu od kibicow Kataru, ktorzy juz Swietowali zwyciestwo swojej
druzyny. W trakcie przySpiewek zostaty wplecione réwniez prosby o sprzedaz alkoholu na terenie obiektu.
Przypomnijmy, ze kilka dni temu oficjalnie wprowadzono zakaz sprzedazy napojow alkoholowych na terenie
stadionéw.W social media pojawito si¢ tez sporo innych, kontrowersyjnych filméw. Hitem w sieci stato sie
nagranie sprzeczki ekwadorskiego kibica z katarskim fanem. Ekwadorczyk oskarzat Katar o kupienie meczu, co
bardzo mocno nie spodobato sie sympatykowi druzyny gospodarzy i w bardzo niecenzuralny sposéb odnidst sie
do przyjezdnego. Pdzniej jednak opublikowano drugie wideo, na ktérym obaj panowie zbijajg piatki, przepraszajg
sie nawzajem i nawotujg do wzajemnego respekiu.
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Zrédto:pilkanozna.pl

Wydarzyto sie 21 listopada - kalendarium.

21 listopada jest 325 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korica roku pozostaje 40 dni. Dzisiaj imieniny
Swietuja;
Albert, Elwira, Gelazja, Gelazy, Heliodor, Janusz, Kadok, Kolumban, Konrad, Maria, Regina, Rufus, Twardostaw i
Wiestaw
Dzisiaj obchodzony jest w Polsce Dzien Pracownika Socjalnego.
Wydarzylo sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:
1708 r. - Konfederaci sandomierscy pokonali wojska kréla Stanistawa Leszczyniskiego w bitwie pod
Koniecpolem.
1864 r— Jan Matejko ozZenit sie z Teodorg Giebuttowska.
1866 r.— Cesarz Rosji Aleksander || Romanow wydat rozkaz o likwidacji Twierdzy Zamos¢.
1891 r.— Rozpoczat dziatalno$¢ szpital psychiatryczny w Tworkach.
1918 r.— Rzad Jedrzeja Moraczewskiego ogtosit manifest zapowiadajacy reforme rolng i nacjonalizacje niektérych
gatezi przemystu.
e Wojna polsko-ukrairiska: wojska polskie odbity z rak ukrainskich caty Lwow.
1919 r - Rada Najwyzsza konferencji pokojowej przyznata Polsce Galicje Wschodnia.
1939 r— Niemcy przekazali Stowacji 700 km? polskich terenéw nadgranicznych.
1947 r.— Reaktywowano Biatowieski Park Narodowy..
1994 r.— Denominacja ztotego: na konferencji prasowej w NBP odbyta si¢ oficjalna prezentacja nowych wzoréw
monet i banknotow.
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1997 r— W Katowicach uniewinnieniem wszystkich oskarzonych zakonczyt sig pierwszy proces 24 zomowcow,
bioracych udziat w pacyfikacji KWK ,Wujek” w Katowicach.

Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie walut NBP
Tabela z dnia 2022-11-18
1EUR  4,7067
1USD  4,5337
1CHF  4,7675
1GBP  5,4075

Kursy srednie EUR w ostatnich 31 dniach
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H U M O R

Dentysta schyla sie wlasnie nad pacjentem i ma zamiar rozpocza¢ borowanie,gdy nagle zastyga w
bezruchu i pyta nieufnie:

- Czy mi sie tylko wydaje, czy tez trzyma pan reke na moich jadrach??

Pacjent spokojnym gtosem:

- To tylko taka mata asekuracja. Bo przeciez nie chodzi o to, zeby$my sobie bél zadawali... Prawda Panie
Doktorze?
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