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Oferta ubezpieczenia dzieci marynarzy z OMK

Jest mozliwos¢ objecia dedykowang ochrong ubezpieczenia dzieci marynarzy nalezacych do OMK..
W Strefie Marynarza znajduje si¢ link do oferty.
Ubezpieczenie jest dedykowane dla dzieci marynarzy w wieku 0-25 lat (w przypadku dzieci 18-25 warunkiem jest
fakt ze dziecko sig dalej uczy). Przygotowana oferta zawiera 3 warianty - warianty roznig sie sumg
ubezpieczenia, natomiast zakresy $wiadczen sg identyczne. Ubezpieczenie zawierane jest na rok czasu, ochrona
dziata przez 24H na catym $wiecie i obejmuie:
- Swiadczenia w razie wypadku podczas wycieczki szkolnej
- Swiadczenia w razie wypadku w zyciu codziennym (np.: w domu, na wakacjach, podczas zajeé pozalekcyjnych
czy tez zajec sportowych)
- Swiadczenia na wypadek choroby lub wypadku niezaleznie od miejsca zdarzenia
- Assistance - zakres podstawowy,
- Swiadczenia na wypadek $mierci
Doktadny zakres $wiadczen znajda Panstwo pod dedykowanym linkiem.
Zakup ubezpieczenia dokonywany jest za posrednictwem zataczonego powyzej linku (nalezy uzupetni¢ swoje
dane jak i dziecka — w przypadku dwdjki lub wigcej dzieci nalezy wypetni¢ link oddzielnie dla kazdego dziecka),
podane skfadki sg to skiadki za jedng osobe a wysokoS¢ sktadki jest optatg catoroczng i uzalezniong od
wybranego wariantu, mianowicie: 48 zt, 55 zt, 91 zt.

Zrodto: www.omk.org.pl

Tylko dla cztonkow i rodzin marynarzy z OMK, specjalna oferta.

Karnety w cenie sprzed podwyzki.
Tylko do konca wrzesnia specjaina oferta dla cztonkéw OMK i ich rodzin.
https://omk.org.pl/article/1155

Zrodto: www.omk.org.pl

DEMIE Offshore o potencjale energetyki morskiej w Polsce.

Dynamiczna ekspansja sektora morskiej energetyki wiatrowej w Polsce przycigga rosnace zainteresowanie
najwigkszych, migdzynarodowych graczy. Wérod prelegentéw tegorocznej konferenciji Offshore Wind Logistics &
Supplies znalazt si¢ Bas Nekeman, Business Unit Director for Offshore Wind in Northern Europe w DEME
Offshore, ktdry podzielit sie z nami wgladem w potencjat rozwoju firmy na krajowym rynku.

Jako sprawdzony i uznany w skali globalnej wykonawca projektéw morskich, DEME Offshore koncentruje swojq
uwage na Polsce, widzac w niej strategiczne miejsce dla swoich dziatan, zarébwno w obecnych, jak i
perspektywicznych projektach.

Bas Nekeman podkresla, ze sita DEME tkwi w do$wiadczeniu oraz specjalistycznej flocie, umozliwiajacej
kompleksowq instalacje elementow infrastruktury morskich farm wiatrowych. Portfolio grupy obejmuje 23 lata
aktywno$ci w branzy, z udziatem w 94 projektach o tacznej mocy 29 gigawatéw. — ZaczynaliSmy w Szwecji,
potem w Danii i Belgii. Dziatamy w tej branzy od bardzo dawna i rosliSmy wraz z nig. W tym czasie
opracowali$my wiele innowacyjnych metod instalacji, ktére sprawdzity sie w praktyce — zauwaza.
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Firma, rozwijajac swoje globalne oddziaty, realizuje przedsiewziecia juz nie tylko w Europie, lecz takze w Stanach
Zjednoczonych, na Tajwanie oraz planuje inwestycje w Japonii.

Zrédto: www.gospodarkamorska.pl

Speed otworzyt w Porcie Gdarisk nowy magazyn do przetadunku zboz.

Operator portowy Speed otworzyt w Porcie Gdansk magazyn do przetadunku zb6z o powierzchni 4 tys. m kw.
wraz z placami sktadowymi i manewrowymi.

Oficjalne otwarcie nowej inwestycji Speed w Porcie Gdansk miato miejsce 16 listopada. Goscie pojawili sie¢ w
nowej hali 0 wymiarach 50x80 metrow i wysokosci ok 10. metréw, z wbudowanymi $cianami oporowymi, w ktdrej
docelowo przetadowywane bedzie ponad 23 tys. ton zboza. Przywitat ich Pawet Zastawny, prezes Speed. W
pierwszych stowach podziekowat wszystkim zaangazowanym w przedsigwzigcie firmom i instytucjom, w tym
Zarzadowi Morskiego Portu Gdansk. W skrécie opowiedziat takze historie firmy, ttumaczac, skad decyzja o
inwestycji w place przetadunkowe i hale.

— Weczesniej byta tutaj trawa. Cata inwestycja obejmuje oprécz 4 tys. m2 hali namiotowej réwniez magazyn 4,5
tys. ton pod sode, czyli wiadciwie magazyn pod chemikalia naturalne, jak réwniez 8 tys. m2 tacy szczelnej - to
plac, ktory odprowadza wody opadowe do systemu oczyszczania i umozliwia przetadunki takich towardw, jak
ztom, fosforyty, siarka. Jest to konstrukcja, ktorg wyprébowalismy juz w Gdyni. JesteSmy z niej bardzo
zadowoleni. Szacujemy, ze pomiesci okoto 23 tys. ton zboza, co pozwoli nam na podniesienie naszych
przetadunkow w porcie w Gdanisku okoto 300 tys. ton — opisywat prezes Speed.

Gtos zabrat takze Kamil Tarczewski, wiceprezes Zarzadu Morskiego Portu Gdarisk ds. infrastruktury.

— Moze to zabrzmi troche nieskromnie, ale ta inwestycja jest doskonatym przyktadem wspétpracy miedzy
zarzadem portu a operatorem. ZaczeliSmy od przygotowania placéw pod wegiel w celu zabezpieczenia
energetycznego panstwa. W tym roku podjeliémy dodatkowg decyzje o budowie magazynu, w ktdrym sie
znajdujemy. Zdecydowanie odpowiada to na zapotrzebowanie na przetadunki produktow agro, ktdre
systematycznie w porcie rosng — méwit Tarczewski.

— W pewnym sensie hala powstaje w zwigzku z zapotrzebowaniem na zwigkszenie iloéci eksportowanego zboza,
zarowno tego polskiego, jak i ukraifiskiego. Nasze moce przetadunkowe byly ograniczone. Dzigki tej hali
bedziemy w stanie wyeksportowa¢ 300 tys. ton zboza rocznie — opowiedziat Gospodarce Morskiej Pawet
Zastawny.

Prezes Speed zdradzit, ze firma ma przygotowane miejsce pod druga, blizniaczg hale. Gotowe sg fundamenty i
odwodnienie, ale decyzja o budowie bedzie zalezata od potrzeb rynkowych.

Zrodto; www.gospodarkamorska.pl

Sokét juz przy Nabrzezu Pomorskim w Gdyni.

Byly okret polskiej Marynarki Wojennej typu Kobben wyruszyt w swoj rejs zwigzany z umiejscowieniem w nowej
lokalizacji w Gdyni, nieopodal Muzeum Marynarki Wojennej.

Akcja transportu okretu zostata przeprowadzona bardzo sprawnie, gdyz ponton TRW-Voyager, na ktérym zostat
wczoraj potozony, wyruszyt 0 godz. 13.00 na Nabrzeze Pomorskie, nieopodal Skweru Ko$ciuszki w Gdyni. Tam
zacumowat w miejscu, gdzie zwykle mozna zobaczy¢ okret-muzeum ORP Btyskawica. Realizujgca to zadania
firma TREND Projekt Sp. z 0.0. przeprowadzita jednostke przez obszar zatoki. Teraz przez weekend sg
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planowane prace przygotowujace okret i otoczenie do przemieszczenia "Sokota" na nabrzeze. Planowo od
poniedziatku prace na ladzie zwigzane z transportem zrealizuje firma Poleko Budownictwo Sp. z 0.0.

Podréz do nowej lokalizacji ma zosta¢ zrealizowana w okresie miedzy 20 a 24 listopada. Stanie w
przygotowanym miejscu naprzeciwko Muzeum Marynarki Wojennej. W zwigzku z tym w Gdyni nastapi zmiana
organizacji ruchu, stad w godzinach od 7.00 do 19.00 zostanie wytaczona dla ruchu czes¢ Alei Jana Pawta |I
(obie jezdnie), a ponadto catodobowo zostanie wytaczony z ruchu ciag pieszo-rowerowy wzdtuz Alei Topolowej
(caty zakres poza pasem drogowym) oraz cigg pieszo-rowerowy wzdtuz Bulwaru Nadmorskiego (caty zakres
poza pasem drogowym).

Muzeum Marynarki Wojennej w Gdyni przejeto Kobbena w lipcu 2020 roku i od tego czasu trwaty prace w PGZ
Stoczni Wojenne. Dokonano wtedy oczyszczenia i zakonserwowania kadtuba, a takze stworzenia wejscia i
wyj$cia dla zwiedzajacych, wraz z $ciezkq edukacyjng. W trakcie prac w stoczni wymontowano jeden z silnikéw,
ktory trafit na ekspozycje muzeum.

Wedle plandw placowki muzealnej, plenerowa ekspozycja okretu podwodnego bedzie miata charakter swoistego
pomnika upamietniajgcego tysigce polskich marynarzy petniacych te stuzbe, jak i 25 okretéw, podwodnych
dziatajacych pod biato-czerwong bandera.

Wedtug dyrekcji muzeum, po przeniesieniu okretu do niecki ekspozycyjnej i wykonaniu ostatnich prac, eksponat
ma by¢ gotowy do udostepnienia turystom do zwiedzania w czerwcu 2024 roku. Transport, ktéry odbedzie sie
ulicami miasta, bedzie najwiekszym przedsiewzigciem tego typu w Gdyni.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Kolejny akt iranskiego terroru. Jemenscy Huti porwali statek.

Sprzymierzona z Iranem jemeniska milicja Huti porwata w niedziele statek handlowy na Morzu Czerwonym.
Operatorem ptywajacego pod banderg Bahamow statku jest Japonia, ale jednostka nalezy do brytyjskiej firmy, w
ktdrej udziaty ma izrealeski biznesmen Rami Unger. To kolejny akt iranskiego terroru - skomentowato biuro
izraelskiego premiera.

Wsrod cztonkéw zatogi statku Galaxy Leader, ktory przewozit tadunek z Turcji do Indii, nie ma ani jednego
|zraelczyka - podat dziennik "Jerusalem Post".

To "kolejny irafiski akt terroryzmu, uwidaczniajacy eskalacje dziatan wojennych Iranu przeciwko obywatelom
wolnego $wiata, ktére niosg konsekwencje dla bezpieczenstwa miedzynarodowej zeglugi" - skomentowato biuro
premiera Benjamina Netanjahu, cytowane przez agencje Reutera.

Huti, sojusznik Teheranu, ostrzeliwuje Izrael za pomoca rakiet i drondw dalekiego zasiegu w ramach solidarnosci
z palestyriskim Hamasem. W zeszlym tygodniu przywddca Huti ogtosit, Ze jego sity bedg przeprowadzaé¢ dalsze
ataki na Izrael i mogq obrac za cel izraelskie statki na Morzu Czerwonym.

Na kanale informacyjnym powigzanym z Huti pojawity sie zapowiedzi, ze atakowane bedg zaréwno statki pod
banderg izraelska, jak i nalezace do izraelskich firm lub przez nie eksploatowane. Wskazuje to, zauwazyt
"Jerusalem Post", ze atakowane moga by¢ takze jednostki przewozace tadunek bedacy wiasnoscig Izraelczykow
lub nawet czesciowo bedacy ich wiasnoscig. "Zmienitoby to charakter porwania z zatrzymania fadunku
drobnicowego podczas wojny na piractwo" - podkreslita gazeta.

Zrédto: gospodarkamorska.pl
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Chiniscy naukowcy zatrzymali starzenie. W roli giownej witamina.

Czy witamina C moze spowalnia¢ procesy starzenia? Chinscy naukowcy twierdza, ze tak, a stad juz prosta droga
do nie$miertelnosci.

Starzenie sie jest naturalnym procesem zachodzacym we wszystkich organizmach zywych. Jego brak jest
oznakg zmian patologicznych, co mozna powigza¢ z niekontrolowanym wzrostem i np. zmianami
nowotworowymi. Odwrécenie starzenia to zadanie karkotomne, ale wiele oséb ma nadzieje, ze dzieki postepom
w medycynie, kiedy$ bedzie to moZliwe.

Teraz zespdt chinskich naukowcow zidentyfikowat grupe komérek powigzanych z procesem starzenia, zwanych
CHIT1. Wystepujg one w rdzeniu kregowym i ich rola nie zostata w peti poznana, ale komérki sg zalezne od
witaminy C. Regularna suplementacja tej substancji moze spowalnia¢ procesy starzenia komdérkowego, co
opisano w czasopi$mie Nature.

Witamina C (kwas askorbinowy) jest przeciwutleniaczem, co oznacza, ze ma potezne wiasciwosci
przeciwstarzeniowe. Substancje takie pomagajg chroni¢ skére przed uszkodzeniami powodowanymi przez wolne
rodniki, ktore sg czasteczkami niestabilnymi, przyczyniajacymi sie m.in. do powstawania zmarszczek na skorze.

Starzenie ma réwniez znaczacy wptyw na problemy zwigzane z rdzeniem kregowym, ale nie do konca
rozumiemy, na jakiej ptaszczyznie. Zgodnie z doniesieniami South China Morning Post (SCMP), naukowcy

przeprowadzili badania na modelu zwierzecym i odkryli, ze wraz z wiekiem, w rdzeniu kregowym zachodzg dwie
wazne zmiany.

Zrodto: focus.pl

Wielki sukces Polakéw! Genom norki europejskiej zsekwencjonowany.

Miedzynarodowy zespdt badawczy, pod kierunkiem uczonych z Uniwersytetu Szczecinskiego, zsekwencjonowat
genom norki europejskiej. Moze to przyczyni¢ sie do ulepszenia strategii zwigzanych z ochrong tego krytycznie
zagrozonego wyginieciem gatunku.

Dla ratowania gatunkéw zagrozonych wyginieciem, szczegolnie wazne jest poznanie ich genomu i zdobycie
wiedzy na temat zachowanej populaciji. Niestety, genom norki europejskiej pozostawat nieznany. — az do teraz.
Miedzynarodowy zespdt badawczy, kierowany przez naukowcow z Uniwersytetu Szczecinskiego, dokonat
przetomu i odczytat petny genom tego niewielkiego ssaka. Szczegdty opisano w czasopi$mie International
Journal of Molecular Sciences.

Genom norki europejskiej w koncu poznany

Norka europejska (Mustela lutreola) to niewielki drapieznik, ktéry — podobnie jak wydra i bobr — prowadzi ziemno-
wodny tryb zycia, zamieszkujac gesto zaro$niete brzegi rzek, strumieni i jezior. Kiedy$ gatunek ten byt szeroko
rozprzestrzeniony na obszarze Europy, ale w ciggu ostatnich dekad jego liczebnos¢ gwattownie spadta do ok.
5000 osobnikow, a zasieg wystepowania skurczyt sie i obejmuje dzi$ jedynie ok. 3 proc. pierwotnego zasiegu —
jest dzi$ jednym z najbardziej zagrozonych gatunkdw ssakéw na $wiecie, zaklasyfikowanym jako krytycznie
zagrozony przez Czerwong Liste [IUCN.

Do szybko postepujagcego wymierania norki europejskiej przyczynito sie jej przetrzebienie, zwigzane z
pozyskiwaniem futra, a takze utrata siedlisk i ekspansja nierodzimego i inwazyjnego wizona amerykanskiego
(Neogale vison), ktdry przybyt do Europy w latach 20. ubiegtego wieku.
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Izolowane populacje tego gatunku zachowaly sie jedynie w europejskiej czesci Rosji, w delcie Dunaju oraz
potudniowo-zachodniej Francji i pdtnocno-wschodniej Hiszpanii. Kilka ogrodéw zoologicznych, zrzeszonych w
Europejskim Stowarzyszeniu Ogrodéw Zoologicznych i Akwariéw (EAZA), podjeto 30 lat temu program hodowli
zachowawczej i reintrodukcji gatunku, prowadzonej z sukcesem na estoniskiej wyspie Hiuma oraz w dwoch
lokalizacjach na terenie potnocnych Niemiec. Lokalne projekty odtwarzania populacji prowadzone sg tez w
Hiszpanii.

Efektem prac zespotu jest rozpoznanie kompletnej sekwencji nukleotydowej genomu norki europejskiej.
Dokonano tego dzieki technologii dtugich odczytéw PacBio HiFi, ktéra pozwolita uzyska¢ genom wielkosci 2,59
Gpz (miliardow par zasad), w najwyzszej mozliwej jakosci (tzw. standard platynowy). Dodatkowo, 99,9 proc.
sekwencji genomu udato sie przypisa¢ do 20 chromosoméw, a tym samym rozpoznaé sekwencje nukleotydowg
wszystkich chromosomoéw gatunku.

Zsekwencjonowanie genomu norki europejskiej jest kluczowe dla planowania i wdrozenia skutecznych, opartych
na diagnozie kondycji genetycznej dziatan i strategii konserwatorskich wobec jednego z najbardziej zagrozonych
wyginieciem gatunkéw ssakow na $wiecie.

Zrédto: focus.pl

Polacy zaprojektowali tani katalizator. Jego wydajnos¢ doréwnuje 250-krotnie
drozszym odpowiednikom.

Dzigki wysitkom naszych rodakéw z Instytutu Fizyki Jadrowej Polskiej Akademii Nauk powstat katalizator etanolu,
ktdry pod wzgledem wydajnosci okazuije sie podobny do znacznie drozszych i obecnie stosowanych wariantow.
Te opierajg sie na przyktad na platynie, podczas gdy nowy katalizator, wykonany z wykorzystaniem nanoczastek
stapianych laserem, powstaje dzieki miedzi. W ramach laserowej nanosyntezy kompozytéw mozna naswietla¢
zawiesing za pomocg impulséw nieskupionego Swiatta laserowego. Owe impulsy majg konkretne parametry,
natomiast w sktad samej zawiesiny wchodzg aglomeraty nanoczastek wybranych substanciji chemicznych.

Jak wyjasnia dr hab. Zaneta Swigtkowska-Warkocka, 0 czym czytamy na stronie Instytutu, w zaleznosci od
warto$ci temperatury osigganej przez aglomeraty, w materiale oprdcz zmian o charakterze czysto strukturalnym
mogq zachodzi¢ rdznorakie reakcje chemiczne. Celem zespotu badawczego stojacego za ostatnimi ustaleniami
byto zgtebianie teoretycznych i eksperymentalnych aspektow zjawisk fizycznych i chemicznych w zawiesinach, w
ktdrych impulsy $wiatta laserowego byly absorbowane przez nanoczastki miedzi i jej tlenkdow.

Tylko po co to wszystko? Najkrocej rzecz ujmujac: aby tanio i wydajnie produkowac etanol. Ten moze by¢
wykorzystywany w formie paliwa i to pozyskujac go w przyjazny dla Srodowiska sposob. Etanol moze byé
stosunkowo fatwo magazynowany, a przy tym cechuje sie wysokg gestoscig energii. Problem polega na tym, iz
dotychczas zaprojektowane katalizatory nie zapewniajg wydajno$ci, jaka mozna bytoby osiaggna¢. Co gorsza,
prowadzg do powstawania produktéw ubocznych majacych negatywny wptyw na sam katalizator.

Katalizator na bazie miedzi moze by¢ wytwarzany znacznie taniej niz w przypadku platyny, a wszystko to przy
zachowaniu wysokiej wydajnosci

Poza tym nie mozna zapomina¢ o tym, co zazwyczaj jest wielkim problemem w kontekscie popularyzaciji tego
typu rozwigzan, czyli kosztach. W przypadku katalizatorow wykorzystywanych w produkcji etanolu ceny sg
wysokie, dlatego trzeba szuka¢ tanszych alternatyw. Zamiast drogiej platyny Polacy proponujg wykorzystanie
okoto 250-krotnie tanszej miedzi.

Publikacja zawierajaca szczegoty przeprowadzonych w tej sprawie badan trafita niedawno na tamy Advanced
Functional Materials. Istotng role w prowadzonych eksperymentach odegrat krakowski klaster komputerowy
Prometheus. To wtasnie z jego uzyciem udato sie okresli¢, do jakich temperatur moga rozgrzewac sie aglomeraty
réznych rozmiaréw, a takze jakie zwigzki moga powstawac za sprawg zachodzacych reakcji. Owe zwigzki mogq
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by¢ termodynamicznie stabilne badz ulega¢ dalszym przeobrazeniom, co takze nie umkneto uwadze cztonkow
zespotu badawczego.

Jaki byt efekt koricowy? Naukowcom powigzanym z Polskgq Akademig Nauk udato sie zaprojektowaé
trojsktadnikowy uktad, w ktdérym znajduja sie miedz oraz jej tlenki o pierwszym i drugim stopniu utlenienia.
Powstaty w ten sposob katalizator utrzymywat zdolno$¢ do petnego utleniania etanolu przez caty czas trwania
eksperymentu i okazat sie przydatny nawet po kilkunastu godzinach pracy. Przy znacznie nizszych kosztach
okazat sie wykazywac podobng efektywnos¢, jak katalizatory z platyng w sktadzie.

Zrodto: focus.pl

“To byt prawdziwy potwdr!” Pyton gigant w koricu schwytany.

Blisko 90-kilogramowy pyton birmanski walczyt z piecioma mezczyznami zanim zostat schwytany na Florydzie.
Jest drugim najciezszym wezem, jaki kiedykolwiek ziowiono w tym stanie.

Pyton birmanski (Python molurus bivittatus) to jeden z dwéch podgatunkoéw pytona tygrysiego, przez cze$é
przyrodnikéw podnoszony do rangi odrebnego gatunku. Naturalnie wystepuje w Mjanmie, Tajlandii, Laosie,
Kambodzy, Wietnamie i potudniowych Chinach, ale na Florydzie jest gatunkiem inwazyjnym.

Drugi co do wielkoSci pyton birmanski, jaki kiedykolwiek zostat znaleziony na Florydzie, zostat schwytany przez
towcow wezy po tym, jak musiato usigsé na nim pieciu dorostych mezczyzn. Ze wzgledu na rozmiar, poczatkowo
omylnie wzieto go za aligatora.

Mike Elfenbein, ktdry schwytat pytona, mowi:

To byto co$ wigcej niz waz, to byt prawdziwy potwor. Niczego podobnego w zyciu nie widziatem.

Drugi najciezszy pyton schwytany na Florydzie

Trzej inni mysliwi — Trey Barber, Carter Gavlock i Holden Hunter — zobaczyli weza w tym samym czasie. Nie
sposdb bylo nie zauwazy¢ weza, ktory ciagnat sie niemal przez catg dtugos¢ drogi. Wiedzieli, ze muszg potgczy¢
sity, by schwytaé giganta.

Gavlock jako pierwszy chwycit weza za ogon. Nastepnie wraz z 17-letnim synem Colem ztapali pytona za glowe,
a cata pigtka probowata powali¢ go na ziemie. Zwierz szybko przeszedt od ucieczki do walki i byt bardzo grozny.
Mezczyzni w pigtke usiedli na grzbiecie gada i mocowali sie z nim przez dobre 45 minut. Pyton ciggle podnosit
ciato z ziemi, probujac zrzuci¢ napastnikdw. Jak relacjonujg Swiadkowie, waz “nie okazywat strachu”.

Na miejsce przyjechata Amy Siewe, zawodowa towczyni wezy, ktéra od 2019 r. zlapata ok. 530 pytonow.
Uzywaijac specjalnego pistoletu zatwierdzonego przez Amerykanskie Stowarzyszenie Lekarzy Weterynarii, zabita
pytona. Nastepnie zabrata go do domu, aby zmierzy¢ i zwazy¢ zwierze. Pyton wazyt 90 kg i mierzyt 5,2 metra, co
czyni go drugim najciezszym, jaki kiedykolwiek ztowiono na Florydzie. Najciezszy pyton birmanski
(zarejestrowany w Conservancy of Southwest Florida) zostat schwytany w 2022 roku i wazyt 98 kg. "

Pytony, jeden z najwiekszych wezy na Swiecie, zostaty sprowadzone na Floryde w latach 70. XX wieku w ramach
handlu zwierzetami domowymi. Inwazyjne drapiezniki szybko rozprzestrzenity sie w ekosystemie Everglades i
uwaza sie, ze sg odpowiedzialne za 90-procentowy spadek populacji rodzimych ssakow. Biolodzy i dziatacze na
rzecz przyrody pracujg nad zmniejszeniem populacji tego weza w regionie — stad zezwolenie na wytapywanie i
zabijanie wszystkich osobnikéw. Szacunki wskazuja, ze w ciggu ostatnich pieciu lat w tym stanie schwytano
ponad 10 tys. pytondw.

Na poczatku tego roku w Everglades na Florydzie ztapano i zabito 5-metrowego pytona birmanskiego
sktadajacego 60 jaj, ktorych ztozenie trwato kilka dni.

Zrédfo: focus.pl
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Jeste$ marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatorow ?
Zapraszamy do OMK / ITF — wypetnij deklaracie :

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

« Oferujemy po 12-miesiecznej przynaleznosci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce

* Mozesz w razie powaznej sytuaciji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majg taniej — sa miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF - przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

« Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrdci¢ sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkdw zatrudnienia, prosbg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktéra wspdtpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspétpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotow z armatorem ( op6znienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: https://www.omk.org.pl/przylacz_sie

Moze polubisz nas na FB ?

www.omk.org.pl

Kontakt z OMK.

Informujemy, ze w zwiazku ze specyfika pracy naszego biura biuro OMK bedzie zamknigte do odwotania.
We wszystkich sprawach prosze kontaktowa¢ sie drogg e-mail: biuro@nms.org.pl

W pozostatych pilnych sprawach pod nr 91 422 02 02
W pilnych sprawach dot. spraw roszczen prosimy o kontakt pod awaryjnym numerem telefonu:
516 516 900.

Powyzsze wynika z obowigzujacej ustawy z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdinych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chordb zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r., poz. 374)

Zrédto:omk.org.pl
Wydarzyto sie 20 listopada - kalendarium

20 listopada jest 324. (w latach przestepnych 325.) dniem w kalendarzu gregorianskim. Do konca roku pozostaje
41 dni.

Dzisiaj imieniny obchodzg :

Agapiusz, Ampelia, Ampeliusz, Edmund, Eustachy, Feliks, Fortunata, Grzegorz, Lubomir, Maksencja,
Maria, Narzes, Oktawia, Oktawiusz, Rafat, Sedzimir, Sylwester, Sylwestra, Symplicjusz, Symplicy,
Tespezjusz i Tespezy.
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Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

Wydarzenia w Polsce

1470 — Podczas Sejmu w Piotrkowie wielki mistrz krzyzacki Henryk VII Reffle von Richtenberg ztozyt
hotd lenny krélowi Kazimierzowi IV Jagiellonczykowi.

1648 — Jan Il Kazimierz Waza zostat wybrany na kréla Polski i wielkiego ksiecia litewskiego.

1654 — Powstanie Chmielnickiego: wojska polskie pod wodzg Stefana Czarnieckiego zdobyty miasto
Busza i dokonaty rzezi mieszkaricow (18-20 listopada).

1655 — Potop szwedzki: krél Jan Il Kazimierz Waza wydat Uniwersat opolski wzywajacy Polakéw do
powstania przeciw Szwedom.

1870 — Poswiecono Kosciét Mariacki w Katowicach.

1881 — Zatozono Koto Geografow Uniwersytetu Jagielloriskiego, najstarszg w Polsce geograficzng
organizacje studencka.

1898 — We Lwowie odstonieto pomnik krdla Jana Il Sobieskiego (obecnie znajduje sie w Gdansku).
1900 — W dworku malarza Wtodzimierza Tetmajera w Bronowicach pod Krakowem odbyty sie
uroczystosci weselne poety Lucjana Rydla i Jadwigi Mikofajczykéwny, ktére zainspirowaty Stanistawa
Wyspianskiego do napisania dramatu Wesele.

1918:

Niemcy, jako pierwszy kraj, uznaty niepodlegtos¢ Polski.

Rzad Jedrzeja Moraczewskiego ogtosit swdj program, zaktadajgcy przebudowe ustroju gospodarczego
i spotecznego wedtug doktryny socjalistycznej.

1923 — Zatozono Bank Gdanski.

1925 — Powstat rzad Aleksandra Skrzynskiego.

1944:

PKWN wydat dekret o przeksztatceniu Polskiego Radia w przedsiebiorstwo panstwowe.

Z powodu zblizania sie linii frontu Adolf Hitler opuscit Wilczy Szaniec pod Ketrzynem.

1945 — Sojusznicza Rada Kontroli zarzadzita wysiedlenie catej niemieckiej ludnosci Slaska.

1946 — W Teatrze Wybrzeze w Gdansku debiutowali aktorzy: Ryszard Barycz, Ludwik Benoit, Renata
Kossobudzka, Barbara Krafftéwna, Bronistaw Pawlik, Aniela Swiderska, Izabella Wilczyriska-Szalawska
i Roman Stankiewicz[5].

1948 — Powstat Panistwowy Instytut Matematyczny (od 1952 roku Instytut Matematyczny PAN).
1952:

Na swym inauguracyjnym posiedzeniu nowo wybrany Sejm PRL | kadencji dokonat wyboru sktadu
Rady Panstwa, utworzonej w miejsce zlikwidowanego urzedu prezydenckiego. Dotychczasowy
prezydent Bolestaw Bierut zastgpit J6zefa Cyrankiewicza na stanowisku premiera.

Ogtoszono amnestie.

1955 — Legia Warszawa zdobyta po raz pierwszy tytut pitkarskiego mistrza Polski.

1960 — Odbyta sie pierwsza w Polsce wystawa pudli.

1964 — Rozpoczat sie proces oskarzonych w tzw. aferze miesnej.

1965 — W Olsztynie zlikwidowano komunikacje tramwajowa.

1990 — Do Polski zostat wystany pierwszy e-mail.

1992:

Premiera filmu sensacyjnego Psy w rezyserii Wtadystawa Pasikowskiego.

W Warszawie odbyty sie obchody 100-lecia PPS.

1998 — Premiera filmu Historia kina w Popielawach w rezyserii Jana Jakuba Kolskiego.

1999 — Na zjezdzie w Warszawie reaktywowano Zwigzek Polskich Korporacji Akademickich.

2002 — Otwarto polsko-ukrainskie drogowe przejscie graniczne Kroscienko-Smolnica.
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Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy $rednie walut NBP
Tabela z dnia 2023-11-17
1EUR  4,3763

1USD 4,0327

1CHF  4,5427

1GBP  5,0048
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Baltic market indexes
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13 91.2023 - 2011 2023
1 E5Y
S
PEES%N
Paa%
INDEKS | SLUSZNOSC WARTOSE OTWARCIA WARTDSC ZAMKNIECIA IMIANA %
B OO Baitic Benchrnask G 1439,62 143237 0.5

https://nasdagbaltic.com

Notowania surowcéw

Walor s Jednostka & Kurs & Zmiana & ﬁ:g':::m 4 Max1R & MiniR & Czas &
ROPA USDibaryika 81,07 0.52 0,65% 94,6200 719700 2011 11:07
ZLOTO USDiuncja 1 980,55 280 014% 20583000 17382500  20.11 11:07
MIEDZ USDfona & 350,00 36.00 043% 93680000  7S87,0000 20.1111:07
SREBRO USDiuncia 23,61 018 0.76% 26,3400 201000 20.11 11:07
PALLAD USDiuncia  1084,78 325 031% 19625000 967,0300 2011 11:06
PLATYNA USDiuncia 906,05 120 013%  1141,9000 8455000 20.11 1106
NIKIEL USDonz  16880,00  -287.00 473% 313355000 170450000  20.11 11:06
ALUMINIUM USDflona 2 236,50 18,50 083% 26620000 2133,0000 20.1111:05
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CYNK USOiona 2 56R50 450 01E% 34960000 22510000 2011 1108
ROPA WTI USDibarka 75,54 073 0,96% 93 T30 BEIO0 2011 1107
MIEDZ COMEX LSOt 376 003 0,50% 42800 35500 2010 1007
BAWELNA USefunt 1,22 282 3.20% 50,5800 TAGIDD 2010 1106
BENZYNA USDigaton 220 0,02 0,32% 2 9500 20500 2011 1107
CAMOLA CADRona a7, 5,50 1, 36% 5763000 B49.5000 17,11 2019
CUKIER UScHurd N 0,00 0,00% 278500 189600 2011 108
DIESEL LSOona 509,53 13,63 171% 10405000 6372500 2011 1107
DREWNO UISDV1000 stip deskossch 538,00 0,00 0,00% 5510000 3365000 17,11 2204
GAZ ZIEMNY USDVmin biu 2.80 006 203 73300 20100 2011 1106
KAMAD GRPona 3 580,00 20.00 057% 35800000 19330000 1740 1754
KALCZUK IRV Adlogram 265,70 830 3,388, 275 0000 1947000 1711 1100
HAWA USeAunt 168,00 368 214 201 5000 1429500 201 1105
KUKURYDZA UShibuszel =T ] 062 0.13% 5552500 64,0000 20,11 1102
MLEKD USDicatnar 1657 0,81 2 40%, 21,5300 137500 17112237
OLE] OPALOWY USDigaton 2,50 0,04 1455 35500 22100 2011 1108
OLEJ PALMOWY MyRiona  3800,00 5000 AT £357.0000 32050000 1731115
OLEJ S040wWY LS Murd & 32 -2 68 A5,15% 730800 46,1300 2011 106
PSZENICA USekorzes 551,12 1,38 0 25% B0 1000 540 5000 20,11 1105
RYZ UScicetnar 17,39 0,02 0.12% 18,6700 14,7600 20.%1 0354
RZEPAK ELR/ona 435,80 335 H74% 511.2500 3ES0000 1791 1830
S0JA USofaizes 1 344,12 012 0,015 1 548 5000 1 2530000 201 NS
SOK POMARANCZOWY UScHunt 415,20 820 201% 4121000 98200 1741 20000
SRUTA SOUOWA USDvona 4T, 7.30 A 51% 5038500 ITLA000 2001 M0
WIEPRZOWINA Useunt .03 038 D41% 104 1800 B60300 1711 2004
WOROWINA USEund 175,60 072 0.41% 157,3000 1515500 17,11 20:04
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Rozrywka
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Sedzia na rozprawie rozwodowej:
- Postanowifem przyznac panskiej zonie 2 tys. zt miesiecznie.
- Swietnie, Wysoki Sadzie - odpowiada maz. - Ja tez od czasu do czasu dorzuce jej pare ztotych od siebie.

kkkkk

Trwa rozprawa rozwodowa, a dokfadniej - sprawa o przyznanie opieki nad dzieckiem. Matka (jeszcze
Zona, juz nie kochanka) wstafa i jasno dafa do zrozumienia sedziemu, ze dzieci nalezq sie jej. To ona je
urodzita, wiec to sq jej dzieci.

Sedzia pyta meza, co on ma do powiedzenia. Maz przez chwile milczat, po czym powoli podniost sie i
rzekt:

- Panie sedzio, kiedy wrzucam ztotowke do automatu ze stodyczami i wypada z niego batonik, to czy
batonik nalezy do mnie czy do automatu?

Zrédto: dowcipy.pl
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