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Centralny internetowy rejestr marynarskich swiadectw zdrowia.

Informujemy, iz ramach systemu PHICS (Polish Harbours Information & Control System) powstaje centralny
rejestr marynarskich $wiadectw zdrowia. Z dostepnych informacji wynika, iz lekarz uprawniony do wydania
$wiadectwa zdrowia bedzie zobowigzany do uzywania modutu wydawania i rejestracji Swiadectw zdrowia
PHICS...

Nowy modut powinien zapewni¢ weryfikacje wazno$ci $wiadectwa zdrowia w sposdb analogiczny do istniejacego
juz systemu weryfikacji dyploméw morskich STCW. Z naszej stronny, jako Zwigzek Zawodowy, wystapilismy do
Ministerstwa Infrastruktury z prosba o przekazanie bardziej szczegotowych informacii j. jakie doktadnie dane
beda wprowadzane do nowego modutu systemu PHICS, kto bedzie miat dostep do tych danych oraz czy bedzie
on zawierat kopie $wiadectw zdrowia ?

W ocenie OMK, $wiadectwa zdrowia marynarzy sg rodzajem wyniku badania lekarskiego i powinny podlega¢
szczegblnej ochronie zaréwno na poziomie przetwarzania danych osobowych jak i dostepu do danych w celu
weryfikaciji lub potwierdzenia ich autentycznosci .

SHIPPING DATA COLLECTION AND UTILIZATION MARITIME OFFICE IN GDYNIA. - ppt download
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Zrédto: omk.org.pl

Aplikacje ITF dla marynarzy.

Aplikacja : jak odnalez¢ marynarski zwiazek zawodowy ITF lub Inspektora ITF.

Dowiedz sig, czy twoj statek posiada uktad zbiorowy zatwierdzony przez ITF, komunikuj sie bezposrednio z
Inspektorami ITF i zwigzkami zawodowym ITF lub skontaktuj sie z infolinig ITF, jesli potrzebujesz pomocy.dowy
ITF lub Inspektora ITF.

Aplikacja : dobre samopoczucie

Dostarcza informacji i wskazdwek dotyczacych przenoszenia, objawow, profilaktyki i leczenia HIV/AIDS, malarii,
innych chorab tropikalnych.

Aplikacja : znajdz Dom Marynarza.

Aplikacja pozwala odnalez¢ na catym Swiecie oérodki marynarskie zapewniajgce pomoc i umozliwiajace kontakt z
domem i miejsce w ktorym mozna odpocza¢ z dala od statku.

Aplikacje sg do pobrania na stronie internetowej ITF:

https://www.itfseafarers.org/en/look-up/-itf-seafarers-apps

Zrodto: www.itfseafarers.org
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Najnowsze wydanie Biuletynu ITF dostepne na stronie internetowej
Organizacji Marynarzy Kontraktowych.

Na naszej stronie internetowej umiescilismy najnowsze wydanie biuletynu ITF, ktéry zawiera miedzy innymi
informacje o kontraktach marynarskich, wypadkach morskich i dochodzeniach powypadkowych, globalnej
pomocy ITF jak i ogdlne wiadomosci o tanich banderach oraz zrédtach informacyjnych ITF

Biuletyn dostepny jest pod adresem:

https://www.omk.org.pl/_DataFiles/biuletyny/SB2022-EN.pdf

Zrédio: www.omk.org.pl

Karty LOTOS dla marynarzy z OMK - aktualizacja.

Fuzja ORLEN - LOTOS sfinalizowana. Po zakoriczeniu promocji wprowadzono zmiane standardowych warunkéw
rabatowych, podwyzszajac upusty.

Grupa ORLEN sfinalizowata potaczenie z Grupg LOTOS, w zwigzku z tym zaszlty pewne zmiany, takze w
programie w ktérym uczestniczymy jako cztonkowie OMK.

Dla utatwienia przekazujemy:

1. Skrocong informacje o programie LOTOS Biznes wraz z informacjami

rabatowymi.https://www.omk.org.pl/ DataFiles/L FAQ%Z20Solidarnosc-LOTOS.pdf

2. Plik Excel zawierajacy szczegotowa liste stacji pozostajacych w sieci LOTOS/MOL (na tych stacjach nadal
bedzie mozna korzystac¢ z rabatéw).

https://www.omk.org.pl/ DataFiles/L Stacje%20LOTOS dla%20Solidarnosci 18.10.2022.pdf

Z przyjemnoscig informujemy, Ze po zakoriczeniu promocji wprowadzono zmiang standardowych warunkéw
rabatowych, podwyzszajac upusty:

1. Benzyny Pb95, 98, olej napedowy z 10 na 12 gril.

2. Benzyne PB98 Dynamic, olej napedowy Dynamic z 15 na 18 gr/l.

3. Benzyna Pb95, olej napedowy z 15 na 17 gr/l na stacjach MOP.

4. Benzyne PB98 Dynamic, olej napedowy Dynamic z 20 na 23 gr/l na stacjach MOP.

Na poczatku listopada nastapito wytgczenie z sieci LOTOS stacji, ktdre trafig do PKN Orlen. W dniu przejecia
zostang wytaczone na tych stacjach systemy LOTOS, w tym LOTOS Biznes i LOTOS Navigator. Program bedzie
kontynuowany bez zmian na stacjach LOTOS przeznaczonych w procesie potaczenia do sprzedazy do koncernu
MOL.

Marynarze z OMK moga uzyska¢ rabat przy zakupie na podstawie otrzymanej karty LOTOS. Legitymacja i karta
jest wydawana bezptatnie. Chetnych do otrzymania karty prosimy o kontakt : biuro@nms.org.pl

Warunkiem skorzystania z rabatu sg opfacone na biezaco skfadki cztonkowskie.

Zrédto: www.omk.org.pl

Wybory do wtadz OMK na kadencje 2023-2028 — przypominamy dopetnieniu
obowiqgzku zagfosowania.

Przypominamy. Aby OMK / ITF nadal mogto petni¢ swoja role, prosimy WSZYSTKICH MARYNARZY
NALEZACYCH DO OMK / ITF o udziat w wyborach.

Zgtoszonych zostato 28 kandydatéw na Delegatéw OMK . Lista wszystkich kandydatéw zostata opublikowana
na naszej stronie internetowej oraz jest do wgladu w biurze OMK.
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Zostata wystana korespondencja listowna do wszystkich marynarzy nalezacych do OMK zawierajaca informacije
oraz KARTE DO GLOSOWANIA, na ktorej znajdowac sie bedzie lista 28. Kandydatéw na Delegatéw wraz z
autoprezentacjq i zdjeciem. Wystana réwniez zostata korespondencja na adresy e-mail w deklaraciji,
prosimy o zastosowanie si¢ do przekazanej tresci informaciji.

Wybrani Delegaci, ktorzy otrzymajg najwieksza liczbe gtosow, na Walnym Zebraniu Delegatow beda decydowac
o wyborze przysztych wtadz OMK oraz nakresla przyszty kierunek dziatania naszej Organizacji.

Poniewaz przeprowadzenie procesu wyborczego w naszej Organizacji jest bardzo skomplikowane z
uwagi na specyfike pracy ludzi morza ( potowa roku poza krajem ) i konieczno$¢ uzyskania co najmniej
potowy gloséw waznych , prosimy w chwili otrzymania listu o pilne odestanie zataczonej karty do
glosowania z zaznaczong mozliwie jak najwiekszg iloscig delegatéw i czynne uczestniczenie w wyborach.
Jezeli nie uzyskamy wystarczajacej frekwencji wyborczej w postaci odestanych kart do gtosowania,
bedziemy musieli powtérzy¢é wybory, co pociaga za sobg znaczne koszty finansowe.

Nowy Biuletyn Morski Krajowej Sekcji Morskiej dostepny na stronie
internetowej Organizacji Marynarzy

W tym wydaniu Biuletynu Morskiego przeczytamy o dziataniach ETF, Stella Maris, pomocy dla Ukrainy,
poprawkach do Konwencji MLC2006, Zespole ds. Zeglugi Morskiej i Rybotowstwa jak i o wynikach inspektorow
ITF ws. odzyskanych pienigedzy dla marynarzy.
https://www.omk.org.pl/_DataFiles/biuletyny/biuletyn%20morski%2095_internet.pdf

Zrédto:www.omk.org.pl

Politechnika Morska w Szczecinie wyrézniona w THE World University Rankings
2023.

Podczas 6smej konferencji LUMEN rektorzy polskich uczelni wyzszych odebrali nagrody za klasyfikacie w THE
World University Rankings 2023.

22 listopada podczas VIII Konferencji Liderzy Zarzadzania Uczelnig LUMEN 2022 organizowanej przez PCG
Academia i Times Higher Education odbyta sie ceremonia wreczenia nagréd THE World University Rankings
2023 dla szkdt wyzszych z Polski.

Po raz kolejny Politechnika Morska w Szczecinie sklasyfikowana zostata ze specjalnym statusem ,Reporter
University” w zestawieniu posrod 34 polskich uczelni oraz 5 morskich uczelni na $wiecie.

Nagrody wreczyt Phil Baty, cztonek zarzadu i Chief Knowledge Officer w Times Higher Education, a w imieniu
Politechniki Morskiej odebrat jg Prorektor ds. Innowacji i Rozwoju Janusz Uriasz.

THE World University Rankings to jeden z rankingéw wliczanych do tzw. czworki najwyzej cenionych i
rozpoznawalnych na Swiecie, przygotowywany we wspotpracy z agencjg Thomson Reuters.

Po raz kolejny Politechnika Morska w Szczecinie sklasyfikowana zostata ze specjalnym statusem ,Reporter
University” w zestawieniu po$rod 34 polskich uczelni oraz 5 morskich uczelni na Swiecie.

Zrédto: pm.szczecin.pl

Swiatowy Dzieri Programu ERASMUS.

25 listopada 2022 to Swiatowy Dziert ERASMUS+.

Co oferuje program Erasmus+?

Erasmus+ oferuje mozliwosci w zakresie mobilnosci i wspotpracy instytucji edukacyjnych w wielu obszarach
takich jak:

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 3



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 48-2022

szkolnictwo wyzsze,
ksztatcenie i szkolenie zawodowe,
edukacja szkolna (w tym wczesna edukacja i opieka nad dzieckiem),
ksztatcenie dorostych,
miodziez,

e sport.
ERASMUS+ na Politechnice Morskiej w Szczecinie to oczywiscie wymiany studentéw i kadry z partnerami w
Europie i poza nig, ale takze wiele ekscytujacych i innowacyjnych projektow edukacyjnych takich
jak MELES, ABC MELES 2.0, MELBU, ISOLMET, MELES-BOT. Zachecamy do zapoznania sie z rezultatami
projektow.
Nowe projekty w ramach Erasmus+
W tym roku rozpoczynamy takze realizacje nowych projektéw na Decision Support System Regarding the Risk of
Epidemic Threats on a Sea-Going Vessel (DESSEV) na Wydziale Informatyki i Telekomunikacji oraz
EntreAction: An Innovative Case-to-Video Story Approach in Entrepreneurial Education na Wydziale Inzynieryjno-
Ekonomicznym Transportu. Czekamy na wyniki, a wszystkim zespotom projektowym gratulujemy i zyczymy
powodzenia w ERASMUS-owej przygodzie. Dla zainteresowanych przygotowaniem projektu >>harmonogram
konkursow w roku 2023
Dodatkowy nabér na wyjazdy na praktyki
Tymczasem dla uczczenia $wigta programu uruchamiamy dzi§ dodatkowy nabér na praktyki programu
ERASMUS+. Wszystkich zainteresowanych studentow do zgtaszania si¢ na wyjazdy na praktyki ladowe
realizowane w ramach programu ERASMUS+ mozna to zrobi¢ do 15.12.2022.
Do naboru moga, przystapi¢ studenci, ktéry w momencie wyjazdu bedg mie¢ ukonczony | rok studiow. W
praktykach ERASMUS+ mogq réwniez bra¢ udziat osoby, ktére konczg juz studia (wyjazd po obronie) pod
warunkiem, ze zgtoszq sie jako studenci. Aby wzig¢ udziat w naborze nalezy do 15.12.2022 wypetni¢ formularz
zgtoszeniowy
Informacje na temat zasad realizacji praktyk oraz informacje o naborze znajdziecie Panstwo na stronie programu
https://www.pm.szczecin.pl/pl/studenci/erasmusplus-studenci/
Osoby szukajace dodatkowych informacji prosze o zgtoszenie si¢ do Koordynatorki Uczelnianej ERASMUSH :
e-mail erasmus@pm.szczecin.pl, tel. 091480 93 45, Dziat ds. Obcokrajowcdw i Wymiany Miedzynarodowej, ul.
Waty Chrobrego 1-2, pok. 102.

Zrédto: pm.szczecin.pl

Protesty przeciw restrykcjom COVID-owym.

Kolejna noc protestéw w Chinach, gdzie w kilku miastach mieszkaricy wyszli na ulice, domagajac sie zniesienia
polityki zera tolerancji wobec COVID, ktéra skutkuje ucigzliwymi restrykcjami.

Podczas protestow w Pekinie i Szanghaju pojawiaty sie hasta wzywajace do demokratyzacji zycia w Chinach.
Biate kartki formatu A4 staly sie symbolem obecnej fali protestow w Chinach, ktdre w tej skali nalezg do rzadkosci
w panstwie SciSle kontrolowanym przez aparat bezpieczenstwa. Czyste kartki majg symbolizowaé chifiskg
cenzure. Protesty zrodzity si¢ z prob upamietnienia osob, ktore sptonety w jednym z objetych lockdownem
budynkéw w stolicy Sinciangu - Urumczi.

Przez weekend doszlo do zgromadzehn m.in. w Pekinie, Szanghaju i Wuhan. Précz zadan natychmiastowego
otwarcia kraju pojawiajq sie tez te zwigzane z rozpoczeciem reform demokratycznych. Skala protestow jest
trudna do oszacowania, ze wzgledu na ograniczony dostep dziennikarzy.

W nocy w Szanghaju policja dotkliwie pobita dziennikarza BBC relacjonujacego protesty. Dochodzi tez do
aresztowan osob, ktdre gromadza sie w miejscach poprzednich protestow.

Zrédto: RadioSzczecin.pl

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 4



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 48-2022

Boom na transport ropy sprawia, Ze rachunki za ponad 1 min dolarow stajq sie
coraz czestsze.

Wraz z rosnacymi kosztami transportu morskiego pojawiajg sie coraz wyzsze rachunki za postoje statkow. Na
rynku tankowcow, stawki dzienne za opdznione statki - kojarzone z taksoéwkami czekajacymi z wigczonym
licznikiem - osiagnety juz okoto 100 000 dolaréw, jak twierdzg handlowcy i maklerzy.

Te opfaty przestojowe za oczekiwanie, w niektorych lokalizacjach nie sg niczym nadzwyczajnym, gdyz
wkalkulowane w koszta opdznienia siggajg od siedmiu do dziesieciu dni, co nie zmienia faktu, ze takie dziatanie
zmniejsza zyski z handlu ropg naftowa.

Przestoje nie sg niczym nadzwyczajnym, gdy czynniki takie jak zte warunki pogodowe sprawiaja, ze zatadunek
jest zbyt ryzykowny lub gdy kontrole zwigzane z Covidem spowalniajg logistyke w chifskich portach.

Ostatnio dwa statki, ktore miaty zatadowac rope w terminalu na wybrzezu Szkociji, zostaty opdznione o prawie
tydzien. Kolejna jednostka, wypetniona ropg z Kazachstanu, czeka w poblizu Holandii od 10 listopada.

Swiatowa flota tankowcow jest coraz bardziej rozproszona przez zblizajace sie europejskie embargo na rosyjska
rope, co nieuchronnie wigze sie z pokonaniem wiekszych odlegtosci. W zwiazku z tym trudno jest znalez¢ w
krotkim czasie jednostki zastepcze, poniewaz popyt na nie jest skutecznie ograniczany przez dtuzsze rejsy.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Uratowano siedmiu kadetow porwanych przez fale. Jedna osoba jest wciqz
poszukiwana.

Stuzby ratownicze Portugalii prowadza w piatek poszukiwania stuchaczki szkoty kadetéow, ktéra wraz z
siedmioma kolegami zostata porwana przez wysoka fale w rejonie miejscowosci Aver-o-Mar koto miasta Povoa
de Varzim, w pétnocnej czesci kraju.
Jak poinformowali koordynatorzy akcji ratowniczej, do tragicznego zdarzenia doszto o 4.00 w piatek podczas
¢wiczen wojskowych na plazy Lagoa.
Dotychczas uratowanych zostato siedem os6b porwanych przez wysoka fale. Zostaty one juz przetransportowane
do szpitala w Povoa de Varzim z oznakami wychtodzenia organizmu.
Trwajg poszukiwania 20-letniej dziewczyny, ktora zostata zmyta z plazy przez wysoka fale oceaniczng. W akcji
ratunkowej bierze udziat Smigtowiec portugalskiej marynarki wojenne;.
Z informacji przekazanych mediom przez Krajowy Urzad Morski (AMN) wynika, ze wszyscy porwani przez fale
byli stuchaczami szkoty kadetéw dziatajacej w Povoa de Varzim.
Wypadek przy plazy Lagoa to drugie podczas ostatniej doby tragiczne zdarzenie w Portugalii zwigzane ze
sztormem na Atlantyku. W czwartek wysoka fala porwata dwoch pracownikéw portu w Sines, na zachodnim
wybrzezu. Jeden z mezczyzn zmart.

Zrodito: PAP

Tomograf zamiast biopsji. Polacy zapowiadajq przetom w medycynie.

Jak precyzyjnie namierzyé zmiany nowotworowe i zaplanowaC skuteczng terapie? Moze w tym pomoc
innowacyjny tomograf opracowany przez naukowcéw z Uniwersytetu Jagiellonskiego. Wyniki prac zespotu w
ramach programu TEAM Fundaciji na rzecz Nauki Polskiej (FNP), sg pionierskie w skali Swiatowe;.

Istniejace metody diagnostyczne coraz lepiej sa w stanie wykry¢ zmiany nowotworowe, ale ich problemem jest to,
ze zazwyczaj Sg masywne i mato mobilne. Polscy naukowcy z Uniwersytetu Jagiellonskiego pod kierunkiem prof.
Pawta Moskala stworzyli przenosny tomograf, ktéry mozna dowolnie roztozy¢ i ztozy¢ w innym miejscu. To moze
znacznie utatwi¢ prace lekarzom. O badaniach prof. Moskala pisano juz m.in. w Nature Communications.

Czym jest PET?
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Pozytonowa tomografia emisyjna (PET) to technika obrazowania, w ktorej zamiast zewnetrznego Zzrodfa
promieniowania rentgenowskiego lub radioaktywnego (jak w tradycyjnej tomografii komputerowej), rejestrowane
jest promieniowanie powstajace podczas anihilacji pozytonéw (antyelektronéw). Technika ta jest uwazana za
jedno z najwiekszych osiggnie¢ w diagnostyce nowotworéw, pozwalajgcg na skuteczne namierzanie komérek
rakowych.

W PET wykrywa sie podwyzszony metabolizm glukozy w komérkach nowotworowych (pochodzacy od analogu
glukozy - fludeoksyglukozy, FDG). Zazwyczaj zmiany te mozna wykry¢ jeszcze przed wystapieniem objawdw w
innych badaniach diagnostycznych. PET najlepiej sprawdza sie w badaniu chioniakdw, raka ptuc, nowotworow
glowy i szyi. W niektorych przypadkach technika ta moze okazac sie skuteczna w diagnozowania raka prostaty, a
takze przerzutéw do mdzgu lub kosci.

Zgodnie z obowigzujacym stanem wiedzy, tkanki nowotworowe metabolizujg nawet 10 razy wiecej glukozy niz
komorki prawidtowe. Mozna zatem mie¢ podejrzenie, ze wykryta podwyzszona emisja FDG ma podioze
nowotworowe.

Niestety, obecne aparaty PET sg nieporeczne i drogie, wiec badania tego nie da sie przeprowadzi¢ w kazdych
warunkach. Zespét prof. Pawta Moskala z Uniwersytetu Jagielloniskiego stworzyt prototyp lekkiego i przeno$nego
tomografu, ktory daje lekarzom catkiem nowe mozliwosci.

Prof. Pawet Moskal méwi:

Cel naszych badan to zbudowanie tomografu PET, ktory pozwala na analize metabolizmu podawanych
cztowiekowi substancji w catym ciele i wszystkich tkankach jednoczes$nie. To istotne nie tylko dla stwierdzenia, co
dzieje sie w organizmie z lekami, ale takze do wykrywania nowotworow oraz schorzen ukfadu krwionosnego.
Przenosny tomograf

Prof. Pawet Moskal od kilkunastu lat pracuje nad miniaturyzacjg tomograféw PET. Jego zespot stworzyt juz w
petni funkcjonalny prototyp urzadzenia zbudowanego z 24 modutow, ktére mozna swobodnie transportowaé i
sktada¢ tam, gdzie jest to potrzebne. Bylo to mozliwe, dzigki zastosowaniu elementéw wykonanych z tworzyw
sztucznych.

Prof. Pawet Moskal dodaje:

Musielismy w tym celu opracowac wiele zupetnie nowych rozwigzan, poczawszy od elektroniki, przez metody
rekonstrukcji sygnatow az po analize danych. Mamy na to juz ponad 40 patentéw. Nasz prototyp ma 50 cm i
wazy 60 kg. W petnej formie urzadzenie pozwalajgce na zobrazowanie cafego ciafa bedzie wazyfo kilkaset
kilograméw. Bedzie mozna je przenosic i otwierac, a pacjent bedzie miat komfort zwigzany z tym, ze zawsze
bedzie mogt z niego wyjsc.

Projekt budowy Jagielloriskiego Pozytonowo Emisyjnego Tomografu J-PET byt wspétfinansowany z Funduszy
Europejskich przez Fundacje na rzecz Nauki Polskiej w ramach programu TEAM ze $rodkéw pochodzacych z
Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwo;.

Prof. Ewa Stepien z Uniwersytetu Jagielloniskiego, kierujgca badaniami medycznymi w zespole, wyjasnia:
JesteSmy w stanie mierzyc, jak dfugo radioaktywne atomy istniejqg wewnatrz organizmu cztowieka. W prozni to
trwatoby okoto 140 nanosekund, czyli miliardowych czeSci sekundy, a w organizmie cztowieka jeszcze krocej, co
zwigzane jest m.in. ze stopniem natlenienia tkanki. Wiemy, ze tkanki nowotworowe zawsze sq mniej utlenione niz
zdrowe. Oznacza to, ze mierzac precyzyjnie czas istnienia tych atoméow, lekarze — bez konieczno$ci wykonania
biopsji — bedg w stanie lepiej niz obecnie rozrdzniac tkanki zdrowe, objete stanami zapalnymi, od nowotworow
okreSlajac nawet stopien ztosliwo$ci danego guza.

Zrédto: Focus.pl

Jestes marynarzem pracujgcym na kontraktach u zagranicznych armatorow?
Zapraszamy do OMK / ITF.

Przynaleznos¢ do Zwigzku zawodowego wielu z nas uwaza za zbyteczng i niepotrzebng bedac w duzym bledzie.
Przedstawiamy tutaj kilka powoddw, wymiernych korzysci, dla ktérych warto naleze¢ do Organizacji Marynarzy
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Kontraktowych.
Przynaleznos¢ do OMK mozna traktowac jako Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow i zdarzen podczas
pracy na morzu. Istotna jest takze ochrona praw marynarzy. Zycie stwarza rézne niespodzianki i nawet
najlepszym z nas, pracujacym dla najlepszych armatoréw moze sie wigzac z przykrymi sytuacjami.
ETF wykorzystuje kazda szanse jak i kreuje nowe w celu zabezpieczenia miejsc i warunkow pracy europejskich
marynarzy, utrzymania poziomu szkoler i morskiego know-how. Wypetniajac deklaracje do OMK wstepujesz
takze do ETF i tym samym wspierasz dziatania na rzecz lepszych miejsc pracy dla marynarzy z UE.
Nasze cele:
o Polscy marynarze powinni mie¢ rownowazne warunki zatrudnienia jaki ich koledzy w innych krajach UE.
e Zakonczenia dyskryminacji ptacowej i socjalnej oraz segregacji marynarzy ze wzgledu na kraj
pochodzenia.
o Kazdy marynarz zatrudniony na statku pod banderg UE powinien korzysta¢ z ubezpieczenia
spotecznego przewidzianego w prawie wspolnotowym.
o Dbanie o wizerunek marynarza w Polsce jak i na Swiecie poprzez rzetelne informowanie o trudach jego
pracy.
o Stworzenie, wdrozenie i egzekwowanie w Polsce przepisow umozliwiajacych i gwarantujacych godziwe
warunki pracy marynarzom na statkach polskiej bandery.
o Powszechne stosowania systemu zatrudnienia na czas nieokreslony (zatrudnienie na state).
e Zagwarantowanie miejsc pracy dla marynarzy wspoinotowych na statkach uprawiajacych zegluge na
wodach europejskich oraz migdzynarodowych, z nalezacych do armatoréw z UE.
o Ustawiczne staranie o obejmowanie marynarzy takimi samymi warunkami i zasadami zabezpieczen
spotecznych z jakich korzystajg pracownicy ladowi.
o Aktywnego udziatu w budowaniu i utrzymywaniu Swiatowej sieci oSrodkow dla marynarzy, na miare
potrzeb XXI wieku.
W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszcze$liwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.
Ponadto:
* Oferujemy po 12-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce
* Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowa¢ sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.
+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majq taniej — sg miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.
+ Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrécic sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, pro$bg o porade.
* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktérg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.
* Mozesz skorzystac z bezptatnej porady wspotpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.
* Mozesz liczy¢é na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotéw z armatorem ( opdznienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)
Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: https://www.omk.org.pl/przylacz sie
Moze polubisz nas na FB ?
https://www facebook.com/Organizacja-Marynarzy-Kontraktowych-NSZZ-Solidarno%C5%9B%C4%87-
117864694936213/

Lewandowski: spetnitem swoje marzenie.
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Robert Lewandowskiego nie kryt szczescia i wzruszenia po zdobytym golu na mistrzostwach $wiata. Kapitan
polskiej kadry w kilku stowach ocenit wygrany mecz z Arabig Saudyjska.

Robert Lewandowski moze odetchng¢ z ulgg. Ma juz swojg wymarzong bramke na mistrzostwach Swiata. Polski
napastnik zaznaczyt, Ze to dla niego spetnienie marzen, bowiem w historii wystepéw w polskiej kadrze chciat sie
wyrdzni¢ wiasnie golem na mundialu.

- Reprezentacja jest najwazniejsza, ale te kilka procent mnie chce walczy¢ o to, aby zapisac sie w statystykach.
Zawsze marzytem o bramce na mundialu i to byto dla mnie wazne. Po meczu z Meksykiem, kiedy zmarnowatem
rzut karny, wyciggnatem pewne wnioski, wiedziatem, ze musze o wszystko walczyC. - powiedziat polski
napastnik.

- Gdy $piewatem hymn, poczutem, Ze to olbrzymie emocje... W trakcie meczu, po strzelonej bramce, poczutem,
Ze to wszystko, emocje, marzenia z dziecinstwa, sq dla mnie najwazniejsze. Zdaje sobie sprawe z tego jak
mocno walczylismy o zwyciestwo, a ja o te wymarzong bramke - dodat.

Lewandowski jest rowniez zadowolony z gry polskiej reprezentacji. - Mysle, ze zagraliSmy bardzo dobry mecz.
Mielismy sporo sytuacji, po ktérych moglismy trafic do siatki. Nie udato nam sig ich wykorzysta¢, ale wynik i
zwyciestwo jest zastuzone. Zdajemy sobie jednak sprawe z tego, Zze czeka nas jeszcze jedno spotkanie i wiemy,
ze musimy w nim dac z siebie wszystko. - skwitowat na koricu kapitan naszej reprezentacii.

Reprezentacja Polski dzisiaj rozpocznie "operacje: Argentyna". Wczoraj biato-czerwoni mieli dzien wolnego, a
dzisiaj popotudniu odbeda trening, ktory w catosci bedzie zamkniety dla mediow. Roman Kottor na kanale
"Prawda Futbolu" komentuje mecz z Saudyjczykami oraz zapowiada starcie o awans do fazy pucharowe;.

Zrédto:pilkanozna.pl

Wydarzyto sie 28 listopada - kalendarium.

28 listopada jest 332 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korica roku pozostaje 33 dni. Dzisiaj imieniny
Swietuja;

Berta, Eustachy, Feliks, Ginter, Go$cirad, Grzegorz, Guncerz, Gunter, Jakub, Krescenty (Krescencjusz,
Krescens), Kwieta, Lestaw, Lestawa, Manswet, Radowit, Rufus, Sostenes, Stefan, Teodora, Tristan, Urban,
Walerian, Zdziestaw i Zdzistaw.

Dzisiaj obchodzone jest w Albanii, Mauretanii i w Panamie Swieto Niepodlegtosci.

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przelomie lat, miedzy innymi:

1520 r. - Wojna polsko-krzyzacka: polskie pospolite ruszenie odbito Chojnice.

1561 r.— Inflanty i Polska zawarty pakt wileriski.

1621 r.— |V wojna polsko-szwedzka: zwycigstwo wojsk polskich w bitwie nad Kropimojza.

1627 r.— V wojna polsko-szwedzka: zwyciestwo floty polskiej w bitwie pod Oliwg

1844 r.— Otwarto pierwszy odcinek Kolei Warszawsko-Wiedenskiej Warszawa-Pruszkow.

1918 r — Tymczasowy Naczelnik Panstwa Jozef Pitsudski wydat dekret o ordynaciji wyborczej do Sejmu
Ustawodawczego oraz rozkaz o utworzeniu Marynarki Wojennej RP, ktérej szefem zostat ptk Bogumit Nowotny.
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1965 r.— Otwarto Muzeum Wiezienia Pawiak.

1967 r— W FSO w Warszawie rozpoczeto produkcije Fiata 125p...
1984 r— W Centralnym Szpitalu Klinicznym Wojskowej Akademii Medycznej w Warszawie zespét pod kierunkiem
prof. Wiestawa Jedrzejczaka przeprowadzit pierwszy w kraju przeszczep szpiku kostnego od spokrewnionego

dawcy.

1990 r.— Wroctaw, jako drugie polskie miasto po Warszawie, zostat podtaczony do Internetu.
Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie walut NBP
Tabela z dnia 2022-11-25
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H U M O R

Dwie babcie ogladaja walke bokserska w tv. Po serii cioséw jeden z zawodnikow pada na deski. Sedzia
zaczyna liczy¢, ttum szaleje! Wstanie?! Nie wstanie?! Wstanie?! Nie wstanie?!
- Nie wstanie - komentuje jedna z bab¢ - znam chama z tramwaju.
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