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Ograniczenia i procedury w podmianach zatég w portach na swiecie.

W portach na catym $wiecie, obowigzujg ograniczenia, $rodki bezpieczenstwa i procedury ktére caty czas sie
zmieniajq . Ponizej przekazujemy link do aktualizowanej mapy z zaznaczeniem czesci Swiata, Pafstwami i
ograniczeniami zwigzanymi z podmianami zatdg.

Udostepniona jest na stronie UKP&I Club www.ukpandi.com

http://geollectcoronavirusdashboard.com.s3-website.us-east-2.amazonaws.com/.

Zrédto: www.omk.org.pl

Informator OMK 2022.

W portach na catym $wiecie, obowigzujg ograniczenia, Srodki bezpieczefistwa i procedury ktére caly czas sie
zmieniajg w zwigzku z dynamikg rozwoju pandemii.

Ponizej link do aktualizowanej mapy z zaznaczeniem czesci Swiata, Pafstwami i ograniczeniami zwigzanymi z
podmianami zatdg.

Udostepniona jest na stronie UKP&I Club www.ukpandi.com.

http://geollectcoronavirusdashboard.com.s3-website.us-east-2.amazonaws.com/

Zrédto: www.omk.org.pl

Szczepienie przeciwko covid-19 w ksigzeczce szczepien.

Informujemy , Ze na naszej stronie internetowej umiesciliSmy Informator OMK podsumowujacy nasze dziatania na
rzecz naszego $rodowiska marynarskiego. Znajdziesz w nim réwniez wiele cennych informacji, odpowiedzi na
najczesciej zadawane pytania.

Ponizej link do pobrania publikacji:
https://www.omk.org.pl/DataFiles/INFORMATOR%200MK_2022-min.pdf.

Zrédto omk.org.pl
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Terminy waznosci morskich dokumentow marynarzy bez zmian.

W odpowiedzi na liczne zapytania, informujemy, iz nadal obowigzuje Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20
marca 2020 r. w sprawie ogtoszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii, w zwigzku z tym
nadal obowigzujg wytyczne dotyczace przedtuzenia waznosci morskich dokumentéw marynarzy w okresie
wprowadzonego stanu epidemii COVID-19 opublikowane przez Ministra Infrastruktury.

Informacja zamieszczona jest na stronie Urzedu Morskiego w Szczecinie i w Gdyni
http://www.ums.gov.pl/news/news20200320-zal1.pdf
https://www.umgdy.gov.pl/wp-content/uploads/2020/11/MI-wytyczne-przedluzenie-CoC-26.11.2020.pdf

Czyli:

Swiadectwa przeszkolenia, ktore utracity waznosé dnia 1 lutego 2020 r. i pézniej, a wyjatkowe okolicznosci
spowodowane konsekwencjami COVID-19 uniemozliwity przedtuzenie waznosci tych dokumentéw, pozostajg
wazne do dnia uptywu 90 dni od dnia odwotania stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii
ogtoszonego w zwigzku z COVID-19. Przedtuzenie nie wymaga osobnego, urzedowego potwierdzenia.
Dyplomy, ktérych waznos¢ ukonczyta sie dnia 1 marca 2020 r. i pozniej, a wyjatkowe okolicznosci spowodowane
konsekwencjami COVID-19 uniemozliwity przedtuzenie wazno$ci takiego dyplomu, pozostajg wazne do dnia
uptywu 90 dni od dnia odwofania stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii ogtoszonego w

zwigzku z COVID-19. Przedtuzenie nie wymaga osobnego, urzedowego potwierdzenia.

Zrodto: UM Szczecin i UM Gdynia

Zakonczono budowe Baltic Pipe na Morzu Pétnocnym.

Po kilku latach przygotowan i robét budowlanych, nieraz zaktécanych przez wysokie fale, zakofczono prace przy
budowie rurociggu Baltic Pipe na Morzu Pétnocnym — czytamy w komunikacie. Dunski operator Energinet
informuje, Ze gaz z norweskiego gazociagu moze juz ptyna¢ do Danii. Jest to wazna informacja dla Polski dazaca
do uniezaleznienia sig od btekitnego paliwa importowanego z Rosji.

Deweloperzy przetomowego dla Polski projektu Baltic Pipe poinformowali, ze osiggneli kolejny wazny kamien
milowy. Zakoniczyly sie prace budowlane na Morzu Pdocnym oraz otwarto ostatni zawdr norweskiego
gazociagu Europipe Il. W efekcie gaz moze juz byC przesytany przez ponad 120-kilometrowy nowy gazociag,
potaczony z Europipe Il i siegajacy az do terminalu odbiorczego w zachodniej Jutlandii na terenie Danii.

Mark Christian Degn Eskesen, kierownik techniczny Energinet, wskazuje, ze uruchomienie instalacji przebiegto
zgodnie z planem. Przygotowanie do tego uruchomienia zajety 18 miesiecy.

— Widoczna z ladu cze$¢ prac na Morzu Pétnocnym rozpoczeta sie wraz z przeprowadzeniem gazociggu przez
wydmy na plazy Houstrup na zachodnim wybrzezu Jutlandii w 2020 roku. Do korica 2021 roku na dnie Morza
Pétnocnego utozono 105 km rurociggu taczacego z gazociagiem norweskim — czytamy.

Inwestorzy wskazujg, ze juz przed Bozym Narodzeniem w 2021 roku, na dnie morskim zostata posadowiona
konstrukcja kolektora taczacego — PLEM (Pipeline End Manifold). taczy on gazociag norweski z nowym
gazociggiem Baltic Pipe. PLEM wazy 215 ton i jest poréwnywalnej wielko$ci do duzego domu jednorodzinnego.
Gdy PLEM zostat bezpiecznie posadowiony na dnie, w Norwegii wymierzono i wyprodukowano elementy
taczace, tak aby mozna je bylo zainstalowac na poczatku tego roku.
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W fazie rozruchu gaz zostat najpierw przestany nowym rurociggiem z Danii do gazociggu norweskiego.
Nastepnie otwarto zawory, aby gaz mégt poptynaC z rurociggu Europipe Il w kierunku Danii. W ostatnich
tygodniach cisnienie gazu byto stopniowo zwiekszane do 130 baréw.

— Trzeba byto zmierzy¢ sie z pewnymi wyzwaniami technicznymi wynikajacymi ze zmian projektowych
wprowadzanych w ostatniej chwili. Przez wigkszo$¢ czasu pogoda byta sprzyjajaca, ale czasami wystepowaty
fale o wysokosci 5-6 metréw. Poniewaz pracowali$my na stosunkowo ptytkich wodach, na gtebokosci okoto 40
metréw fale do$¢ mocno oddziatuja na dno morskie, przez co widocznosé byta czasami ograniczona do ok. 30-50
centymetrow i dlatego realizacja rob6t stanowita prawdziwe wyzwanie — podsumowuje Mark Christian Degn
Eskesen.

Do ukonczenia pozostaje rozbudowa terminalu odbiorczego w zachodniej Jutlandii, podobnie jak inne czesci
projektu w Danii, ktdrych finalizacja planowana jest latem.

Czesciowe oddanie Baltic Pipe do eksploatacji nastapi w pazdzierniku 2022 roku, a projekt bedzie w petni

przekazany do eksploatacji 1 stycznia 2023 roku — czytamy na stronie projektu.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Przekop Mierzei Wislanej. Sluza kanatu juz po testach.

Kolejny powdd do satysfakcji na budowie kanatu przekopu Mierzei Wislanej. W tym tygodniu odbyty sie proby
szczelnosci wrét Sluzy, ktore wypadty pomysinie. Komora Sluzy ma dtugo$é 200 metrow, szeroko$C 25 metrdw i
gteboko$¢ 6,5 metra. To dzieki niej wody Zatoki Gdanskiej i Zalewu Wislanego nie bedg sie mieszaty, a réznica
poziomu wod w obu zbiornikach nie bedzie stanowita zagrozenia dla jednostek ptywajacych.

— Budowa drogi wodnej taczacej Zalew Wislany z Zatoka Gdanskg to jedna z priorytetowych inwestycii
infrastrukturalnych rzadu. Jej znaczenie jest szczegdlnie widoczne teraz, w obliczu rosyjskiej inwazji na Ukraine.
Znamy juz date uroczystego otwarcia pierwszego etapu, realizowanego na Mierzei Wislanej — powiedziat Andrzej
Adamczyk, minister infrastruktury.

— Kanat Zeglugowy otworzymy 17 wrzesénia. To data nieprzypadkowa i jakze symboliczna. Otworzymy nowy
szlak, dajacy bezposredni, swobodny i administrowany wytacznie przez polska administracje dostep z Battyku do
Zalewu Wislanego — dodaje Marek Grobarczyk, wiceminister infrastruktury.

Budowa Przekopu Mierzei Wislanej to sposob na wytyczenie nowej drogi wodnej, ktéra potaczy Zalew Wislany z
Zatokg Gdanska. Ale aby taki ruch statkow byt mozliwy i jednocze$nie nie ograniczat ruchu samochodowego,
niezbedne jest wybudowanie m. in. kanatu zeglugowego ze $luzg i konstrukcjg zamknie¢ wraz ze stanowiskami
oczekiwania oraz nowego ukfadu drogowego z dwoma mostami obrotowymi. Zaréwno inwestor, Urzad Morski w
Gdyni, jak i generalny wykonawca, konsorcjum NDI/Besix zapewniaja, ze prace przewidziane w ramach tego
etapu projektu sg juz na ostatniej prostej. Jednym z wazniejszych przedsiewzie¢ byta ostatnio proba szczelno$ci
$luzy, ktora jest elementem kluczowym dla catej inwestycii.

— Proba polegata na tym, ze w pierwszym etapie nalalismy wode z Zalewu Wislanego pomiedzy brame nr 1 a
grodze technologiczng do poziomu ,-1,3” metra. Nastepnie, po uzyskaniu tej rzednej, zaczelismy pompowac
wode miedzy brame 1 i 2, rowniez do poziomu ,-1,3". Ostatnim etapem byto napompowanie wody pomigdzy
brame 1 a grodze technologiczng do poziomu ,0”, czyli do poziomu wody w Zalewie Wislanym. Po uzyskaniu
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tego poziomu wody, mierzono przecieki w komorze Zelbetowej na bramach $luz. Wynik jest pozytywny, co
oznacza, ze wrota stalowe na bramie potudniowej sg szczelne — podkresla Maciej Klecha, kierownik robot
mostowych z konsorcjum NDI/Besix.

Kapitanat z pozwoleniem

Ale to nie jedyne dobre wiesci z przekopu Mierzei Wislanej. Wszystko gotowe jest juz w budynku Kapitanatu
Portu Nowy Swiat, ktéry otrzymat pozwolenie na uzytkowanie. Przypomnijmy, w kompetencjach Kapitanatu bedg
nadzér nad bezpieczenstwem Zeglugi, ochrong Srodowiska, ochrong przeciwpozarowg, kontrola nad przeprawa,
$luzowa, ale i obstuga bram $luzy, mostow obrotowych i regulacja ruchu kotowego w obrebie Kapitanatu i
przeprawy $luzowe;.

- JesteSmy na etapie zatrudniania i szkolenia oséb, ktére bede pracowaty w Kapitanacie — méwi Wiestaw
Piotrzkowski, dyrektor Urzedu Morskiego w Gdyni. Podkre$la przy tym, ze osoby, ktore bedq pracowat w
Kapitanacie, muszg nauczy¢ sie korzysta¢ z najwyzszej klasy wyposazenia stacji operatorskiej Nadrzednego
Systemu Sterowania.

Zrodto: gospodarkamorska.pl

Nowoczesny i ekologiczny prom TT-Line z napedem LNG rozpoczyna rejsy
ze Swinoujscia do Szwecji.

Od 1 maja 2022 bedzie zawijat do Swinoujécia ,Nils Holgersson”, prom VII generacji, ktdry jest najbardzie;
ekologicznym, przyjaznym dla srodowiska i zaawansowanym technicznie promem typu ro-pax na Battyku. Pierwsze
wyjécie ze Swinouj$cia jest planowane dnia 02.05.2022 o godz.01.00, a pierwsze dzienne zawiniecie do Swinouj$cia
dnia 02.05.2022 w godz.14.00-16.00.

Statek jest znacznie wigkszy od swojego poprzednika o tej samej nazwie, ktéry pozostaje we flocie TT-Line, jako ,Akka”.
Sylwetka nowego ,Nilsa Holgerssona” jest niespotykana, gdyz cze$¢ pasazerska, z dwoma poktadami z duzymi
panoramicznymi oknami, zostata umieszczona nad mostkiem kapitanskim. Pozwoli to pasazerom rozkoszowac sie
wspaniatym widokiem, ktory na pewno pozostanie w pamieci z podrézy morskiej przez Battyk, a zewnetrzny taras o
powierzchni okoto 1200 m? oferuje duzo miejsca, aby odpoczgc i cieszy¢ sie Swiezym morskim powietrzem.

Nowy Green Ship oferuje nastrojowa i przytulng atmosfere z naturalnymi kolorami i przemyslang koncepcja oswietlenia.
Skandynawski klimat byt gtéwng inspiracjg przy projektowaniu wnetrz najbardziej ekologicznego promu w historii firmy.
Na poktadzie Zielonego Statku dostepnych jest tgcznie 239 nowoczesnych, przestronnych i wygodnych kabin w réznych
kategoriach. Dla rodzicéw z dzie¢mi przeprawa Zielonym Statkiem bedzie prawdziwg przygoda. Przestronny plac zabaw
oferuje maluchom duzo miejsca do zabawy i szalenstwa, podczas, gdy rodzice mogg odpoczac i cieszy¢ sie podrozg tuz
obok.

Statek moze zabra¢ na poktad 800 pasazerdw i ponad 200 jednostek frachtowych. Uwzgledniono réwniez potrzeby oséb
podrézujgcych swiadomie i ekologicznie instalujgc na poktadzie 32 stacje tadowania pojazdéw elektrycznych.

TT-Line to pionier na potudniowym Battyku w wykorzystaniu LNG, jako paliwa do napedu Green Ship. LNG (skroplony
gaz ziemny), jest obecnie uwazany za najczystsze paliwo okretowe, przyjazne srodowisku i ma ogromne zalety dla
lokalnej spotecznosci i catego srodowiska z uwagi na znaczng redukcje emisji spalin do atmosfery. llo$¢ czastek statych
zostaje zmniejszona o 93%, tlenku azotu (NOx) o 82%, tlenkow siarki (SOx) 0 98% w poréwnaniu z tradycyjnym

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 4



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 18-2022

paliwem okretowym, co pozytywnie wptywa na zielony $lad w portach. Ogodlna wydajnos¢ eksploatacyjna statkow w
potgczeniu ze zwiekszong pojemnoscig tadunkowg i pasazerska sprawig, ze emisja CO2 zostanie redukowana nawet o
60% na jedng transportowang frachtowg.

LZréownowazony rozwoj to podstawowy temat przysztosci. Ochrona $rodowiska ma dla firmy kluczowe znaczenie.
Chcemy sprostac¢ tym wyzwaniom i potgczy¢ ekonomike z ekologig”™ mowi Aneta Wencel, Dyrektor TT-Line Polska.

Oprécz przyjaznego dla srodowiska paliwa, na statku zastosowano wiele proekologicznych rozwigzan technicznych np.
energooszczedny system klimatyzacji zapewnia minimalne zuzycie energii, a zastosowany system odzysku ciepta z
silnika oszczedza dodatkowg energie. Green Ship wyposazony jest tylko w oswietlenie LED, ktére zmniejszajg zuzycie
energii 0 80% i zapewniajg dziesieciokrotnie dtuzszg zywotnos$¢ urzgdzen. Zoptymalizowana linia kadtuba, w tym
specjalnie zaprojektowany dziéb, zapewnia niskie zuzycie paliwa przy zachowaniu profilu predkosci statku. Na statku
zastosowano kompleksowy system zarzgdzania odpadami i wykorzystywane sg tylko ekologiczne $rodki i detergenty,
wykorzystanie plastikowych produktéw jest zminimalizowane.

,Czujemy odpowiedzialnos¢ za srodowisko, dlatego nasze statki musza by¢ projektowane z myslg o przysztosci, gdyz
bedg nam stuzyé¢ przez wiele lat” — kontynuuje Aneta Wencel.i

Zrodto: gospodarkamorska.pl

Szef MISZ Ukrainy: nastepny pakiet sankcji UE musi obejmowac¢ embargo na rope.

Minister spraw zagranicznych Ukrainy Dmytro Kuteba powiedziat szefowi unijnej dyplomaciji Josepowi Borrelowi,
ze nastepny pakiet sankcji wobec Rosji musi zawiera¢ embargo na rope. Swag rozmowe z wysokim
przedstawicielem UE do spraw zagranicznych i polityki bezpieczerstwa zrelacjonowat w niedziele na Twitterze.

Szef MSZ Ukrainy napisat: "Rozmawiatem z Josepem Borrellem o nastepnym pakiecie sankcji UE wobec Rosji,
ktdry musi obejmowac embargo na rope".

"Podkreslitem takze, Ze nie ma alternatywy dla przyznania Ukrainie statusu kandydata do UE" - dodat Dmytro
Kuteba.

Zaznaczyt, ze tematem ich rozmowy byta tez kwestia dalszej bezpiecznej ewakuacji z oblezonego Mariupola.

Zrodto: gospodarkamorska.pl

Jasne Blonia petne spacerowiczow! Szczecinianie spragnieni wiosny.

Mieszkarcy Szczecina skorzystali z pierwszych w maju promieni stonecznych i chetnie odpoczywali na Jasnych
Btoniach.

To dopiero potowa majowkowego weekendu w Szczecinie, ale mozna juz go zaliczy¢ do udanych. Szczecinianie
mieli co robi¢! Otwarcie "plazy" na Wyspie Grodzkiej, Jarmark Szczecinski. Moze i nie byto upalnie, ale
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temperatura na pewno sprzyjata spacerom czy odpoczywaniu na trawie. Doskonale to wida¢é na Jasnych
Btoniach, gdzie szczecinianie fadowali baterie. )
Zrédto: gs24.pl

Przewodz towarow wrazliwych pod nadzorem.

W pierwszym kwartale tego roku zachodniopomorska Krajowa Administracja Skarbowa (KAS) wykonata w catym
wojewddztwie 8275 kontroli w ramach systemu SENT. To system monitorowania drogowego i kolejowego
przewozu towardw oraz obrotu paliwami opatowymi.

Wprowadzony w marcu 2017 r. system objat specyficzng grupe produktow, tzw. towary wrazliwe, ktdre
najczesciej sq przedmiotem nieprawidtowosci i naduzyé. Podlegajgq one wiec $cistej kontroli, obowigzkowi
rejestracji i mozliwosci monitorowania podczas transportu. Rejestracia odbywa sie poprzez System
Elektronicznego Nadzoru Transportu (SENT), utworzony specjalnie na potrzeby rejestracji przewozonych
towaréw wrazliwych. Obowigzkowi rejestracii (a tym samym monitorowaniu) podlegajg okreslone ustawg towary,
m.in.: susz tytoniowy, paliwa silnikowe, odpady.

- Funkcjonariusze kontroli celno-skarbowej ujawnili 18 nieprawidtowosci zwigzanych z obszarem SENT i 212
innych nieprawidtowosci — informuje Matgorzata Brzoza, rzecznik prasowy Izby Administracji Skarbowej w
Szczecinie. — Wystawiono jeden mandat.

Kontrole SENT wymagajg czesto pobrania i zbadania prébek paliwa.

— Dokonujemy tego w laboratorium mobilnym, ktore jest wyposazone w sprzet umozliwiajacy szybka weryfikacje
gtéwnych parametrow jakoSciowych paliw ptynnych — wyjasnia M. Brzoza. — W pierwszym kwartale br.
przebadalismy 49 prébek, gtéwnie oleju napedowego.

Katalog towaréw, ktérych przemieszczanie objete jest systemem monitorowania przewozu i obrotu SENT, 22
lutego br. zostat rozszerzony o odpady przywozone do Polski lub przewozone ,w tranzycie” z jednego panstwa
cztonkowskiego UE do drugiego przez Polske.

— Kontrolujemy tez przewéz odpaddw przemieszczanych na podstawie przepisow rozporzadzenia nr 1013/2006
Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie przemieszczania odpadéw — dodaje rzecznik. — Transport takich
odpaddw powinien by¢ wczesniej zgtoszony w systemie SENT. Z obowigzku tego zwolniono przewozy odpadow
do 20 kg.

Od 22 lutego do 11 kwietnia tego roku funkcjonariusze Zachodniopomorskiego Urzedu Celno-Skarbowego
skontrolowali 366 pojazddw ciezarowych przewozacych odpady.

Zrédfo: 24kurier.pl

Rosjanie zrabowali na Ukrainie pojazdy rolnicze warte 5 min dol., po czym
odkryli, ze zostaty zdalnie unieruchomione.
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Rosyjskie oddziaty w okupowanym Melitopolu ukradty caty towar z firmy zajmujacej si¢ handlem maszynami
rolniczymi i przewiezli go to Czeczenii, donosi CNN, powotujac sie na stowa miejscowego biznesmena. Ale
Ztodziei czekata niemita niespodzianka.

Informacje na temat obrony Ukrainy mozesz $ledzic catg dobe w naszej RELACJI NA ZYWO
Wiecej waznych informacji znajdziesz na stronie gtéwnej Onetu. Jesli nie chcesz przegapi¢ zadnych istotnych
wiadomos$ci — zapisz sie na nasz newsletter

Po pokonaniu ponad 1100 km ze skradzionym sprzetem ztodzieje nie mogli go uzy¢ — okazato sie, ze zostat
zdalnie zablokowany.

W ciggu ostatnich kilku tygodni wzrosta liczba doniesien o kradziezy przez rosyjskich zotnierzy sprzetu
rolniczego, zboza, a nawet materiatdw budowlanych — poza szeroko zakrojonymi grabiezami sprzetow
domowych. Jednak kradziez cennego sprzetu rolniczego ze sklepu amerykanskiej marki John Deere w Melitopolu
$wiadczy o coraz lepiej zorganizowanej operacji, w ktdrej wykorzystano nawet rosyjski transport wojskowy —
zauwaza CNN.

O kradziezy przez Rosjan traktoréw i kombajnéw w Melitopolu informowano juz na poczatku kwietnia. W mediach
spoteczno$ciowych krgzg tez nagrania pokazujgce proceder wywozenia maszyn rolniczych z Ukrainy.

Wiceminister rolnictwa Ukrainy: rosyjskie wojska ukradty juz tysigce ton zboza

Rosyjskie wojska ukradty juz "kilkaset tysiecy ton" zboza na okupowanych przez siebie terytoriach Ukrainy —
poinformowat wczoraj w panstwowej telewizji ukrainski wiceminister rolnictwa Taras Wysocki, cytowany przez
agencje Reutera. Wysocki wyrazit obawy, ze tupem Rosjan padnie wiekszos¢ z tacznie 1,5 min ton ziarna
przechowywanego na okupowanych terenach.

Ministerstwo Spraw Zagranicznych Ukrainy w pigtek w specjalnym o$wiadczeniu potepito "zbrodnicze dziatania
Rosji zwigzane z tzw. "wywtaszczeniem" upraw czyli kradziezg zboza w obwodzie chersonskim."

Zrédto: onet.pl

15 ciekawostek o Norwegii. Wiecie, ile jest sklepow z alkoholem?

Przed zagraniczng podrézg oprocz miejsc wartych zobaczenia, warto sprawdzi¢ interesujgce informacje o danym
kraju. Z czego stynie, jacy sq jego mieszkancy, troche o geografii i zyciu w tym kraju. Oto kilka ciekawostek na
temat Norwegii. Niektore mogg was zaskoczyc!

1. Norwegia jest wigkszym krajem od Polski. Powierzchnia Norwegii to okoto 385 tys. 207 km kw., a Polski okoto
312 tys. 696 km kw.

2. W Norwegii uzywane sg oficjalnie dwa warianty zapisu jezyka norweskiego — bokmal i nynorsk. Oprocz tego
istnieje wiele dialektow, ale niektorych z nich nie rozumiejg nawet inni Norwegowie.

3. Norwegia jest bardzo dtugim i waskim krajem. Mierzac dtugos¢ od potudnia do pétnocy ma okoto 1750 km
(Polska okoto 650 km). Doktadna dtugo$¢ kraju rézni sie w zalezno$ci od miejsc, ktore bierze sie pod uwage
podczas pomiardw. Cze$¢ zrddet podaje, ze dlugos¢ Norwegii to 1790 km, jest ona mierzona od potudniowe;
Lista do Kavringen (okolice Vardg).
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4. Rekord zimna zanotowano w Norwegii w Karasjok 1 stycznia 1886 r. i byto to -51,4 st. C. Rekordowo ciepta
temperatura zostata zmierzona 20 czerwca 1970 r. w Nesbyen, 35,6 st. C.

5. Norwegia ma swoje wulkany. Jeden z nich to Beerenberg ze szczytem Haakon VII znajduje sie na wyspie Jan
Mayen. | jest to wulkan aktywny. Jego krater wypetnia lodowiec. Ostatnia erupcja z bocznej Sciany wulkanu miata
miejsce w 1980 r. Norweskie wulkany znajdujq sie na wyspach, poza lagdowg czescig kraju.

6. W Norwegii jest az 239 tys. 057 wysp, a najwieksza z nich to Svalbard — 61 tys. 022 km kw.. Najdtuzsza rzeka
to Glomma, a najwigksze jezioro to Mjgsa. Najgtebsze jezioro w Norwegii i w Europie to Hornindalsvatnet. Ma az
514 m glebokosci. W Norwegii zarejestrowanych jest ponad 450 tys. jezior.

7. W Norwegii mieszka tylko 5 min 425 tys. 270 osdb, gesto$¢ zaludnienia na km kw. to 13,9 osob (w Polsce 123
osoby/km kw.) Jest to drugi najstabiej zaludniony kraj w Europie. Najwiekszg mniejszo$cig narodowg sg Polacy.

8. Nad fiordami wszyscy méwig do siebie na "ty", bez wzgledu na wiek, pozycje w pracy, czy diugo$¢ trwania
Znajomosci.

9. W latach 1825-1920 do Ameryki Pétnocnej wyemigrowato ponad 800 tys. Norwegdw. Powodow wielkich fal
emigracyjnych byto wiele m.in. bieda, brak poszanowania wolnosci religijnej i wolnosci stowa, duze podziaty
klasowe. Obecnie w Ameryce mieszka okoto 4,5 min oséb pochodzenia norweskiego, najwiecej w stanie
Minnesota, ponad 800 tys. osob.

10. Matzenstwa os6b homoseksualnych oraz adopcja przez nich dzieci sg w Norwegii legalne. W 2017 r. kosci6t
norweski dopuscit zawierania matzenstw homoseksualnych réwniez w kosciele. Norwegia jako pierwszy kraj na
$wiecie w 1981 r. wprowadzita specjalne prawo chronigce osoby homoseksualne m.in. przed dyskryminacja.

11. Norwegia dwukrotnie podczas referendum powiedziata "nie" Unii Europejskiej —w 1972 i w 1994 r.

12. Aborcja w Norwegii jest legalna i darmowa dla mieszkanek kraju. Do 12 tygodnia cigzy nie jest wymagane
podanie przyczyny swojej decyzji, powyzej 12 tygodnia zgode wyraza lekarz wraz z komisja.

13. Norwegia jest jednym z najdrozszych krajow na $wiecie. W 2018 r. 54 proc. towardw i ustug byto drozszych w
Norwegii niz w innych europejskich krajach.

14. Do Norwegii nie mozna wwozi¢ z zagranicy ziemniakéw (bez specjalnych certyfikatdw). Norweskim
przysmakiem jest brazowy ser, kiory swojg nazwe zawdziecza brazowo-zottemu kolorowi. Jest to ser
wyprodukowany z mleka koziego (a doktadnie z serwatki) oraz z mleka krowiego. Smakuje jak ser o smaku toffi.

15. W supermarketach z alkoholi dostepne jest piwo. Sprzedaz od poniedziatku do pigtku dozwolona jest do
godziny 20, w soboty tylko do godziny 18. Alkohol wysokoprocentowy mozna kupi¢ w Norwegii tylko w specjalnie
przeznaczonych do tego sklepach — Vinmonopolet. W catej Norwegii jest okoto 323 sklepow z alkoholem. Osoby
powyzej 18 lat moga w Norwegii kupi¢ alkohol do 22 proc., alkohol powyzej 22 proc. mogg kupi¢ osoby po 20
roku zycia. W praktyce kupujac alkohol w Norwegii lepiej mie¢ ze sobg dokument potwierdzajacy wiek, czesto
nawet osoby wygladajace na wiecej niz 20 lat sg legitymowane. Godziny otwarcia sklepéw ustalone sg przez
norweski rzad.

Jezeli Norwegia jest juz na twojej liscie "miejsc do odwiedzenia" — sprawdz koniecznie, mdj norweski niezbednik,
z ktérego dowiesz sig wszystkiego, co warto wiedzie¢ przed podrozg do tego kraju. ]
Zrédto: onet.pl
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Znow zaciqf sie globalny taricuch dostaw. Firmy juz odczuwajq tego skutki.

Szalejacy w Chinach COVID-19 powoduje zatory w portach i problemy w transporcie wewnatrz kraju. Ponadto
trwa wojna w Ukrainie, ktéra tez, posrednio i bezpo$rednio, zablokowata dostawy towardw. Ze skutkami tego juz
sie mierzymy. A bedzie tylko gorzej.

Trwajacy lockdown w Chinach powoduje zakorkowanie tamtejszych portow, w tym m.in. Szanghaju,
najwiekszego portu $wiata

Do tego doszta wojna w Ukrainie i zwigzane z nig sankcje naktadane na Rosje i Biatoru$

Firmy juz borykajq sie z brakiem surowcéw i elementéw produkcyjnych

Kolejny raz skutki bole$nie odczuwa branza motoryzacyjna. — Doswiadcza wstrzasu, bo do skutkéw pandemii i
wcigz duzych probleméw z dostepnoscia pdtprzewodnikéw doszta wojna w Ukrainie — méwi Jakub Farys, prezes
PZPM

Wiecej takich informacji znajdziesz na stronie gtéwnej Onetu

Chiny nadal walczg z pandemig COVID-19. Wcigz zamknietych pozostaje wiele dzielnic Szanghaju, a ludzie
mogq wyjs¢ z domu tylko po to, by podda¢ sie testom na koronawirusa. Od 11 kwietnia Szanghaj zostat
podzielony na trzy rodzaje stref: zamknigte, kontrolowane i strefy ostrozno$ci. O przynalezno$ci do danej strefy
decyduije liczba pozytywnych wynikow testow na COVID-19.

Zamkniecie tak duzego osrodka przemystowego spowodowato problemy z transportem. Brakuje kierowcow
chetnych do przemierzania tras — kazdy boi sie pozytywnego wyniku na COVID-19, ktéry oznacza konieczno$¢
zamkniecia w izolatkach. Problemy logistyczne wewnatrz kraju odbity si¢ na sytuacji w portach. Port w
Szanghaju, jako najwiekszy na Swiecie, jest obecnie zakorkowany.

Globalny fafcuch dostaw zostat zerwany nie tylko przez wzglad na sytuacie w Chinach. Nie bez wptywu
pozostaje wojna w Ukrainie. Chodzi nie tylko o wytaczenie kraju z tranzytu, ale tez ktopoty z produkcjg. Do tego
dochodzg sankcje naktadane na Rosje i Biatorus.

Inflacja w gore

Skutki zaburzen w globalnym tancuchu dostaw juz zauwazamy w postaci inflacji. — Wplyw zakiécen w
tancuchach dostaw na ceny odczuwamy juz obecnie w postaci stale rosnacej inflacji, ale mozemy spodziewac
sie, ze w kolejnych miesigcach wzrosty kosztow produkcji i w konsekwencji cen towardw, beda jeszcze wigksze.
Sytuacja zaréwno w Chinach, jak i w Ukrainie jest bardzo dynamiczna, a scenariusze dalszego rozwoju wydarzen
mogaq si¢ szybko zmieni¢ — zauwaza Przemystaw Pietak, dyrektor ds. doradztwa w tancuchu dostaw w CBRE.

Zrodto: businessinsider.com.pl

Gazprom w tarapatach. Coraz gorzej mu idzie sprzedaz gazu.

Dostawy gazu z Rosji na kluczowe rynki w kwietniu spadty az o 22 proc. — podaje Bloomberg. Najwazniejsze
przyczyny to wzglednie dobra pogoda, ale i polityka. W koicu Europa stawia na niezalezno$¢ energetyczng od
Kremla.

Dzienne dostawy gazu z Rosji na kluczowe rynki zachodnie sa najnizsze od trzech miesiecy — wynika z informacii
Bloomberga.
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Agencja podaje, ze klienci Gazpromu z Europy mogg sobie pozwoli¢ na mniejszych ilosci dozwolonych w
kontraktach. Dostawy gazu uzupetniane sg natomiast z "atrakcyjniejszych zrodet", jak to okresla Bloomberg.
Rynek zalewa na przyktad "fala gazu LPG" - czytamy.

Jest jeszcze inny powdd mniejszego zapotrzebowania na gaz od Gazpromu. To dobra, fagodna pogoda, przez
ktdra klienci po prostu zuzywajg mniej surowca na cele grzewcze — analizuje Bloomberg.

Gazprom nie podaje szczegdtowych informacji na temat dostaw gazu na kluczowe rynki, czyli do Europy oraz
Turcji. Jednak biorac pod uwage dostawy gtownymi rurociggami od 1 do 26 kwietnia, to byty one Srednio nizsze o
ok. 18 proc. w poréwnaniu ze srednimi dziennymi przeptywami z marca biezacego roku.

Zrodto: businessinsider.com.pl

Sama ich nazwa dziata na Rosjan jak ptachta na byka. , To nigdy nie byli grzeczni
chtopcy”.

Putk ,Azow” styngt z odwagi i skuteczno$ci. Ale ciggnie sie za nimi czarna legenda. Obroncy Mariupola
udowadniajg jednak, ze nie sq zbieraning prawicowych radykatéw i neonazistéw, tylko skutecznym wojskiem.

Podputkownik lhor Zarudnew, stuzacy w ukrainskiej strazy granicznej, putk ,Azow” poznat na Donbasie w 2015 r.
- Nasza armia to byt wtedy zatosny widok. Janukowycz [Wiktor, prezydent Ukrainy do 2014 r. — przyp. red.]
specjalnie doprowadzit wojsko do upadku, zeby$my nie mogli sie broni¢ przed Rosjg. Na szcze$cie tam, gdzie
wtedy walczytem, stacjonowali chtopaki z ,Azowa”.

Zrédto: newsweek.pl

Co pigty gatunek gada na skraju wyginiecia. Fatalne przewidywania
naukowcow.

Jak wynika z zakrojonego na szerokg skale raportu dotyczacego kondycji ziemskich organizméw, ponad 20
procent gatunkow gadow jest zagrozonych wyginieciem.

Spadek rdznorodnosci biologicznej na Ziemi moze mie¢ katastrofalne konsekwencje, poniewaz istnienie tutejsze;
fauny i flory jest ze sobg $ciSle powigzane. Z tego wzgledu wiadomosci takie jak zawarta w tytule powinny
wzbudzaé nasze zainteresowanie. Naukowcy mowig bowiem o realnym ryzyku wyginiecia co najmniej jednego na
pie¢ gatunkéw gadéw. W tym gronie znajduje sie ponad potowa gatunkdw zotwi i krokodyli zamieszkujacych
nasza planete.

Fatalna sytuacja gaddw, ptazéw, ssakow i ptakow

Co gorsza, szacunki obejmujace inne gromady wcale nie wygladajg bardziej optymistycznie. Ryzyko wyginigcia
dotyczy ponad 40 procent ptazoéw, 25 procent ssakow i 13 procent ptakdéw. Sytuacja w przypadku gadéw byta
mniej jasna, ale jak wynika z nowych ustalen, jest ona réwnie negatywna. Autorzy badan w tej sprawie
zaprezentowali swoje ustalenia na tamach Nature i przeprowadzili analizy 10 196 gatunkéw gadow. Wzieli przy

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 10



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 18-2022

tym pod uwage kryteria Czerwonej Listy Gatunkoéw Zagrozonych ustalone przez Migdzynarodowg Unie Ochrony
Przyrody.

Z 10 196 objetych badaniami gatunkow az 1829, co daje 21 procent, uznano za podatne na wyginiecie, realnie
zagrozone badz krytycznie zagrozone tym zjawiskiem. Szczegéinie przyttaczajaca wydaje sie perspektywa
krokodyli oraz z6twi, ktdre sg zagrozone wyginieciem kolejno w 58% i 50%. Poza zmianami klimatu, ryzyko to jest
potegowane przez cztowieka. Krokodyle zabija sie dla ich miesa badz w celu "neutralizacji zagrozenia dla ludzi"
podczas gdy z&twie sq celem handlu zwierzetami domowymi i padajg ofiarami wierzen zwigzanych z tradycyjng
medycyna.

Wedtug Bruce'a Younga, jednego z autorow nowych badan, zagrozone gady wystepujg gtownie w Azji
Potudniowo-Wschodniegj, Afryce Zachodnigj, na potnocy Madagaskaru, w pétnocnych Andach i na Karaibach. Z
kolei te zamieszkujace suchsze obszary, takie jak pustynie, tgki i sawanny, sg zdecydowanie mniej zagrozone od
wystepujacych w siedliskach lesnych. Jedli chodzi o inne od juz wymienionych zagrozenia dla gaddw, to jest to
przede wszystkim rolnictwo, wycinka lasoéw, rozwéj miast i pojawianie sie gatunkdw inwazyjnych.

Liczne zagrozenia i $wiatetko w tunelu
Z kolei zmiany klimatu stanowig bezposrednie zagrozenie dla okoto 10 procent gatunkéw gaddw. Zdaniem
autoréw taki wynik moze by¢ zanizony, poniewaz nie uwzglednia dtugoterminowych zagrozen. Do tych zalicza sie
miedzy innymi podnoszenie sie poziomu morz i oceandw czy rozprzestrzenianie choroéb napedzanych globalnym
ociepleniem. Pocieszajacy jest natomiast fakt, ze odnotowano poprawe kondycji gadéw za sprawg dziatan
majacych na celu ratowanie innych gromad, takich jak ptaki, ssaki czy ptazy.

Zrodto: focus.pl

Jaka jest idealna dfugos¢ snu?

Sen pemi niezwykle wazng role w regulowaniu tego, jak funkcjonuje nasz organizm. llo$¢ potrzebnego
odpoczynku wydaje sie jednak SciSle zwigzana z indywidualnymi potrzebami. Naukowcy postanowili to
sprawdzic.

Wzieli w tym celu pod uwage dane pochodzace z bazy danych UK BioBank i przeanalizowali sylwetki 498 277
0sOb. Byty one przedstawicielami grupy wiekowej od 38 do 73 lat i wypetnity ankiete zwigzang z wzorcami i
dtugoscig snu, zdrowiem psychicznym oraz ogélnym samopoczuciem. Poza tym, okoto 40 tysiecy przedstawicieli
tej grupy 40 000 przekazato autorom badania swoje profile dotyczace obrazowania mézgu oraz dodatkowe dane
genetyczne.

Prawie p6t miliona 0sob objetych badaniem

Analizami zebranych informacji zajeli sie przedstawiciele Uniwersytetu w Cambridge oraz Uniwersytetu Fudan,
ktdrzy nastepnie przedstawili swoje ustalenia na tamach Nature Aging. Badacze doszli do wniosku, Ze osoby
$pigce okoto 7 godzin na dobe i wolne od powazniejszych zaktdcen w codziennym rytmie odpoczynku cechowaty
sie wyzszymi wynikami w testach poznawczych, a takze lepszym samopoczuciem i zdrowiem psychicznym.

Z kolei ci, ktérzy spali wyraznie krocej badz dtuzej osiggali gorsze wyniki w testach poznawczych obejmujacych
na przyktad pamie¢ czy umiejetno$¢ rozwigzywania problemoéw. Poza tym zauwazono u nich pogorszenie stanu
zdrowia psychicznego. Szczegdlnie interesujaca jest zalezno$¢ miedzy iloscig snu a zmianami objetosci waznych
obszaréw mézgu. Regiony te sg zwigzane z funkcjonowaniem pamieci i przetwarzaniem poznawczym. Zdaniem
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naukowcow tego typu zmiany mogg przektadaC sie na wspomniane trudnosci, czyli problemy ze zdrowiem
psychicznym i funkcjami poznawczymi.

Niedobdr snu = problemy z codziennym funkcjonowaniem

Jianfeng Feng, jeden z autoréw badania, przyznaje, iz nie mozna udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na pytanie o
skutki nadmiaru badz niedoboru snu. Gdyby jednak wzia¢ pod uwage wyniki nowych analiz, to wydaje sie jasne,
ze w dluzszej perspektywie czasowej takie zmiany sg jak najbardziej widoczne. Nieco odmienng kategorie
stanowig zaburzenia snu u oséb w $rednim i starszym wieku. Jedna z teorii zaklada, iz w bardziej
zaawansowanym wieku problemy poznawcze moga by¢ nastepstwem zaburzehn snu wolnofalowego, ktdre
wczesniej wigzano z demencja i problemami z pamiecia.

"Wysypianie sie jest wazne na kazdym etapie zycia, ale szczeg6lnie wtedy, gdy sie starzejemy. Znalezienie
sposobdw na poprawe jako$ci snu 0sdb starszych moze mie¢ kluczowe znaczenie dla utrzymania dobrego stanu
zdrowia psychicznego i samopoczucia oraz unikniecia pogorszenia funkcji poznawczych, zwtaszcza w przypadku
pacjentdw z zaburzeniami psychicznymi i demencja." - wyjasnia Barbara Sahakian z Uniwersytetu w Cambridge.

7 godzin to optymalna ilos¢ snu w Srednim i podesztym wieku

Ustalenia jej zespotu sq wazne i majg kluczowg zalete: opierajq sie na bardzo duzej prébce badawczej. Na jej
podstawie autorzy doszli do wniosku, iz w przypadku oséb w Srednim i podesztym wieku 7-godzinny sen wydaje
sie optymalnym rozwigzaniem. Z drugiej strony, autorzy publikacji opierali si¢ na ankietach wypetnianych
samodzielnie przez uczestnikéw eksperymentu, co mogto nieco zaburza¢ faktyczny obraz sytuacji. Poza tym,
badacze nie brali pod uwage zagadnien zwigzanych z higieng samego snu..

Zrédto: focus.pl

Paskudna Clostridioides difficile. Geny oporno$ci moqa przekazywac $winie.

Jakby ludzko$¢ nie miata wystarczajaco duzo probleméw z antybiotykooporno$cia, pojawit sie kolejny. Okazuje
sie, ze niektore bakterie moga przenosic sie miedzygatunkowo, np. ze Swini na cztowieka.

Badania przeprowadzone przez dr Semeh Bejaoui z Uniwersytetu Kopenhaskiego i Statens Serum Institut w
Danii potwierdzity wspdlne wystepowanie wielu genéw opornosci na antybiotyki miedzy Swiniami a ludzmi.
Whioski wyciagnieto na podstawie analiz probek bakterii Clostridioides difficile z 14 dunskich ferm trzody
chlewnej.

Dr Bejaoui powiedziata:

Nasze odkrycie wskazuje, ze C. difficile jest rezerwuarem gendw opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe,
ktére moga by¢ wymieniane miedzy zwierzetami i ludzmi. To niepokojace odkrycie sugeruje, ze opornos¢ na
antybiotyki moze rozprzestrzenia€ sie szerzej, niz wczesniej sadzono - potwierdza powigzania w tancuchu
odpornosci prowadzacym od zwierzat gospodarskich do ludzi.

C. difficile to naprawde nieprzyjemna bakteria. Infekuje ludzkie jelita, powodujac powazne objawy podobne do
zatrucia (mogq by¢ $miertelne u osob starszych). Na bakterie dziatajg tylko trzy istniejace antybiotyki, a w
kolejnych latach moze by¢ ich jeszcze mniej. Bakteria C. difficile jest uwazana za jedno z najwigkszych zagrozen
zwiazanych z oporno$cig na antybiotyki w Stanach Zjednoczonych - w 2017 r. doprowadzita do 223 900 infekcji i
az 12 800 zgonow!
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Nic wiec dziwnego, ze dunscy naukowcy postanowili zbada¢ wystepowanie szczepow C. difficile u zwierzat
gospodarskich ($win) oraz mozliwo$¢ rozprzestrzeniania si¢ genéw opornosci na $rodki przeciwdrobnoustrojowe.
Poréwnano je z klinicznymi izolatami od pacjentéw duriskich szpitali.

Najpierw pobrano prébki katu od 514 dunskich $win, ktére zostaty przebadane pod katem obecnosci C. difficile.
Przeprowadzono sekwencjonowanie genetyczne w celu okre$lenia, czy bakterie miaty geny opornosci na toksyny
i leki. Znaleziono trzynascie typow sekwencji u zwierzat, ktore odpowiadaty tym wystepujacym u ludzi.

Az 38 izolatow ze zwierzat zawierato co najmniej jeden gen opornosci fgcznie na siedem klas antybiotykéw, z
ktdrych najczestszymi byty makrolidy, R-laktamy, aminoglikozydy i wankomycyna.

Dr Bejaoui dodata:

Naduzywanie antybiotykdw w medycynie ludzkiej i jako tanich narzedzi produkcyjnych na farmach ostabia naszg
zdolno$¢ do leczenia infekcji bakteryjnych. Szczegdlnie niepokojacy jest duzy rezerwuar gendéw nadajacych
odporno$¢ na aminoglikozydy, klase antybiotykow, na ktére C. difficile jest z natury oporna - nie sg one potrzebne
do oporno$ci u tego gatunku. C. difficile odgrywa zatem role w rozprzestrzenianiu sie tych gendw na inne
wrazliwe gatunki.

Naukowcy zwracajg uwage na kilka ograniczer badania, m.in. zwiazanego z okre$leniem kierunku transmisji.
Konieczne sg gtebsze badania filogenetyczne, ktdre pozwolg okresli¢, skad geny opornosci wziely sie w danych
szczepach...

Zrodto: focus.pl

Jeste$ marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?

Zapraszamy do OMK / ITF — wypetnij deklaracje :

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, rdwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

+ Oferujemy po 12-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce

* Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

* Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze maja taniej — sq miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF - przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

+ Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrdcié si¢ do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkdw zatrudnienia, prodbg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktorg wspdtpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspétpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotdw z armatorem ( opoznienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: https://www.omk.org.pl/przylacz sie

Moze polubisz nas na FB ?

www.omk.org.pl
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Kontakt z OMK.

Informujemy, Ze w zwigzku ze specyfikg pracy naszego biura biuro OMK bedzie zamknigte do odwotania.
We wszystkich sprawach prosze kontaktowa¢ sie drogg e-mail: biuro@nms.org.pl

W pozostatych pilnych sprawach pod nr 91 422 02 02
W pilnych sprawach dot. spraw roszczen prosimy o kontakt pod awaryjnym numerem telefonu:
516 516 900.

Powyzsze wynika z obowigzujacej ustawy z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdinych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuaciji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r., poz. 374)

Zrédtozomk.org.pl

Wydarzyto sie 2 maja - kalendarium

2 maja jest 122. (w latach przestepnych 123.) dniem w kalendarzu gregoriariskim. Do kofica roku pozostaje 243
dni..

Dzisiaj imieniny obchodza :

Anatol, Anatoliusz, Atanazy, Borys, Cyriak, Czestowoj, Eksuperiusz, Gwalbert, Teodulf, Walbert,
Waldebert, Walenty, Walentyn, Walter, Zoe, Zygmunt i Zygmunta.

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1417 — W Sanoku odbyt sie slub kréla Wtadystawa |l Jagietty z jego trzecig zong Elzbietg z Pileckich,
wdowa po kasztelanie nakielskim Wincentym Granowskim. Slubu udzielit arcybiskup lwowski Jan z
Rzeszowa.

1447 — Wielki ksigze litewski Kazimierz Jagielloniczyk nadat w Wilnie przywilej gwarantujgcy
nienaruszalnos$¢ terytorium Litwy, co stanowito odrzucenie polskich roszczern do Wotynia i Podola
Wschodniego.

1503 — Krol Aleksander | Jagielloriczyk wydat w Wilnie dekret mianujgcy Mikotaja Kamienieckiego
pierwszym hetmanem wielkim koronnym.

1625 — Krél Zygmunt Ill Waza nadat Biatej (wojewddztwo smoleniskie) prawo magdeburskie i herb
miejski.

1657 — Wojska ksiecia Siedmiogrodu Jerzego Il Rakoczego spality Gorlice.

1692 — Sptoneta niemal doszczetnie zabudowa Zelechowa.

1703 - lll wojna pétnocna: zdecydowane zwyciestwo wojsk szwedzkich nad saskimi w bitwie pod
Puttuskiem.

1720 - Krdl August Il Mocny nadat prawa miejskie Suwatkom.

1791 - Powotano Zgromadzenie Przyjaciét Konstytucji Rzgdowe;j.

1792:

Krél Stanistaw August Poniatowski nadat Kormiatowi (wojewddztwo trockie) prawo magdeburskie i
herb.

Zatozono cmentarz ewangelicko-augsburski w Warszawie.

1809 — Wojna polsko-austriacka: w nocy z 2 na 3 maja wojska polskie odniosty zwyciestwo w bitwie
pod Ostréwkiem.

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
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1848:

Powstanie wielkopolskie: zwyciestwo powstanicéw w bitwie pod Sokotowem.

Wiosna Ludéw: we Lwowie powstata pierwsza ukraifska organizacja polityczna Gtdwna Rada Ruska.
1895 — Bolestaw Prus ukonczyt pisanie powiesci historycznej Faraon.

1915 — | wojna swiatowa: rozpoczeta sie bitwa pod Gorlicami (,,Mate Verdun”), w trakcie ktdrej
Niemcy i Austriacy przetamali front rosyjski.

1919:

Hugh Gibson zostat pierwszym ambasadorem USA w Polsce.

Sekcja Marynarki przy Ministerstwie Spraw Wojskowych zostata przeksztatcona w Departament dla
Spraw Morskich.

1921:

Marszatek Polski Jozef Pitsudski otrzymat doktorat honoris causa Uniwersytetu Warszawskiego.
Wybuchto Il powstanie $lgskie.

1923 - Na dworcu kolejowym w Dziedzicach gen. dyw. Kazimierz Sosnkowski wreczyt Ferdinandowi
Fochowi dekret mianowania go na stopien wojskowy marszatka Polski oraz butawe.

1924 - Oddano do uzytku Elektrownie Wodng Wroctaw |I.

1940 — Do obozu koncentracyjnego w Sachsenhausen wyjechat pierwszy transport wiezniow
Pawiaka.

1944 — Niemcy zaatakowali Hanaczéw potozony w dawnym powiecie przemyslaniskim wojewddztwa
tarnopolskiego i po walkach z polskg samoobrong catkowicie go zniszczyli, po czym dokonali egzekucji
Zydow i czesci Polakéw, a reszte osdb zabrali ze sobg do Lwowa. W sumie straty polskie wyniosty 16
zotnierzy i 30 cywildw.

1945 — W nocy z 1 na 2 maja oddziat NSZ por. Romana Dziemieszkiewicza ps. ,Pogoda” uwolnit z
aresztu Powiatowego Urzedu Bezpieczeristwa Publicznego w Krasnosielcu koto Makowa
Mazowieckiego kilkudziesieciu zotnierz NSZ i AK, przeznaczonych do wywiezienia w gtgb ZSRR.
1952:

Wprowadzono reglamentacje mydta i proszkéw do prania.

W Warszawie rozpoczeto budowe Patacu Kultury i Nauki.

1954 — Zainaugurowat dziatalnos$¢ Studencki Teatr Satyrykéw.

1960 — Dokonano oblotu szybowca SZD-24 Foka.

1970 — Otwarto Stadion im. Ojca Wtadystawa Augustynka w Nowym Saczu.

1974 — Otwarto Port lotniczy w Gdansku.

1979 — W rozegranym na Stadionie Slagskim w Chorzowie w meczu eliminacyjnym do Mistrzostw
Europy Polska pokonata Holandie 2:0.

1981 — Premiera 1. odcinka serialu telewizyjnego Punkt widzenia w rezyserii Janusza Zaorskiego.
1988:

Premiera komedii fantasy Kingsajz w rezyserii Juliusza Machulskiego.

Rozpoczat sie strajk w Stoczni Gdanskie;j.

1989 — Szwedzka pisarka Astrid Lindgren otrzymata tytut doktora honoris causa Uniwersytetu
Warszawskiego.

1994 — 32 osoby zginety, a 43 odniosty obrazenia w katastrofie autobusu w Gdansku-Kokoszkach.
2004:

Po raz pierwszy obchodzono Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej.

Powstat pierwszy rzad Marka Belki.

2006 — Zatozono Muzeum Historii Polski w Warszawie.
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Kursy $rednie walut NBP

Kursy walut (kursy srednie NBP)

Tabela z dnia 2022-04-27

1 EUR
1 USD
1 CHF
1 GBP

4,7200
4,7075
4,6950
4,6825
4,6700
4,6575

[
4,6450-
463251

4,6200

4,6582
4,4072
4,5504
5,5320

Kursy srednie EUR w ostatnich 31 dniach

IJ1-EI4 05-04 09-04 13-04 17-04 21-04 25-04 29-04

Kursy srednie CHF w ostatnich 31 dniach

4,6100
4,5938

"

4,5775

|

4,5613

4,5450

4,5288
4,5125
4,4963
4,4800

.\J

g

ﬁ/\

\

\

\

IJ1fEI4 05-04 09-04 13-04 17-04 21-04 25-04 29-04

4,4700

Kursy srednie USD w ostatnich 31 dniach

4,4313
4,3925

4,3538

4,3150
4,2763

4,2375

4,1988

4,1600

5,6100

01-04 05-04 09-04 13*04 1'.’-!]4 21-04 25*04 29-04

Kursy srednie GBP w ostatnich 31 dniach

5,6925
5,5750

A

VAR

5,5575
5,5400
5,5225
5,5050

5,4875 -

5,4700

B2

|
\/

y

IJ1-£I4 05-04 09-04 13-04 17-04 21-04 25-04 29-04

https://www.nbp.pl/

www.omk.org.pl
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1 70 89 8 0 0 Min 148 232,00 Min 52 tyg 117 380,00
! Max: 177 300,00 Max 52 tyg 267 381,00
+669,00 (+0,39%) Otwarcie 149 580,00
YTD:-10,52% e
14.02.2022 1333 Zamknigcie 170 898,00
Poréwnal:  Walor Wykres linlowy = Wykres swiecowy
180207
168579
157199]
145324
01:00
Wybierz okres: 1D 1T M M 6 1R 5t MAX =] WEASNY
<< CRUDE BIL WTT (Commoditias Futuray: CLF) | Tigkar Sank: 14 (-2) | % 7867
Kurs Data Stopy zwroty: 5 dni +5.96%, YTD: +38 82%
104.41 S/bbl 52:2223—015?—02 CL.F - 5 dni g 2 Maj 2022 9:23 CEST g ¢CYStoog
Zmiana Max/min
A28 105.15 4106
{-0.27%) 103,33
Zmiana 52t Max/min 521 104
+39.92 130.50
(+61.90%) 61.56
Otwarcie Poprz. kurs e
10359 104.69
Bid Ask L]
Walumen Obrdt
]
_ Rl Z7=Fui Zh-Fu1 5Pl PR
LOP Transakcje hEtpsi//stoog.pl7 Interual 30 Min.
Zmiany seril (A ) 2022-04-18 [cze 2022], 2022-03-21 [maj 2022]
EZmiennoii? Wykorzystai sytuacis na wzrost spadek
Zakres: 1d | 3d | 5d | 10d | 1m | 3m | 5m | 1e] 20| 31151 101] 201| 301 | 501 | 1001 | Max (od 1946)
https://stooq.pl/q/?s=cl.f
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Dzienny

100%

29.4%

m 1 miesiac 6 miesiecy 1ok 3lata

25.04 2022 - 02.05.2022

26, Apr 27. Apr 28. Apr 29. Apr 30. Apr 1. May

INDEKS | SLUSZNOSC WARTOSC OTWARCIA WARTOSC ZAMKNIECIA

B OMX_Baltic_Benchmark_G! 1474,05 1456,94

https://nasdagbaltic.com

2. May

ZMIANA %

-1,16

i,..

www.omk.org.pl
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MNotowania surowcow

Waior 3 Jednostks  ©  Kum © Zmanao UMM 6 MaiR & MnR O Cams ¢
ROPS UShvbaryika 10&,83 053 050 1204400 BSOOG 02050925
ZLOTO SOt 1884 52 SA263 O ET% 2 058 3000 1710600 020650925
MEDE USDfona  B7I0E0 5600 O5T%  WDTSI5000 SE853500 29041929
SREBRO USDhmgia 2283 0.3 013 253000 215200 02050925
PRLLAD USD-H.H‘#'I 2 6 0F =54 4% -2 35% 3 1450000 15830000 02 0S0922
PFLATYHA USDAmER 533,05 0as 007 % 1 257, 7000 B02 3000 02050825
NIKIEL USDtona J1BMEG 1 1TSO00 365 BIOSV5000 IETH 0000 X4 1927
ALUMINILM USOMona 3 051,00 1200 035% 30020000 2363TS00 29041928
LW USDRona 2 290,50 000 000%  2435TS00 210000 23120854
CYME USNtona 4 054 00 £ 0 <1 55% 4 509 0000 2838 5000 2004 1927
ROPAWTI Lm'hl"h 104,35 (<8 b 0 56% 124 7000 61,7700 02050925
MIEDT COMEY, LSO &30 005 2 05% & SI00 405006 2050325
BAWELMNA, USaund 145,83 £33 0.3%% 147 8200 B1E30 (2050925
BENZYNA USGigaon 3,45 0.02 0.58% 37100 19600 02050925
CANGLA CaADtona 178810 1830 ASTH 12088000 6664000 29042049
CUKIER LiSehund 18146 005 R B 20,4500 16,3400 204 15350
DNESEL LSk ans 133525 30 2.49% 1 372 3800 5343800 2050925
DREWND SO0 stép deskowych 1 045,40 820 0E% 18705000 03000 23042159
GAZ ZIEMNY USEimin bl 748 62 117y 7.7800 35000 62050925
KAKAD GBPfona 180500 200 O1% 18930000 15580000 29.041754
KAUCTUK JEY EOgram 250,50 250 1. 16% 269 1000 1950000 02050815
AN USefunt 2xzA0 4 1% 150% 258 5300 1403500 201920
KUKURYDIA LiSDibersral B 38 1124 1.38% H126200 510200 02050210
MLEKD USDiceinar 34,62 038 L8N 253400 15,0500 28042259
OLEJ OPALOWY USDigaion a7 002 201% 45100 19000 02050925
CLED PALMOWY KEYRAonE T 105,00 155 00 2 BT% T 1050000 3300006 2041215
DLES SOJOWY LSeiunt 83,58 1.1 J.31% Bi5 5500 522300 2050819
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Rozrywka
Elzaoraj w sudoku nieparzyste
Wypetnij siatke cyframi tak, aby kazdy rzad, kelumna, podswietlony obszar
4 7 6 3:3 zawjeeraw ws\;ﬁ{kie cyr'.-'ygovd i :0\"9. Rﬁzg:we kwaafatj mcgrq z:wieu-:c
tylko liczby nieparzyste (1,3,5,7.5).
Twoj czas: 0:5
6 8 ]
o || 1. |3
8 g4 | 3 |7
3|6 8
3 7 2 4
2 8 6 1 2 8
5 i 2 7
7
312 |6 1
8 1
9 2 3|5 :2)
1 9 4 7 5
Zrédto: pl.sudokuonline.eu/
[ [ J ([

Przebudzenia po upojeniu alkoholowym:

- na Kopciuszka - budzisz sie w jednym bucie;

- na Rejtana - budzisz sie pod drzwiami z rozdarta koszula;

- na Krélewne Sniezke - budzisz sie i dostrzegasz jeszcze siedmiu nieprzytomnych facetéw;

- na Czerwonego Kapturka - budzisz sie w t6zku babci;

- na Krzysztofa Kolumba - budzisz sie i nie wiesz, gdzie jestes;

- na Spiacaq Krélewne - budzisz sie i czujesz, ze kto$ cie caluje, otwierasz oczy i widzisz, ze pies ci morde
lize.

Przychodzi pijany matzonek do domu. Zone to bardzo "ucieszyto", wiec wéciekta jak 100 choler pyta:
- Bedziesz jeszcze pit ?

Maz siedzi cicho, wiec zona powtarza:

- Bedziesz jeszcze pit ?

Maz dalej nic.

- Odpowiedziatbys$ w koncu, czy bedziesz jeszcze pit 7?7?

Na co maz z wysitkiem:

- 00000SSSSSSSSSz2222222222, Kurna, doobraaaaaaa, nalee...

Zrédto: www.dowcipy.pl
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