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Kolejne promy grupy Tallink po modernizacji, a w kolejce czekajq nastepne.

Kilka nalezacych do grupy Tallink proméw przeszio w ostatnim czasie spore modernizacje. Na swoje trasy po
wizytach w stoczni powrécity juz Silja Symphony oraz Star. Wcze$niej podobnym zmianom poddany zostat prom
Silja Serenade, a na remonty czekaja juz kolejne.

Statek Silia Symphony powrécit na trase Helsinki-Sztokholm po dwutygodniowej wizycie w zaktadach Turku
Repair Yard w Naantali. W trakcie pobytu w finskiej stoczni znaczna cze$¢ przestrzeni znajdujacych sie na
promie przeszta renowacje. Niektdre z pomieszczen catkowicie zas odmienity swoje oblicze.

Najwieksze zmiany, jakie zaszly na popularnej jednostce, dotyczyty klubu nocnego Atlantis Palace (po remoncie
otrzymat on nazwe Starlight) oraz restauracji Bon Vivant i El Capitan (po remoncie zamienita sie w Grill House).
Armator poinformowat, ze wymieniono az 4500 m2 dywandw (nowe pokrycie zyskaty podtogi we wszystkich
kabinach i w przestrzeniach ogoélnodostepnych). Na statku przeprowadzone zostaty tez prace konserwacyjne.
Jednostke przygotowano tez do zasilania statku z ladu, dzieki czemu w trakcie postoju w porcie nie bedzie
musiata ona korzysta¢ z silnika pomochniczego.

Silia Symphony wrdcita na regularng trase 21 stycznia, a dzien p6zniej do obstugi serwisu Tallinn-Helsinki
powrdcit statek Star, na ktérym prace konserwacyjne i modernizacyjne realizowane byly od 7 stycznia. Tutaj
metamorfoza spotkata kawiarnie Snack Time i Starbucks. Odmienit sie tez wyglad lokalu Sea Pub. Powigkszono i
od$wiezono tez strefe zabaw dla dzieci oraz strefe zakupdw; odnowiono takze toalety.

Oprécz zmian, jakim poddane zostaty przestrzenie dla pasazerdéw, na statku Star pojawily sie innowacje
pomocne w zwigkszeniu efektywno$ci energetycznej, a takze ograniczeniu wptywu dziatalno$ci operacyjnej na
$rodowisko — zainstalowano m.in. opracowany przez firme Wartsild patent EnergoProFin, ktéry pomaga w
ograniczeniu zuzycia paliwa oraz redukcji hatasu.

Weczesniej, w listopadzie 2018 r. szereg prac przeprowadzono takze na statku Silia Serenade, gdzie takze
odmieniono wyglad baréw i restauracji oraz od$wiezono korytarze i schody. Jak wyjasnit armator, dzieki
wprowadzeniu zmian, przeznaczenie oraz atmosfera poszczegdinych pomieszczen bedg mogty by¢ kreowane na
biezaco — gtownie za pomocg koloréw i Swiatta. W ten sposdb np. klub nocny w porze dziennej moze stuzy¢ do
organizaciji rozmaitych wydarzen.

Grupa Tallink realizuje obecnie duzy program modernizacji swoich proméw. Prace o réznym zakresie
intensywno$ci prowadzone sg w tej chwili na statkach Baltic Queen, ktory obstuguje potaczenie Tallinn-
Sztokholm oraz Galaxy, ktory obstuguje trase Turku-Sztokholm. Oba promy przechodzg remont w stoczni
Remontowa w Gdansku. Wiosng renowacje realizowane beda na jednostkach: Victoria |, ktéra kursuje na co
dzien na linii Tallinn-Sztokholm oraz Isabelle, ktdra obstuguje trase Ryga-Sztokholm.

W ciggu ostatnich pieciu lat firma Tallink przeznaczyta na program renowacji swojej floty sume blisko 80 milionow
euro.

Zrédto:pap.pl

PGNIG sprzedat 8,60 mld m. szes¢. gazu ziemnego w czwartym kwartale 2018
r.

Szacowany wolumen sprzedazy gazu ziemnego przez grupge PGNIG w czwartym kwartale 2018 r. wyniost 8,60
mld m szeSc. wobec 8,02 mld m szeSc. w analogicznym okresie poprzedniego roku - podata spétka w
komunikacie.

Wydobycie gazu ziemnego w czwartym kwartale 2018 r. wyniosto 1,19 mld m sze$c., tyle samo co rok wczes$niej.
Z kolei import gazu ziemnego wyniost 2,95 mld m szesc. gazu, wobec 3,67 mld metréw szeSciennych rok
wczesniej. Import z kierunku wschodniego wynidst 1,10 mid m szesc. wobec 2,54 mid m sze$c. rok wezesniej.
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PetroChina wysyta coraz wiecej LNG do Europy.

Chinski koncern PetroChina sprzedaje na europejski rynek coraz wiecej gazu LNG pochodzacego z rosyjskiego
terminalu Jamat LNG. To kolejny przyktad na to, ze azjatyckie firmy poszerzaja swéj udziat na tym rozwijajacym
sie rynku.

Weczesne uruchomienie drugiego i trzeciego zaktadu Jamat LNG w 2018 roku utatwito ten masowy eksport
PetroChina, gdyz firma posiada 20 procent udziatéw w produkcji terminalu.

PetroChina transportowata tej zimy fadunki gazu gtéwnie do p&tnocno-zachodniej Europy. Gtéwnymi kupcami
byly firmy tradingowe Vitol i Trafigura, a takze brytyjski koncern naftowy BP.

Zesziej zimy PetroChina rowniez sprzedawata mniejsze ilosci gazu pochodzacego z terminalu Jamat LNG.
Jednak skok produkciji obiekcie na koniec 2018 roku do 16,5 miliona ton rocznie pozwolit PetroChina konkurowac
z innym udziatowcem Jamat LNG — Novatekiem oraz producentami z USA.

Tej zimy Europa stafa sie gtdwnym miejsce docelowym transportu tadunkéw LNG, przy stabym popycie w Azji i
zwigkszonych kosztach transportu w celu transportu LNG miedzy basenem Atlantyku i Pacyfiku.

Rosyjski Novatek z kolei ma 60-procentowy udziat w Jamal LNG i oferuje europejskim przewoznikom do dwoch
transportow tygodniowo. Reszta udziatéw (20 proc.) posiada francuski France Total.

Zrédfo: gospodarkamorska.pl

PS w zeglarstwie : 18 Polakéw wystartuje w Miami na Florydzie.

Ponad 650 zeglarzy z 59 krajow, wsrdd nich 18 Polakéw wezmie udziat w drugich w sezonie 2018/19 regatach
Pucharu Swiata, ktére we wtorek rozpoczna sie w Miami na Florydzie w USA.

W Miami wystartuje aktualna mistrzyni Europy, bragzowa medalistka igrzysk olimpijskich w Londynie w 2012 roku
w klasie RS:X Zofia Klepacka.

W tej klasie zapowiada sie niezwykle emocjonujgca walka, gdyz obok Polki na starcie stawig sie m.in. wszystkie
medalistki zesztorocznych mistrzostw $wiata: Holenderka Lilian de Geus, Francuzka Charline Picon i Chinka
Yunxiu Lu.

Wsréd mezczyzn w windsurfingowej klasie RS:X wystartujgq Piotr Myszka (AZS AWFiS Gdansk), Pawet
Tarnowski (SKZ ERGO Hestia Sopot), Radostaw Furmanski i Maciej Kluszczyriski (obaj DKZ Dobrzyr). Ich
rywalami beda m.in. bragzowy medalista ostatnich mistrzostw $wiata Francuz Louis Giard oraz mistrz Europy
Wioch Mattia Camboni.

W klasie 470 biato-czerwonych barw bedzie bronita najlepsza obecnie zatoga, ktorg tworza Agnieszka Skrzypulec
i Jolanta Ogar (SEJK Pogon Szczecin/UKZ Wiking Torun). Polki podczas pierwszych regat Pucharu Swiata we
wrzesniu w japonskiej Enoshimie zajety dsme miejsce, a w zakonczonych kilka dni przed imprezg w Miami
mistrzostwach Ameryki Potnocnej uplasowaty sie na czwartej pozycji.

W klasie Laser Radial zaprezentujg sie dwie czotowe polskie Zeglarki - mistrzyni i wicemistrzyni kraju Agata
Barwinska (MOS SSW ltawa) oraz Magdalena Kwasna (ChKZ Chojnice). Tutaj takze rywalizowaé bedzie
praktycznie cata Swiatowa czotdwka, m.in. Holenderka Mrit Bouwmeester, Dunka Anne-Marie Rindom czy Alison
Young z Wielkiej Brytanii.

Z kolei w klasie Laser Standard zobaczymy az czterech Polakéw. O jak najlepsze miejsca walczy¢ bedg Filip
Ciszkiewicz (MKZ Arka Gdynia), Jakub Rodziewicz, Tadeusz Kubiak (obaj SEJK Pogon Szczecin) i Dawid Kania
(ZLKS Poznar).

W klasie Finn wystartuje o$miokrotny mistrz Polski Piotr Kula (GKZ Gdansk), a w 49erFX na starcie stang
Aleksandra Melzacka i Kinga toboda (YKP Gdynia/AZS AWFiS Gdarsk) oraz Madeleine Zielinska i Nada
Zielinska (AZS UWM Olsztyn).
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Panama: Po SDM Dar Miodziezy wyruszy w droge powrotngq do Polski.

W poniedziatek zaglowiec ,Dar Miodziezy”, ktéry przyptynat do Panamy z okazji Swiatowych Dni Miodziezy
wyrusza w droge powrotng do Polski. Potrwa ona dwa miesigce. Najpierw jednostka z Panamy wezmie kurs na
port Kartagena w Kolumbii.

W panamskim porcie Zaglowiec odbywajacy Rejs NiepodlegtoSci dookota $wiata stoi od wtorku. W sobote 40-
osobowa delegacja zatogi i miodziezy spotkata sie z papiezem Franciszkiem w nuncjaturze apostolskiej w
Panamie.

,Obecnie na pokladzie jest 168 osob, w tym miedzy innymi 126 praktykantow i 40 oséb ze statej zatogi” -
powiedziat PAP marynarz Piotr Hnatiuk oprowadzajac po zaglowcu, stojacym w panamskim porcie.

W rejsie jako staty cztonek zatogi uczestniczy od ponad 4 miesiecy i bedzie wracat do Polski. Marynarz wyjasnit,
ze niektdrzy cztonkowie statej zatogi sg od poczatku Rejsu Niepodlegto$ci, czyli od maja zesztego roku.

Na Zaglowcu jest okoto 30 laureatéw Rejsu Niepodlegtosci; ich ostatnia grupa weszta na pokiad 22 stycznia, gdy
doptynat on do Panamy. Sa oni, jak wyjasnit Piotr Hnatiuk, praktykantami poktadowymi, do ktérych obowigzkéw
nalezg prace konserwacyjne, w tym czyszczenia poktadu, nauka nawigacji. Ta ostatnia grupa mtodziezy, ktéra
dotaczyta, zakorczy rejs w Gdyni 28 marca. ,Wiekszo$¢ tych mtodych ludzi zazwyczaj zna sie na Zeglarstwie, ma
juz pewne do$wiadczenia, wiec nie trzeba ich szkoli¢ od samego poczatku’- wyjasnit przedstawiciel zatogi.

W wielu portach, ktére byly na trasie Rejsu Niepodlegtosci, organizowano cieszace sie bardzo duzym
zainteresowaniem dni otwarte na zaglowcu.

Jednak w przypadku obecnosci w Panamie mozliwoS¢ zwiedzania byta bardzo ograniczona z powoddw
bezpieczenstwa. Chodzi przede wszystkim o strategiczne znaczenie Kanatu Panamskiego. Dodatkowo takze w
porcie, nie tylko w samym miescie, znacznie zwiekszono kontrole ze wzgledu na Swiatowe Dni Miodziezy.
Dlatego w ostatnich dniach na poktad mogty wchodzi¢ tylko pojedyncze osoby.

Codzienne zycie na statku stojacym w porcie - opowiedziat Piotr Hnatiuk - to 24-godzinne stuzby, natomiast w
morzu zatoga podzielona jest na trzy wachty.

Z powodu obowigzkow i wacht tylko cze$¢ oséb z Daru Miodziezy moze bra¢ udziat w uroczysto$ciach
Swiatowych Dni Miodziezy z papiezem Franciszkiem.

W $rode 23 stycznia uczestnicy Rejsu Niepodlegtosci zostali entuzjastycznie powitani podczas koncertu Polska
dla Panamy, jaki odbyt sie w centrum miasta.

Zrodto:pap.pl

CBA: zatrzymano b. szefa gabinetu politycznego MON.

Byty szef gabinetu politycznego MON Barttomiej M., byly cztonek zarzadu spétki PGZ S.A. Radostaw O., byty
poset PiS Mariusz Antoni K., a takze trzej byli pracownicy MON oraz spdtki PGZ zostali zatrzymani w $ledztwie
dotyczacym doprowadzenia Polskiej Grupy Zbrojeniowej S.A. do niekorzystnego rozporzadzenia mieniem -
podato CBA.

"Funkcjonariusze Centralnego Biura Antykorupcyjnego zatrzymali sze$¢ oséb w $ledztwie dotyczacym
doprowadzenia Polskiej Grupy Zbrojeniowej S.A. do niekorzystnego rozporzadzenia mieniem znacznej wartosci i
sprowadzenia bezposredniego niebezpieczenstwa wyrzadzenia znacznej szkody majatkowe]" - podato w
komunikacie Centralne Biuro Antykorupcyjne.
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CBA przekazato, ze wsrdd zatrzymanych jest byly szef gabinetu politycznego MON Barttomiej M., byly cztonek
zarzadu spotki PGZ S.A. Radostaw O., byty parlamentarzysta Mariusz Antoni K., a takze trzej byli pracownicy
MON oraz spétki PGZ. "Wszyscy zatrzymani zostang przewiezieni do Prokuratury Okregowej w Tarnobrzegu,
gdzie ustysza zarzuty" - poinformowano.

Sledztwo dotyczy niegospodamosci, powotywania sie na wplywy oraz falszowania dokumentéw przy okazji
zawierania uméw przez spotke PGZ S.A. "W ocenie $ledczych doszto do niekorzystnego rozporzadzenia
mieniem znacznej wartoci i sprowadzenia bezposredniego niebezpieczenstwa wyrzadzenia znacznej szkody
majatkowej" - podato CBA.

Jak powiedziat PAP Temistokles Brodowski z wydziatu komunikacji spotecznej Biura, "w zwigzku z zatrzymaniami
funkcjonariusze CBA prowadza przeszukania ponad 30 lokalizacji". Zaznaczyt, ze to wtasne $ledztwo CBA.
Wczes$niej nieoficjalnie informacje o zatrzymaniach podato TVP Info. Sprawa - jak podkreslono - dotyczy okresu,
kiedy szefem resortu byt Antoni Macierewicz. "Jak jednak ustalono podczas $ledztwa, nie miat on $wiadomosci,
Ze jego wspétpracownik Barttomiej M. powotywat sie na swoje wplywy w ministerstwie, by czerpa¢ z tego
osobiste korzy$ci. Podobnie jest w przypadku Mariusza Antoniego K., ktory prowadzac swojq firme,
wykorzystywat fakt, ze byt kiedy$ cztonkiem PiS i zasiadat w sejmowej komisji obrony" - podat portal TVP Info.

W maju Piotr Kaczorek z biura komunikacji spotecznej CBA przekazat PAP, ze Centralne Biuro Antykorupcyjne
prowadzi $ledztwo w sprawie nieprawidtowosci finansowych w Polskiej Grupie Zbrojeniowej, do ktorych miato
dojs¢ w 2016 .

Pierwszy o sprawie informowat w maju tygodnik "Sieci". Dziennikarze podali, ze CBA prowadzi czynnosci ws.
mozliwych przestepstw korupcyjnych w Polskiej Grupie Zbrojeniowe;.

"Przypadek Polskiej Grupy Zbrojeniowej, ktorym zajmiemy sie szczegdtowo, jest tylko jednym z wielu, ale
$wietnie pokazuje, jak wokét jednej z najwigkszych panstwowych spdtek stworzono uktad biznesowo-towarzyski
stuzacy wysysaniu publicznych pieniedzy za pomocg pozornych umoéw, fikcyjnych szkolen, zawyzanych faktur.
Oplatajgca holding sie¢ siegata poziomu zarzadu PGZ oraz gabinetu politycznego MON. To tylko jeden z wielu
obszaréw funkcjonowania Grupy, ktéry obecnie bada Centralne Biuro Antykorupcyjne" - podkreslono w "Sieci".
Dziennikarze tygodnika opisali m.in. sprawe niejasnych wydatkéw na szkolenia i reklame w PGZ, w ktorg miat
by¢ zamieszany b. rzecznik MON Barttomiej M. i jego znajomi.

B. rzecznik MON zdementowat wéwczas doniesienia tygodnika i podkreslit, ze CBA oczysScito go od wszelkich
zarzutow karnych w tej sprawie. Jego zdaniem autorzy artykutu dopuscili sie manipulacii. "Autorzy napisali wobec
mnie paszkwil, ktéry oprawili wytacznie moim wizerunkiem. (...) Stosujac odpowiednig forme stylistyczng dopuscili
sie manipulacji, majacej na celu nieprawdziwe przypisanie wszystkich zarzutéw mnie" - wskazat.

B. rzecznik MON zwrocit tez uwage, ze PGZ byla osobng instytucjg w stosunku do resortu obrony, w ktdrym
petnit funkcje rzecznika i szefa gabinetu politycznego ministra. Podkreslit, ze w kwestii poruszanej przez tygodnik
reprezentowat resort i nie miat wgladu w dokumentacije ani przebieg wydarzen organizowanych przez PGZ.
Polska Grupa Zbrojeniowa (PGZ) to lider polskiego przemystu i jeden z najwiekszych koncerndéw obronnych w
Europie. Skupia ponad 60 spotek (branze: obronna, stoczniowa, nowych technologii), osiagajac roczne
przychody na poziomie 5 mid zt.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Ogromny sukces szczecinskiego portu w raporcie BIMCO.

BIMCO, najwieksze na $wiecie stowarzyszenie armatorskie, wkazuje Szczecin jako najlepszy port z wysokq
jako$cig obstugi statkéw zatrudnionych w przewozach suchych tadunkéw masowych. Na stronie stowarzyszenia
opublikowany zostat raport gromadzacy wyniki przegladu terminali masowych w réznych portach $wiata (Dry Bulk
Terminals Vetting Report 2018).

Jak powiedziat Aron Sorensen, szef dziatu Techniki Morskiej i Regulacji w BIMCO: "Mysle, Zze pod wieloma
wzgledami raport pokazuje zadowalajacg tendencje , wskazujaca na to, ze terminale masowe oferujg na ogot
dobrg jakos¢ - tylko w czterech raportach terminale oceniono na ztym poziomie".
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W najnowszym raporcie BIMCO (petna tres¢ dostepna jest TUTAJ) zebrano dane ze 144 statkéw,
obstugujacych 381 terminali. 97% odpowiedzi wskazuje na sredni lub wyzszy poziom terminali, dato to $rednig
ocene 3,6 punktow, na pie¢ mozliwych. Wynik ten jest nieznacznie lepszy niz ubiegtoroczny.

Raport pokazuje, Ze dobra komunikacja miedzy statkiem a terminalem jest kluczowg kwestig wptywajaca na
wydajnos¢ dziatalno$ci portu a takze czynnikiem potwierdzonym w pisemnych odpowiedziach na ankiety od
kapitanéw statkow.

Liczba ankiet nadestanych do BIMCO wzrosta 0 52 % do liczby 916, obejmujac liczbe portéw podniesiong do
rozktad geograficzny raportu.

Jak dodaje Sorensen: "Uwazam, ze ta informacja jest cenna zaréwno dla armatoréw, jak i dla portow, ale wcigz
nie jesteSmy zadowoleni z liczby ankiet przekazanych nam w zwigzku z tg inicjatywq".

Wedtug optymistycznych zatozen, BIMCO chciatoby otrzymaé ankiety z przynajmniej 1000 statkéw
uczestniczacych w badaniu.

Pie¢ portow, ktére zostaly wyrdznione w najnowszym rankingu terminali masowych BIMCO, to:

1. Szczecin;

2. Quebec, Kanada;

3. Newcastle, Australia;

4. Gladstone, Australia;

5. Ciénaga, Kolumbia.

Raport BIMCO wykazat poprawienie jako$ci komunikacji miedzy terminalem a statkami, ale ujawnit tez, ze w
niektorych portach odpowiednie umiejetnosci jezykowe wcigz stanowig problem. W ankiecie uwzgledniono
réwniez gospodarke odpadami, a liczba statkow, ktére spotkaly sie z odmowa lub zbyt wysokimi kosztami odbioru
$mieci ze strony terminalu czy portu, jest, jak wynika z raportu, nadal zbyt wysoka.

Jak powiedziat Sorensen: "Niewatpliwie potrzebne jest zaangazowanie terminali i portéw, by sprostaty swojej
odpowiedzialno$ci i przyjmowaty odpady ze statkéw w rozsadnej cenie" - méwi Sorensen.

Sq tez inne powody do niepokoju. Bezpieczne ustawienie trapéw byto niemozliwe w 11 % sposrdd wszystkich
przypadkdw, tym samym ograniczajac komunikacje z i na statek. Jest to zdecydowanie niedopuszczalne i nalezy
to traktowac priorytetowo jako zapewnienie bezpieczenstwa.

BIMCO, z siedzibg w Bagsveerd pod Kopenhaga, jest najwigkszym z migdzynarodowych stowarzyszen
armatorskich. Jego uczestnicy kontrolujg okoto 56 procent tonazu $wiatowej floty i reprezentujg ponad 120
krajow. BIMCO jest organizacjg non-profit.

Warto przypomnieé, ze zespdt portow Szczecin-Swinoujscie rekordem zakoriczyt rok 2018, takich wynikéw nie
byto jeszcze nigdy. Porty zamknety rok wynikiem przekraczajacym 28,6 min ton obstuzonych towaréw. Oznacza
to wzrost 0 12,5 procent wobec 2017 roku.

Zrédto:pap.pl

WHO: Lekooporne bakterie zabija 10 min ludzi. Czym sie wiec leczyc?.

Przybywa bakterii, ktdre nie reagujq na dostepne dzi$ leki i zabijajg setki tysiecy pacjentow. Wg prognozy WHO
do 2050 roku, jesli nic nie zrobimy, ofiar bedzie juz kilka milionéw. Naukowcy nie mogg bez konca tworzy¢
nowych antybiotykéw, bo w komdrkach bakteryjnych jest za mato ,stabych punktéw”, ktére mozna zaatakowac.
Znalezli jednak inne rozwigzania.

Na poczatku roku media obiegta wiadomos¢ o pojawieniu sie w Polsce bardzo groznej bakterii OXA-48. To
mikrob, ktéry nie reaguje na zadne znane nauce Klebsiella pneumoniae typu antybiotyki. Moze atakowaé uktad
pokarmowy, ptuca, opony mdzgowo-rdzeniowe, a takze wywota¢ Smiertelnie niebezpieczng sepse. Najbardziej
zagrozeni sg pacjenci szpitali. Oporna na antybiotyki Klebsiella na Pomorzu zaatakowata osiem oséb, w innych
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rejonach naszego kraju wystepuje jeszcze czesciej. Problem dotyczy nie tylko Polski, cho¢ w Unii Europejskiej
nalezymy do krajow bardziej dotknigtych problemem lekooporno$ci.

Kazdego roku na catym $wiecie infekcje opornymi na antybiotyki bakteriami zabijaja — wedtug bardzo ostroznych
szacunkow — 700 tys. ludzi. Jesli nie zrobimy nic, w roku 2050 liczba ta wzro$nie do co najmniej 10 min -
alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO).

Naukowcy nie mogq bez kofca tworzy¢ nowych antybiotykéw, bo w komdrkach bakteryjnych jest za mato
,Stabych punktéw”, ktére mozna zaatakowac. Dlatego przez ostatnie 20 lat wprowadzono do uzytku tylko dwie
nowe grupy antybiotykéw. Cho¢ w warunkach laboratoryjnych wiele substancji ma dziatanie antybakteryjne, to
tylko 1 proc. z nich nadaje sig¢ do wykorzystania w formie lekow. Na dodatek pochtania to coraz wiecej pieniedzy.
W 1991 r. koszt opracowania nowego antybiotyku — od ,namierzenia” substancji po wprowadzenie jej na rynek —
wynosit ok. 250 mIn dolaréw. W 2003 r. byto to juz 800 min dolaréw. Nic dziwnego, ze w tej sytuacji firmy
farmaceutyczne szukajg innych sposobow na walke z groznymi bakteriami.

PRZEBUDOWAC LEK

Jednym z nich jest projektowanie tzw. antybiotykow inteligentnych. Zamiast szuka¢ nowych substancji zdolnych
do niszczenia bakterii, naukowcy biorg pod lupe te, ktore sg juz od dawna stosowane w medycynie. Zespot prof.
Andrew Myersa z Harvard University przeanalizowat budowe antybiotykéw z grupy makrolidow (nalezg do niej
m.in. erytromycyna i klarytromycyna). Uczeni doszli do wniosku, ze leki te zbudowane sg z 0$miu podstawowych
chemicznych ,cegietek” i zaczeli faczy¢ je na nowe sposoby. Tak powstato juz ponad 300 substancji, ktére moga
dziata¢ jak antybiotyki. Poniewaz jednak majg nowq strukture, bakterie nie sg przygotowane do walki z nimi. —
Inteligentne antybiotyki to klucz do pokonania antybiotykooporno$ci.

W potaczeniu z nanotechnologia, ktéra jest w stanie dostarczy¢ lek precyzyjnie do celu, mogg zdziata¢ cuda —
przewiduje prof. dr Alex W. Friedrich, szef wydziatu nauk medycznych holenderskiego Uniwersytetu Groningen, w
ktérym takze prowadzi sie badania nad takimi lekami.

Projektowanie inteligentnych antybiotykéw utatwiajg dzi§ np. superkomputery. Superkomputer Titan z
amerykanskiego Oak Ridge National Laboratory pomdgt uczonym odkryé cztery nowe zwigzki chemiczne, ktére
radza sobie z antybiotykoopornymi bakteriami. Niektore ich odmiany sg wyposazone w tzw. pompy efluksyjne,
ktdre usuwajg antybiotyki z wnetrza komorki. Uszkodzenie tego mechanizmu — a dokfadniej zablokowanie tzw.
biatka AcrA — sprawia, ze leki zostajg wewnatrz mikroba i niszczg go. — Znalezione przez nas czasteczki mogq,
,L0Zywi¢” istniejace antybiotyki i sprawic, ze znow stanq sig one skuteczne — wyjasnia prof. Jeremy Smith, jeden z
autoréw odkrycia.

MIEDZ KONTRA MIKROBY

Ten metal potrafi bardzo skutecznie niszczy¢ grozne mikroby — nie tylko bakterie (w tym groznego gronkowca
MRSA), ale tez grzyby, a nawet wirusy (np. grypy). Miedz i jej stopy dobrze sprawdzajg sie w miejscach czesto
dotykanych przez pacjentéw i personel medyczny — np. w kurkach krandw, poreczach tozek czy klamkach. Takie
rozwigzania pojawiajg sie juz w Polsce dzieki Europejskiemu Instytutowi Miedzi. Elementy wyposazenia z
domieszka bakteriob6jczego metalu znajdujg sie m.in. na oddziale nefrologii Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego we Wroctawiu czy salach operacyjnych Miedziowego Centrum Zdrowia w Lubinie. Lekarze
podkreslaja, Zze na oddziatach chronionych przez miedz jest o 40-60 proc. mniej zakazerh wewnatrzszpitalnych.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.cuplus.pl.

Uczeni pracujg nad bardziej precyzyjnym aplikowaniem bakteriofagéw. Zdarza sie bowiem, ze leczniczy wirus
moze zostaC zniszczony przez organizm pacjenta, zanim dostanie si¢ do komorki bakteryjnej. Mozna temu
zapobiec, np. chowajgc bakteriofaga w tabletce rozpuszczajacej sie w jelitach. W niedalekiej przysztosci
zmodyfikowane genetycznie wirusy bedg wnika¢ tylko do tych tkanek, w ktorych rozwija si¢ zakazenie. Tak
precyzyjne leczenie moze sprawic, ze przynajmniej cze$¢ antybiotykow trafi do lamusa.

DIAGNOZA OD REKI

Uczeni pracujg tez nad tym, by lekarze mogli stosowac istniejace leki precyzyjniej niz do tej pory. W tym celu
muszg szybko dowiedzie¢ sie, jaka bakteria zaatakowata pacjenta. Nie jest to proste. Lekarz moze zleci¢
wykonanie tzw. antybiogramu, czyli sprawdzenia, na jakie antybiotyki wrazliwa jest bakteria. Na wyniki czeka sie
kilka dni, a decyzje o rozpoczeciu leczenia nierzadko trzeba podjgé wczesniej. Badanie mozna jednak
przyspieszy¢. Pracujg nad tym uczeni z Instytutu Chemii Fizycznej PAN i warszawskiej firmy BacterOMIC.
Zaprojektowane przez nich urzadzenie pozwoli lekarzom w ciggu zaledwie kilkunastu godzin zdoby¢ komplet
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informacji o bakteriach i antybiotykach, na ktére sg wrazliwe. Probka pobrana od pacjenta jest rozcienczana i
dzielona na setki porcji.

Nastepnie kazda z nich jest tgczona w mikrokomorze z roztworem jednego z 97 dostepnych na rynku
antybiotykdéw. — W cze$ci mikrokomor zamierzamy prowadzi¢ takze do$wiadczenia z wybranymi mieszankami
antybiotykéw. Bedziemy wiec w stanie znacznie lepiej oceniaé mechanizmy opornoéci badanych bakterii. Zaden
inny obecnie dostepny sprzet laboratoryjny nie potrafi dostarczy¢ takich informacji — podkresla prof. Piotr
Garstecki, kierujacy pracami nad urzadzeniem. Na razie prototyp analizatora przechodzi testy, ale w ciagu kilku
najblizszych lat powinien trafi¢ do laboratoriéw diagnostycznych.

Jeszcze lepszym rozwigzaniem jest wykonanie analizy genetycznej bakterii. Zajmuje to przecietnie dwie-trzy
doby, ale maszyna opracowana przez francuskg firme MilliDrop potrafi przyspieszy¢ ten proces nawet tysiac
razy. Mikroby sg umieszczane w kroplach wody, a analiza ich materialu genetycznego zostata
tak zautomatyzowana, ze wymaga niewielkiej ingerencji cztowieka. — Naszym celem jest przeprowadzenie
kompletnej analizy genomu bakterii w mniej niz 24 godziny — méwi Laurent Boitard, szef i zatozyciel MilliDrop.
Jest to jednak drogi wynalazek — jedno urzadzenie kosztuje az 100 tys. euro.

DZIURKOWANIE BAKTERII

Uczeni ostrzegajg jednak, ze wyscig z bakteriami szybko sie nie skonczy. Im czesciej bedziemy stosowac
antybiotyki, tym szybciej mikroby bedq stawaty sie oporne na ich dziatanie. Dlatego potrzebne sg nowe sposoby
walki z infekcjami. Jednym z nich jest ,dziurawienie” bakterii za pomocg niewielkich czasteczek chemicznych.
Przyktadem mogq by¢ tzw. polimery peptydowe SNAPP, opracowane przez australijskg badaczke Shu Lam z
Melbourne School of Engineering. Majg one ksztalt gwiazdy, ktéra przebija i niszczy ostony otaczajace bakterie,
wywotujac natychmiastowy rozpad ich komorek.

Nie tylko skutecznie zwalczajg infekcje, ale nie szkodzg tez zdrowym komédrkom i nie powodujg powstawania
Zjawiska oporno$ci. Podobne zalety ma stosowanie bakteriobdjczych metali — srebra i miedzi. Antybiotyki mozna
tez zastgpi¢ naturalnymi enzymami. Tq drogq poszta belgijska firma Flen Pharma. Zatozyt jq w 2000 r.
farmaceuta Philippe Sollie, ktéry chciat pomoc rocznej cérce znajomych poparzonej ttuszczem podczas
rodzinnego grillowania. Dziewczynka byta uczulona na preparaty powszechnie stosowane do wspomagania
gojenia sie ran. Philippe Sollie wykorzystat naturalne enzymy o dziataniu antybakteryjnym — glukooksydazy i
laktoperoksydazy. Na ich bazie powstaty bakteriobojcze Zele Flaminal i Flamigel, ktére skutecznie chronig przed
infekcjami oparzenia, rany czy owrzodzenia.

ZE ZWIERZAT NA LUDZI

W skali globalnej najwiecej antybiotykow — az 130 tys. ton rocznie! — zuzywa rolnictwo. Leki te sg stosowane nie
tylko u chorych zwierzat, ale tez np. w celu zwiekszenia masy mie$niowej. Sprzyja to powstawaniu opornych
szczepoOw bakterii, ktore atakujq ludzi. Do infekcji moze dojs¢ na farmie, za posrednictwem skazonego bakteriami
migsa, a nawet owadéw. Ten ostatni mechanizm zaobserwowano w Chinach, ktore przodujg w zuzyciu
yrolniczych” antybiotykéw. Do niedawna zwierzetom podawano tam np. kolistyne, uznawang za lek ostatnigj
szansy w przypadku walki z bakteriami antybiotykoopornymi. Pacjenci nie byli leczeni tym preparatem, ale i u
nich wykryto szczepy niereagujgce na kolistyne. Zdaniem uczonych bakterie zostaty przeniesione przez zyjace
na farmach muchy.

LECZNICZE WIRUSY Z CALEGO SWIATA

W bardzo trudnych przypadkach lekarze siegajg nawet po broA biologiczna. Chodzi o bakteriofagi, czyli wirusy
atakujace bakterie. W tej dziedzinie Swiatowymi liderami sg Polska i Gruzja. Gdy po drugiej stronie zelaznej
kurtyny naduzywano antybiotykow i ciggle wymyslano kolejne, kraje bytego bloku wschodniego prébowaty innych
metod. W Polsce zajmuje sie¢ tym o$rodek bedacy czescig Instytutu Immunologii i Terapii Doswiadczalnej PAN
we Wroctawiu (ma filie w Krakowie i Czestochowie). Takiej terapii, wcigz uwazanej za eksperymentaing, mozna
poddawaé pacjentow od 6. roku zycia.

Bakteriofagi sq czesto stosowane jako leczenie ostatniej szansy — u 0séb, ktérym nie pomagaja zadne inne
metody. Oznacza to, ze lekarze majg bardzo mato czasu na znalezienie odpowiedniego wirusa. Tak bylo w
przypadku Mallory Smith — 25-letniej Amerykanki cierpiacej na mukowiscydoze. Jej ptuca zaatakowata bakteria
Burkholderia cepacia niereagujaca na zadne leki. Nikt nie wiedziat, ktéra z instytucji zajmujacych sie
bakteriofagami moze mieC lek dla umierajacej pacjentki. Uczeni zaczeli zbiera¢ dane na ten temat i budowac
globalny katalog wiruséw. — To ma dziata¢ troche tak jak rejestr dawcéw szpiku. Gdy kto$ bedzie potrzebowat
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takiej terapii, utatwimy mu znalezienie placowki, ktéra nimi dysponuje — wyjasnia Jessica Sacher z Uniwersytetu
Georgia, jedna z pomystodawczyn Phage Directory. Dzigki tej inicjatywie lekarze namierzyli wirusa, ktory mogt
pomaoc Mallory Smith. Niestety, zbyt pdzno — pacjentka zmarta dwa dni pozniej.

Zrédto:Focus.pl

Ostre stanowisko kibicow Legii Warszawa.

Kibice Legii Warszawa wydali komunikat, w ktérym poinformowali, ze nie zamierzaja diuzej wspétpracowaé z
nalezacym do Marka Jakubiaka browarem Bojanowo. Wszystko z powodu medialnych doniesien na temat
mozliwego zainwestowania przez polityka w Polonie Warszawa.

Na czym polegata wspotpraca Srodowisk kibicowskich Legii z browarem Bojanowo? Na mozliwosci
wprowadzenia na rynek piwa, ktére bytoby sygnowane wiasnie przez fandw "Wojskowych". Skoro jednak w
mediach pojawity sie informacje o tym, ze Marek Jakubiak moze zainwestowaé swoje pienigdze w Polonig, to
przy Lazienkowskiej uznali, ze w takim wypadku o kontynuowaniu wzajemnych relacji nie moze by¢ mowy.
Wszystko zostato zreszta wyttumaczone w specjalnym komunikacie wystosowanym przez Stowarzyszenie
Kibicow Legii Warszawa. Jego tre$¢ przytaczamy ponize;.

"Od pewnego czasu prowadzilismy z browarem Bojanowo, nalezacym oficjalnie do syna pana Marka Jakubiaka,
rozmowy dotyczgce wprowadzenia na rynek naszego kibicowskiego piwa.

W obliczu doniesierr medialnych o planach zainwestowania przez pana Jakubiaka w czwartoligowy klub Polonia,
informujemy, Ze nie jeste$my zainteresowani jakakolwiek wspétpracq z browarem Bojanowo. Jednocze$nie
informujemy, ze w przypadku zainwestowania przez Pana Jakubiaka w wymieniony wczesniej podmiot, bedziemy
prowadzi¢c szeroko zakrojong akcje bojkotu wszelkich artykutow produkowanych przez przedsiebiorstwa
Zwigzane z panem Jakubiakiem" - czytamy.

Zrédto:PitkaNozna.pl

Info OMK.

Przypomnienie o Swiadczonym przez OMK serwisie marynarskim

W ramach przynalezno$ci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

»  Oferujemy po 6-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy koszty
kursdw i szkoler wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce i za
granica.

* Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowaC sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

»  Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majq taniej — sq miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF - przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

o Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrdci¢ sie do nas z zapytaniem o
sprawdzenie kontraktu, warunkéw zatrudnienia, prosba o porade.
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* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowane;
Kancelarii Podatkowej z ktorg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia
rocznego.

» Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspotpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa
cywilnego, rodzinnego, karnego.

*  Mozesz liczyé na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotéw z armatorem ( opdznienie lub brak wypltaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)Przytacz sie: www.omk.org.pl

Wydarzyto sie 28 stycznia- kalendarium

28 stycznia jest 28 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do konca roku pozostaty 337 dni. 28 stycznia jest
obchodzony w Europie jako Dzien Ochrony Danych Osobowych.
Imieniny obchodza;
Augustyn, Blizbor, Boguwola, Flawian, Jakub, Julian, Kalinik, Karol, Krzesad, Leonid, Manfred, Manfreda, Maria,
Olimpia, Piotr, Radomir, Roger, Swiedarg, Tomasz, Tyrs, Waleriusz i Walery.
Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:
1520r. — Wojna pruska: nocg z 28 na 29 stycznia czterystoosobowa grupa zotnierzy polskich
z Grudzigdza i Lasina usitowata bez powodzenia zdoby¢ Kwidzyn.
1573r. — Podpisano konfederacje warszawska — akt polityczny gwarantujacy tolerancie religijna.
1886r.— W warszawskiej Cytadeli stracono Stanistawa Kunickiego i trzech innych dziataczy | Proletariatu.
1991r.. — Rozpoczeta sie kontrola NIK w Funduszu Obstugi Zadtuzenia Zagranicznego.
2003r. — W wyniku zej$cia lawiny $nieznej pod Rysami zgineto 8 sposrdd 13 cztonkéw wyprawy Uczniowskiego
Klubu Sportowego ,Pion”, dziatajacego przy | LO w Tychach.
2006r. — Podczas wystawy gotebi pocztowych, pod ciezarem nieusunigtego $niegu zawalit sie dach jednej z
hal Miedzynarodowych Targow Katowickich, w wyniku czego zgineto 65 osdb, a 170 zostato rannych.
Kursy walut (kursy srednie NBP)
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Kursy srednie GBP w ostatnich 31 dniach
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Wilk i Czerwony kapturek leza w t6zku. Wilk ¢émi papieroska.

Kapturek ma moralnego kaca.

- Sama zaczetas - ttumaczy sie wilk - tymi durnymi pytaniami:
"dlaczego masz takie wielkie to..., dlaczego masz takie wielkie tamto...
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