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Ruszyt przetarg na budowe terminalu intermodalnego w Swinoujsciu.

Zarzad Morskich Portéw Szczecin i Swinoujécie ogtosit przetarg pn. ,Przystosowanie infrastruktury terminalu
promowego w Swinoujéciu do obstugi transportu intermodalnego”. Inwestycja ma byé gotowa na koniec czerwca
2021. Oferty mozna sktada¢ do 28 marca.

Projekt zakltada potgczenie i przebudowanie stanowisk promowych nr 5 i 6. W rezultacie powstanie nowe
nabrzeze o dtugosci 293 m i gtebokosci 13 metréw. W ramach inwestycji powstang réwniez trzy nowe place
postojowe, ktére zostang potaczone estakadg, stanowigcg nowy drugi wjazd na teren terminalu. Zostang
wybudowane nowe i przebudowane istniejgce tory kolejowe, nowa rampa, bedzie przebudowana galeria
pasazerska oraz zostanie zakupiony nowy sprzet przetadunkowy, tj. dwa wozki wysokiego sktadowania typu
reachstacker i cztery ciggniki siodtowe.

Przedmiotem zamdwienia jest wykonanie robét budowlanych. Wykonawce czeka wiele prac. Jak czytamy w
Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamowienia, sg to: wyznaczenie sytuacyjne i wysoko$ciowe punktéw gtéwnych
nabrzeza, podtorza rekawa pasazerskiego, estakady nad torami kolejowymi, pomostu wjazdowego dziobowo-
rufowego, wspotrzednych i rzednych pozostatych elementéw inwestycji; uzupetninie wspétrzednych dodatkowymi
punktami; wyznaczenie dodatkowych punktow wysokosciowych (reperéw roboczych); zastabilizowanie punktow
w sposoéb trwaly, ochrona ich przed zniszczeniem oraz oznakowanie w sposéb utatwiajacy odszukanie i
ewentualne odtworzenie; roboty przygotowawcze (usuniecie drzew i krzewdw wraz z wykarpowaniem, rozbiorki
obiektow budowlanych, m.in. budynkéw, toréw kolejowych, ogrodzenia, oswietlenia, rozbiorke istniejacej klatki
schodowej na koncu galerii G-5, w celu umozliwienia przejazdu nowemu rekawowi pasazerskiemu);
modernizacja stanowiska nr 5, w celu uzyskania gteboko$ci technicznej Ht=12,0 i dopuszczalnej Hdop=13,0 m;
przedtuzenie stanowiska nr 5 o stanowisko nr 6, tak aby zostata utworzona jedna linia cumownicza o
parametrach jw.; wykonanie robot czerpalnych i umocnienie dna; przebudowa rampy stanowiska nr 5, w celu
umozliwienia obstugi proméw o szerokosci do 35 m; przebudowa istniejacej i wykonanie nowej niezbedne;
infrastruktury technicznej na nabrzezu i zapleczu (kanalizacja wod opadowych i sanitarna, zasilanie w energie
elektryczng, oSwietlenie, teletechnika itd.); oznakowanie nawigacyjne; likwidacja toréw kolejowych nr 81, 82, 83;
modernizacja tordw kolejowych, budowa dwdch torow przetadunkowych; zabudowa nawierzchnig torow
kolejowych na zapleczu stanowisk nr 4 i 5, wraz z odwodnieniem; budowa placu manewrowo-postojowego z
miejscami postojowymi dla 76 naczep pomiedzy ul. Dworcowa a stanowiskami nr 4 i 5, wraz z odwodnieniem i
o$wietleniem; budowa placu manewrowo-postojowego z miejscami postojowymi dla ok. 90 naczep, pomiedzy ul.
Dunskg a ul. Dworcowg (na istniejacych placach nie ma mozliwosci sktadowania prognozowanych naczep w
ramach przewozow intermodalnych), wraz z odwodnieniem i o$wietleniem; budowa sanitariatéw i punktu kontroli
ISPS 1; budowa posterunku ochrony nr 1 zlokalizowanego przy wjezdzie na estakade; zakup nowego rekawa
pasazerskiego oraz wykonanie torow wraz z fundamentami na nabrzezu; wykonanie nowej klatki schodowe;
wyposazonej w dzwig osobowy; ogrodzenie terenu.

Ze wzgledu na utrudniony dojazd do zaplecza stanowisk promowych nr 5 i 6, zaréwno od strony potaczen
wewnetrznych na terenie terminalu (istniejaca droga wewnetrzna nie jest w stanie przenies¢ ruchu pojazdéw
samochodowych na stanowiska nr 3, 4 i 5), jak i potaczen zewnetrznych: ul. Dworcowej i Dunskiej, konieczna jest
budowa drugiego, bezkolizyjnego dojazdu do stanowisk zlokalizowanych w pdtnocnej czesci terminalu. W tym
celu powsta¢ ma dodatkowa estakada dla pojazdéw ciezkich, zakoficzona na terenie terminalu zjazdem na
bezpo$rednie zaplecze stanowiska promowego nr 5, wraz z odwodnieniem i o$wietleniem.

Zadaniami wykonawcy bedg takze: rozbudowa i modernizacja istniejacego na ternie terminalu elektronicznego
systemu zabezpieczenia portu (ICPS); opracowanie i wykonanie systemu informatycznego zgodnie z
zatozeniami, tacznie z zakupem osprzetu (materiatdw), wraz z montazem; oraz wykonanie: centrali obstugi
systemow teletechnicznych zwigzanych z transportem intermodalnym; systemu monitoringu terenu; systemu
sygnalizacji pozaru (SAP), systemu Help; dzwiekowego systemu ostrzegawczego; systemu kontroli wjazdu;
systemu ochrony obwodowej; systemu informacji wizualnej.

Wykonawca bedzie musiat réwniez uzyska¢ pozwolenie na uzytkowanie infrastruktury.
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O wyborze zwyciezcy przetargu zadecyduje cena. Umowa z wykonawcg ma zosta¢ podpisana w czerwcu tego
roku.

Budowa terminalu intermodalnego w Swinoujéciu jest czescig projektu ,Przystosowanie infrastruktury terminalu
promowego w Swinoujéciu do obstugi transportu intermodalnego” — projekt objety dofinansowaniem CEF — 0$
Priorytetowa — MAP Call 2014, FO4 Specyfic Call for Cohesion Funds, Dziatanie: Priority 6; (FO4) Motorways of
Sea (MoS) w ramach projektu ,autostrady morskie”.

Efektami wykonania inwestycji bedzie wybudowanie infrastruktury portowej do obstugi duzych proméw o dtugosci
do 265 metréw w terminalu promowym w Swinoujéciu oraz $wiadczenie nowego rodzaju ustug przetadunkowych
przy udziale transportu kolejowego na poziomie 30 tys. jednostek intermodalnych w roku 2020. ZMPSI$ szacuije,
ze do 2040 r. liczba przetadowanych jednostek intermodalnych zwiekszy sie trzykrotnie.

W zespole portéw Szczecin-Swinoujécie blisko potowe stanowia przetadunki z wykorzystaniem transportu
intermodalnego. Obecnie dynamika wzrostu obrotéw towarowych w terminalu promowym w Swinoujéciu wynosi
w kazdym roku ok. 10 procent. W kierunku Skandynawii odchodzi ze Swinoujécia 11 kurséw dziennie, co daje
terminalowi promowemu w Swinoujéciu pozycje lidera. Dlatego tez dla dalszego rozwoju terminalu kluczowe
znaczenie ma dobre skomunikowanie z zapleczem, a wiec dokonczenie budowy trasy S3, ktorg towary sg
transportowane z potudnia Europy do Szwecji i w kierunku odwrotnym.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Rosyjska prasa z optymizmem o kompromisie w sprawie dyrektywy w sprawie
Nord Steram 2.

Osiagniecie przez Niemcy i Francje porozumienia w sprawie dyrektywy gazowej dotyczacej Nord Stream 2
zwieksza szanse na sukces projektu - ocenia w poniedziatek prasa w Rosji. "Rosyjski rurociag ominat dyrektywe
gazowgq" - pisze dziennik gospodarczy "RBK".

Rosyjska prasa podkresla, ze zgodnie z porozumieniem, osiggnietym w pigtek, za rozmowy na temat
zastosowania dyrektywy gazowej do projektu Nord Stream 2 odpowiedzialne beda Niemcy. "Faktycznie to
oznacza zielone $wiatto dla projektu" - pisze dziennik gospodarczy "Wiedomosti". Cytowany przez gazete
przedstawiciel firmy prawniczej BMS Law Firm Alim Biszenow uwaza, ze "jednym z kluczowych aspektéw byto
stanowisko Niemiec, a nowe poprawki je uwzgledniajg".

Réwniez zdaniem "Kommiersanta" ten wariant "daje Gazpromowi szanse uniknigcia powaznych negatywnych
konsekwenciji dla projektu". Gazeta podkre$la, ze uzgodniony kompromis zaktada, ze Nord Stream 2 nie bedzie
zablokowany. Jednak "wymagania dotyczace rurociagu i koszt jego budowy mogg wzrosnaé" - ostrzega dziennik.
Ocenia, ze samo przyjecie dyrektywy "moze mimo wszystko utrudnic i op6zni¢ poczatek eksploatacji gazociggu".

Jesli Nord Stream 2 zostanie zbudowany po terminie, w ktorym poprawki do dyrektywy gazowej wejdg w zycie, to
projekt nie zdota uzyska¢ wytaczenia z przepisow prawa unijnego wedtug uproszczonej procedury. Niemcy i
Rosja beda musiaty w tej sytuacji zawrze¢ specjalne porozumienie o rezimie prawnym gazociggu - wyjasnia
"Kommiersant".

Zrodta w branzy gazowej powiedzialy gazecie, ze oceniaja poprawki "z ostroznym optymizmem". "Kommiersant"
zastrzega jednak, ze "zbyt wczesnie jest, by wyciggac ostateczne wnioski", poniewaz "poprawki mogq zmieni¢
sie w ramach negocjacji pomiedzy Parlamentem Europejskim i Radg UE".

"RBK" podkresla, ze nie wiadomo obecnie, czy Unia Europejska zdota uzgodni¢ zmiany w dyrektywie gazowej w
czasie przewodnictwa Rumunii w Radzie UE. Finlandia, ktéra potem przejmie od Rumunii przewodnictwo, nie jest
zainteresowana intensyfikacjg procesu wprowadzenia tych poprawek - powiedziat dziennikowi ekspert gazowy
Siergiej Kapitonow. Ocenit, ze "czas gra na korzy$¢ Gazpromu".

W opinii innej ekspertki, Marii Bietowej z Viygon Consulting, najwiekszym zagrozeniem dla Nord Stream 2 sg
obecnie ewentualne sankcje ze strony Stanoéw Zjednoczonych.

Zrédto:pap.pl
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Mate miasteczko w poblizu Hamburga prawdopodobnym miejsce budowy
niemieckiego terminalu LNG.

Mate miasto portowe w poblizu Hamburga to prawdopodobne miejsce planowanego przez rzad Angeli Merkel
terminalu LNG.

Potozone nad tabg Brunsbuettel konkuruje z ofertami rywali z miast Stade i portu w Wilhelmshaven o federalng
pomoc, ktdra jest kluczem do odblokowania inwestycji w terminal. Ministerstwo Gospodarki i Energetyki w
Berlinie popiera oferte Brunsbuettel, czeSciowo ze wzgledu na blisko¢ Hamburga — donoszg zrddta
wewnatrzadowe.

Merkel jest pod presjg udzielenia konkretnego wsparcia i sfinansowania terminalu, ktory bytby alternatywa dla
dostarczania gazu ziemnego do Europy rurociagiem z Rosji. Prezydent Donald Trump skrytykowat Niemcy za
zbyt duzg zalezno$¢ od rosyjskiego gazu i wezwat kraj, by zamiast tego kupowat LNG z USA.

Brunsbuettel, Stade i Wilhelmshaven ciezko lobbowaty, aby zdobyé poparcie federalne, co jest niezbedne, aby
zabezpieczy inwestycje w obiekt, ktdry moze kosztowac setki milionéw dolardw.

Rzad moze ogflosi¢ zwyciezce przetargu najwczesniej12 lutego. Wspierany przez rzad kraju zwigzkowego
Szlezwik-Holsztyn, Brunsbuettel rozpoczat lobbowanie w rzadzie juz w 2017 roku - rok przed tym, jak Stade
przedstawit swojg propozycje. Oferte Brunsbuettel wspiera takze spotka JV German LNG Terminal GmbH.
Niemiecki terminal zapewni ustugi dystrybucji LNG, w tym roztadowanie i zatadowanie statkéw LNG, sktadowanie
LNG, regazyfikacje oraz dystrybucje LNG za posrednictwem samochoddw ciezarowych i barek.

JV German LNG Terminal GmbH najpierw zbuduje, a nastepnie bedzie wtascicielem i operatorem terminalu
importowego, ktory zdywersyfikuje niemieckie zrodta dostaw gazu i utatwi dostep do LNG jako alternatywnego
paliwa o niskiej emisji.

Zrédfo: gospodarkamorska.pl

Dwie akcje ratownicze na Baftyku. Ewakuacja z platformy wiertniczej i z promu.

Dwie akcje ratownicze na Baftyku. Ratownicy morscy z Morskiej Stuzby Poszukiwania i Ratownictwa
interweniowali w miniong sobote oraz w nocy z niedzieli na poniedziatek. Nikomu nic sie nie stato.

Jak poinformowat Rafat Goeck, rzecznik Morskiej Stuzby Poszukiwania i Ratownictwa, w sobote ok. 19:00 statek
ratowniczy Bryza wyruszyt z portu we Wiadystawowie, aby ewakuowa¢ z platformy wiertniczej Baltic Beta
chorego z podejrzeniem zapalenia wyrostka. W akcji ratowniczej udziat brat réwniez $migtowiec z Brygady
Lotnictwa Marynarki Wojennej, na poktad ktérego zabrano poszkodowanego. Nastepnie lotnicy morscy odlecieli
do Gdyni, gdzie juz czekat na nich zespdt ratownictwa medycznego.

W nocy z niedzieli na poniedziatek natomiast, ok. 2:56, do Morskiego Ratowniczego Centrum Koordynacyjnego
wplyneto zgtoszenie z promu Stena Spirit 0 osobie poszkodowanej, ktéra najprawdopodobniej spadta ze schodéw
i doznata powaznych obrazen. Goeck poinformowat, ze do akcji zadysponowano niezwtocznie statek ratowniczy
Huragan z Leby oraz lotnikéw z Brygady Lotnictwa Marynarki Wojennej. Poszkodowany zostat zabrany na poktad
$migtowca, przetransportowany na lotnisko, a nastepnie przekazany oczekujgcemu Zespotowi Ratownictwa
Medycznego.

W 2018 r. Morska Stuzba Poszukiwania i Ratownictwa przeprowadzita 341 akcji ratowniczych, podczas ktérych
uratowano 66 osob.

Zrédfo: gospodarkamorska.pl
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Dwa okrety USA przeptynety w poblizu spornych wysp na Morzu
Potfudniowochinskim.

Dwie akcje ratownicze na Baftyku. Ratownicy morscy z Morskiej Stuzby Poszukiwania i Ratownictwa
interweniowali w miniong sobote oraz w nocy z niedzieli na poniedziatek. Nikomu nic sig nie stato.

Jak poinformowat Rafat Goeck, rzecznik Morskiej Stuzby Poszukiwania i Ratownictwa, w sobote ok. 19:00 statek
ratowniczy Bryza wyruszyt z portu we Wiadystawowie, aby ewakuowa¢ z platformy wiertniczej Baltic Beta
chorego z podejrzeniem zapalenia wyrostka. W akcji ratowniczej udziat brat rowniez $migtowiec z Brygady
Lotnictwa Marynarki Wojennej, na poktad ktérego zabrano poszkodowanego. Nastepnie lotnicy morscy odlecieli
do Gdyni, gdzie juz czekat na nich zespdt ratownictwa medycznego.

W nocy z niedzieli na poniedziatek natomiast, ok. 2:56, do Morskiego Ratowniczego Centrum Koordynacyjnego
wplyneto zgtoszenie z promu Stena Spirit 0 osobie poszkodowanej, ktéra najprawdopodobniej spadta ze schodéw
i doznata powaznych obrazen. Goeck poinformowat, ze do akcji zadysponowano niezwtocznie statek ratowniczy
Huragan z teby oraz lotnikow z Brygady Lotnictwa Marynarki Wojennej. Poszkodowany zostat zabrany na poktad
$migtowca, przetransportowany na lotnisko, a nastepnie przekazany oczekujacemu Zespotowi Ratownictwa
Medycznego.

W 2018 r. Morska Stuzba Poszukiwania i Ratownictwa przeprowadzita 341 akcji ratowniczych, podczas ktérych
uratowano 66 osob.

Zrédto:pap.pl

Wtochy MSW : Spadek liczby przybytych migrantow o ponad 95 procent.

O ponad 95 procent spadia liczba migrantow przybytych do Wioch w tym roku, w poréwnaniu z pierwszymi
tygodniami zesztego roku - wynika z danych MSW. Od 1 stycznia przyptynety 202 osoby, podczas gdy na
poczatku 2018 roku byto ich ponad 4700.

To pierwsze przedstawione w 2019 roku dane dotyczace naptywu migrantéw do Wioch.

W zesztym roku spadek fali migracyjnej wynosit ponad 80 procent w poréwnaniu z 2017r.

Od lata ubiegtego roku wioskie porty zamkniete sg dla statkéw organizaciji pozarzadowych, ratujgcych migrantow
na morzu. To rezultat zmiany polityki migracyjnej nowego rzadu Ligi i Ruchu Pieciu Gwiazd, ktéry domaga sie
solidarnosci ze strony innych krajéw Unii Europejskiej w przyjmowaniu uchodzcdw i powtarza, ze blokada portéw
to element walki z przemytnikami ludzi, wysytajacymi imigrantow na fodziach i pontonach.

Zrédto: pap.pl

Hiszpania: W porcie w Melilli zainstalowano zasieki przeciw migrantom.

Wiadze portu w Melilli, hiszpariskiej enklawie w Afryce Pdtnocnej, koriczg montaz zasiekéw na szczycie ptotow
granicznych. Drut kolczasty na dtugim na 300 metréw ogrodzeniu zamontowano wbrew wytycznym rzadu
Hiszpanii.

Jak poinformowat w sobote dyrektor portu w Melilli Miguel Marin, prowadzona od jesieni inwestycja zostata juz
niemal zakoriczona. Finalizacja prac spodziewana jest w ciggu kilkunastu dni.

“Wysokie ogrodzenia z drutem kolczastym to obecnie najlepsze zabezpieczenie przed intruzami probujacymi
wdziera¢ sie na teren naszej placowki’ - powiedziat Marin, wskazujac, ze migranci z Afryki regularnie
podejmowali proby nielegalnego przedostania sie na statki odptywajace do Europy.

Z przytoczonych przez Marina szacunkéw wynika, ze wybudowanie ogrodzen z zasiekami o wysokosci do 4
metréw ograniczyto liczbe osob wdzierajacych sie na teren portu o pofowe.
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Marin, podobnie jak wtadze Melilli, ktre mianowaty go dyrektorem portu w 2015 r., nalezy do krytykow projektu
socjalistycznego rzadu Pedro Sancheza, ktory kilka dni po dojsciu do wtadzy w czerwcu 2018 r. zapowiedziat
“bardziej humanitarne dziatania wobec nielegalnych migrantéw”, w tym m.in. zdjecie zasiekow z ogrodzen
granicznych w Melilli i Ceucie.

Obie enklawy sg celem licznych nielegalnych wtargnie¢ Afrykaniczykéw, ktorzy od strony Maroka prébujg dostac
sie przez ogrodzenia graniczne na terytorium Hiszpanii. Cze$¢ z nich hiszpanska policja deportuje do Maroka w
ciggu kilkunastu godzin od zatrzymania.

Takze wtadze w Rabacie negatywnie oceniajg plan rzadu Sancheza w sprawie usuwania drutu kolczastego z
granicznych ptotow. W ostatnich tygodniach Marokanczycy rozpoczeli montaz zasiekéw na swoich ogrodzeniach
granicznych. Pienigdze na te inwestycje pochodza z budzetu Unii Europejskiej.

Melilla nie jest jedynym hiszpanskim portem budujacym ogrodzenie przeciwko nielegalnym migrantom. Podobne
przedsiewziecia prowadzone sg tez w portach w Bilbao i Santander na pétnocy kraju.

W 2018 r. do Hiszpanii dotarta rekordowa liczba nielegalnych migrantow — 64,3 tys. oséb.

Zrédto:pap.pl

W jeziorze Wigry zatongt Tryton , tzw. statek papieski.

Zatongt statek Tryton, atrakcja turystyczna Wigier. 20 lat temu jednostkg podczas wizyty na Suwalszczyznie
ptynat Jan Pawet II. Armator ma trudno$ci z wydobyciem statku z jeziora.

Statek zimg byt przycumowany do brzegu naprzeciwko klasztoru pokamedulskiego w Wigrach. Wiasciciel
jednostki informuje, ze z nieznanych przyczyn statek zatonat. Znad lodu wystaje tylko jego czesé.

Whasciciel statku Btazej Bienkowski powiedziat PAP, ze nie wiadomo, co sie tak naprawde stato. "Statek
czesciowo jest pod wodg, niedtugo do wody wejda nurkowie, zeby zbadac sytuacje” - dodat Bienkowski.
Wiasciciel jednostki ttumaczy, ze teren wokot przystani jest podmokty i sg trudnosci z wydobyciem Trytona na
brzeg.

W czerwcu tego roku mija 20 lat, jak statkiem ptywat papiez Jan Pawet . Parafia wigierska zaplanowata w tym
czasie uroczystosci i obchody rocznicy tego wydarzenia. Jedna z atrakcji miaty by¢ takze rejsy Trytonem.
Bienkowski powiedziat PAP, Ze nie wyobraza sobie, by podczas obchoddw tych wydarzen za kilka miesiecy
statku nie byto. "Zrobimy wszystko, by sprawny statek byt na wodzie" - dodat jego wtasciciel.

Od wielu lat rejsy statkiem Tryton sg atrakcjg turystyczng Wigier. W 2018 roku poptyneto nim 5 tysiecy osob.
Statek Tryton w 1941 r. zbudowata Stocznia Rzeczna w Ptocku. Byt eksploatowany jako holownik. Kiedy w 1998
r. Zegluga Augustowska otrzymata informacje o wizycie papieza Jana Pawta II, jednostke przebudowano na
statek pasazerski. W 2000 r. Tryton zostat podpalony — spality sie aluminiowy dach jednostki oraz maszynownia.
Obudowa trwata 3 miesiace.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Szok elektryczny lepszy niz chwila samotnosci.

Dla wielu os6b spedzenie kilku minut sam na sam ze sobg jest doswiadczeniem nie do przejscia.

Szereg badan potwierdza, ze ludzie o wiele chetniej zaangazujq sie w dowolng czynnos¢ (stuchanie muzyki, gra
na smartfonie) niz spedzg w samotnos$ci kilka minut. Co wiecej okazuje sig, ze sg tacy (gtéwnie mezczyzni),
ktdrzy wolg razenie pradem od chwili bezczynnosci. Dla 0sdb, ktore sg przyzwyczajone do bycia z samym sobg
te wyniki mogg wydac sie szokujace. Jednak uczestnicy badania przeprowadzonego na Uniwersytecie w Virginii
czesciej woleli robi¢ cokolwiek niz spedzi¢ cho¢ kilka minut sam na sam z wtasnymi myslami.

Zespot psychologdw z USA przygladat sie temu, w jaki sposdb ludzie w ré6znym wieku i z roznych srodowisk
znoszg czas spedzany sam na sam z wiasnymi myslami. Uczestnikéw proszono, by usiedli na 15 minut w
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odosobnionym pokoju i zajeli sie sobg bez sprawdzania komérki, czytania ani pisania. Nastepnie uczestnikow
pytano o to, czy dobrze spedzili ten czas i czy ciezko byto im sie skoncentrowac.

Pierwszej grupie uczestnikow, studentom Cwiczenie zdecydowanie nie przypadio do gustu. Po 15 minutach
uczestnicy zgtaszali problemy z koncentracja i btadzacymi myslami. Osoby te jednoczes$nie czuty sie dobrze i nie
mialy probleméw ze skupieniem, gdy proszono je, by przez 15 minut czytaty lub poswiecity sie innej czynnosci.
Doswiadczenie przeprowadzono takze w domach uczestnikow. Jednak zmiana przestrzeni nie wptyneta na
zmiang nastawienia. Bezczynne siedzenie we wlasnym domu okazato sie tak samo trudne, jak siedzenie w
laboratorium. Cze$C uczestnikow przyznata sie takze do oszustwa i siegniecia po telefon komérkowy w
wyznaczonym czasie.

Badacze nastepnie powtorzyli eksperyment na innej grupie badawczej, sadzac, ze problemy ze skupieniem mogq
wystepowaé zwtaszcza u studentdéw. Przebadano wiec ochotnikow w wieku od 18 do 77 lat, ktdrych takze
proszono o siedzenie przez 15 minut sam na sam ze soba. Wyniki byly identyczne. Badaczy zaskoczyt
szczegdlnie fakt, ze nawet starsze osoby wykazaty wyrazng nieche¢ do siedzenia i my$lenia.

W kolejnej fazie badania zaproponowano "siedzacym" uczestnikom mozliwo$¢ doznania lekkiego szoku
elektrycznego po naci$nieciu guzika. Wczesniej kazdy z nich doswiadczyt sity tego szoku. Cze$¢ osob przyznata,
Ze wolataby zapfaci¢ pienigdze niz dozna¢ takiego uczucia ponownie. Jednak kiedy ponownie poproszono
uczestnikdw, by przez 15 minut siedzieli bezczynnie, az 1/4 kobiet i 3/4 mezczyzn zdecydowato zaaplikowaé
sobie szok niz siedzie¢ w samotno$ci. Zdaniem badaczy mezczyzni chetniej szukajg doznan i doswiadczen i stad
taki wtasnie rozktad pfci.

Czy takie wyniki sg znakiem ery cyfrowej? Zdaniem badaczy wcale niekoniecznie. Autorzy badania sugeruja, ze
smartfony, tablety i inne urzadzenia elektroniczny powstajg w odpowiedzi na potrzebe rozproszenia, jakg
odczuwamy. Badania pokazaty, ze wigkszo$¢ osdb boi sie "utraty tacznosci" ze $wiatem. Wiekszo$¢
Amerykanow spedza czas raczej na ogladaniu telewizji, czytaniu lub spotkaniach towarzyskich, a nie na
odpoczynku czy mysleniu - podkreslajg autorzy badania.

Zrodto:Focus.pl

Stolarczyk: Przezylismy tornado, przezyjemy 17 kolejek.

Na zakonczenie 21. kolejki Lotto Ekstraklasy Goérnik zmierzy sie z Wistg Krakdw. Poniedziatkowe starcie w
Zabrzu zapowiada sie jako jedno z najciekawszych wydarzen tej serii spotkan.

- Zaszto sporo zmian w sktadzie, niepokojg mnie tylko urazy, pozostate kwestie przebiegly bezproblemowo.
Skorzystalismy z mozliwosci wyjazdu do Turcji, co pomogto nam w realizacji planu. Towarzyszyty nam tam inne
warunki, niekoniecznie lepsze, ale mielismy okazje zobaczy¢ chociazby tornado, a jak przezylismy tornado, to
przezyjemy i 17 kolejek — powiedziat Maciej Stolarczyk podczas przedmeczowej konferencji prasowej. -
Stawiamy sobie krotkoterminowe cele, wiec aktualnie jest nim mecz z Gérnikiem Zabrze. Na tym sie skupiamy,
bo ten zespdt jest w trakcie budowy tak, jak to miato miejsce pdt roku temu. Zmienito sie sporo graczy, musimy
wiele elementow dopracowac i zaczaé funkcjonowaé na takim poziomie, na jakim bym sobie tego zyczyt. Zdaje
sobie sprawe, ze mozemy mie¢ pewne niedociggniecia — dodat trener Biatej Gwiazdy.

Poniedziatkowy mecz Gérnika z Wistg rozpocznie sie o godzinie 18:00. W przypadku zwyciestwa, zespdt gosci
awansuje na szoste miejsce w tabeli Lotto Ekstraklasy.

Zrédto:PitkaNozna.pl
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21 kolejk

ZRP Z/s P

1 Lechia Gdarisk 13 6 2 36:18 45

2 Legia Warszawa 12 6 3 35:20 42

3 Jagiellonia Bialystok 10 & 5 37:23 36

‘4 Korona Kielce 5 7 5 27:24 34
5 Lech Poznari 10 3 8 33:25 33

& Pogori Szczecin S 4 8 29:26 31

7 Piast Gliwice: 8 7 6 28:35 31

B8 Cracovia 8 &7 22:22 30

9 Wista Krakow 8 5 7 33:29 29

10 Zagiebie Lubin 8 310 33:33 27
11 Arka Gdynia & 7 8 31:30 25
12 slask Wrodaw 5 6 10 29:30 21
13 Miedz Legnica 5 6 10 2i:38 21
14 Wista Plock 4 '8 9 30:38 20
15 Gérnik Zabrze 3 B9 23:37° 17
15 Zagiebie S. 2 613 24:47 12

Info OMK.

Przypomnienie o $wiadczonym przez OMK serwisie marynarskim

W ramach przynalezno$ci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

»  Oferujemy po 6-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy koszty
kursow i szkolern wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce i za
granica.

* Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowa¢ si¢ z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

» Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majq taniej — sq miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF - przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

o Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrdci¢ sie do nas z zapytaniem o
sprawdzenie kontraktu, warunkéw zatrudnienia, prosba o porade.

» Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowane;
Kancelarii Podatkowej z ktorg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia
rocznego.

e Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspotpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa
cywilnego, rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie klopotdéw z armatorem ( op6znienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)Przytacz sie: www.omk.org.pl

Wydarzyto sie 11 lutego- kalendarium
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11 lutego jest 42 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do konca roku pozostaty 323 dni. 11 lutego jest
obchodzony jako Miedzynarodowy Dzieh Kobiet i Dziewczat w Nauce.

Imieniny obchodza;

Adolf, Adolfa, Benedykt, Bernadeta, Bertrada, Cedmon, Dezyderia, Dezyderiusz, Dezydery, Grzegorz, Heloiza,
Jonasz, Lucjusz, tazarz, Lucjusz, Maria, Olgierd, Paschalis, Sekundyn, Seweryn, Swigtomira, Teodora i Wiktoria.
Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1695r. — Wojna polsko-turecka: rozpoczeta sie bitwa pod Lwowem.

1804r. — Obraczkowe zaémienie Stonica.

1920r.— Rozpoczeta dziatalnos¢ Komisja Miedzysojusznicza, powotana na mocy 88 art. traktatu wersalskiego i
umowy francusko-niemieckiej z 9 stycznia 1920 roku w celu przeprowadzenia plebiscytu na Gérnym Slasku
1981r.. -Gen. Wojciech Jaruzelski zostat premierem PRL.

2006r. — W Toruniu odstonieto Pomnik Kargula i Pawlaka.

2009r. - Weszila w zycie ustawa zawieszajaca obowigzkowa stuzbe wojskowg

Kursy walut (kursy srednie NBP)
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- Tato, chc e sie ozeni¢ z Basia.
- Przepro s.

- Co?

- Przepro 8!

- Ale za co?

- Niewazne, przepro S.

- Ale o co chodzi?

- Przepro $!

- Daj mi chocia z jakis$ powdd...
- Po prostu przepro $.

- No dobra. Przepraszam.

- OK, skoro jeste $§ w stanie przeprosi € bez zadnego powodu to faktycznie jeste § gotowy na
matzenstwo.
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