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Kwarantanna dla ponad 270 migrantéw i zafogi statku organizacji
pozarzgdowej.

274 migrantéw uratowanych na Morzu Srédziemnym przez zatoge statku organizacji pozarzadowej Ocean Viking
i cztonkowie jego zatogi zostang poddani kwarantannie - postanowito MSW Wioch. Krok ten podjeto w ramach
prewencji w zwigzku z szerzeniem sie koronawirusa.

14-dniowa kwarantanne wszyscy odbeda w Pozzallo na Sycylii, gdzie zawineta w niedziele jednostka ptywajaca
pod banderg Norwegii i z pochodzacym z tego kraju kapitanem. Decyzje te podjeto zgodnie z procedurami
sanitarnymi, obowigzujgcymi we Wioszech.

W minionych dniach statek z wolontariuszami z organizacji pomocowych Sos Mediterranee i Lekarze Bez Granic
przeprowadzit trzy operacie ratunkowe na wodach w poblizu brzegéw Libii.

Wsrod migrantdw jest 195 mezczyzn, 14 kobiet i 65 nieletnich. Kilka oséb od razu przewieziono do szpitala, m.in.
z powodu probleméw z uktadem oddechowym.

"Na pokfadzie Ocean Viking nie ma zadnego przypadku podejrzenia koronawirusa" - zapewnit burmistrz Pozzallo
Roberto Ammatuna, chcac zapobiec ewentualnej psychozie wérdd ludnosci. Wyjaénit, Ze wszystkie kroki podjeto
w ramach wymaganej prewencii. Jednoczes$nie poinformowat, ze wzmocniono policyjng ochrone osrodka dla
migrantow, by nie dopusci¢ do tego, by kto$ opuscit go bez zezwolenia.

Zrédto:pap.pl

Koronawirus przyczyng smierci dwoch pasazerow wycieczkowca Diamond
Princess.

Zmarto dwoch pasazerow statku wycieczkowego Diamond Princess, ktérzy zostali zarazeni koronawirusem -
poinformowato japoriskie Ministerstwo Zdrowia w czwartek, 20 lutego.

Wedtug ministerstwa obie osoby, mezczyzna i kobieta byly po 80. roku zycia.

- Nasze mysli sa z rodzinami, przyjacidtmi i wszystkimi, ktérych dotkneta ta tragedia. Wszyscy w Princess Cruises
sktadamy nasze szczere kondolencje — czytamy w o$wiadczeniu Princess Cruises.

Wiadomos$¢ pojawita sie po 14-dniowej kwarantannie statku wycieczkowego w Jokohamie w Japonii, ktory
oficjalnie zakoniczyta sie, umozliwiajac pasazerom zejscie na lad.

Okoto 2666 gosciom i 1045 cztonkom zatogi na pokfadzie statku polecono pozosta¢ w kabinach od 5 lutego, aby
zapobiec rozprzestrzenianiu sie Smiertelnego wirusa. Blisko potowa tych osob byta narodowosci japonskie;.

Okoto szeSciuset gosci na poktadzie Diamentowej Ksigzniczki zostalo po raz pierwszy zwolnionych przez
japonskie Ministerstwo Zdrowia i wypuszczonych na statek w $rode. USA, Kanada, Wielka Brytania i Australia
wystaty czarterowane samoloty w celu ewakuacji swoich obywateli.

Dane ministerstwa pokazujg, ze tacznie 634 osob z 3063 osob ze statku wycieczkowego uzyskato wynik
pozytywny na obecno$¢ wirusa.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

MOL, DSME potqczyfto sity, by zmniejszy¢ wptyw FSRU na srodowisko.

Japonski gigant - Mitsui O.S.K. Lines zawarto umowe z koreariskg stocznig Daewoo Shipbuilding & Marine
Engineering w celu wspdlnego opracowania nowej technologii majacej zmniejszy¢ wplyw na $rodowisko przez
ptywajace jednostki magazynowe i regazyfikacyjne (FSRU).
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Ta nowa technologia ma na celu umozliwienie wykorzystania zimnej energii LNG, ktora byta niegdy$ utylizowana,
do dalszego wytwarzania energii poprzez przyjecie cyklu organicznego Rankine'a w procesie regazyfikacji FSRU.
Oczekuije sie, ze technologia znacznie zmniejszy zuzycie paliwa i emisje CO2 przez te jednostki.

MOL i DSME planujg przetestowa¢ technologie na niewielkim obiekcie pilotazowym w 2020 roku, przed
udostepnieniem jej na rynku.

Dwaj azjatyccy giganci juz wczesniej wspotpracowali przy projektach FSRU. W 2017 roku DSME dostarczyto
jednostke FSRU Challenger dla MOL. Statek zostat wykorzystany w projekcie terminalu LNG w Hongkongu.
Jednostka przyjmuje, magazynuie i regazyfikuje LNG na potrzeb firm Castle Peak Power Company Ltd (CAPCO)
i The Hongkong Electric. FSRU ma rozpoczaé dziatalno$é na terminalu pod koniec 2020 roku.

Ten projekt jest tak wazny, gdyz FSRU nadal stanowi rozwigzanie zapewniajace elastyczno$¢ i mobilno$¢
zaréwno w fafcuchu dostaw LNG, jak i energii elektryczne;.

FSRU sg wykorzystywane do przechowywania i regazyfikacji LNG, ktdry jest nastepnie poddawany cisnieniu i
wyrzucany na brzeg. Plywajacy terminal LNG to dobry sposdb na obnizenie kosztéw budowy i czasu realizacji w
poréwnaniu do budowy ladowego terminalu od zera.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Stocznia Gdansk zbudowata nadbudowke na wycieczkowiec Discovery.

Stocznia Gdanska zrealizowata wazny projekt na zlecenie stoczni Ulstein Verft na nadbudowke dla
wycieczkowca majacego ptywac pod szyldem Discovery. Czesciowo wyposazony kadtub jednostki powstaje w
stoczni Crist w Gdyni.

21 lutego przeprowadzono w stoczni skomplikowany zatadunek konstrukcji na ponton w celu przetransportowania
go do Gdyni.

"Nadbudowka wazy 320 ton wraz z wyposazeniem stalowym, rurami, torami kablowymi i barierkami. Parametry
konstrukcji to: szeroko$¢ 21 metréw, diugo$¢ 28 metréw" - méwi kierownik budowy, Mateusz Kuciriski

Dwa zestawy samojezdne podniosty ciezkg konstrukcje stalowa, nastepnie przejechaly ok. 5 metrow w lewo i
wjechaly na podstawiony ponton. Nadbuddwka jest jedng z 5 czesci, przeznaczonych na nowoczesny cruiser,
ktory bedzie ptywat po wodach pétnocnych.

W stoczni Crist powstaje juz drugi kadtub wycieczkowca National Geographic. Pierwszy kadtub jednostki
Endurance opuscit gdynska stocznie w kwietniu 2019 roku. Armator Lindblad Expeditions zaméwit w stoczni
Ulstein jego siostrzang jednostke National Geographic Resolution. Kolejny statek National Geographic ma by¢
gotowy w trzecim kwartale 2021. 18 wrze$nia 2019 w Gdyni potozono stepke pod jego budowe.

Zréato:gospodarkamorska.pl

Remontowa Shipbuilding zwodowata drugi prom dla Kanadyjczykow.

20 lutego 2020 roku w stoczni Remontowa Shipbuilding SA zwodowany zostat drugi z serii proméw pasazersko-
samochodowych z hybrydowym napedem elektrycznym zasilanym akumulatorami. Promy trafig do jednego z
najwiekszych przewoznikéw promowych w Norwegii — Norled.

Prom jest budowany w ramach kontraktu podpisanego w 2018 roku. Remontowa Shipbuilding buduje cztery w
petni wyposazone statki tego typu (numer budowy B619/1-4).

Sq to nowoczesne promy dwustronne zasilane bateryjnie, zaprojektowane tak, aby zminimalizowa¢ zuzycie
energii, na co sktadajg sie takie rozwigzania jak:
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Oswietlenie typu LED,

systemy zasilania urzadzen opartych na przetwornicach czestotliwo$ci,

energooszczedne systemy wentylacyjne i klimatyzacyjne,

farba w podwodnej cze$ci kadtuba minimalizujaca tarcie,

lekka konstrukcja statku i specjalnie opracowany ksztalt kadtuba, ktéry zmniejsza opdr w wodzie.
Kazdy z proméw bedzie wyposazony w dwa pedniki azymutalne oraz dwa zespoty pradotwércze. W
standardowym trybie pracy cata moc bedzie pobierana z akumulatoréw, ktére beda fadowane podczas
postoju statku w czasie zaledwie 11 minut.

Pedniki typu ,ciagnacego” (pul ling type) maja wbudowane silniki elektryczne, napedzane magnesami statymi,
zapewniajacymi wysoka wydajnos¢ nawet przy bardzo matym obciazeniu. Zespoly pradotwércze, ktérych silniki
spalinowe beda pracowaty wytacznie na biodieslu, majg by¢ wykorzystywane jako zrédio zasilania w przypadku
awarii systemu akumulatorowego.

Projekt zostat zrealizowany przez biuro projektowe LMG Marin, a dokumentacja robocza przez Marine Design &
Consulting (RMDC) z grupy Remontowa Holding. Inne spétki z tej grupy sq réwniez zaangazowane w budowe
promow (Remontowa Electrical Solutions, Remontowa Hydroster Systems, Remontowa Coating & Equipment
oraz Remontowa Lighting Technologies).

Po zwodowaniu promu B619/2 kontynuowane sg prace wyposazeniowe w zakresie systemow poktadowych i
innych urzadzen wspomagajacych system napedowy, a takze pomieszczen pasazerskich i zatogowych.

Zréato:gospodarkamorska.pl

BC Ferries ochrzcito duet promow hybrydowo-elektrycznych.

Kanadyjski operator proméw BC Ferries zaprezentowat nazwy swoich dwoch proméw klasy Island podczas
ceremonii w Point Hope Maritime w Wiktorii.

Island Discovery i Island Aurora, zbudowane przez stocznie Damen, wejdg do stuzby w potowie 2020 roku,
obstugujac odpowiednio trasy Powell River - Texada Island i Port McNeill - Alert Bay - Sointula.

- Dzisiejsza ceremonia jest kamieniem milowym, gdy przygotowujemy sie do wprowadzenia nowych statkow
klasy Island. Statki te potacza spotecznosci dostownie i w przenosni, kiedy wejdg do stuzby jeszcze w tym roku -
powiedziat Mark Collins, prezes i dyrektor generalny BC Ferries.

Pierwszy z nowych statkdw, Island Discovery, zostanie rozmieszczony na trasie Powell River - Texada Island,
zastepujac 59-letnig North Island Princess, ktéra zostanie wycofana z floty BC Ferries.

Drugi statek, Island Aurora, zastapi Quadra Queen Il na trasie Port McNeill - Alert Bay - Sointula. Quadra Queen
Il stanie sie statkiem pomocniczym.

Promy klasy Island mogg przewozi¢ 47 pojazdéw oraz od 300 do 450 pasazerdw i zatogi, w zalezno$ci od
konfiguragii.

Sq to statki wyposazone w akumulatory zaprojektowane do przysziej peinej eksploatacii elektrycznej. Statki sg
wyposazone w technologie hybrydowa, ktéra wypetnia luke, dopoki infrastruktura tadowania na lgdzie i
finansowanie nie beda dostepne w B.C.

Zdaniem firmy, od szczegoétow zewnetrznych po silniki, konstrukcja nowych jednostek redukuje podwodny hatas,
obniza emisje i poprawia obstuge klienta. Cze$ciowe finansowanie tych dwoch statkéw zapewnit rzad Kanady.

Zrédto:gospodarkamorska.pl
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Wielka Brytania zainwestuje w paliwa wodorowe. Chce zdominowa¢
rynek europejski.

Rzad brytyjski ogtosit w tym tygodniu budzet w wysokosci 90 miliondw funtéw na projekty niskoemisyjne, z czego
28 milionéw funtéw przydzielono na pie¢ innowacyjnych technologii wodorowych. Wielka Brytania chce
zdominowaé rynek europejski w tym wschodzacym sektorze paliwowym.

Program objat réznorodne projekty wykorzystujace wodor jako paliwo. Najwieksze dofinansowanie otrzymata
firma ITM Power wykorzystujaca elektrolizery o mocy 100-megawatéw na ptywajacych turbinach wiatrowych
farmy Hornsea One w @rsted.

Produkcja wodoru z energii turbin wiatrowych

Wodor odgrywa kluczowa role w magazynowaniu energii z nadmiarowej energii elekirycznej i moze by¢
produkowany poprzez podtaczenie turbin wiatrowych do elektrolizeréw, ktdre rozszczepiajg wode na sktadniki
pierwsze. Obecnie duze ilo§¢ wodoru pozyskuje sie réwniez poprzez rozdzielenie go z metanu. Po
zmagazynowaniu woddér moze by¢ wykorzystany na pdzniejszym etapie do wytwarzania elektryczno$ci z ogniw
paliwowych

Produktem ubocznym tego procesu jest dwutlenek wegla. Niestety, problemem elekirolizerow jest w tej chwili
niewielka mocy zainstalowanej i produkcyjnej. Wedtug WoodMac na catym $wiecie w latach 2010-2019 dziataty
tylko 252 megawaty elektrolizeréw. Ale moce produkcyjne zaczynajg rosna¢, napedzane rurociggiem
zapowiadanych projektow ekologicznego wodoru, ktdre w ubiegtym roku przekroczyty 3,2 gigawata.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Zaawansowane wyposazenie statkow PSV w stoczni Remontowa Shipbuilding.

W pazdziemiku ubiegtego roku stocznia Remontowa Shipbuilding S.A. podpisata umowe sprzedazy dwoch
specjalistycznych, wielozadaniowych statkéw typu PSV przeznaczonych do obstugi morskiego przemystu
wydobywczego firmie Borealis Maritime wspdtpracujacej ze szwedzkim armatorem Viking Supply Ships AB.
Oba statki sg aktualnie w zaawansowanej fazie wyposazania. Pierwszy z nich, w Il kwartale tego roku
rozpocznie program préb morskich i pod koniec br. przekazany zostanie Armatorowi. Kolejna jednostka zostanie
dostarczona w | kwartale 2021 r.

Zarzadzaniem operacyjnym i technicznym zajmowac¢ sie bedzie Viking Supply Ships, prawdopodobnie przyszty
wspotwtasciciel jednostek. Statki, zostaty juz przemianowane na COEY VIKING oraz COOPER VIKING, a zmiana
kolorystyki dopetni dzieta odmiany tych projektéw w ramach standardu klienta.

Statki o najwyzszych standardach ochrony $rodowiska

Wyposazenie statkéw zgodne z najnowszymi trendami odpowiada¢ bedzie najwyzszym normom zwigzanym z
ochrong $rodowiska i bezpieczenstwa zeglugi. Jednostki napedzane LNG, bedg wyposazone réwniez w
hybrydowy system zasilania bateryjnego, kitory zapewni znaczace oszczednosci zuzycia paliwa i redukcie emisii
szkodliwych substancji do atmosfery. Ponadto, wykorzystanie sieci energetycznej w najnowszym standardzie
zasilania z ladu pozwoli na postdj bez uzytkowania agregatow. Modyfikaciji ulegna réwniez komputerowe systemy
sterowania i transmisji danych, co pozwoli nawet zdalnie zarzadza¢ jednostka. Baterie odpowiedniej mocy,
zostang zintegrowane z zabudowa poktadu i istniejacymi systemami statku, nie naruszajac funkcjonalno$ci
poktadu tadunkowego i systemow przefadunkowych dostarczanych medidw w ponad 20 zbiornikach
tadunkowych.

Systemy uzyte na jednostkach

W ramach wyposazenia podstawowego statki uzyskajg dodatkowe narzedzia pomiarowe oraz najnowsze
rozwigzania i oprogramowanie do takich systeméw jak: dynamicznego pozycjonowania DP2, zwalczania pozardw
Fi-Fi 2, zwalczania rozlewdw olejowych, integraciji systemu napedowego z bateriami, etc. W razie koniecznosci
statki bedg mogty prowadzi¢ akcje ratunkowe i stuzy¢ do transportu cztonkéw zatdg obstugiwanych obiektdw.
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Wprowadzone modyfikacje nie pogorsza parametrow waznych dla jednostek z rynku PSV w zakresie powierzchni
poktadu roboczego wynoszacej blisko 1000 m2, jak réwniez nosnoéci powyzej 5000 DWT, a jednocze$nie
zwigkszg autonomiczno$¢ ptywania poprzez oczekiwane 15 proc. oszczedno$ci w zuzyciu paliwa.

Koncepcja statkdw, dokumentacja podstawowa i jej modyfikacja wykonywana zostata przez biuro Wartsila Ship
Design (projekt VS 4411 DF). Budowa realizowana jest pod nadzorem towarzystwa klasyfikacyjnego DNV-GL,
rowniez w zakresie nowych notaciji klasy, jakie otrzymajg statki w zwiazku z dodaniem hybrydowego rozwigzania
napedowego i zmianie wtasciwosci utrzymania pozycji w pracy dynamicznie pozycjonowanej przez system DP.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Clarcsons pozyskat hiszpanskiego shipbrokera.

Clarkson Overseas Shipbroking, nalezaca do brytyjskiego Clarksonsa, nabyta 100 procent akcji w hiszparskim
shipbrokerze Martankers.

Zatozona w 1989 roku firma Martankers specjalizuje sie¢ w transporcie tadunkéw ptynnych i skroplonych gazéw.
Koncentruje sie przede wszystkim na rynkach europejskich, ale ma takze znaczacy zasieg globalny.

Wedlug Clarksonsa firma bedzie nadal dziata¢ z Madrytu pod przewodnictwem José Antonio Leiry i Francisco
Pascuala. Zostanie zintegrowana z dziatami produktéw specijalistycznych i gazéw petrochemicznych, dzigki
czemu Martankers bedzie mogt korzystaé z technologii, danych i badan Clarkson.

- Wierzymy, ze to przejecie zapewni Clarksons ugruntowang pozycje i zapewni wigksze mozliwosci rozwoju w
Hiszpanii. Pomoze nam zdoby¢ udziat w rynku chemikaliéw, wzmacniajac naszg globalng pozycje - powiedziat
Andi Case, prezes Clarkson.

- Martankers z dumg dotacza do Clarksons, firmy, z ktérg podzielamy te same wartosci i ambicje. JesteSmy
podekscytowani mozliwoscig kontynuowania $wiadczenia ustug dla naszej obecnej bazy klientdw, przy
jednoczesnym wykorzystaniu przysztych mozliwosci zaréwno na poziomie lokalnym, jak i globalnym -
powiedzieliJosé Antonio Leira i Francisco Pascual.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Przewoznicy, ktorzy zainwestowali w skrubery, mogaq sie liczy¢ z wyzszymi
kosztami niz wczesniej przewidywano.

Linie zeglugowe, ktére zainwestowaty w technologie ptuczek spalin, aby zachowaé¢ zgodno$¢ z przepisami IMO
2020 dotyczacymi niskiej zawartosci siarki, mogg zosta¢ zmuszone do ponownego rozwazenia swojej inwestycj,
poniewaz producenci paliw szukajg sposobdw na podniesienie cen.

Od czasu wprowadzenia przepisow w tym roku réznica cen migdzy obecnie zakazanym olejem napedowym o
wysokiej zawartosci siarki (HFSO) a tym o niskiej zawartosci siarki (LFSO) wynosita okoto 200 USD za tone.
Jednak malejaca dostepnos¢ HFSO wymusza wzrost jego ceny i powoduje bol glowy u armatoréw chcacych
uzyskac zwrot z inwestycji w skrubery, ktére umozliwiajg statkom dalsze spalanie paliwa.

- Rozpieto$¢ cen miedzy HFSO i LFSO zmniejsza sig, poniewaz te pierwsze stajg sie drozsze, a ludzie staraja
sie na tym zarabia¢. Wraz z nadejsciem IMO 2020 spodziewalismy sie, ze cena HFSO bedzie mocniej spadac,
ale rafinerie podjety dziatania w celu zmniejszenia podazy - powiedziat lan Lamerton, kierownik sprzedazy w
brokerze bunkrow LQM Petroleum Services.

- HFSO jest nadal dostepne we wszystkich gtéwnych portach, ale barki bunkrowe staja sie coraz mniej dostepne,
co oznacza, ze dostawcy koncentrujg sie na wolumenie kontraktéw. Rynek spotowy HFSO jest bardzo waski na
Bliskim Wschodzie - tylko trzech na 10 dostawcow w Fujairah odpowiedziato na oferte, ktérg ostatnio
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opublikowali$my. Jeszcze trudniej jest w Arabii Saudyijskiej, gdzie zaprzestano publikacji cen na rynku spotowym.
HSFO jest znacznie bardziej dostepne w Azji, ale problemem jest dostepnos¢ barek bunkrowych - okoto potowa
takich jednostek w Singapurze zostata zmodernizowana do przewozu LFSO - dodat powiedziat.

Aby dodaé jeszcze wiecej niepewnosci, francuski rafiner Total zareagowat na presje Srodowiska i stwierdzit w

zesztym tygodniu, ze przestanie sprzedawac HFSO elektrowniom - drugiemu gtownemu odbiorcy paliwa.
Zrbdto:gospodarkamorska.pl

Fonoholizm odchudza mézg . Zmiany jak u narkomanow.

Badania z Niemiec pokazaty ubytek istoty szarej mozgu u os6b uzaleznionych od telefonéw komérkowych.
Zachodzace u tych ludzi fizjologiczne zmiany byty zbiezne z zaobserwowanymi wczesniej u narkomanow.
Nadmierne przywiazanie do smartfonéw (SPA, ang. smartphone addiction), potocznie nazywane fonoholizmem,
fizycznie zmienia ksztatt i rozmiar ludzkiego mézgu. Dotyczy to kluczowych jego obszaréw. Badania rezonansem
magnetycznym wykazaly tez u uzaleznionych obnizong aktywno$¢ w wybranych rejonach mézgu. Takze i te
zmiany odnotowano u 0séb z chorobg narkotykowa.
Psychiatrzy z uniwersytetu w Heidelberdze przebadali 48 ludzi. 22 z nich miato zdiagnozowane SPA, 26 nie miato
tego problemu. W opisanym w czasopi$mie "Addictive Behaviors” doswiadczeniu wymienili trzy rejony w ktérych
nastapit ubytek istoty szarej: lewej wyspie przedniej, dolnej korze skroniowej i korze parahipokampowe;j.
Substancja (istota) szara to skupisko ciat komérek nerwowych wspdlnie z substancig biatg budujace osrodkowy
uktad nerwowy. Tworzy ona regiony odpowiedzialne za kontrole migsni, postrzeganie zmystowe (wzrok, stuch
etc.), emocje, mowe, podejmowanie decyzji i samokontrole.
Ubytki w wyspie przedniej juz wezesniej zaobserwowano u ludzi uzaleznionych od alkoholu czy narkotykéw.
Wedtug autoréw badania, uzyskali oni pierwszy bezposredni dowdd zwigzku naduzywania telefonéw
komérkowych z fizycznymi zmianami w mézgu.
"Biorac pod uwage powszechno$c¢ i stale rosngca popularno$¢ smartfonéw, nasze badanie stawia pod znakiem
zapytania przekonanie o zupetnej nieszkodliwosci tych urzadzen, przynajmniej u 0séb potencjalnie najbardzie;
narazonych na uzaleznienie od nich, w tym przede wszystkim dzieci" — podkreslajg badacze.
Gdy w 2011 roku trwata w mediach kampania "Uwaga! Fonoholizm” TNS OBOP zapytat 400 dzieci w wieku 12-
19 lat jak czesto uzywajg komérek. 36 proc. z nich nie wyobrazato sobie dnia bez telefonu.
W 2015 roku Fundacja Dzieci Niczyje informowata, ze wedtug zleconych przez nig badan z urzadzen mobilnych
korzysta 64 proc. dzieci w wieku od 6 miesiecy do 6,5 lat. Przy czym co czwarte codziennie. Tyle samo ma
urzadzenie tylko dla siebie.
Rok pdzniej z ankiety internetowej przygotowanej przez agencje SodaHead wynikato, ze wiasne telefony
komorkowe ma az 83 proc. 10-letnich Polakéw. Sytuacja ze smartfonami stata sie na tyle dramatyczna, ze
konieczno$cig prowadzenia pogtebionych badan uzaleznien behawioralnych mtodziezy i dzieci zajeto sie Krajowe
Biuro Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.
— Analizujgc trendy rozwojowe telefonii mobilnej, nalezy wskazac, iz eksploatacja telefondw komorkowych czy
smartfondw bedzie coraz powszechniejsza i coraz wezesniej inicjowana wsroéd mtodego pokolenia — przekonuje
KBDCPN.
Czym jest uzaleznienie od telefonu?
W polskiej literaturze fachowej okresla sie tak "nieprawidtowy, dysfunkcjonalny sposob korzystania z telefonu
komorkowego”. Beata Pawfowska (Katedra i Klinika Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie) oraz Emilia
Potembska (Samodzielny Publiczny Szpital Wojewddzki im. Jana Bozego w Lublinie) tumacza, ze mozemy
mowic o uzaleznieniu, jezeli w ostatnich 12 miesigcach u danej osoby pojawito sie co najmniej 5 z wymienionych
nizej objawow:

¢ silne pragnienie korzystania z telefonu, prowadzenia rozméw czy wysytania wiadomosci wyrazone

statym mysleniem o tych czynno$ciach;
e potrzeba zwiekszenia czestotliwosci i czasu rozmoéw telefonicznych oraz wysytania wiadomosci;
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e powtarzajgce sie nieskuteczne proby zaprzestania lub ograniczenia ilosci rozmow czy wysytania
wiadomosci;

o wystepowanie objawow abstynenckich: niepokdj, lek, depresja podczas prob zaprzestania lub
ograniczania czasu rozméw;

e prowadzenie diuzszych rozmoéw i wysytania wiadomosci, niz sig uprzednio planowato;

e problemy finansowe, zawodowe, rodzinne i spoteczne spowodowane korzystaniem z telefonow
komorkowych;

e oklamywanie rodziny i znajomych w celu ukrycia kosztow oraz czasu poswieconego na rozmowy
telefoniczne i wysytanie wiadomosci;

e uzywanie telefonu jako ucieczki przed prawdziwymi problemami lub w celu poprawienia ztego
samopoczucia.

Zrédto:Focus.pl

Wista wciqz ptynie prgdem zwyciestwa.

Biata Gwiazda po raz kolejny potwierdzita bardzo dobrg dyspozycje. Podopieczni trenera Artura Skowronka
pokonali na wlasnym boisku 2:0, notujac tym samym piata wygrang z rzedu w ligowych zmaganiach.

Druzyna z Krakowa btyskawicznie wyszta na prowadzenie, juz po pieciu minutach od pierwszego gwizdka
sedziego Aleksander Buksa wpisat sie na liste strzelcow, notujgc swojego trzeciego gola w trwajgcych
rozgrywkach PKO BP Ekstraklasy. Mtody Krakowianin wykorzystat dobrg wrzutke Davida Niepsuja w pole karne
i chytrym uderzeniem gtowg skierowat pitke do siatki, zdezorientowany Marek Koziotnie miat szans na
skuteczng interwencje. Bramka Wisty Krakow przerwata serig Koziota z czystym kontem, ktéra trwata doktadnie
445 minut.

W pierwszej czesci spotkania do gtosu dochodzili przyjezdni, ktdrzy mieli kilka nieztych sytuacji do wyréwnania
stanu spotkania. Na swojego gola pracowat Petteri Forsell, ktory w kilku akcjach mogt pokonaé Buchalika,
jednak brakowato skutecznosci i bramkarz gospodarzy solidnie wywigzywat si¢ ze swoich obowigzkow.

Poczatek drugiej potowy byt nieco ospaty i stracit ofensywny charakter sprzed przerwy. W 63. minucie Mateusz
Spychata faulowat Michata Maka tuz przed linig pola karnego. Do wykonania rzutu wolnego podszedt Jakub
Btaszczykowski i reprezentant Polski popisat sie fantastycznym, celnym uderzeniem, ktérym pokonat stojacego
Koziota miedzy stupkami bramki Korony. Nie da sie ukry¢, ze byto to jedno z najpiekniejszych trafien Ekstraklasy
tego sezonu.

Obie druzyny w drugiej odstonie meczu oddaty tacznie po trzy celne strzaty na bramke rywala, swoich trafien
szukali Erik Pacindai Aleksander Buksa, jednak bramkarze odegrali pierwszoplanowe role w tym meczu i
notowali skuteczne interwencje. Wigecej goli nie zobaczylismy i arbiter Pawet Gil zakoriczyt spotkanie przy stanie
2:0.

Wista Krakow dzigki zdobytym trzem punktom wyprzedzita Arke Gdynia, po raz kolejny wychodzac ze strefy
spadkowej ligi. ,Biata Gwiazda" traci do grupy mistrzowskiej sze$¢ punktow i awans do pierwszej 6semki nie jest
wykluczony. Korona Kielce jest w gorszej sytuacji, plasuje sie na przedostatnim miejscu tracac trzy oczka do
bezpiecznej pozycii.
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23 kolejka

ZRP Z/S P
1 Legia Warszawa 14 3 6 49:23 45
2 Cracovia 13 3 7 32:18 42
3 Pogon Szczecin 11 7 5 25:18 40
4 Slask Wroctaw 10 9 4 31:24 39
5 Lech Poznan 10 7 &6 39:22 37
6 Piast Gliwice 114 & 25:22 37
7 Lechia Gdarisk LIy s e e L
8 Wista Plock 9 5 9 2836 32
9 Jagiellonia Bialystok 8 & 9 31:33 30
10 Zaglebie Lubin 8 5 10 32:32 29
11 Rakdéw Czestochowa 9 2 12 28:37 29
12 Gornik Zabrze 6 9 8 27:29 27
13 wisfa Krakéw & 213 28:35 26
14 Arka Gdynia 6 6 11 20:33 24
15 Korona Kielce 6 5 12 12:26 23
16 EKS todz 4 4 15 21:40 16

Zrédto: PitkaNozna.pl

Info OMK.

Najnowsze doniesienia dotyczace koronawirusa

ITF Scisle przestrzega wszystkich rad swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczacych epidemii, ktéra
pojawita si¢ w miescie Wuhan, gléwnym krajowym i miedzynarodowym wezle transportowym

Linie lotnicze, lotniska, operatorzy linii wycieczkowych, przedsiebiorstwa Zeglugowe i operatorzy portow, muszg
przekazywa¢ pracownikom najnowsze informacje dotyczace wybuchu choroby i postepowaé zgodnie z
najlepszymi praktykami w zakresie protokotéw bezpieczenstwa i higieny pracy oraz zapewni¢ dostawy sprzetu
ochrony osobistej, wprowadzi¢ procedury dla pasazerow, zatogi i pracownikéw z objawami infekcji oraz ustali¢
szczegOtowe wytyczne dla tych pracownikow, ktdrzy zajmujg sie przypadkami podejrzen o zarazenie.

Aby zapewni¢ zatogom odpowiedni odpoczynek, zgodnie z ustawodawstwem krajowym, nalezy zastosowaé
bezpieczne poziomy obsady zatogowe;.

Ponizej znajdujq sie bardziej szczegdlowe porady dla marynarzy, dokeréw i pracownikéw przemystu morskiego.
Wszystkie one dotyczg wszystkich pracownikdéw i form we wszystkich sektorach transportu.

Porady dla przemystu morskiego, Marynarzy i dokeréw

Wiele porad dla pracownikow lotnictwa dotyczy takze pracownikow na statkach wycieczkowych oraz w catym
przemysle morskim i transporcie.

Ponizsze rady Miedzynarodowego Stowarzyszenia Zdrowia Morskiego odnoszg sie bardziej do przemystu
morskiego, marynarzy i dokerow:

Nie ograniczaj mustrowania/zmustrowywania marynarzy w portach, ktérych nie dotyczy infekcja.

Nie ograniczaj koniecznych wizyt na statkach agentow porowych, personelu serwisowego, kapelanow i
innych pracownikow.

Nie odwiedzaj rynkoéw zywnosci w Chinach i unikaj zaopatrywania si¢ w ryby i dréb w Chinach.
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Nie spozywaj surowych jajek, mleka i miesa.

Przestrzegaj Scistej higieny zywnosci unikng¢ zanieczyszczenia krzyzowego.

Zapewnij ochrone twarzy catej zatodze (5 sztyk na osobg).

Zapewnij szczepienia przeciwko grypie, $rodki do dezynfekcji rak na bazie alkoholu oraz ochrone twarzy
dIa inspektorow statkow i innych cztonkow zatogi, ktdrzy podrozujg do Chin.

Jezeli cztonek zatogi zachoruje, a podrézowat do obszarow objetych epidemig na 2 — do 12 dni przed
zamustrowaniem, to musi pozosta¢ w swojej kabinie.

Jezeli na statku jest chory cztonek zatogi to nalezy wypetni¢ morskg deklaracje stanu zdrowia i powiadomi¢
odpowiednie wtadze portowe oraz skonsultowac sie ze stuzbami medycznymi w nastepnym porcie.
Sposoby ochrony siebie i innych przed korona wirusem

Obecnie nie ma szczepionki zapobiegajacej zakazeniu wirusem Corona a najlepszym sposobem ochrony przed
infekcja jest unikanie narazania si¢ na tego wirusa.
Zgodnie z radami ONZ wymieniono codzienne nawyki, ktére mogg pomaéc zapobiec rozprzestrzenianiu sie
wirusa:

Czesto myj rece cieptg wodg z myditem przez co najmniej 20 sekund lub uzywaj $rodkéw do dezynfekcji
rak na bazie lakolu.

Zakrywaj usta i nos zgietym fokciem lub chusteczkg podczas kichania lub kaszlu.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust niemytymi rekami.

Unikaj bliskiego kontaktu z kazdym, kto ma goraczke lub kaszel.

Zostan w domu, jesli jestes chory.

Jak najszybciej uzyskaj pomoc medyczna, jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu i
poinformuj stuzby medyczne o swoich podrézach.

Unikaj bezposredniego, niezabezpieczonego, kontaktu z zywymi zwierzgtami oraz powierzchni majgcych
kontakt ze zwierzgtami podczas odwiedzania rynkow zywnosci w zagrozonych obszarach.

Unikaj jedzenia surowych lub niedogotowanych produktéw pochodzenia zwierzecego i zachowuj
ostroznos$¢ podczas obchodzenia sig z surowym migsem, mlekiem lub jajami aby unikng¢ zanieczyszczenia
krzyzowego.

W miarg rozwoju sytuacji ITF bedzie dostarczac dalszych aktualnych informacji. BadZ na biezqco z poradami
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) na ich stronie internetowey.

PRZECZYTAJ, ZANIM ZAMUSTRUJESZ-PORADY OMK / ITF.

* Nie rozpoczynaj pracy na statku bez posiadania pisemnej umowy.

+ Nigdy nie podpisuj umowy in blanco lub umowy, ktora wigze sie z dowolnymi warunkami, ktore nie zostaty
okreslone lub ktorych nie znasz.

* Sprawdz, czy umowa, ktdrg podpisujesz odnosi si¢ do uktadu zbiorowego pracy (CBA). Jesli tak, upewnij sie, ze
jestes w petni Swiadomy warunkéw tego CBA i zachowaj kopie tego dokumentu wraz z umowa.

* Upewnij sie, ze czas trwania umowy jest wyraznie okreslony.

* Nie podpisuj umowy, ktora umozliwia dokonanie zmiany okresu obowigzywania umowy wytgcznie wedtug
wiasnego uznania armatora. Kazda zmiana uzgodnionego okresu obowigzywania umowy powinna by¢ za
obopding zgoda.

* Zawsze upewnij sig, ze umowa wyraznie okre$la wysokos¢ ptacy podstawowej i upewnij sie, ze podstawowe
godziny pracy sa jasno okreslone (na przyktad 40, 44 lub 48 tygodniowo). Miedzynarodowa Organizacja Pracy
(ILO) stwierdza, ze podstawowe godziny pracy powinny wynosi¢ maksymalnie 48 tygodniowo (208 miesiecznie).
* Upewnij sie, ze umowa wyraznie okresla, jak nadgodziny zostang wyptacone i w jakiej wysokosci. Moze by¢
wyptacana jednakowa stawka godzinowa za wszystkie przepracowane godziny powyzej kwoty podstawowej. Lub
moze by¢ miesieczna ustalona kwota za gwarantowana liczbe nadgodzin, w takim przypadku nalezy wyraznie
podac stawke za kazda przepracowang godzing, ponad gwarantowang nadgodzine. ILO stwierdza, ze wszystkie
godziny nadliczbowe nalezy ptaci¢ co najmniej w wysokosci 1,25 x normalnej stawki godzinowe;.

* Upewnij sie, ze umowa wyraznie okresla liczbe dni ptatnego urlopu miesigcznie. ILO stwierdza, ze urlop ptatny
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nie powinien wynosi¢ mniej niz 30 dni w roku (2,5 dnia w miesigcu kalendarzowym).

* Upewnij sie, ze wypfaty ptacy zasadniczej, nadgodzin i urlopu sg jasno i oddzielnie wyszczegdlnione w umowie.
* Nie podpisuj umowy, ktéra pozwala armatorowi na wstrzymanie lub zatrzymanie jakiejkolwiek czesci
wynagrodzenia w okresie obowigzywania umowy. Powinienes mie¢ prawo do petnej zaptaty
zarobionegowynagrodzenia na koniec kazdego miesigca kalendarzowego.

* Nigdy nie podpisuj umowy, ktéra zawiera jakakolwiek klauzule stwierdzajaca, ze jeste$ odpowiedzialny za
zapfate jakiejkolwiek czesci kosztow zwigzanych z przybyciem na statek lub repatriacja.

* Nie podpisuj umowy, ktora zawiera klauzule, ktéra ogranicza Twoje prawo do wstapienia, kontaktu, konsultacii
lub bycia reprezentowanym przez zwigzek zawodowy wybrany przez Ciebie.

* Nalezy pamietac, ze indywidualna umowa o prace nie zawsze bedzie zawiera¢ szczegdty dodatkowych
Swiadczen. W zwigzku z tym nalezy stara¢ sie, aby uzyskac¢ potwierdzenie (najlepiej w formie pisemnego
porozumienia lub zobowigzania w kontrakcie) jaka rekompensata zostanie wyptacona w przypadku:

Choroby lub urazu w okresie obowigzywania umowy

Smierci (kwota nalezna upowaznionemu krewnemu)

Utraty statku

Utraty rzeczy osobistych w wyniku utraty statku

Przedterminowego wypowiedzenia umowy.

* Upewnij sie, Ze otrzymate$ i zachowates kopie umowy, ktdrg podpisate$ i zachowujesz.

PAMIETAJ ... niezaleznie od warunkow, kazda umowa, ktérg zawartes dobrowolnie, w wiekszo$ci jurysdykcii,
bedzie uznana za prawnie wigzaca.

Jeste$ marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?
Zapraszamy do OMK / ITF

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

* Oferujemy po 6-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoniczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce i za
granica.

* Mozesz w razie powaznej sytuaciji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze maja taniej — s miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

* Zawsze gdy masz watpliwo$ci dotyczace zatrudnienia mozesz zwr6cié sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, pro$bg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktérg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* Mozesz skorzystac z bezptatnej porady wspdtpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotdw z armatorem ( opdznienienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: www.omk.org.pl Moze polubisz nas na FB ?

Wydarzyto sie 24 lutego - kalendarium

24 lutego jest 55 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korica roku pozostat 310 dni. 24 lutego jest obchodzony
w Estonii jako Swieto Niepodlegtosci.
Imieniny obchodza;
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Bogusz, Bogurad, Borzygniew, Ermegarda, Eunika, Flawian, Irmegarda, Jan, Jézefa, Julian, Lucjusz, Lucjusz, M
aciej, Marek, Modest, Montan, Sergiusz i Wieledrog.

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, migedzy innymi:

1243r. “We Lwowku Slaskim odbyt sie pierwszy turniej rycerski na ziemiach polskich.

1272r. —Ksiaze Wiadystaw Opolski nadat prawa miejskie Zorom.

1343r.— Krol Kazimierz Ill Wielki zawart sojusz z ksigzetami zachodniopomorskimi z linii

wotogoskiej: Bogustawem V, Barnimem IV i Warcistawem V.

1397r.— W Radzyniu Chetminskim zostat zawigzany antykrzyzacki Zwigzek Jaszczurczy.

1768r. — Zostat podpisany traktat warszawski.

1818r. —W Patacu Radziwittow w Warszawie (obecnie Patac Prezydencki) odbyt sie pierwszy publiczny koncert 8-
letniego Fryderyka Chopina.

Kursy walut (kursy srednie NBP)
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Port Turnover % 43.00
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Wypetnij siatke cyframi tak, aby kazdy rzad, kolumna, podswietlony obszar
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Grenlandia, -60 °C. Eskimos wraca do igloo i ciagnie na sankach zamrazarke.
- Po co ci to? - pyta zona. Przeciez mamy mréz caly rok.
- No wiasnie. Na dworze -60, w domu -50, pod kotdra -40, a w zamrazarce -20. Dzieci sie troche zagrzeja.
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