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Europejski armator przetestuje biopaliwo na poktad:zie ro-ro.

Europejski armator, UECC, przetestuje biopaliwo morskie na poktadzie swojej jednostki. Bedzie to pierwsza taka
préba w sektorze transportu ro-ro.

UECC wspotpracuje z holenderskim GoodFuels w trwajacym trzy miesigce badaniu, w ktérym przetestuje 3000
ton metrycznych oleju biopaliwowego GoodFuels (MR1-100) na poktadzie statku M/ V Autosky.

Firmy poinformowalty, ze paliwo bedzie bunkrowane w porcie w Rotterdamie i bedzie to pierwsze z serii operacii
bunkrowania od marca do maja 2020 roku.

M/ V Autosky przetestuje BFO na swojej normalnej trasie miedzy belgijskim Zeebrugge i hiszpanskim Santander.
Uzycie paliwa ma zmnigjszy¢ emisje CO2 o ponad 6500 ton w zalezno$ci od pory roku.

GoodFuels BFO to pierwsze w historii biopaliwo ekwiwalentne dla paliwa resztkowego, ktore nie wymaga zmian
w silnikach okretowych. Biopaliwo ,wpada” do normalnych zbiornikéw paliwa, praktycznie eliminujgc CO2 i
znacznie redukujagc SOX. Ze wzgledu na brak siarki olej biopaliwowy moze by¢ réwniez stosowany do
zastepowania paliw destylowanych.

- Ta umowa pokazuje nasze zaangazowanie w zmniejszanie Sladu weglowego i dodatkowo zwigksza redukcje
emisji naszej floty, ktéra juz teraz korzysta z paliwa LNG i hybrydowych akumulatoréw - powiedziat Daniel Gent,
kierownik ds. energii i zréwnowazonego rozwoju w UECC.

M/ V Autosky o fadownosci 6500 ton zostat zbudowany w 2000 roku i jest zarejestrowany w Portugalii. Jest to
jeden z 20 statkéw w specjalnie zbudowanej flocie UECC, ktéra zapewnia transport samochoddw, furgonetek
oraz towarow cigzkich w Europie.

- Jestesmy dumni z bunkrowania ekologicznego morskiego oleju biopaliwowego na M/ V Autosky, rozpoczynajac
pierwsze uzycie paliw niskoemisyjnych z naszymi przyjaciétmi i partnerami w UECC - powiedziata Isabel Welten,
prezes GoodFuels.

- Te test pomoze UECC w dalszym udowodnieniu technicznej przydatno$ci biopaliw w segmencie ro-ro. Co
wazne, chcemy réwniez udowodni¢ wiodacym producentom samochodéw, ze biopaliwa to $wietny sposob na
natychmiastowg dekarbonizacje i zmiane branzy na lepsze — dodata.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Koronawirus uderzyt mocniej w globalny handel niz wojna celna
pomiedzy Chinami a USA.

Wedtug badan Allianz SE epidemia koronawirusa i proba jej powstrzymania przez rzady mogq co kwartat
zmniejszy¢ globalng wymiane handlowg o 320 miliardéw dolardw, co stanowi znacznie wigkszy problem niz spor
miedzy USA i Chinami.

Zgodnie z badaniami Ludovica Subrana, gtéwnego ekonomisty Allianz, najwiekszego ubezpieczyciela w Europie,
pod wzgledem wolumenu handel prawdopodobnie skurczy sie w biezacym kwartale 0 2,5% w skali rocznej i
bedzie sie kurczyt w ciggu trzech miesiecy az do czerwca.

- Innymi stowy, w jednym kwartale $wiatowy handel juz ucierpiat tyle, co w ciagu catorocznej wojny handlowej
miedzy USA i Chinami w 2019 roku - napisat Subran w nocie opublikowanej w czwartek.

Wolumeny handlowe powinny jednak wzrosna¢ w drugiej potowie 2020 roku i zgodnie z badaniami wzrosng o
0,4% w catym roku. Jednak w ujeciu dolarowym handel $wiatowy prawdopodobnie zmniejszy si¢ w tym roku,
podobnie jak w zesztym.
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Wedtug raportu najmocniej dotknieta branza przez epidemie koronawirusa jest zegluga i turystyka. Stwierdzono,
ze liczba statkéw towarowych odptywajacych z Chin spadta o prawie 50% w ciagu ostatnich czterech tygodni,
podczas gdy turystyka prawdopodobnie poniesie straty w wysokosci 125 miliardéw dolaréw.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

CMA CGM : Nasza dziatalnos¢é w Chinach powraca do normy.

Francuska grupa zeglugowa CMA CGM powiedziata, ze jej dziatalno$¢ w Chinach powrdcita do normy po tym,
jak epidemia koronawirusa osfabita ruch w zesztym miesigcu. Armator przyznat dodatkowo, ze globalny kryzys
zdrowotny bedzie miat ograniczony wptyw na jego wyniki w tym roku.

Czwarty co do wielkosci armator na Swiecie powiedziat w piatek, ze od potowy marca spodziewa sie powrotu do
normalnej pojemnosci floty w Chinach. Méwi sie, ze od konica lutego pojawity sie oznaki ozywienia w produkcii
przemystowe;.

Lider rynku, Maersk, ostrzegt w zeszlym miesigcu, ze wybuch bedzie miat wptyw na zyski w 2020 roku, a
analitycy ostrzegajq przed gwattownym spowolnieniem globalnego wzrostu, a nawet recesja.

Inne zdanie ma rektor finansowy CMA CGM, Michel Sirat. Wedtug niego uzupetnienie zapaséw przez firmy i
podwyzki stawek frachtowych ogloszone przez linie kontenerowe przyczynig sie do odbicia zeglugi w drugim
kwartale.

- Musimy sprawdzi¢, czy dtugoterminowe dziatanie koronawirusa moze miec bardziej strukturalny wptyw. Poki co
nie mozna tego zauwazy¢, wiec pozostajemy optymistami - powiedziat Sirat.

Nowy koronawirus zatrzymat produkcje w niektorych czesciach Chin, zanim rozprzestrzenit si¢ po catym $wiecie,
doprowadzajac linie kontenerowe do zmiany tras i ograniczenia potaczen do chifiskich portow.

Sirat powiedziat, ze potencjalny wptyw finansowy spowolnienia w Chinach na CGM CMA stanowi réwnowarto$é
2-3% podstawowych zyskow w 2019 roku, ktére wyniosty okoto 4 miliardéw dolaréw.

Grupa odnotowata strate netto w wysokosci 229 min dolaréw w 2019 roku, 2 poréwnaniu z 34 min USD zysku w
poprzednim roku, powotujac sie na skutki zmiany zasad rachunkowosci i przejecie szwajcarskiej firmy CEVA
Logistics przynoszacej straty.

Sirat powiedziat, ze grupa zostata odcieta od rynku obligacii, podobnie jak inni pozyczajacy pozyczki o wysokiej
stopie zwrotu, z powodu obaw rynku o koronawirusa, ale oczekuije, Ze ta sytuacja jest tylko tymczasowa.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Wiartsilad podzieli swoja dziafalno$¢ morska.

Finska grupa technologiczna Wartsila przeksztatci swojq dziatalno$¢ morskg w trzy niezalezne firmy. Nowe
przedsiebiorstwa otrzymajg nazwy: Marine Power, Marine Systems oraz Marine Voyage i bedg dziata¢ od 1 lipca
2020 roku.

Grupa powiedziata, ze celem reorganizaciji jest przyspieszenie realizacji strategii, uproszczenie struktury
biznesowej i wzmocnienie obecnosci biznesowej w zarzadzie spoti.

- W nowym modelu operacyjnym Marine Power skoncentruje sie na silnikach i rozwigzaniach napedowych
Wartsila. Oferta Marine Systems bedzie obejmowaé rozwigzania w zakresie gazu, oczyszczania spalin, morskich
uktadéw elektrycznych, a takze uszczelnienia i tozysk. Marine Voyage zapewni rozwigzania nawigacyjne,
symulacyjne i szkoleniowe, rozwigzania w zakresie zarzadzania flotg oraz rozwigzania w zakresie kontroli ruchu
statkow. Kazda firma bedzie ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za swoje oferty. Dziat energetyczny Wartsila bedzie
kontynuowany w obecnej formie — czytamy w komunikacie prasowym firmy.
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Wartsila oferuje inteligentne technologie i kompletne rozwigzania dla rynkéw morskich i energetycznych, w tym
statkow i elektrowni. W 2019 roku sprzedaz netto grupy wyniosta 5,2 mld EUR przy zatrudnieniu okoto 19 000
pracownikow.

- Chcemy dazy¢ do bardziej zrownowazonej morskigj przysziosci. Mamy dzi$ najszersza oferte dla rynkow
morskich i jestem przekonany, ze utworzenie trzech niezaleznych podmiotow morskich, z wiekszym naciskiem na
konkretne potrzeby ich rynkow, przyspieszy realizacje naszej strategii Smart Marine. Nasi klienci skorzystajg na
wiekszej szybkosci w podejmowaniu decyzji, a takze na jeszcze bardziej kompetentnej i skutecznej linii obstugi
klienta - skomentowat Jaakko Eskola, prezes i dyrektor generalny Wartsila Corporation.

Zréato:gospodarkamorska.pl

OPEC nie zdotat uzgodnic redukcji wydobycia ropy z Rosjq.

Panstwa OPEC nie zdotaly uzgodni¢ z Rosjg redukcji wydobycia ropy ze wzgledu na spadek popytu zwigzany z
epidemig koronawirusa. Kartel chciat podtrzyma¢ ceny surowca. Na wieS¢ o braku porozumienia grupy
producentoéw, zwanej OPEC +, ceny surowca spadty w piatek o 7 proc.

OPECH+, czyli kraje kartelu oraz inni producenci, ktérym przewodzi Rosja, wydaty w pigtek po potudniu komunikat,
w ktdrym zapewniaja, ze beda kontynuowac konsultacje, majace na celu ustabilizowanie rynku.

Cena ropy zaczeta spadaC jeszcze przed wydaniem tego komunikatu, poniewaz, jak wyjasnia Reuters,
inwestorzy uznali, ze rozmowy OPEC z Rosjg skoficzyty sie fiaskiem.

Agencja podaje, powoltujac sie na zrodto w kartelu, ze istotnie, nie doszto do porozumienia, a w komunikacie
wydanym po spotkaniu w Wiedniu nie ma informaciji o redukcji wydobycia.

Wedtug rozméwcy Reutera ustalone wcze$niej przez grupe OPEC+ ograniczenia wydobycia przestang
obowigzywac na koniec marca, a potem nie beda obowigzywa¢ zadne restrykcije.

Rosyjski minister energetyki Aleksandr Nowak powiedziat po spotkaniu w Wiedniu, Ze Rosja nie podjeta jeszcze
decyzji o zwiekszeniu produkgi.

Jak komentuje AP, fiasko rozméw w sprawie zmniejszenia wydobycia moze doprowadzi¢ do kolejnych spadkow
cen surowca.

Kraje OPEC domagaly sie ograniczenia produkcji o 1,5 min barytek dziennie (1,5 proc. $wiatowej produkcii).
Rosja nie zgodzita sie na tak daleko idaca redukcje wydobycia.

W piatek cena ropy typu Brent spadta do 46,45 dol. za barytke, a jeszcze w styczniu byto to 69 USD za barytke.
Przy takich spadkach cen niektore kraje produkujace rope beda miaty ktopoty ze zréwnowazeniem budzetu.
Grupa OPEC+, czyli OPEC i jego 10 partnerdw, rozpoczeta konsultacie na szczeblu komisji technicznej we
wtorek, a w pigtek obrady zamknieto, po rundzie rozméw migedzy ministrami ds. ropy krajéw producenckich.

W lipcu 2019 roku OPEC i 10 niezrzeszonych krajow produkujacych rope podpisato deklaracie o "statej
wspotpracy” w formacie OPEC+, co byto reakcjg na wzrost eksportu ropy z USA. Sformalizowano w ten sposéb
wspotprace rozpoczetg w 2016 roku, aby powstrzymac drastyczne spadki cen surowca.

Rosja i pafistwa OPEC wsp6lnie wydobywajg wigcej niz 40 proc. $wiatowej ropy naftowe;.

Zréato:pap.pl

Ropa na gietdzie w Nowym Jorku tanieje o 28 proc.

Ceny ropy w USA zaliczajg w poniedziatek potezny spadek - o0 28 procent, po zatamaniu rozméw krajéw OPEC i
Rosji na temat zarzadzania $wiatowymi dostawami ropy - informujg maklerzy.

Barytka ropy West Texas Intermediate w dostawach na kwiecien na giefdzie paliw NYMEX w Nowym Jorku jest
wyceniana po 29,86 USD, po znizce ceny 0 27,64 proc.
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Ropa Brent w dostawach na maj na gietdzie paliw ICE Futures Europe w Londynie jest wyceniana po 33,31 USD
za barytke, nizej 0 26,42 proc.

To najmocniejsze spadki cen ropy naftowej od czasu wojny w Zatoce Perskiej w 1991 .

W ub. tygodniu w Wiedniu odbyto sie dwudniowe ministerialne spotkanie producentéw ropy z Organizacji Krajow
Eksportujacych Rope (OPEC) i sojusznikéw spoza tej grupy.

Ministrowie z OPEC zgodzili sig¢ na obnizenie produkcji surowca o 1,5 miliona barytek dziennie w odpowiedzi na
stabnagcy globalny popyt na paliwa z powodu epidemii koronawirusa. Na to jednak nie zgodzita si¢ Rosja.

W niedziele Arabia Saudyjska, jeden z najwiekszych producentdw ropy na $wiecie, podjeta decyzje o znacznym
obniZeniu cen, po jakich sprzedawaé bedzie surowiec w kwietniu.

Saudyjczycy zamierzajq takze zwigkszy¢ produkcje z obecnych 9,7 min barytek dziennie, do ponad 10 min b/d, a
mozliwo$¢ produkcyjne Arabii siegaja 12,5 min barytek dziennie. W ten sposéb Saudyjczycy chca wypchnagé z
rynku czes$¢ producentéw o najwyzszych kosztach wydobycia.

"Cos$ takiego moze mie¢ duzo powazniejsze reperkusje globalne niz wojna handlowa pomiedzy USA a Chinami,
poniewaz ropa naftowa dotyczy tak wielu rzeczy w $wiatowej gospodarce" - mowi Rohitesh Dhawan, dyrektor ds.
energii, klimatu i zasobéw w Eurasia Group.

Analitycy Goldman Sachs prognozuja, ze ceny ropy, ktdre rozpoczely rok na poziomie ok. 66 USD/b, mogq
szybko spas¢ do 20 USD za barytke.

Zrédto:pap.pl

Niewpuszczony do Tajlandii i Malezji wycieczkowiec z Polakami ma by¢
dzisiaj w Singapurze.

Niewpuszczony do Tajlandii i Malezji wycieczkowiec Costa Fortuna z Polakami na poktadzie powinien przyby¢ w
niedziele do Singapuru - poinformowato MSZ.

Biuro Rzecznika Prasowego Ministerstwo Spraw Zagranicznych przekazato w odpowiedzi na pytania PAP, Ze na
statku Costa Fortuna przebywa 105 polskich obywateli. "Statek dzisiaj powinien przyby¢ do Singapuru.
Dotychczas na statku nie zostat potwierdzony przypadek zakazenia koronawirusem" — poinformowato MSZ.
Resort zapewnit, ze "Polska stuzba konsularna pozostaje w kontakcie z instytucjami zaangazowanymi w te
sprawe".

Po pigtkowej odmowie przyjecia wycieczkowca w Tajlandii kapitan statku ztozyt oSwiadczenie, w ktérym wskazat,
ze na poktadzie nie ma zadnego przypadku zakazenia SARS-CoV-2 i zapowiedziat, ze w zwigzku z zaistniatg
sytuacjg Costa Fortuna wezmie kurs na nastepny port na trasie rejsu, czyli Penang w Malezji. Tam réwniez nie
wydano zgody na zawinigcie do portu.

Powodem odmowy wydania zgody na zawiniecie statku do portu na wyspie Phuket w Tajlandii i do portow w
Malezji byta obecno$¢ na poktadzie 64 Wiochow, ktdrzy przylecieli do Azji ze swojego kraju, by tam rozpoczac
rejs.

Odmowa zawiniecia do portu byta zgodna z przyjetymi w Tajlandii i w Malezji procedurami ochrony przed
zarazeniem koronawirusem, bo Whosi przebywali powyzej 14 dni w kraju uznanym za ognisko epidemii Covid-19
(we Wioszech-PAP) - twierdzg miejscowe wiadze.

Wycieczkowiec z 1600 pasazerami na pokladzie realizowat rejs na trasie turystycznej Singapur — Malezja —
Tajlandia — Malezja — Singapur.

Zrédto:pap.pl
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W gdynskim porcie udaremniono przemyt heroiny wartej 61 min zf.

Na terenie portu w Gdyni udaremniono przemyt duzej iloSci heroiny o szacunkowej wartosci 61 min ztotych.
Prokuratura Regionalna w Gdarisku prowadzi wspélnie z funkcjonariuszami Centralnego Biura Sledczego Policji
oraz przy udziale Krajowej Administracji Skarbowej Sledztwo dotyczace migdzynarodowej grupy przestepcze;
zajmujacej sie przemytem narkotykdw z Ameryki Potudniowej i Bliskiego Wschodu na teren Unii Europejskiej.
Akcje w gdynskim porcie przeprowadzity stuzby CBSP i KAS.

28 lutego 2020 roku skontrolowano w gdyiskim porcie cztery kontenery, ktore przyptynely z Bliskiego Wschodu z
zadeklarowanym w dokumentaciji celnej fadunkiem w postaci materiatu skalnego — steatytu. W kontenerach
znajdowato sie 80 palet z workami. Po przesypaniu zawartosci wszystkich workéw, w trzech z nich stwierdzono,
Ze oprocz materiatu skalnego znajdujg sie tam rowniez paczki z zawarto$cig sproszkowanej substanciji koloru
szarego. Przeprowadzone badania fizykochemiczne potwierdzity, ze substancja ta jest heroina.

tacznie w kontenerze ujawniono 275 paczek po okoto 1,25 kg brutto opisanej substancii, co dato 275 kilograméw
netto heroiny o wartosci rynkowej okoto 61.000.000 ztotych.

Heroina i kokaina przemycana drogg morskg

Czynnosci $ledcze prowadzone przez Prokurature Regionalng w Gdansku i funkcjonariuszy Centralnego Biura
Sledczego Policji, zostaly zapoczatkowane po ujawnieniu w grudniu 2018 roku na terenie portu w Rotterdamie,
na statku, ktéry ptynat z Ameryki Potudniowej do Gdyni kontenera, w ktérym ukryte bylty pakunki z zawartoscig
kokainy o tacznej wadze 126 kilogramow i wartosci rynkowej 28 milionow ztotych.

Ustalono, ze przez Polske przebiega jeden z kanatow przemytu duzej ilosci kokainy z Ameryki Potudniowej i
heroiny z Bliskiego Wschodu do panstw Europy Zachodniej. Wszystko wskazywato na to, ze kanat zostat
zorganizowany przez obywatela polskiego dziatajacego w zorganizowanej, miedzynarodowej grupie
przestepczej. Pod pozorem importu i eksportu legalnych towarow podejmowane byly proby przemytow
narkotykow.

Prowadzone we wspdipracy z organami holenderskimi i niemieckimi intensywne czynnosci, pozwolity ostatecznie
na ustalenie, ze przygotowywany jest przez grupe przemyt kolejnego fadunku narkotykéw, ktory miat trafi¢ do
Gdyni. W dniu 28 lutego 2020 roku, w wyniku podjetych czynnosci operacyjnych i procesowych, na terenie portu
w Gdyni, udaremniono przemyt znacznej ilosci heroiny o rekordowej wartosci 61 miliondw ziotych.
Zabezpieczone w sprawie narkotyki trafic miaty na obszar celny Unii Europejskiej, w tym do Belgii, Holandii oraz
Niemiec.

Zatrzymania podejrzanych

Na poczatku marca 2020 roku prokuratorzy i policjanci CBSP wzieli udziat w koordynowanej przez Europol akcji
zatrzyman podejrzanych o udziat w zorganizowanej grupie przestepczej. Dziatania byly prowadzone na terenie
Belgii, Holandii, Turcji i Polski. Lacznie zatrzymano 13 osob. Na terenie Turcji zatrzymano 8 oséb, w tym jedng
podejrzang o zabdjstwo, 3 osoby zostaly zatrzymane w Holandii, a kolejne w Polsce oraz Belgii.

W Polsce zatrzymano 37 letniego mezczyzne, mieszkanca wojewodztwa matopolskiego. Po przewiezieniu do
Prokuratury Regionalnej w Gdansku przedstawiono mu zarzut udziatu w zorganizowanej grupie przestepczej oraz
zarzuty udziatu w przemycie znacznej iloSci Srodkow odurzajacych w postaci kokainy w ilosci 126 kilogramow
oraz heroiny w ilosci 275 kilogramow.

Przestepstwa te zagrozone sq karg pozbawienia wolno$ci od lat 3 do 15.

Na wniosek prokuratora Sad zastosowat wobec podejrzanego $rodek zapobiegawczy w postaci tymczasowego
aresztowania.

Zrédto:gospodarkamorska.pl
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Grecja moze stanqc¢ przed ETPC za postepowanie wobec migrantow.

Grecja, wstrzymujac procedure azylowa, dziata z naruszeniem umoéw miedzynarodowych; gdyby kryzys
migracyjny w Europie z 2015 r. powtdrzyt sig, Finlandia nie ograniczytaby przyjmowania uchodzcow -
o$wiadczyta w piatek szefowa fiiskiego MSW Maria Ohisalo.

Jesli spojrzymy w szerszej perspektywie na prawo miedzynarodowe, to Grecja postepuje niewtasciwie, a wnioski
azylowe powinny byC przyjmowane” - powiedziata w wywiadzie telewizyjnym, odnoszac si¢ do sytuacji
kryzysowej na granicy grecko-tureckiej.

Ohisalo, ktdra kieruje resortem spraw wewnetrznych w centrolewicowym gabinecie Sanny Marin, dodata, ze jesli
takie wydarzenia, jak naptyw uchodzcow do Europy w 2015 r. powtérzytyby sie (wtedy do Finlandii przybyto
ponad 30 tys. 0sdb w celu uzyskania azylu), to fiiskie wladze rozpatrzytyby wszystkie wnioski.

W Finlandii od kilku dni toczy sie ozywiona dyskusja na temat biezacych wydarzen w Turcji i Grecji, poniewaz
wspolne dziatania UE w sprawie w ochrony granic zewnetrznych, sg szczegolnie istotne dla tego nordyckiego
kraju, majacego dtuga granice z Rosja, przez ktorg w czasie tamtego kryzysu migracyjnego takze probowali
docieraé uchodzcy. W tym tygodniu szefowie MSW krajéw UE zadeklarowali na nadzwyczajnym posiedzeniu, ze
"27" jest zdecydowana chroni¢ zewnetrzne granice Unii i zatrzyma¢ migrantow, ktorzy zamierzajg przedostac sie
z Turgiji.

Ohisalo uczestniczyta w piatek w konferencji zorganizowanej przez dziennikarzy politycznych w Helsinkach.
Oswiadczyta, ze Finlandia wspiera Grecje, ale tylko ,w przestrzeganiu zobowigzan wynikajacych z prawa
migdzynarodowego”. Ostrzegta, ze Grecja za mozliwe naruszenie miedzynarodowych zobowiazan moze stangé
przed Europejskim Trybunatem Praw Czlowieka (ETPC), a wystani przez Finlandie do Greciji straznicy graniczni
bedg informowaé o ewentualnych nielegalnych dziataniach Europejska Agencije Strazy Granicznej (Frontex).
Narodowo-konserwatywna i eurosceptyczna partia Finowie (F) - najwieksze ugrupowanie opozycyjne w
parlamencie - uwaza, ze finski rzad przekazuje sprzeczne komunikaty dotyczace pomocy dla Grecji: co innego
deklaruje na forum UE, a co innego w kraju. W zwigzku z tym partia wzywa inne ugrupowania do wyrazenia
wotum nieufno$ci wobec rzadu.

Prezydent Finlandii Sauli Niinisto, ktory takze zabrat glos w debacie, przyznat, ze Finlandia i UE powinny
wspiera¢ Grecie w jej dziataniu zwigzanym z zamknigciem granicy, poniewaz w tych nadzwyczajnych
okoliczno$ciach, gdyby kraj ten ,nie zaciggnat hamulcéw”, to uchodZcy usitowaliby przedostaé sie do UE, w taki
sam sposéb jak w2015 r.

Zrédto: pap.pl

Dlaczego wywyzZszamy sie kosztem innych ?

Wiekszosci z nas udaje sie wej$¢ w dorostos$¢ ze zgodg na to, ze jedni wolg morze, a inni gory. A jednak, gdy
tylko wyjdziemy poza obszary emocjonalnie letnie, naszym oczom ukazuje sie rozlegta kraina Nie Ma Zgody Na
To Ze Masz Inaczej Niz Ja.

Chociaz studiujgc psychologie chodzitam grzecznie na tak zwang rozwojéwke, nie pamigtam, w jakim wieku
dziecko zaczyna rozumie¢, Ze istniejg rdzne punkty widzenia. Obstawiam jednak, ze juz w przedszkolu zosie i
rafatki bez protestu przyjmujg do wiadomosci, ze wyszywki na workach na buty w innych szafkach sg inne niz ich
wyszywki. Wiekszosci z nas udaje sie wejs¢ w dorostos¢ ze zgoda na to, ze jedni wolg morze, a inni gory. Nie
oprotestowujemy zielonego koloru oczu sasiada dlatego, ze nasze oczy sq niebieskie. A jednak, gdy tylko
wyjdziemy poza obszary emocjonalnie letnie, naszym oczom ukazuije sig rozlegta kraina Nie Ma Zgody Na To Ze
Masz Inaczej Niz Ja.

Zaloze sie, ze jesli jeste$ rodzicem i byte$ kiedys$ ze swojg ,pociechg” (jako mama nastolatka potrzebuje dodaé
cudzystéw) na spacerze, to wiesz, o czym méwie. W moim do$wiadczeniu, w zamierzchtych czasach, kiedy moj
syn byt stodkim, spolegliwym, uwielbiajgcym spedza¢ ze mng czas malenstwem, kiedy brat przed moim
wyjazdem na szkolenie wielkg szklang mise, twierdzac, ze bedzie mu potrzebna ,na ptakanie”, zanim spytat
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mnie, czy istnieje taki zawdd jak dyskutant, bo chciatby z tego zy¢, zanim wejscie do jego pokoju stato sie
niepokojaco podobne do pracy sapera — przed tym wszystkim, co dopiero miato nastapic, zdarzato mi sie po
prostu wsadza¢ go do wdzka i iS¢ z nim na plac zabaw. Chociaz na ogét jestem ciekawa opinii innych ludzi, ze
spacerow z moim matym synkiem wracatam z nadmiarem tych opinii. | wiem, Zze nie jestem jedyna, ktora
ustyszata - ,nie za ciepto mu w tej czapeczce? Nie za zimno mu w tej czapeczce? Nie razi go storice? A czemu
buzia nie na stoneczku? Niech mu pani rozepnie/zapnie ten sweterek!”.

Krzycze, chociaz tak naprawde nie wiadomo po co”

Dlaczego, obcy cztowieku, méwisz mi, co mam robi¢ z moim dzieckiem? Pewnie z tego samego powodu, z
ktorego i ja ciebie czesto osadzam. Bogu niech bedg dzieki, ze nad naszymi gtowami nie wyswietlajg sie
komiksowe dymki z naszymi my$lami, ze inni ludzie, na og6t naprawde nie mniej fajni niz my, nie widza, co sobie
o0 nich wtasnie pomyslelisSmy. Bogu niech bedg dzieki, bogini, losowi, ze i ja nie widze tych dymkow, kiedy inni
myslag o mnie! Bogu niech bedg dzieki za dzwiekoszczelne szyby naszych samochodow! Niestety, ego nie
znalazio sobie jeszcze smaczniejszej potrawy niz wywyzszanie sie kosztem innych i zajada si¢ tym przy byle
okazji.

Dopoki wolisz kawe a ja herbate, moge z tym zy€. Ale jesli roznimy sie w sprawie, ktéra dotyczy mnie osobiscie,
ktora wehodzi w obszar moich wartoSci, ktora jest czescig mnie, dotyka mojej tozsamosci, sprawa sie komplikuje.
Im bardziej watta ta tozsamos¢, im stabsze poczucie wewnetrznej mocy — wewnetrznej, a nie tej, ktorg sie kupuje
w leasingu w salonie samochodowym — tym gto$niej musze krzycze¢, Zze ja mam racjg, a ty sie mylisz. Im stabiej
czuje sie sam ze sobg, tym grubszg kreskg musze rysowaé swoje granice, tym wyzsze stawia¢ wokét siebie
mury. Krzycze, chociaz tak naprawde nie wiadomo, po co krzycze — jeszcze chyba nigdy nikomu taki krzyk nie
pomdgt sie zmieni¢; nie jest tez jasne, co doktadnie oprotestowujemy, bo przeciez to, Ze kto$ mysli A, chociaz ja
mysle B, jest faktem — wiemy, ze tak mysli, bo wtasnie nam to powiedziat.

Niezyczliwosc¢ jest zarazliwa

Moje osobiste wielkie szczescie polega na tym, ze wybratam zawdd, ktory ¢wiczy mnie w otwartosci na innych:
prowadze szkolenia z komunikacji. Juz w pierwszych miesigcach pracy, wiele lat temu, zorientowatam sie,
ze jesli zaczng mysle¢ w sposob osadzajacy o ktéryms z uczestnikéw, on w ciagu kilku minut bedzie to
wiedziat — nawet jesli nie powiem ani stowa. | za kolejnych kilka minut on zacznie osadza¢ mnie. Ta spirala
prowadzi do otwartego lub ukrytego oporu, ktory predzej czy pozniej przeszkodzi procesowi szkolenia. Widziatam
to kilkadziesiat razy i dzisiaj jestem pewna — niezyczliwos¢ jest zarazliwa i przenosi sie powietrzem; nie trzeba
nawet mie¢ kataru. Jesli trener nie potrafi tego zobaczy¢ i zmieni¢ swojej perspektywy, ryzykuje nieudane
szkolenie. Ale czesto ryzykujemy duzo wiecej — je$li osoba, ktdrg osadzamy, jest nasza partnerka, partner, corka,
syn, mama, tata czy przyjaciel — stowem, osoba, o ktdrej myslimy, Ze jg kochamy.

Jesli myslisz, ze kto§ powinien by¢ inny, niz jest, nie kochasz go - pisze nauczycielka duchowa Byron Katie
— w takiej chwili kochasz tego, kim si¢ stanie, kiedy uda ci sie go zmanipulowa¢. Dopoki nie pasuje do twojego
wyobrazenia o tym, jaki powinien byé, jest jakby zbedny”. Swiat nieuksztattowany na nasz obraz i podobierstwo
jest dla nas cigzki do zniesienia — ci wszyscy nauczyciele, ktdrzy nie widzq talentdw naszego (nastoletniego juz)
dziecka, rodacy glosujacy inaczej niz my, rodzice, ktdrzy niszcza swoje dzieci przez swoje nadmierne ambicje
albo ci, ktorzy za mato od dzieci wymagaja, ludzie, ktérzy wmawiajg nam, ze powinnismy w koricu sie ozenic¢ albo
w koncu wzig¢ rozwod z tym facetem, co to my bySmy za niego nigdy nie wyszly!

Czy istnieje Prawda?

Jak bySmy wysoko nie podskakiwali, dodajac sobie animuszu sformutowaniami takimi jak ,obiektywnie” czy
Jogika”, wszystko, co mamy, to tak jak podpowiada nam wiersz Bonowicza, perspektywa, interpretacja. Czy to
oznacza, ze nie ma Prawdy? Ja tam wierzg, Ze jest. Ale nie wierze, Ze jq posiadtam. Wierze tez, Ze racja faszysty
i racja kogos, kto walczy z faszyzmem, nie sg moralnie sobie réwne. Gdzie lezy granica migdzy perspektywa,
ktorg chce akceptowac jako inng niz moja interpretacje tej samej rzeczywisto$ci, a perspektywa, na ktérg chce
powiedzie¢ — nie, nie mam na to zgody, nie chce nawet stucha¢ tego, co masz do powiedzenia? Nie wiem.
Rozeznaje to codziennym bojem.

Lubie natomiast porzuca¢ swoje — jatowe na ogot — wysitki, zeby upodobni¢ innych do mojego wyobrazenia o
tym, jacy powinni by¢. ,Kiedy przestajemy walczy¢ z rzeczywistoscia, nasze dziatania staja sie proste,
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plynne, pelne dobroci i pozbawione leku — pisze Katie. — Pok6j nie wymaga dwdjki ludzi; wymaga tylko
jednego cztowieka”. Im wiecej pracuje nad tym, zebym to ja nim byta, tym lepiej bywa mi w zyciu.

Zrédto:Focus.pl

Czy Liga faktycznie bedzie ciekawsza.

Nadzieje druzyn gonigcych w tabeli Legie spotegowane zostaly juz w pierwszych minutach niedzielnego starcia
przy Lazienkowskiej, kiedy z czerwong kartkg boisko opuscit Kante. To oznaczato dla gospodarzy nie tylko
konieczno$¢ walki przez ponad 80 minut z mistrzem Polski w ostabieniu, ale i brak najlepszego napastnika w
kolejnych spotkaniach.

Piast wykorzystat sprzyjajace okolicznosci, passa oSmiu wygranych Legii na wiasnym boisku zostata przerwana.
Konicowy wynik jest szczesliwy i dla gliwiczan, i dla reszty ligowych rywali. Jesli faktycznie majg zacza¢ Legie
goni¢, to lepszego momentu niz teraz, kiedy zblizajg sie mecze z Lechem i Wista, a odpoczywac bedzie
najskuteczniejszy napastnik lidera (niepewna jest rowniez sytuacja zdrowotna Pekharta), moze juz nie byc.
Nadzieja zatem dla peletonu sie pojawita, cho¢ mimo wszystko dos¢ ptonna, bo przewaga wcigz jest duza i
wynosi 8 punktéw. Legia moze sie oczywiscie jeszcze nie raz potknaé, ale co z tego, skoro zamiarujacy ja gonic,
do gonitwy chyba nie bardzo si¢ nadaja.

W najblizszej kolejce zatem hit: Lech - Legia. Kolejorz wiedziat, Ze wygrywajac na Reymonta, do meczu z liderem
przystapi jako... wicelider. To mu sig nie udato, ale narzeka¢ chyba specjalnie nie moze, nawet jesli uznac, ze w
Krakowie byt blizej wygranej, a zmarnowana setka bedzie sie pewnie dtugo $ni¢ Jozwiakowi. Ewentualna
wygrana z Legig zniweluje dystans miedzy nig a KKS do szesciu punktéw, lecz i tak trudno uwierzy¢, ze ten
dystans nagle zacznie topnieC jeszcze bardziej, bo Legia mimo wszystko jest zdecydowanie bardziej
przewidywalna i regularna - w dobrym tego stowa znaczeniu. Ta uwaga nie tyczy sie zresztg tylko Lecha, ale
wiekszosci ligowych rywali pitkarzy Aleksandara Vukovicia. Wcigz blizej nam do podpisania sie pod
scenariuszem zgodnie z ktorym najdalej w potowie siedmiokolejkowej dogrywki warszawianie Swigtowa¢ bedg
odzyskanie tytutu.

Dos¢ solidna Cracovia, ktéra po rundzie jesiennej tracita do Legii tylko dwa oczka, dzi$, kiedy do kalendarzowe;
wiosny jeszcze daleko, juz traci 9. W Zabrzu przegrata czwarty kolejny mecz. Przemeblowanie sktadu do znow
nieztej gry wystarczylo, ale na $wietnie dysponowanego Gornika bylo za mato. Gdyby zabrzanie chocby w
potowie punktowali na wyjazdach tak dobrze jak na Roosevelta, goniliby Legie zamiast linie oddzielajacq 6smg
druzyne od dziewiatej. Z delegacji przywieZli pie¢ remisdw, reszta meczéw w plecy. W domu wygrali osiem
spotkan, zdobyli 28 punktéw. Pod tym wzgledem skuteczniejsze sg tylko dwie ekipy - Legia (zdecydowanie) i
Piast (minimalnie). Z Cracovig KSG wygrat piaty raz z rzedu u siebie. Nie zdominowat Paséw - statystyki strzatow
byly identyczne, ale kilka akcji, momentow gry byto znakomitych: podania Jimeneza, strzat Jirki, a przede
wszystkim debiut Vassilantonopoulosa.

Jezeli w Zabrzu ogladalismy dobry mecz (a ogladali$my tak naprawde bardzo dobry), to w Lubinie mieli§my do
czynienia wrecz z widowiskiem. Pie¢ punktow dzielito w tabeli Lechie od Zagtebia, a mowa przeciez o dwéch
zespotach z apetytami i mozliwo$ciami na gre w gérnej 6semce. Dlatego ten mecz byt tak wazny dla jednych i
drugich, zwlaszcza, ze czas leci nieubtaganie - do konca sezonu zasadniczego pozostaty juz tylko cztery kolejki...
Oba zespoty przystepowaty do rywalizacji w kiepskich nastrojach - Zagtebie w $rodku tygodnia polegto w Lodzi,
Lechia okazata sie bezradna w starciu z Legig. Wynik 4:4 niezle oddaje skale emocji, cho¢ przebiegu wydarzen
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nie opisaliby$my ,cios za cios". Do pewnego momentu moze tak byto, ale kiedy gospodarze poczuli krew i zaczeli
odrabia¢ straty, catkowicie zdominowali Lechie. Na polu karnym Kuciaka kottowato sie co rusz (w strzatach 28:14
dla Zagtebia!) i mimo dwubramkowego prowadzenia goscie z Gdanska mogli zej$¢ z boiska nawet pokonani.
Remis pewnie nie zadowolit zadnej ze stron, pie¢ punktow przewagi Lechia utrzymata, ale liczyta na wiecej.

W innej kategorii ,chodzity" mecze w Biatymstoku i Betchatowie. O nich zatem krétko - Pogon nie byta faworytem
w meczu z Rakowem, ale cos jakby drgnefo w szeregach Portowcow. W pierwszej czesci gry Rakow miat okazje,
by zdoby¢ bramke, po przerwie Pogon byta mocniejsza, tyle ze zabrakio konkretow. Warto odnotowa¢ dobry
wystep od pierwszej minuty Malca, ktory kierowat defensywa gosci. A zatem remis - po dwéch kolejnych
porazkach Pogoni i dwoch kolejnych zwyciestwach Rakowa. Natomiast w stabiutkim meczu w Biatymstoku trzy
punkty zgarnefa Jagiellonia, z tym Ze jedenastka, ktéra przesadzita o wyniku, byta mocno dyskusyjna. W kazdym
razie jesli faktycznie po 0:4 w Warszawie Iwajto Petew otrzymat jakiekolwiek (a takie pogtoski, by¢é moze jednak
raczej plotki, do nas dochodzity), spisat sie bardzo dobrze - remis z Lechem i dwie wygrane: z Pogonig i
Slaskiem, w sumie 7 oczek z ligowa czotéwka.

Mocno skomplikowata swojg sytuacje Arka. Mecz z Wistg Ptock miat podbudowa¢ zespdt przed nadchodzacymi
derbami z Lechia. Porazka przyniosta raczej efekt odwrotny. Arka nie zagrata ztlego meczu, tym bardziej, ze
walczy¢ musiata w osfabieniu, niemniej poniosta czwartg porazke w tym roku i byt to jej ostatni mecz pod
kierunkiem Aleksandara Rogicia, ktéry zrezygnowat z posady (jeszcze przed tg kolejkg nastapita roszada w
Kielcach - Mirostawa Smyte zastapit Maciej Bartoszek). Na jego nieudang w efekcie misje ztozylo sie wiele
czynnikéw, natomiast faktem jest, ze kiedy obejmowat Arke, ta miata 2 punkty straty do bezpiecznej lokaty, a dzi$
- 6. Dlaczego tak sie stato, to szerszy temat. Na wyniki Arki sktada sie przeciez nie tylko praca trenera.

- Poinformowatem o swojej decyzji 5 dni wczes$niej, aby wtadze klubu miaty czas przed derbami z Lechia. Po
meczu zLKS powiedziatem, ze jak wtym tygodniu nie zdobede 3-4 punktéw, to nalezy poszukaé innego
rozwigzania. Dlatego po spotkaniu z Wistg poszedtem do trybun, aby podziekowaé kibicom za wsparcie dla
druzyny, ale takze dla siebie, bo je czutem przez te 5 miesiecy... Mysle, Ze bytem we wtadciwym miejscu, ale
wzlym czasie. Moge podawac wiele powoddw rezygnaciji. Obiecatem, ze bedziemy grali dobrg pitke, Ze
bedziemy mieli wiasny styl, a takze otrzymatem cel wynikowy. Uznatem, Ze petna runda, 15 meczéw to dobry
czas na podsumowanie. Nie jestem zadowolony z tego co osiggnatem. Wiadomo, co sie wtym czasie dziato
wokoét klubu i druzyny, ale nie szukam zadnych wymowek. Uznatem, Zze musi sprébowaé kto$ inny... - cytowat
Zegnajacego sie z klubem trenera portal sport.trojmiasto.pl., jednocze$nie podejrzewajac, ze odejscie Rogicia jest
zwiastunem szerszych i powazniejszych zmian w klubie, mianowicie w akcjonariacie. Jak podat portal, wedtug
nieoficjalnych informacji pakiet 75 procent akcji jest do nabycia za okoto 6 milionéw ztotych i negocjacje w
sprawie jego przejecia trwajq juz jaki$ czas.
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26 kolejka

ZRP 2/5 P
1 Legia Warszawa i6 3 7 54:26 51
2 Piast Gliwice 13 4 9 28:25 43
3 Lech Poznar 11 9 6 45:25 42
4 Cracovia 13 3 10 35:25 42
5 Slask Wroctaw 11 9 6 34:29 42
6 Pogon Szczecin 11 8 7 27:23 41
7 Lechia Gdarisk 10 &8 & 32:33 38
8 Jagiellonia Bialystok 10 7 & 35:35 37
9

Rakow Czestochowa 11 3 12 32:37 36
al

o

Wisfa Ptock 10 6 10 32:41 36
1

=

Zaglebie Lubin
1

a

Gomik Zabrze

2l
&

13 Wista Krakow 9 4 13 33:38 31
14 Arka Gdynia 6
3

1!

w

Korona Kielce

1

@

EKS bodi 5 5 15 25:43 20

Zrédto: PitkaNozna.pl

Info OMK.

Informacja dla oséb odwiedzajacych biuro OMK

W zwiazku z faktem, iz zawod marynarza jest Scisle powigzany z podrézami w réznych rejonach $wiata z
wykorzystaniem gtownych osrodkéw tranzytowych i jednoczesnie dbajac o bezpieczeristwo marynarzy z
OMK ich rodzin i najblizszych uprzejmie prosimy o kierowanie spraw do biura OMK telefonicznie, e-
mailowo lub poczta do czasu ustabilizowania spraw zwigzanych z koronawirusem.

Oczywiscie jezeli jest potrzeba to mozna nas odwiedzié. Powyzsze jest jedynie zaleceniem poniewaz im wigksza
ilos¢ os6b z roznych rejondw $wiata w jednym miejscu tym wieksze ryzyko dla odwiedzajacych biuro.

Przepraszamy za utrudnienia
Biuro OMK

Tel. 91 42202 02

e-mail: biuro@nms.org.pl

Najnowsze doniesienia dotyczace koronawirusa

ITF Scisle przestrzega wszystkich rad swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczacych epidemii, ktéra
pojawita si¢ w miescie Wuhan, gléwnym krajowym i miedzynarodowym wezle transportowym

Linie lotnicze, lotniska, operatorzy linii wycieczkowych, przedsiebiorstwa Zeglugowe i operatorzy portow, muszg
przekazywa¢ pracownikom najnowsze informacje dotyczace wybuchu choroby i postepowaé zgodnie z
najlepszymi praktykami w zakresie protokotéw bezpieczenstwa i higieny pracy oraz zapewni¢ dostawy sprzetu
ochrony osobistej, wprowadzi¢ procedury dla pasazerow, zatogi i pracownikéw z objawami infekcji oraz ustali¢
szczegOtowe wytyczne dla tych pracownikow, ktdrzy zajmujg sie przypadkami podejrzen o zarazenie.

Aby zapewni¢ zatogom odpowiedni odpoczynek, zgodnie z ustawodawstwem krajowym, nalezy zastosowaé
bezpieczne poziomy obsady zatogowe;.

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 10



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 09-2020

Ponizej znajdujq sie bardziej szczegblowe porady dla marynarzy, dokeréw i pracownikéw przemystu morskiego.
Wszystkie one dotyczg wszystkich pracownikdw i form we wszystkich sektorach transportu.

Porady dla przemystu morskiego, Marynarzy i dokeréw

Wiele porad dla pracownikow lotnictwa dotyczy takze pracownikow na statkach wycieczkowych oraz w catym
przemysle morskim i transporcie.

Ponizsze rady Miedzynarodowego Stowarzyszenia Zdrowia Morskiego odnoszg sie bardziej do przemystu
morskiego, marynarzy i dokerow:

Nie ograniczaj mustrowania/zmustrowywania marynarzy w portach, ktérych nie dotyczy infekcja.

Nie ograniczaj koniecznych wizyt na statkach agentéw porowych, personelu serwisowego, kapelandw i
innych pracownikow.

Nie odwiedzaj rynkéw zywnosci w Chinach i unikaj zaopatrywania si¢ w ryby i dréb w Chinach.

Nie spozywaj surowych jajek, mleka i miesa.

Przestrzegaj Scistej higieny zywnosci unikng¢ zanieczyszczenia krzyzowego.

Zapewnij ochrone twarzy catej zatodze (5 sztyk na osobg).

Zapewnij szczepienia przeciwko grypie, $rodki do dezynfekcji rak na bazie alkoholu oraz ochrone twarzy
dla inspektorow statkow i innych cztonkéw zatogi, ktdrzy podrézujg do Chin.

Jezeli cztonek zatogi zachoruje, a podrézowat do obszarow objetych epidemig na 2 — do 12 dni przed
zamustrowaniem, to musi pozosta¢ w swojej kabinie.

Jezeli na statku jest chory cztonek zatogi to nalezy wypetni¢ morskg deklaracje stanu zdrowia i powiadomi¢
odpowiednie wtadze portowe oraz skonsultowac sie ze stuzbami medycznymi w nastepnym porcie.
Sposoby ochrony siebie i innych przed korona wirusem

Obecnie nie ma szczepionki zapobiegajacej zakazeniu wirusem Corona a najlepszym sposobem ochrony przed
infekcja jest unikanie narazania si¢ na tego wirusa.
Zgodnie z radami ONZ wymieniono codzienne nawyki, ktére mogg pomaéc zapobiec rozprzestrzenianiu sie
wirusa:

Czesto myj rece cieptq wodg z myditem przez co najmniej 20 sekund lub uzywaj $rodkéw do dezynfekcji
rak na bazie lakolu.

Zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka podczas kichania lub kaszlu.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust niemytymi rekami.

Unikaj bliskiego kontaktu z kazdym, kto ma goraczke lub kaszel.

Zostan w domu, jesli jestes chory.

Jak najszybciej uzyskaj pomoc medyczna, jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu i
poinformuj stuzby medyczne o swoich podrézach.

Unikaj bezposredniego, niezabezpieczonego, kontaktu z zywymi zwierzgtami oraz powierzchni majgcych
kontakt ze zwierzetami podczas odwiedzania rynkow zywnosci w zagrozonych obszarach.

Unikaj jedzenia surowych lub niedogotowanych produktéw pochodzenia zwierzecego i zachowuj
ostroznos$¢ podczas obchodzenia sig z surowym migsem, mlekiem lub jajami aby unikng¢ zanieczyszczenia
krzyzowego.

W miare rozwoju sytuacji ITF bedzie dostarczac dalszych aktualnych informacji. BadZ na biezqco z poradami
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) na ich stronie internetowej.

PRZECZYTAJ, ZANIM ZAMUSTRUJESZ-PORADY OMK / ITF.

* Nie rozpoczynaj pracy na statku bez posiadania pisemnej umowy.
* Nigdy nie podpisuj umowy in blanco lub umowy, ktora wigZe sie z dowolnymi warunkami, ktére nie zostaty
okreslone lub ktérych nie znasz.
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* Sprawdz, czy umowa, ktdrg podpisujesz odnosi si¢ do uktadu zbiorowego pracy (CBA). Jesli tak, upewnij sie, ze
jeste$ w petni Swiadomy warunkéw tego CBA i zachowaj kopie tego dokumentu wraz z umowa.

* Upewnij sie, ze czas trwania umowy jest wyraznie okreslony.

* Nie podpisuj umowy, ktéra umozliwia dokonanie zmiany okresu obowigzywania umowy wytacznie wedtug
wiasnego uznania armatora. Kazda zmiana uzgodnionego okresu obowigzywania umowy powinna by¢ za
obopdlng zgoda.

* Zawsze upewnij sig, ze umowa wyraznie okre$la wysokos¢ ptacy podstawowej i upewnij sie, ze podstawowe
godziny pracy sa jasno okreslone (na przyktad 40, 44 lub 48 tygodniowo). Miedzynarodowa Organizacja Pracy
(ILO) stwierdza, ze podstawowe godziny pracy powinny wynosi¢ maksymalnie 48 tygodniowo (208 miesigcznie).
* Upewnij sie, ze umowa wyraznie okresla, jak nadgodziny zostang wyptacone i w jakiej wysoko$ci. Moze by¢
wyptacana jednakowa stawka godzinowa za wszystkie przepracowane godziny powyzej kwoty podstawowej. Lub
moze by¢ miesieczna ustalona kwota za gwarantowana liczbe nadgodzin, w takim przypadku nalezy wyraznie
podac stawke za kazda przepracowang godzing, ponad gwarantowang nadgodzine. ILO stwierdza, ze wszystkie
godziny nadliczbowe nalezy ptaci¢ co najmniej w wysokosci 1,25 x normalnej stawki godzinowe;.

+ Upewnij sie, ze umowa wyraznie okresla liczbe dni ptatnego urlopu miesiecznie. ILO stwierdza, ze urlop ptatny
nie powinien wynosi¢ mniej niz 30 dni w roku (2,5 dnia w miesigcu kalendarzowym).

* Upewnij sie, ze wypfaty ptacy zasadniczej, nadgodzin i urlopu sg jasno i oddzielnie wyszczegdlnione w umowie.
* Nie podpisuj umowy, ktora pozwala armatorowi na wstrzymanie lub zatrzymanie jakiejkolwiek czesci
wynagrodzenia w okresie obowigzywania umowy. Powinienes mie¢ prawo do petnej zaptaty
zarobionegowynagrodzenia na koniec kazdego miesigca kalendarzowego.

* Nigdy nie podpisuj umowy, ktdra zawiera jakakolwiek klauzule stwierdzajaca, ze jeste$ odpowiedzialny za
zapfate jakiejkolwiek czesci kosztow zwigzanych z przybyciem na statek lub repatriacja.

* Nie podpisuj umowy, ktora zawiera klauzule, ktéra ogranicza Twoje prawo do wstapienia, kontaktu, konsultacii
lub bycia reprezentowanym przez zwigzek zawodowy wybrany przez Ciebie.

* Nalezy pamietac¢, ze indywidualna umowa o prace nie zawsze bedzie zawiera¢ szczegdty dodatkowych
Swiadczen. W zwigzku z tym nalezy stara¢ sie, aby uzyskac¢ potwierdzenie (najlepiej w formie pisemnego
porozumienia lub zobowigzania w kontrakcie) jaka rekompensata zostanie wyptacona w przypadku:

Choroby lub urazu w okresie obowigzywania umowy

Smierci (kwota nalezna upowaznionemu krewnemu)

Utraty statku

Utraty rzeczy osobistych w wyniku utraty statku

Przedterminowego wypowiedzenia umowy.

* Upewnij sie, Ze otrzymate$ i zachowates kopie umowy, ktdrg podpisates$ i zachowujesz.

PAMIETAJ ... niezaleznie od warunkow, kazda umowa, ktérg zawartes dobrowolnie, w wiekszo$ci jurysdykcii,
bedzie uznana za prawnie wigzaca.

Jeste$ marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?
Zapraszamy do OMK / ITF

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

* Oferujemy po 6-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoniczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce i za
granica.

* Mozesz w razie powaznej sytuaciji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze maja taniej — s miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.
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* Zawsze gdy masz watpliwo$ci dotyczace zatrudnienia mozesz zwr6cié sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, pro$bg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktdrg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspétpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotdw z armatorem ( opdznienienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: www.omk.org.pl Moze polubisz nas na FB ?

Wydarzyto sie 09 marca - kalendarium

09 marca jest 68 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korica roku pozostat 297 dni. 09 marca jest obchodzony
w Polsce jako Dzien Statystyki Polskie;.

Imieniny obchodza;

Dominik, Franciszka, Grzegorz, Kandyd, Katarzyna, Mscistawa, Przemyslibor i Samanta

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, migdzy innymi:

1589r. —Rzeczpospolita zawarta  z krajami  habsburskimil traktat bytomsko-bedzinski, na mocy ktérego
Habsburgowie uznali Zygmunta Il Waze za krola Polski i wielkiego ksiecia litewskiego. Kandydat do tronu
polskiego Maksymilian |1l Habsburg miat zrzec sie polskiego tytutu krélewskiego.

1652r. -Umowna data wykorzystania po raz pierwszy zasady liberum veto na Sejmie.

1786r.— W Krakowie powstata loza wolnomularska ,Przesad Zwyciezony”.

1863r.— Powstanie styczniowe: zwyciestwo powstarncéw w bitwie pod Myszyncem.

1936r. -W Przytyku pod Radomiem doszto do staré ulicznych pomiedzy Polakami i Zydami.

1943r. - Adolf Hitler zalegalizowat aborcje na okupowanych ziemiach polskich.

Kursy walut (kursy srednie NBP)
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Wypehnij siatke cyframi tak, aby kazdy rzad, kolumna, podswietiony obszar
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Kapitan linii United, juz emerytowany, opowiedziat te historie, ktéra zdarzyta sie jego koledze w
latach piecdziesiatych. Jego kolega byt FO (pierwszym oficerem, czyli drugim pilotem) i za dowddce

miat pilota ze "starej szkoty", zionagcego ogniem kapitana

Sceneria zdarzen: raport przed wylotem, samolot Convair 540 Elko, lot do Las Vegas, Newada.
kapitan: "Nie dotykaj niczego, chyba ze rozkaze." drugi pilot: "Tak jest, prosze pana." po pétgodzinie

lotu kapitan: "Jak to sie dzieje, ze mamy predkos¢ tylko 140 weztéw?" drugi

pilot: "Och, czyzby zyczyt pan sobie schowaé podwozie?
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