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Rosja: Deputowany chce zaostrzy¢ zasady przeptywu obcych okretow wojennych.

Szef komisji obrony Dumy Panstwowej, nizszej izby parlamentu Rosji, Wadimir Szamanow poinformowat ze
komisja ta jest gotowa wystapi¢ z inicjatywa zaostrzenia zasad przeptywu okretdw wojennych obcych panstw
przez rosyjskie wody terytorialne.

Takie $rodki mogtyby objaé nawet wymadg obecnoéci na tych okretach stuzb granicznych rosyjskiej Federalnej
Stuzby Bezpieczenstwa - powiedziat Szamanow. Deputowany wypowiadat sie na spotkaniu z attache
wojskowymi obcych panstw.

Szamanow komentowat ogtoszone niedawno przez rzad Rosji zasady przeptywu okretdw wojennych obcych
panstw przez Poétnocng Droge Morska. Szlak ten przebiega przez wody Oceanu Arktycznego i rzad Rosji
zapowiedziat, ze obce okrety bedg musialy zawczasu powiadamia¢ o swych rejsach, a na poktadach niezbedna
bedzie obecnosé rosyjskich pilotow.

Deputowany odwotat sie tez do ubiegtorocznego incydentu zbrojnego z zaatakowaniem i przejeciem przez sity
rosyjskie trzech ukrainskich okretow w rejonie Cie$niny Kerczenskiej. OSwiadczyt, ze Rosja "nie ma zamiaru dale;
biernie przyglada¢ sie temu, jak przedstawiciele (obcej) marynarki wojennej prébujg wymachiwa¢ szabelkg u
naszych wybrzezy".

Jak wskazat, komisja obrony "jest gotowa wystapi¢ z inicjatywa zaostrzenia zasad" przeptywu. Opracowywane sg
réwniez inne kroki, ktdre - jak ocenit Szamanow - znacznie zredukujg mozliwosci wykorzystania Pétnocnej Drogi
Morskiej przez okrety obcych panstw w celach wojskowych.

Media rosyjskie wskazujq, ze Szamanow mowit 0 zasadach przeptywu przez Arktyke, ale i przez inne wody
Federacji Rosyjskiej.

Obecny szef komisji obrony Dumy jako wojskowy w stopniu generata byt dowddcg Wojsk
Powietrznodesantowych Rosji. Wcze$niej Szamanow uczestniczyt w obu kampaniach wojennych w Czeczenii.

Zrédto:pap.pl

USA - ratownicy wodni uratowali 46 wedkarzy z kry na jeziorze Erie.

46 wedkarzy, ktorzy zostali uwiezieni na krze dryfujacej po wodach jeziora Erie przy granicy z Kanadg po
zatamaniu sie lodu, zostato uratowanych w sobote przez ratownikéw wodnych hrabstwa Ottawa (Michigan). W
akciji ratowniczej uzyto poduszkowcow i Smigtowca.

Nikt nie ucierpiat. Dwie osoby zostaty przetransportowane helikopterem do szpitala. Ich stan nie wymaga
hospitalizacji - podaty wiadze.

Gdy doszto do zatamania sie lodu, na odcinku w poblizu wyspy Catawba znajdowato sie 146 wedkarzy. Setce
udato sie w pore wycofa¢ w strone ladu, ale 46 mezczyzn utkneto na oderwanej krze, ktora szybko zaczeta
dryfowa¢ po wodach jeziora Erie - czwartego co do wielkosci w kompleksie pieciu Wielkich Jezior Ameryki
Pétnocne;.

Srodkiem jeziora biegnie granica miedzy Kanada i Stanami Zjednoczonymi. Jezioro jest dostepne dla
petnomorskich statkow przez Droge Wodna Swietego Wawrzynica.

Z wypowiedzi wedkarzy i $wiadkéw, jakie publikuje na swej stronie internetowej wydawany w Toledo (Ohio)
lokalny dziennik "The Blade", wynika, ze cze$¢ wedkarzy znajdowata sie co najmniej 2,5 km od brzegu, gdy
doszio do zatamania sie lodu. Ponadto, warunki pogodowe byty niesprzyjajace - zaczat wiac silny wiatr.

"Nie powinni zapuszcza¢ sie tak daleko, bo nie mieli sie jak przedrze¢ do brzegu. Wiatr przyspieszyt oddalanie
sie kry, a gdy tylko pojawi sie swobodna przestrzen, 16d zaczyna sie porusza¢ btyskawicznie" - wyjasnit w
rozmowie z agencjg Associated Press Mark Duszynski, ktory jest zawodowym rybakiem i przewodnikiem zeglugi
na jeziorze Erie w warunkach zimowych.

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 1



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 10-2019

Potudniowy brzeg jeziora jest bardzo gesto zaludniony. Buffalo, Erie, Cleveland i Toledo to duze amerykanskie
miasta potozone nad tym jeziorem. Kanadyjski brzeg jest stabo zaludniony.

W lutym 2009 r. jeden wedkarz zgingt, a kilkudziesieciu utkneto na krze, po analogicznym zatamaniu sie lodu na
tym jeziorze.

Zrédto:pap.pl

Pierwszy z nowych koloséw DFDS ochrzczony. Poznalismy jego nazwe.

PoznaliS$my nazwe pierwszego z gigantéw, ktore zostaty zbudowane dla DFDS w Chinach i bedg ptywaé po
Morzu Srédziemnym. Statek bedzie kursowat pod nazwa Ephesus Seaways.

Ceremonia nadania nazwy pierwszej z jednostek, ktéra powstata w Jinling Shipyard w Chinach, odbyta sie w
czwartek przy terminalu Pendik w Stambule. W uroczystosci udziat wzieto 300 gosci, a matka chrzestng statku
zostata Eva Lundstedt, ktdra wygtosita krétkie przemowienie. Podkreslita ona wielkie znaczenie, jakie ma dla
regionu wprowadzenie tak duzego i nowoczesnego statku.

Imie jednostki nawigzuje do nazwy stynnego, starozytnego miasta Efez, ktére dzi$ stanowi jedng z najwiekszych
atrakeji turystycznych w Turciji.

Ephesus Seaways bedzie najwigkszym statkiem towarowym obstugujacym potaczenia pomiedzy Turcjg a Unig
Europejska.

Jestedmy bardzo dumni, mogac zaprezentowaé ten nowy prom naszym klientom. Z linig tadunkowg o dtugo$ci
6700 metrow, nasi klienci - dziatajgce w Turcji i Europie firmy logistyczne — moga oczekiwa¢ wiekszej
przepustowos$ci” - powiedziat Peder Gellert z DFDS.

Armator opowiadajac o atutach nowego statku, zachwala przede wszystkim dziatajgcy na jednostce system
ramp, w ramach ktérego dzialajg trzy niezalezne rampy rufowe oraz rampy wewnetrzne. Rozwigzanie to wplywa
na znaczace przyspieszenie zatadunku i roztadunku.

Ephesus Seaways to jeden z sze$ciu promow, ktdre zostaty zamdwione przez DFDS w stoczni Jinling Shipyard.
Co ciekawe, ochrzczony wiasnie prom, wyptynat z Chin jeszcze pod nazwg Gothia Seaways. Zgodnie z
pierwotnymi zatozeniami, pierwsze z catej serii statkow budowanych w Chinach dla DFDS miaty obstugiwaé
potaczenia na Morzu Pétnocnym. Potem zdecydowano, ze pierwsze dwa trafig na Morze Srodziemne. Ephesus
Seaways otrzymat flage turecka.

Prom, ktdry w barwach DFDS bedzie obstugiwat potaczenia pomiedzy Turcjg a Triestem, ma 235 metréw
dtugosci. Dzieki olbrzymiej linii fadunkowej jednorazowo bedzie mdgt zabraé na swdj poktad 450 naczep. Statek
wyruszyt w swoj pierwszy kurs 9 marca.

Zrédto: promyskat.pl

Seaways International z nowymi jednostkami od Damena.

4 marca, stocznia Damen Shipyards Singapore Pte Ltd przekazata dwie jednostki typu FCS (Fast Crew Supply).
Nowy wiasciciel, Seaways International z Dubaju wykorzysta nowe statki do transportu zatogi do przybrzeznych
platform w Afryce Zachodniej.

Umowa miedzy Damen a Seaways International zostata podpisana 9 maja zesztego roku. Jak informuje w swoim
komunikacie grupa Damen: "Szybko$¢ dostawy wynika z filozofi Damen'a w zakresie znormalizowanego
przemystu stoczniowego. Budowanie statkébw w seriach umozliwia grupie dostarczanie klientom sprawdzone;
technologii w moZliwie najkrotszym czasie".

Nowe jednostki FCS 2206 bedg mogty zabra¢ na swoj poktad 30 pasazeréw i 6 cztonkdw zatogi. Ich maksymalna
predko$¢ wyniesie 30 weztdw.

Jak powiedziat Kush Nijhawan, dyrektor Seaways Internationa: "Po wcze$niejszych projektach realizowanych
wspoinie z Damenem wiedzieliSmy, ze bedziemy chcieli wspétpracowaé réwniez przy jednostkach FCS. Damen
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nie tylko dostarczyt nam jednostki bardzo szybko, ale rowniez dostosowat projekt w taki sposob, aby spetniat
nasze oczekiwania".

Hidde Nooteboom, kierownik sprzedazy Damen dodaje: "JesteSmy bardzo zadowoleni z przekazania dwoch
pierwszych jednostek z tej serii do Seaways International. Zaufanie, ktérym obdarzyto nas Seaways International
to dla nas powod do dumy. Podczas realizacji projektu wspotpracowalismy z doskonatym zespotem projektowym
klienta, ktory umozliwit nam stworzenie wszechstronnej jednostki, zgodnie z najwyzszymi standardami”.

Nowe jednostki zostang przetransportowane na poktadzie ciezarowca do Luandy w Angoli. Trzeci statek z tej
serii jest budowany w stoczni Damen Shipyards Antalya w Turcji i ma by¢ dostarczony w lipcu.

Zrédto:gospodarka morska.pl

Glomar przebuduje w Gdyni piec jednostek.

Glomar Offshore, wiodacy dostawca dozorowcéw ratowniczych (Safety Standby Vessels) dla holenderskiego
rynku offshore, poinformowat na swojej stronie o nabyciu pieciu jednostek. Sg to m.in. Bourbon Arethuse,
zbudowany w 2008 roku i Bourbon Amilcar (zbudowany w 2009 r.). Jak czytamy w komunikacie: "majg one
zosta¢ wyremontowane i zmodernizowane w Gdyni".

Prace zostang wykonane przez spétke Globaltic Marine (nalezy ona do Glomar Offshore), znajdujacq sie przy
Nabrzezu Angielskim w Gdyni. Po przebudowie i modernizaciji, bedg dedykowane do obstugi klientéw z branzy
naftowo-gazowej i energetyki odnawialnej na Morzu P&tnocnym i Battyku. Zostane skierowane do pracy przy
projektach subsea i survey (prace podwodne i badawcze).

Bourbon Arethuse o dtugosci 58,7 m i szerokoSci 15,6 m ma poktad o powierzchni 377m? i moze pomiesci¢ 46
0s6b.

Bourbon Amilcar jest nieco dtuzszy (60 m) i pomiesci 44 osoby.

Obie jednostki to wielozadaniowe serwisowce offshore, wyposazone w czteropunktowy system cumowniczy.
Moga przyjaé fadunek do 300 t. Posiadaja po dwa silniki napedu gtéwnego o mocy 1200 kW kazdy i osiagajg
maksymalng predkos¢ 11 weztow.

Nabyte jednostki majg zostac przemianowane na Glomar Worker i Glomar Supporter.

Globar Offshore przypomniat takze, ze zgodnie ze swoim programem modernizacji, nabyt niedawno (poprzez
spotke zalezng Seaspan Offshore BV) trzy jednostki, ktdrym nadano nazwy Minkar, Situla i Shaula (odpowiednio
ex Halul 10, 11 12), wszystkie zbudowane w 2002 roku. Te statki juz znajdujq sie w Gdyni i trwajg na nich prace
modernizacyjne. Wedtug zatozZen, majg by¢ gotowe do wprowadzenia do eksploataciji do Ill kwartatu tego roku.
Jak czytamy w komunikacie, po zakoriczeniu prac, majg otrzymac certyfikat NOGEPA (Netherlands Qil and Gas
Exploration and Production Association) i stuzy¢ jakodozorowce ratownicze dla holenderskich klientow Glomar
Offshore z sektoru offshore oil & gas.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Zmart Eugeniusz Skrzymowski wybitny inzynier okretowy.

8 marca w Szczecinie w wieku 94 lat zmart prof. Eugeniusz Skrzymowski, wybitny inzynier okretownik,
naukowiec, spofecznik niezwykle zastuzony dla rozwoju polskiego przemystu stoczniowego i Szczecina.

Eugeniusz Skrzymowski urodzit sie 23 czerwca 1925 w Biatej, gm. Radzyn Podlaski. Dziecinstwo spedzit w woj.
lubelskim. Uczyt sie w liceum ogdlnoksztatcacym w Radzyniu, gdzie do chwili wybuchu Il wojny $wiatowe;
skonczyt dwie klasy. W czasie okupacji uczeszczat na tajne komplety. Gdy jego ojciec zostat uwieziony w
Oswiecimiu (gdzie zmart), rozpoczat prace w Spétdzielni ,Spotem”. Dziatat w konspiracyjnym harcerstwie,
zwigzanym z AK. W zwigzku z mozliwoscig dekonspiracji wyjechat do Warszawy i tam kontynuowat nauke
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(pracujac zarobkowo). Wiaczyt sie do dziatalnosci warszawskich Szarych Szeregéw. Dwa dni przed godzing ,\W”
zostat aresztowany w tapance ulicznej i uwieziony w obozie przejsciowym koto Sochaczewa, z ktérego zbiegt. Do
korica wojny przebywat w Lesznie i w Czestochowie. Skoriczyt liceum w Radzyniu i rozpoczat studia na Wydziale
Budowy Okretéw Politechniki Gdaniskiej (1945). Dyplom magistra inzyniera otrzymat w czerwcu 1951 roku. Bedac
na Il roku studidéw (rok 1948) zostat asystentem kierownika wydziatu budowy okretéw w Stoczni Gdaniskiej. Brat
udziat w opracowywaniu dokumentacji pierwszych polskich masowcéw (rudoweglowcow typu ,Sotdek”),
trawlerow, kutrow stalowych.

W roku 1950 otrzymat stanowisko kierownika wydziatowego biura fabrykacji, a nastepnie zostat kierownikiem
pochylni Stoczni Gdanskiej. Kierowat zespotem, ktéry opracowywat produkcje pierwszych rudoweglowcow
spawanych i trampéw o wypornosci 5000 ton. W 1952 zostat dyrektorem Stoczni im. Komuny Paryskiej (pdzniej
Stocznia Gdynia). W latach 1955-1956 opracowat — wspdlnie z prof. J. Doerfferem — koncepcje rozbudowy i
przeksztatcenia Stoczni im. Komuny Paryskiej w zaktad wyspecjalizowany w budowie duzych jednostek.

Na poczatku roku 1957 Eugeniusz Skrzymowski zamieszkat w Szczecinie. Poczatkowo zostat szefem
technicznym Stoczni im. Warskiego, nastepnie dyrektorem technicznym. Kierowat zespotem, ktéry opracowywat
(we wspotpracy z Jerzym Doerfferem) i realizowat dtugofalowy program tworzenia w Szczecinie nowoczesnego
o$rodka stoczniowego, ktory mogtby konkurowaé ze stoczniami Finlandii, Norwegii i innych krajéw zachodnich.
Program obejmowat modernizacje rejonu bytej stoczni ,0dra” (procesy obrébki stali i prefabrykacji sekcji kadtuba)
oraz odbudowe i modernizacje obiektéw bytej stoczni ,Wulkan”. Przyjeto, ze no$nos¢ najwiekszej produkowanej
jednostki bedzie wynosi¢ 25 tys. DWT. Postanowiono zastosowa¢ suwnice bramowe o udzwigu 100 ton. E.
Skrzymowski byt réwniez inicjatorem i gldwnym autorem blokowej metody budowy jednostek o nosnosci 10 i 14,5
tys. DWT. Po $mierci Henryka Jendzy (1962) przez dwa lata byt dyrektorem Stoczni Szczecifiskiej.

W roku 1964 zrezygnowat z pracy w stoczni i przeszedt do pracy naukowej i dydaktycznej. Przyczyng tej decyzji
byt z jednej strony — konflikt z kierownictwem politycznym wojewddztwa, z drugiej — decyzje wtadz centralnych,
dotyczace koniecznosci uruchomienia kierunku okretowego w Politechnice Szczecinskiej.

W zakres zainteresowan prof. Eugeniusza Skrzymowskiego wchodzity m.in. problemy projektowania pojazdéw,
aparatow i narzedzi zmechanizowanych do prac podwodnych. Wynikiem prac naukowych i badawczo-
wdrozeniowych, wykonywanych pod jego kierownictwem, byto m.in. uzyskanie doktoratéw przez jednego
pracownika Instytutu Morskiego w Gdansku i trzech pracownikow Zaktadu Technologii Okretow. E. Skrzymowski
byt tez recenzentem szesciu prac doktorskich oraz szesciu opinii o dorobku naukowym (5 kandydatéw na
docentdw i jednego doktora honoris causa Politechniki Gdanskiej).

Ostatnie lata aktywnosci profesora to to wspotpraca doradcza i ekspercka z Centrum Techniki Okretowoej w
Gdansku, Stocznig Szczecinskg Nowa, grupg Remontowa Holding w Gdansku, cztonkostwo w Radzie
Nadzorczej Lubmor Sp. z 0.0. w Trzciance, praca w zespole przygotowujacym lokalizacje dla gazoportu w
Swinoujsciu.

W 2015 r. na Wydziale Techniki Morskiej i Transportu Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego
uroczy$cie $wietowano jubileusz 90-lecia prof. Skrzymowskiego.

Eugeniusz Skrzymowski zostat odznaczony m.in.: Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski i Krzyzem
Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Vattenfall wybuduje farme wiatrowgq Kriegers Flak u wybrzezy Danii.

Vattenfall rozpoczat budowe morskiej farmy wiatrowej Kriegers Flak u wybrzezy Danii. Po ukofczeniu, ten 72-
turbinowy obiekt bedzie najwigkszg morska farma w historii Danii, zdolng produkowaé¢ 604,8 MW. Inwestycja ma
by¢ gotowa do korica 2021 roku.

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 4



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 10-2019

W ramach ditugoterminowej umowy zakupu energii okoto jedna pigta produkcji od Kriegers Flak zostanie
sprzedana firmie farmaceutycznej Novo Nordisk i producentowi enzyméw przemystowych Novozymes.

Dyrektor generalny Vattenfall, Magnus Hall, powiedziat: "Inwestycja w Kriegers Flak znacznie zwigkszy potencijat
Vattenfall na morzu i stanowi wazny krok w zielonej transformacji Danii. Cieszymy sie, ze przyczyniamy sie do
osiggniecia tego celu”.

W miedzyczasie firma oczekuje na wynik procesu apelacyjnego w Dunskiej Komisji Odwotawczej ds. Energii
Energetycznej w sprawie dwdch przybrzeznych projektéw wiatrowych: Vesterhav Syd i Vesterhav Nord. Proces
odwotawczy powinien zakoriczyC sie do korca tego roku. Budowa tych dwdch projektdw wymaga catkowitej
inwestycji w wysokos$ci 1,7 miliarda euro.

Dwie farmy wiatrowe beda wyposazone w 41 turbin o mocy 8,4 MW kazda i tacznej mocy 344,4 MW. Budowa
obiektdw rozpocznie sie po zakoriczeniu procesu odwotawczego. Oczekuje sig, ze bedg one w petni
funkcjonowaé przed koncem 2020 .

Starszy wiceprezes Vattenfall i kierownik dziatu energii wiatrowej Gunnar Groebler powiedziat: "Vesterhav Syd &
Nord sg morskimi farmami wiatrowymi o duzym potencjale i jestesSmy przekonani, ze sg one w petni zgodne z
przepisami dunskiego panstwa. Uwazamy jednak, ze rozsadne jest przeanalizowanie wyniku odwotan przeciwko
Vesterhav Syd przed podjeciem dalszych krokow. "

Po uruchomieniu morskie farmy wiatrowe Kriegers Flak i Vesterhav Syd & Nord zwigkszg moce produkcyjne
Vattenfall na morzu o okoto 25 proc.. Ostatecznie osiggnie ona 949 MW, co wystarczy do zasilania okoto miliona
gospodarstw domowych.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Norwegia podejmie decyzje o budowie arktycznego terminalu naftowego jeszcze
w tym roku.

Norweski rzad odtozyt decyzje o tym, czy zleci¢ budowe terminalu do przerobu ropy naftowej w Arktyce, na trzeci
kwartat przysztego roku.

Po powstaniu, ladowy terminal Veidnes otrzymywatby rope rurociggiem z oddalonego od brzegu morskiego pola
naftowego Johan Castberg, ktdre ma zacza¢ produkcje pod koniec 2022 roku.

Equinor pierwotnie porzucit plany terminalu na ladzie w celu obnizenia kosztéw, wolac zamiast tego tadowacé rope
na tankowce na polu, przed wyeksportowaniem je na rynki Swiatowe.

Norweski parlament na poczatku tego roku wezwat rzad do zapewnienia budowy terminalu na ladzie, poniewaz
generowatby on znaczne inwestycje i miejsca pracy w tym odlegtym regionie. Ministerstwo energetyki stwierdzito,
Ze potrzebne sg dalsze badania na tym projektem, z czym zgodzity sie zwigzki zawodowe. Ekolodzy sprzeciwiajg
sie jednak zaréwno polom naftowym, jak i proponowanemu terminalowi.

Warto wspomnieé, ze polski Energomontaz-Péinoc Gdynia wykona moduty jednostki FPSO na pole naftowe
Johan Catsberg. Umowe w tej sprawie spdtka podpisata z Grupg Kvaerner w czerwcu tego roku. Budowa
nowoczesnej jednostki, wiacznie z uruchomieniem i testowaniem, ma sie zakoniczy¢ w pierwszym kwartale 2022
r.

Umowa podpisana przez EPG to wynik kontraktu o wartosci ok. 3,8 mld koron norweskich podpisanego w lutym
tego roku przez Kvaemer i Statoil. Obejmuje on dostarczenie 10 modutéw topsides (instalacie na pokfadzie),
gtownego pomostu rurociggowego, masztu flary oraz integracje tych elementéw z kadtubem jednostki FPSO
(Floating Production Storage and Offloading) na pole Johan Catsberg. Statek bedzie miat 295 m dtugosci, ok. 55
szerokosci, a na poktad zabierze 140-osobowa zatoge. Jego kadtub zostanie przystosowany do pracy w trudnych
warunkach arktycznych. Zadaniem jednostki FPSO bedzie wydobywanie, wstepne oczyszczanie,
przechowywanie oraz przetadunek ropy naftowej ze zt6z podmorskich.

Projekt Johan Castberg Field Development sktada sie z dwoch pol naftowych: Johan Castberg i Havis,
znajdujacych sie okoto 100 km na pdtnoc od pola Snghvit na Morzu Barentsa. Jego udziatowcami sq Statoil
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(50%), ENI (30%) i Petoro (20%). Pole naftowe ma produkowac rope przez ponad 30 lat. Jego zasoby szacuje
sie na 450-650 min barytek ropy naftowe;.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Import gazu LNG z USA do Unii Europejskiej nadal rosnie.

Od konca lipca ubiegtego roku import z USA do Unii Europejskiej gazu skroplonego (LNG) wzrést o 181 proc. —
poinformowata w pigtek Komisja Europejska. Ciggle sg to jednak ilosci stosunkowo niewielkie, biorac pod uwage
unijne zapotrzebowanie na biekitne paliwo.
25 lipca 2018 r. prezydent USA Donald Trump i szef KE Jean-Claude Juncker spotkali sie w Waszyngtonie, by
rozmawia¢ o handlu transatlantyckim. We wspoinej deklaracji zapowiedzieli wtedy m.in. wzrost eksportu gazu
skroplonego z USA do UE. To dlatego punktem wyjcia dla pigtkowego komunikatu KE jest koniec lipca
ubiegtego roku.
Z danych Komisji wynika, ze w poréwnaniu z okresem sprzed wsp6lnego o$wiadczenia import gazu LNG do UE
wzrost 0 181 proc.
Od czasu pierwszej wysytki skroplonego gazu ziemnego ze Stanéw Zjednoczonych do UE w kwietniu 2016 r.
import LNG zza oceanu osiagnat 7,9 mld metréw szesciennych.
To ciggle niewiele, biorac pod uwage, ze unijny roczny popyt na gaz siega blisko 500 miliardow metrow
szesciennych. Import pokrywa okoto 70 proc. zapotrzebowania na gaz w Europie i w nadchodzacych latach
udziat ten ma wzrosngé. Aby Europa mogta importowaC wiecej surowca z USA, jego cena musi by¢
konkurencyjna.
W ciggu ostatnich szesciu miesiecy udziat LNG z USA w catkowitym imporcie surowca wyniost 12 proc. Przed
ogtoszeniem wspolnej deklaracji byto to 2,3 proc. USA sg trzecim co do wielkosci dostawca LNG w Europie.
Aby wzmocni¢ transatlantycka wspétprace w zakresie energii, jak uzgodniono we wspdlnym oswiadczeniu z lipca
2018 r., UE i USA zorganizujg 2 maja w Brukseli forum wysokiego szczebla ds. energetyki. Wydarzenie odbedzie
sie pod hastem "W kierunku eksportu LNG na duzqg skale na rynek gazu UE: konkurencyjne ceny, inwestycje
infrastrukturalne i innowacje technologiczne".
KE podkresla, ze UE jest gotowa wprowadzi¢ utatwienia, ktdre pozwolg zwiekszy¢ import LNG z USA, o ile
warunki rynkowe beda odpowiednie, a ceny konkurencyjne.
Obecnie jednak przepisy w USA nadal wymagajq zgody organdw regulacyjnych na eksport surowca do Europy.
Komisja jest przekonana, ze nalezy usunac¢ takie ograniczenia.
Jak podkres$la KE, UE ma dobrze rozwiniete zdolno$ci importowe gazu skroplonego, z ktérych okoto 150
miliardow metréw szesciennych jest obecnie niewykorzystanych.
Jednoczes$nie, z uwagi na ich strategiczne znaczenie dla dywersyfikacji, obecne mozliwosci sg rozszerzane.
Nowe zdolnosci sg rozwijane na Morzu Adriatyckim (na wyspie Krk w Chorwacii), na Morzu Battyckim w Polsce
oraz na Morzu Srodziemnym w Gregiji.

Zrodto:pap.pl

Oto, co sie dzieje z mézgiem, jezeli odstawisz cukier. ,, Jak na detoksie od
narkotykow”

Eksperyment opisat neurolog z Pennsylvania State University. Monitorowanie aktywno$ci mézgu pozbawionego
dostaw cukru przyniosto zaskakujace dane.

Rozpoczynajacy sie na wiosne 40-dniowy post jest dla wielu katolikow okazjg do przetestowania swojej sity woli.
Jordan Gaines Lewis postanowit przy tej okazji przebada¢ wptywy cukru na organizm, ale jak sam przekonuje,
nie starczytoby mu woli na odstawienie stodyczy.
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- Kazdy, kto mnie zna wie, ze uwielbiam stodycze. Zawsze tak byto. M¢j przyjaciel i kolega z uczelni Andrew jest
podobny i na dodatek mieszka w Hershey, zwanej ,czekoladowg stolicg $wiata”. To nam nie pomaga, ale Andrew
jest dzielniejszy ode mnie — opowiada Lewis.

W 2014 roku Andrew zdecydowat sie na czas Wielkiego Postu zupetnie wykresli¢ cukier z diety. W tym samym
czasie Jordan rozpoczat obserwowanie zmian w koledze.

Jedzenie w neurologii okreslane bywa jako naturalna nagroda. Jest jednym z czynnikéw niezbednych do
przetrwania (podobnie jak na przyktad seks) i jednocze$nie wyzwala w mdzgu uczucie przyjemnosci, dzieki
czemu chcemy je powtarzaé. Dzieje sie to za sprawg dopaminy, ktéra wigze dang czynnos¢ z
przyjemnoscia. Hormony aktywowane s w korze przedczotowej mdzgu zapisujac ten stan w pamieci.

Nie wszystkie potrawy oczywiscie dajg nam takie same wrazenia. Wiekszo$¢ z nas woli stodkie od stonego i
gorzkiego poniewaz na drodze ewolucji poniewaz tak smakujace potrawy czesciej sg zrodtem potrzebnych nam
weglowodanéw. Dlatego nasze ciata nauczyly sie ,nagradza¢” nas za jedzenie odpowiednich rzeczy. Dla naszych
przodkéw z kultury zbieraczy stony smak jagdd oznaczat, ze nie sg zdatne do spozycia, a gorzki byt ostrzezeniem
- uwaga, mozliwa trucizna.

System jest Swietny, z tym, ze przez tysigce lat znacznie zmienita sie nasza dieta i nawyki. Sprawdzajacy sie przy
zbieractwie owocOw nie dziata na naszg korzyS¢ we wspdtczesnym dietetycznym krajobrazie.

Na poczatku XXI wieku naukowcy oceniali, ze przecietny Amerykanin dziennie przyjmuje cukier w ilosci 22
lyzeczek. W 2014 wyliczenie dla Brytyjczykow pokazato okoto 238 tyzeczek cukru spozywanych kazdego
tygodnia.

Nawet $wiadomy konsument, ktory bedzie szukat produktéw bez cukru, nieprzetworzonych i bez konserwantow
wcale nie bedzie miat tatwego zadania. Cukier, jako dodatek prawie wszedzie, bardzo szybko uzaleznia nas od
siebie i podobnie jak nikotyna czy nawet heroina oraz kokaina — wptywajac na o$rodek nagrody w mézgu.

Tak samo jak opiaty czy kokaina

- Pierwsze kilka dni byto do¢ trudnych — wspominat ,krélik dodwiadczalny” Andrew — Uczucie takie jak podczas
detoksu od narkotykow. Jadtem bardzo duzo weglowodandw by nadrobi¢ braki po cukrze.

Istniejg cztery gtowne cechy uzaleznienia: naduzywanie, syndrom odstawienia, gtdd danej substancji oraz
sktonnos¢ do uzaleznien generalnie (mechanizm polegajacy na tym, ze np. natog palenia predestynuje do natogu
alkoholowego).

Wszystkie zaobserwowano podczas badan na zwierzetach — w przypadku cukru, ktéry miat taki sam efekt jak
uzalezniajgce narkotyki. Typowy eksperyment: szczury nie otrzymujg jedzenia przez 12 godzin, nastepnie dostajg
dostep do cukru przez 12 godzin jako przekaski. Po miesigcu takich cykli zwierzeta zachowaniem przypominaty
narkomanow. Znacznie chetniej objadaty sie cukrem, nawet gdy miaty do dyspozycji inne pokarmy. Wykazywaty
takZze oznaki leku i depresji, w okresie odstawienia cukru. Wiele szczuréw z tego badania wystawionych potem na
dziatanie kokainy i opiatow zachowywato sie podobnie — szybciej uzalezniaty sie od tych, co cukru nie jadty.

W dtuzszej perspektywie cukier potrafi zaburzy¢ nawet gospodarke genetyczna i funkcjonalnos¢ receptordw oraz
transporteréw dopaminy. Tlumaczymy na jezyk polski: czeste i powtarzalne kontakty z cukrem dajg wieksze
pobudzenie, ale z czasem bedzie trzeba coraz wiekszych dawek, by wprowadzi¢ mozg w euforyczny stan. Skad
to znamy?

Syndrom odstawienia tez istnieje

- Glod sie praktycznie nigdy nie skonczyt, ale to prawdopodobnie psychologiczne — méwit Andrew swojemu
koledze po zakonczeniu postu — Po pierwszym tygodniu odstawienia byto jednak lepiej.

W 2002 roku Badanie Carlo Colantuoniego z Princeton University pokazato, ze u szczuréw po wprowadzeniu
uzaleznienia od cukru pojawia sie taki sam syndrom odstawienia jak i u ludzi. Kolejne, z 2015 roku autorstwa
Victora Mangabiery i opublikowane w Physiology & Behaviour pokazato, ze odciecie od cukru wzmaga
impulsywno$¢ zachowania zwierzat laboratoryjnych.

Oczywiscie nie da sie bezpo$rednio przetozy¢ analiz na zwierzetach na ludzi, ale chyba kazdy z nas przynajmniej
raz w zyciu prébowat odstawi¢ stodycze i zauwazyt jakie to miato skutki oraz jak trudno byto utrzymaé
konsekwencje dziatania.

Po czterdziestu dniach Andrew stwierdzit, ze moze odbudowaé swojq tolerancje na cukier. Przekonat sie o tym
prébujac stodyczy stwierdzit, Zze sg dla niego za stodkie. To pokazuje, ze zmiany wywotane cukrem mozna
pokonac, a nawet odwrocic, jesli zachowa sie site charakteru.
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Zrédto:Focus.pl

Jedenastka weekendu 25. Kolejki Ekstraklasy.

Za nami siedem z o$miu spotkan 25. kolejki Lotto Ekstraklasy. Dziennikarze "Pitki Noznej" tradycyjnie uwaznie
przygladali sie wszystkim zawodnikom, a najlepszych wyroznili w postaci nominacji do jedenastki weekendu. Kto
trafit do naszego zestawienia?

Naszg jedenastke w tym tygodniu zdominowali pitkarze Wisty Krakéw i Zagtebia Lubin. Biata Gwiazda w bardzo
dobrym stylu wygrata z Korong w Kielcach 6:2, wiec pitkarze Macieja Stolarczyka solidnie zapracowali na
wyréznienie. Po raz pierwszy po powrocie do Polski wyrdznilismy JakubaBtaszczykowskiego, a oprécz
reprezentanta Polski postawiliémy na Lukasza Burlige i KrzysztofaDrzazge.

Miedziowych reprezentuje takze tercet zawodnikow. Do naszego zestawienia
trafili: Filip Starzyniski, Damjan Bohar, a takze Lubomir Guldan. Przypomnijmy, Zze Zagtebie ograto w
Szczecinie Pogon 3:0 i dzieki zdobyciu trzech punktdéw wskoczyto do grupy mistrzowskiej, wyprzedzajac Korone.

W naszym zestawieniu nie mogto zabrakna¢ Petteriego Forsella. Fin w duzym stopniu przyczynit sig do triumfu
Miedzi Legnica nad Lechem Poznan (3:2), biorac udziat przy dwéch golach dla beniaminka. Najpierw pitkarz
oddat bardzo grozny strzat z rzutu wolnego, pitke przed siebie odbit Jasmin Buri¢, a pierwszego gola dla
gospodarzy strzelit Bozo Musa. Przed przerwa Forsell sam pokonat golkipera Lecha, zdobywajac bramke na
2:0.

Do naszej jedenastki trafili takze dwaj pitkarze Piasta Gliwice Frantisek Plach i Aleksandar Sedlar, a rowniez
po jednym przedstawicielu majg Cracovia - Airam Cabrera oraz Slask Wroctaw - MichatChrapek.

25 kolejka

ZRP Z/5s P
1 Lechia Gdansk i4 7 3 38:20 49
2 Llegia Warszawa 146 5 39:25 48
3 Piast Gliwice 12 7' 6 3B:26 43
4 Iagiellonia Bialystok 11 7 7 40:34 40
5 Lech Poznan 12 5 10 '38:32 359
& Cracovia: 11 & 8 29:26 39
7 Pogori Szezecin 11 5 § 36:33 38
B Zaghebie Lubin i1 3 11 41:36 36
9 Korona Kigloe 9 9 7 31:35 36
10 Wista Krakow 10 5 10 42:37 35
11 Slask Wroctaw 7 & 12' 33:33 27
12 MiedZ Legnica 7 6 12 26i46 27
13 Arka Gdynia 6 7 12 35:38 25
14 Gérnik Zabrze 5 9 11 30:45 24
15 Wista Plock 5 B 11 3443 23
16 Zaglebie S. 4 & 15 33:54 18
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Zrédto:PitkaNozna.pl

Info OMK.

Przypomnienie o Swiadczonym przez OMK serwisie marynarskim

W ramach przynalezno$ci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

»  Oferujemy po 6-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy koszty
kursow i szkoler wynikajacych z Konwencji STCW ukorczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce i za
granica.

» Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac¢ sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

»  Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majq taniej — sa miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF - przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

o Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrdci¢ sie do nas z zapytaniem o
sprawdzenie kontraktu, warunkéw zatrudnienia, prosba o porade.

» Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowane;
Kancelarii Podatkowej z ktorg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia
rocznego.

» Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspotpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa
cywilnego, rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie klopotdw z armatorem ( op6znienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)Przytacz sie: www.omk.org.pl

Wydarzyto sie 11 marca- kalendarium

11 marca jest 70 dniem w kalendarzu gregoriafiskim. Do korica roku pozostaty 295 dni. 11 marca jest w Polsce
Dniem Sottysa.
Imieniny obchodza;
Balbina, Benedykt, Dominik, Drogostawa, Eulogiusz, Eutymiusz, Jan, Kandyd, Konstanty, Konstantyn, Nawoj, Sof
roniusz, Sylwia, Swietlana, Tala, Talus, Teresa i Trofim.
Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:
1609r. — Wybuchta Il wojna polsko-rosyjska.
1912r. - Uruchomiono elektrownie w Nowym Saczu.
1927r.- Zostata zdelegalizowana Niezalezna Partia Chtopska
1930r.. — Otwarto regularna linie pasazerska z Gdyni do Nowego Jorku.
1947r. — Przed Najwyzszym Trybunatem Narodowym w Warszawie rozpoczat sie proces Rudolfa Hoessa,
komendanta bytego niemieckiego obozu koncentracyjnego Auschwitz-Birkenau.
1951r. — Powstato Stowarzyszenie Dziennikarzy Polskich.
Kursy walut (kursy srednie NBP)
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Kursy srednie USD w ostatnich 31 dniach Kursy srednie EUR w ostatnich 31 dniach
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Baltic Exchange: Baltic Dry Index (BADI:Exchange)
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Dziewczyna poszta na randk e.

Gdy wraca tata jej mowi:

- Masz oczko z przodu rajstop.

- Wiem tato

- Ale gdy wychodzita $ miata s z tytu.
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