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Zatogi statkow wykonujgce czynnosci zawodowe nie bedq objete
kwarantanng.

Zaloga statku, ktdra wykonuje czynnosci zawodowe, nie bedzie objeta kwarantanng — wynika ze zmiany
wprowadzonej do rozporzadzenia ministra zdrowia ws. ogtoszenia stanu epidemicznego. Kwarantanne bedg
musieli natomiast przej$¢ polscy marynarze, ktdrzy zejda ze statku po zakoniczeniu kontraktu.

O pdtnocy w niedziele weszio w zycie rozporzadzenie, wedtug ktdrego wszyscy obywatele polscy przekraczajacy
granice kraju zobowigzani sg do odbycia 14-dniowej kwarantanny. Wedtug zmiany wprowadzonej do
rozporzadzenia 14 marca, obowiazku tego "nie stosuje sie w przypadku przekraczania granicy Rzeczypospolitej
Polskiej w ramach wykonywania czynno$ci zawodowych (...) przez zatoge statku w rozumieniu przepiséw o
bezpieczeristwie morskim lub zatoge statku powietrznego w rozumieniu przepiséw Prawa lotniczego".

"Po zacumowaniu statku w porcie najpierw przeprowadzany jest bezdotykowy pomiar temperatury — te czynno$¢
wykonujg funkcjonariusze strazy pozarnej. Nastepnie dokonywana jest odprawa graniczna i odbierane karty
lokalizacyjne. Jesli kto$ po zakonczeniu kontraktu schodzi ze statku, zobowigzany jest podda¢ sie kwarantannie"
— powiedziat PAP w niedziele rzecznik prasowy Komendanta Morskiego Oddziatu Strazy Granicznej w Gdarisku
kmdr ppor. SG Andrzej Juzwiak.

Dodat, Ze zatoganci cudzoziemscy - zgodnie z rozporzadzeniem ministra spraw wewnetrznych i administracii,
ograniczajacego przekroczenie granicy przez cudzoziemcow - nie moga zej$¢ na lad.

Jak wskazat, zarowno administracja morska, jak i agenci morscy otrzymali od strazy granicznej informacije dla
kapitandw statkéw, dotyczace wprowadzonego w Polsce stanu epidemicznego i zwigzanych z nim procedur wraz
z rekomendacja, aby wydrukowac formularze lokalizacyjne z internetu, dzieki czemu bedzie mozna usprawni¢
proces.

Rzecznik zaznaczyt, ze dotychczas nie byto zadnych utrudnien zwigzanych z nowymi procedurami.

Pasazeréw jednostek, m.in. promdw, obowiazujg natomiast takie same procedury, jak w przypadku pofaczen
drogowych. Po przybyciu proméw do Polski odbywaja sie graniczne kontrole sanitarne pasazerow wjezdzajacych
i wchodzacych na terytorium kraju. Kontrole temperatury prowadzg stuzby pod nadzorem strazy granicznej,
odbierana jest takze wypetniona karta lokalizacyjna.

Polska Zegluga Baltycka (Polferries) wprowadzita na swoich jednostkach dodatkowo pomiar temperatury
wszystkich oséb wchodzacych na pokiad promu, zaréwno w Szweciji, jak i w Polsce. "Pasazerowie z objawami
goraczki oraz podejrzeniem choroby nie beda wpuszczani na prom i kazdorazowo taki przypadek bedzie
zgtaszany do odpowiednich stuzb" — poinformowat armator na swojej stronie internetowe;.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Wyciekty dane armatora statkéw wycieczkowych Princes Cruises.

Wyciekly dane armatora statkéw wycieczkowych Princess Cruises. To wilasnie u pasazerdw rejsow dwéch
statkow tego armatora wykryto przypadki koronawirusa, w zwigzku z czym firma musiata zawiesi¢ swojq
dziatalno$¢ - podat serwis Tech Crunch.

Armator poinformowat o wycieku danych na swojej stronie internetowej. Wedtug oficjalnego przekazu
opublikowanego w pierwszych dniach marca, firma wykryla fakt uzyskania nieautoryzowanego dostepu do
szeregu kont poczty elektronicznej jej pracownikow. Incydenty tego rodzaju wydarzyly sie w okresie pomiedzy
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kwietniem a lipcem ubiegtego roku, a niektore konta, na ktore wlamali si¢ hakerzy, zawieraty dane osobowe nt.
pracownikdw armatora, zatogi jego statkéw oraz gosci - poinformowano.

W komunikacie zaznaczono, ze w zwigzku z cyberatakiem mogto zostaé naruszone bezpieczenstwo danych
takich, jak imiona i nazwiska, numery dokumentéw tozsamosci oraz ubezpieczenia spotecznego, a takze
informacji dotyczacych stanu zdrowia i metod ptatnosci uczestnikow rejséw wycieczkowych, zatogi i pracownikéw
firmy.

Princess Cruises poinformowata o incydencie niemalze rok po jego wykryciu - zwraca uwage serwis Tech
Crunch, gdyz - wedtug jego informaciji - armator dowiedziat sie o nim w maju 2019 roku. Rzecznik spotki nie
odpowiedziat na pytania skierowane do niego przez serwis w zwigzku ze sprawa. Firma nie podata rowniez
informacji na temat tego, do jakiego organu ochrony danych osobowych zgtosita fakt wycieku danych oséb
korzystajacych z jej ustug i w niej zatrudnionych.

Zrédto:pap.pl

5 najpotezniejszych okretéow wszechczasow.

Amerykanski Instytut Morski (US Naval Institute) przeprowadzit ankiete wérdd swoich czytelnikow. Poprositich o
wskazanie najwigkszych i najpotezniejszych okretéw wojennych wszech czaséw, od starozytnosci do dzi§. W
sondazu wzieto udziat 3500 internautéw. Oto 5 najpotezniejszych okretéw, na ktére zagtosowali.

5. USS Nautilus

Kongres Stanow Zjednoczonych zezwolit na budowe pierwszego na $wiecie okretu podwodnego o napedzie
atomowym w 1951 roku, a w 1954 roku jego budowa byta ukoriczona. Jednostka zostata ochrzczona przez
owczesna pierwszg dame, Mamie Eisenhower. Nautilus zapoczatkowat zupetnie nowa ere dla okretow
podwodnych. To niemal bezgto$na jednostka, ktéra mogta spoczywac na dnie oceanu pozostajgc niewykrywalng
dla radarow.

4. HMS Dreadnought

Pancernik brytyjski o przetomowej konstrukcji, ktéry wszedt do stuzby w 1906 r. Tak mocno zaznaczyt sie w
rozwoju okretéw, Ze od jego nazwy pochodzi okreslenie rodzaju pancernikéw — drednotéw. Dreadnought byt
pierwszym pancernikiem, ktory miat liczng artylerie gtowng ujednoliconego kalibru, w przeciwienstwie do
bezpo$rednio poprzedzajacych go pancernikow, ktére miaty kilka dziat duzego kalibru i kilka lub kilkanascie dziat
drugiego . Byt takze pierwszym duzym okretem napedzanym przez turbiny parowe, co sprawito, Ze w momencie
ukoriczenia budowy byt najszybszym pancemikiem na $wiecie. Zostat zbudowany w parciu o koncepcje "all-big-
gun" - same wielkie dziata - ktore mogty strzela¢ ze swoich cigzkich dziat na dalekie dystanse.

3. USS Enterprise

W przeciwienstwie do Dreadnought, historycy pamietajq USS Enterprise za wybitne osiagniecia na polu

walki. To szdsty lotniskowiec, ktéry dotaczyt do amerykanskiej floty w 1936 r. Enterprise byt jednym z pierwszych
jednostek reagowania po japoriskim zbombardowaniu Pearl Harbor. Stuzyt na Pacyfiku od poczatku do kofca
wojny z Japonig, uczestniczac w niemal wszystkich gtéwnych bitwach i kampaniach wojny na Pacyfiku. Zostat
uhonorowany 20 gwiazdami za akcje bojowe — najczesciej sposrod okretéw amerykanskich. Wedtug oficjalnych
statystyk, jego samoloty poktadowe i artyleria zestrzelity 911 samolotéw wroga; jego bombowce nurkujace i
samoloty torpedowe zatopity lub braty udziat w zatopieniu 71 statkdw i okretéw, a uszkodzity dalsze 192.

2. Koreanski geo-bukseon

Znany rowniez jako "statek-zotw", to typ okretu wojennego, uzywanego przez Krolewska Marynarke Wojenng
koreanskiej dynastii Joseon od XV do XIX w. Za prototyp pancernika uchodzi statek, uzyty przez flote koreariskq
w czasie japonskiej inwazji w roku 1592. Poktad fodzi umieszczono na wysokosci okoto 2,5 m, znajdowaly sie na
nim stanowiska dla minimum 20 wio$larzy (po dziesie¢ stanowisk na burcie), pracujacych na dwie zmiany.
Wiosta, innego ksztattu niz europejskie, specjalnie wyprofilowano, co pozwalato uzyskiwa¢ wieksze predkosci, a
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takze — podobno - przy odpowiednim uzyciu wywotac falg, zdolng wywrdcic statek przeciwnika. W burtach
znajdowaly sie otwory na 12 duzych dziat i 22 mniejsze. Kamienne i metalowe pociski réznego kalibru pozwalaty
razi¢ wroga na odlegtos¢ dochodzaca nawet do 4 km. Dodatkowe dziatka znajdowalty sie przy sterze na rufie i na
dziobie, oraz w glowie wienczacego dzidb z6twia, od ktorego statek wziat swa nazwe.

1. USS Constitution

Amerykanska tréjmasztowa fregata o kadtubie wykonanym z drewna debowego. Jest najstarszym ptywajacym i
pozostajacym w czynnej stuzbie okretem Swiata. Okret nosi imie upamietniajace Konstytucje Standw
Zjednoczonych i obecnie petni czynng stuzbe w US Navy. Dzisiejsza misja Constitution to przede wszystkim
propagowanie wiedzy o dziejach US Navy i jej roli w kolejnych wojnach, a ponadto uczestniczenie w $wigtach
panstwowych i innych uroczysto$ciach. Jej zatoga, sktadajaca sie z 60 oficeréw i marynarzy, aktywnie
uczestniczy w programach edukacyjnych, przez caty rok udostepnia okret zwiedzajacym i oprowadza wycieczki.
Jednostka byta jedna z pierwszych szesciu fregat US Navy, ktore zostaty zbudowane zgodnie z uchwalong przez
kongres w 1794 roku ustawg morska. Byta uwazana za super nowoczesny statek..

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Koronawirus: Ograniczony dostep na plaze w Hiszpanii i Portugalii; policja
wylapuje niepostusznych.

Wprowadzane z powodu pandemii koronawirusa w poszczegdlnych regionach Hiszpanii i nadmorskich
dystryktach Portugalii zakazy wejScia na plaze nie odstraszajg licznych mito$nikow kapieli morskich. W niektorych
kurortach konieczna jest interwencija polici.
W pigtek wieczorem ograniczenia w dostepie na plaze wprowadzity wtadze wspélnoty autonomicznej Walencji i
Murciji, na potudniowym wschodzie Hiszpanii. W wydanych komunikatach rzady obu regiondw wyjasnity, Zze
gromadzenie sie 0s6b na plazach podnosi ryzyko rozprzestrzeniania sie koronawirusa.
Do sobotniego popotudnia na terenie wspolnoty Walencji zanotowano trzy zgony na Covid-19, a takze ponad 130
przypadkéw zakazenia. Z kolei w Murcii liczba zainfekowanych siega 60 oséb.
Pomiedzy pigtkowym a sobotnim popotudniem w Hiszpanii nastapit drastyczny wzrost zgonéw i zachorowan na
Covid-19. W ciagu jednej doby liczba zmartych wzrosta o 65 - do tacznego poziomu 185, za$ infekcji 0 ponad 1,8
tys. - do blisko 6 tys.
W wielu kurortach Hiszpanii i Portugalii pomimo cieptej i stonecznej aury lokalne wtadze wywiesity na plazach
czerwone flagi badz skierowaty do pilnowania wej$¢ na ich teren policjantéw.
Od pigtku na kilku plazach morskich i rzecznych dystryktéw Porto i Lizbony w Portugalii, konieczna byta
interwencja policji wobec 0séb, ktore pomimo zakazu wypoczywaty na plazy. Wyposazeni w maski oraz rekawice
funkcjonariusze wyprosili z plazy kilkaset oséb.
“W pierwszej kolejno$ci prosimy o opuszczenie plazy. Pdzniej niepostusznych karzemy mandatami w wysoko$ci
0d 400 do 2,5 tys. euro” - poinformowata policja w Porto.
Rzad Portugalii, gdzie dotychczas odnotowano 170 zakazen koronawirusem, ogtosit w piatek stan zagrozenia
epidemicznego w catym kraju, ktéry potrwa do 9 kwietnia. Na jego podstawie wprowadzone zostaty restrykcje
dotyczace przemieszczania sie obywateli i korzystania z przestrzeni publicznej. Podobne decyzje ma ogtosi¢ w
sobote wieczorem rowniez rzad sasiedniej Hiszpanii.

Zrédto:pap.pl

Frontex rozpoczqgt interwencje na greckiej granicy.

Stu dodatkowych funkcjonariuszy pojawito sie na granicy ladowej greckiej w ramach szybkiej interwencji
przeprowadzanej przez Europejskg Agencje Strazy Granicznej i Przybrzeznej (Frontex).
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Frontex spetnit tym samym prosbe rzadu greckiego, ktéry zwrécit sie do agencji 0 wsparcia w zwigzku z
wyjatkowa presjg ze strony imigrantéw z panstw spoza Unii Europejskiej usitujgcych przedostaé sie przez granice
z Grecjq z Turgiji.

Obecnos¢ 100 funkcjonariuszy z panstw europejskich na granicy greckiej dobitnie przypomina, ze ochrona
europejskich stref wolno$ci, bezpieczenstwa i sprawiedliwosci to odpowiedzialno$¢ zbiorowa catego Frontexu i
wszystkich pafstw cztonkowskich Unii - powiedziat dyrektor wykonawczy Frontex Fabrice Leggeri w Orestiadze w
Grecji podczas inauguracii szybkiej interwencii.

Panstwa cztonkowskie zobowigzaly sie rowniez zapewni¢ niezbedny sprzet, w tym todzie, samoloty nadzorujace
granice morskg oraz pojazdy termowizyjne.

Przed rozpoczeciem interwencji agencja dysponowata w Grecji ponad 500 funkcjonariuszami, 11 todziami i
pozostatym sprzetem.

Jak przekazat Frontex w komunikacie, interwencja potrwa okoto dwdch miesiecy i jesli zajdzie taka potrzeba
zostanie przedtuzona.

Kryzys uchodzczy wybucht na nowo na granicy grecko-tureckiej, bedacej réwnoczesnie zewnetrzng granicg UE,
po tym, jak 27 lutego Erdogan oglosita, ze wiadze tego kraju nie bedg juz zatrzymywaé na swym terytorium
uchodzcéw prébujacych droga morska lub ladowa dostac sie do Europy. Od tego czasu tysigce ludzi forsuja
granice ladowa miedzy Turcjq a Grecjg i dochodzi tam do regularnych star¢ miedzy migrantami a greckimi
stuzbami bezpieczenstwa. Kolejne setki migrantow probujg przedostac sie na greckie wyspy na Morzu Egejskim.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Statek badawczy dla Uniwersytetu w Goteborgu opuscif stocznie Nauta.

Budowa statku badawczego Skagerak ma zosta¢ ukoriczona w Szwecji. Uniwersytet w Goteborgu przejat
jednostke od Stoczni Nauta. W czwartek statek zostat wpisany do szwedzkiego rejestru statkéw i w niedzielg, na
holu, wyruszyt do Szwegiji.

Zgodnie z pierwotng umowg zaméwiony w 2013 roku przez Uniwersytet w Goteborgu statek powinien zosta¢
dostarczony dwa lata pdzniej. W zwigzku z problemami technicznymi proces budowy przediuzat sie, strony
umowy nie potrafity sie porozumie¢ co doprowadzito do wstrzymania prac na dtugi czas.

Ostatecznie jako rozwigzanie patowej sytuacji strony wybraly opcje dokonczenia budowy w Szwecii.
Rozpatrywano réwniez dokonczenie budowy w Naucie oraz nawet porzucenie projektu budowy statku i zerwanie
kontraktu.

- Pracowali$my nad réznymi propozycjami, a ostatnie negocjacje ze stocznig przebiegly bardzo dobrze, mowi
przewodniczacy grupy zarzadzajacej projektem Géran Hilmersson.

Jednostka, w zwigzku z niedziatajacym uktadem napedowym, do Szwecji dotrze na holu 18 marca. Ostatnie
prace na statku majg zostac zakoriczone do lata 2021.

taczny koszt budowy statku szacuje sie na okoto 150 min koron szwedzkich, czyli blisko 14 min euro, 0 30 min
koron (ok 2,8 min euro) wiecej niz zaktadano pierwotnie. Nauta zaptaci Uniwersytetowi w Géteborgu 6 min koron
szwedzkich, czyli ponad 550 tys euro z tytutu op6znien w budowie.

- To wcigz dobra cena za bardzo dobrg jednostke, méwi kierownik projektu Mats Hjortberg.

RV Skagerak, podobnie jak jego trzy poprzedniki o tej samej nazwie, bedzie wykorzystywany przez
uniwersytecki Wydziat Nauk o Morzu do badan na wodach szwedzkich. Na poktadzie zaplanowano kilka
laboratoriow i zdalnie sterowany pojazd podwodny dla duzych gtebokosci.

Zrédto:gospodarkamorska.pl
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MGMIiZS: Jednostki obsfugiwane w stoczniach podlegajq takim samym procedurg
jak statki towarowe w portach.

Ministerstwo Gospodarki Morskiej i Zeglugi Srodladowej informuje, ze statki przychodzace na remonty do
polskich stoczni podlegajg takiej samej procedurze jest statki towarowe. Agent awizuje statek na wejscie do
portu, znany jest stan zatogi, wiadomo w jakich portach jej cztonkowie byli wcze$niej i kiedy. Po zacumowaniu na
burte wchodza funkcjonariusze Strazy Granicznej i Strazy Pozarnej w celu sprawdzenia stanu zdrowia zatogi min.
wykonania pomiaru temperatury. Wszelkie dalsze procedury np. zakaz zejscia ze statku w porcie dla zatogi, czy
pomiar temperatury w kolejnych dniach pobytu w stoczni to decyzie na poziomie SG i GIS.
Dyrektorzy Urzeddw Morskich sa czionkami sztabow kryzysowych Wojewodow oraz w kontakcie
z Komendantem Morskiego Oddziatu Strazy Granicznej. Wszelkie dziatania w zakresie Covid-19 muszg byé
uzgodnione z SG i GIS. Na chwile obecng promy przewoza pojazdy ciezarowe i funkcjonuje obstuga statkéw
towarowych w portach. Nie zostaty réwniez ograniczone wejscia jednostek na remonty do stoczni.
W przypadku koniecznosci podjecia dalej idacych srodkdéw prewencyjnych decyzje te znajda odzwierciedlenie w
przepisach krajowych, analogicznie jak to mialo miejsce w przypadku ograniczenia granicznego ruchu
0sobowego.

W celu zapewnienia wtasciwego przeptywu informaciji zalecany jest bezpo$redni, biezacy kontakt z wasciwymi
terytorialnie stuzbami dyzurnymi kapitanatéw portéw, oficerem dyzurnym Strazy Granicznej lub Granicznym
Inspektorem Sanitarnym. W dniu dzisiejszym dyspozytorzy stoczni otrzymali bezposrednio od stuzby dyzurnych
kapitanatow portéw wytyczne w tym zakresie.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

W Chinach 95 proc. duzych firm wznowito juz swojq dziatalnos¢.

W Chinach kontynentalnych, poza najbardziej dotknigtg koronawirusem prowincjg Hubei, dziatalno$¢ wznowito
juz 95 proc. duzych oraz 60 proc. matych i $rednich przedsiebiorstw — poinformowat w pigtek wiceminister
przemystu i technologii informacyjnej Xin Guobin.

Firmy w catym kraju nie wrdcity do pracy natychmiast po styczniowej przerwie noworocznej z powodu surowych
$rodkéw przeciwdziatania epidemii nowego koronawirusa. W ostatnich dniach liczba nowych infekcji znacznie
spadta, a panstwowa komisja zdrowia ogtosita, ze okres szczytowy szerzenia sie wirusa w ChRL minaf.
Wznowienie petnej dziatalno$ci utrudniajg firmom niedobory sity roboczej, restrykcje transportowe i kiopoty z
pozyskiwaniem materiatow. Ograniczenia sq jednak stopniowo rozluzniane, a pracownicy naptywowi wracajg do
miejsc pracy.

Xin powiedziat na konferencji prasowej biura informacji chinskiego rzadu, ze w duzych firmach poza Hubei do
pracy wrocito juz 80 proc. pracownikéw.

Wiceminister o$wiadczyt réwniez, ze firmy produkujace czesci motoryzacyjne w Hubei w zorganizowany sposéb
wznawiajg dziatalnos¢. Dodat, ze jego resort bedzie nadzorowat sytuacje tej branzy, by zagwarantowaé
stabilnos¢ globalnego tancucha dostaw.

W niektorych chinskich firmach wprowadzono innowacyjne rozwigzania, by wznowienie dziatalnosci nie
przyniosto kolejnej fali zakazehn. Wedtug dziennika ,Financial Times” kroki podejmowane przez chinskie
przedsigbiorstwa moga sta¢ sie w tym zakresie wzorem dla firm na catym $wiecie.

Firmy starajq sie miedzy innymi zapewni¢ odpowiedni dystans - co najmniej jednego metra - pomiedzy
pracownikami. W tym celu przestawia sie biurka, a na podtogach wind rysuje sie linie dzielace przestrzen na
kwadraty. Positki spozywane sg przy biurkach albo przy jednoosobowych stolikach w kantynach.
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W niektorych firmach pracownikom codziennie mierzy sie temperature i prosi o wypetnianie deklaracii
zdrowotnych. Wiele biur wymaga od wszystkich noszenia maseczek ochronnych przez caty czas pracy.
Pracownikom odradza sie réwniez korzystanie z transportu publicznego, a wielu z nich co najmniej przez czes$é
czasu pracuje zdalnie. W niektorych czesciach kraju wtadze polecity firmom, by w biurach nie przebywato naraz
wiecej niz 50 proc. zatrudnionych o0séb.

Zrédto: pap.pl

Alergia? Grypa? Jednak koronawirus? Tak je rozroznisz.

Kichnij w autobusie, ludzie mechanicznie odsuwaja sie od ciebie. KaszInij, bedg patrzyli na ciebie jak na jednego
z jezdzcow apokalipsy. Nie mecz sie, tumowi i tak nie wyttumaczysz, Zze to raczej alergia czy zwykle
przezigbienie. Ale jak przekonac i uspokoi¢ samego siebie, ze to jednak nie koronawirus?

Tak, powiktania po infekcji wirusem SARS-CoV-2 moga by¢ grozne i nie nalezy tego patogenu bagatelizowac.
Niemniej, ryzyko infekcji przecietnego cztowieka jest niskie. Jezeli zastanawiacie sig, czy zatkany nos jest
doktadnie tym i niczym wiecej, CNN zasiegneta porady dr. Grega Polanda, eksperta od chorob zakaznych z
Kliniki Mayo. Zapytano go o dajace sie zauwazy¢ roznice miedzy typowq alergia, symptomami przezigbienia i
grypy a tymi towarzyszacymi wywotanej koronawirusem choroby COVID-19.

Swedzg cie oczy? Cieknie z nosa? Najpewniej masz alergie, albo zwykte przezigbienie. — Taka juz natura alergi,
ze atakujg oczy i nos. Zwykle to drugie, a i wigkszo$¢ symptomoéw skupia si¢ na gtowie. Chyba, ze u kogo$
pojawita sie wysypka — tumaczy dr Poland.

COVID-19 i grypa uderzajg w cate ciato.— Szczegdlnie skutki infekcji grypowej czy nowym koronawirusem
odczuwa si¢ w dolnym uktadzie oddechowym. Nie bedzie kapa¢ z nosa, ale bedzie drapato w gardle, bedzie
kaszel i zacznie brakowac tchu — wyjasnia ekspert.

Cykliczno$¢ objawow

Alergie nie skutkujg wzrostem temperatury, wiec goraczka bedzie raczej objawem czegos innego. Podobnie z
oddychaniem - o ile kto$ nie choruje na astme, alergie nie bedg skutkowa¢ dusznosciami. Symptomy alergii
wracajg zwykle regularnie i sg fagodne.

Jezeli tak samo kiepsko jak obecnie czujemy sie rok w rok o tej samej porze roku, to nie koronawirus. Na objawy
alergii pomoga leki bez recepty i trzymanie sie zasad higieny.

Tak grypa jak SARS-CoV-2 potrafig w skrajnym przypadku cztowieka tak zmeczy€, ze automatycznie trafit do
tézka. Nie da si¢ tego z niczym innym pomyli¢. Objawy zmeczenia i bolace ciato nie pozwolg normalnie
funkcjonowac. Alergie moga sprawi¢, ze bedziemy czu¢ zmeczenie, ale nie bedg przy nich bolaty stawy czy
mie$nie.

Symptomy przeziebienia i umiarkowanej grypy przechodzg same. Zdrowy organizm daje rade zabi¢ patogen i po
kilku dniach wracamy do zdrowia. Organizm zmagajacy sie z innymi chorobami, czy ciato starszej osoby, bedzie
potrzebowaé wiecej czasu.

Jest gorzej, gdy powinno by¢ lepiej

Symptomy ciezkiej grypy i koronawirusa moga pogarszac si¢ z uptywem czasu. W momencie, gdy mija kilka dni i
spodziewamy sie, Ze stan zdrowia sie¢ poprawi, a jednak pogarsza sig, trzeba wezwaé pomoc lekarska.

Jezeli chodzi o zupetnie pierwsze etapy przezigbienia, grypy i koronawirusa, to mamy pecha. Sg niemal
identyczne. Czasem grypa i wirus z Wuhan nie dajg symptoméw zupetnie, wiec mozemy nie mie¢ nawet
Swiadomosci, ze je przechodzimy.

Szczegolnie wazne jest, by zwracaé uwage, czy symptomy sie utrzymuja. Dotyczy to szczegdlnie osob z grupy
podwyzszonego ryzyka. Dotyczy to 0sdb starszych, chorujacych na astme lub inne choroby ptuc, ludzie z chorym
sercem, cukrzyca czy ciezarne.

Pomoz w Sledztwie

Jezeli kto$ sadzi, ze ztapat SARS-CoV-2, to badajacy go lekarz najpewniej zada mu kilka pytan pozwalajacych
postawiC jego przypadek w jakim$ kontekScie. Np. czy ostatnio podrézowat, i gdzie. Czy kto$ z jego znajomych,
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kolegdw ze szkoty podrozowat i gdzie? Czy osoba z ktorg sie mieszka byta wczesniej na obszarze, gdzie wykryto
wiele przypadkdw? Czy plynat ostatnio na statku wycieczkowym. Czy mieszka w poblizu obszaru w ktorym
panuje infekcja?

- Lekarz jest jak detektyw prébujacy z elementow zebraé peten obraz. Jezeli kto$ nie ruszyt sie z pustkowia, na
ktorym mieszka, a boi sig, Zze ma koronawirusa, sugeruje paracetamol, duzo ptynéw i odpoczynek — tumaczy dr
Greg Poland.

Mozliwosci testowania, leczenia i reagowania na wirusa ktorymi dysponujg obecnie stuzby zdrowia wigkszosci
panstw Swiata nie pozostawiajg miejsca na niejasne symptomy. Zasada jest prosta: jezeli kto§ martwi sie swoim
stanem zdrowia, niech porozmawia z lekarzem a on zdecyduje. — Nie da sie przetestowa¢ wszystkich i nie da sie
testowac kazdej osoby w nieskoficzono$¢ — zaznacza dr Poland.

Brutalna rzeczywistos¢ tych trudnych dni jest taka, ze cho¢ wazne jest zabezpieczaé sie przed mozliwoscig
infekcji SARS-CoV-2, zapewne przyjdzie nam wszystkim zy¢ z pewng doza niepokoju i niepewnosci o zdrowie
nasze i naszych bliskich. Grunt, to nie traci¢ przy tym gtowy.

Zrédto:Focus.pl

Koronawirus w swiecie futbolu.

Sytuacja w Europie zwiazana z pandemig zmienia sie z dnia na dzien i bardzo mocno wplywa takze na pitke
nozna. Informacji zwigzanych z kolejnymi przetozonymi meczami oraz odwotanymi rozgrywkami przybywa i
dlatego postanowilismy umiesci¢ je wszystkie w tej relacji, tak by$cie mogli znalez¢ niezbedne artykuty (wraz z
odno$nikami) w jednym miejscu.

08:59 - Piast Gliwice zamyka biura klubowe, a pracownicy przechodza na tryb pracy zdalnej.

22:17 - "Mam wrazenie, ze nasze zdrowie nie jest dla wszystkich istotne. Moze by¢ duze ciSnienie, aby
dokonczy¢ sezon ze wzgleddw finansowych". To co na antenie Canal+ moéwit Lukasz Fabianski jest naprawde
wstrzasajace.

22:03 - Jeszcze nie tak dawno byt wyszydzany i wyzywany, a tymczasem... Dietmar Hopp, ktory jest
wiascicielem Hoffenheim, zapowiedziat, ze nie sprzeda Amerykanom firmy Curevac, ktéra jest coraz blizsza
opracowania szczepionki na koronawirusa. Niemiecki miliarder dat jasno do zrozumienia, Zze z leku majg
skorzysta¢ wszyscy, a nie jedynie obywatele Stanéw Zjednoczonych.

21:53 - Moze sie okazaé, ze wznowienie rozgrywek Premier League bedzie juz niedtugo najmniejszym
problemem Anglikdw.

21:29 - Puchary skrécone do minimum i turniej finatowy Ligi Europy w Gdansku? To coraz bardziej
prawdopodobny scenariusz.

21:12 - "Euro na 99 proc. nie odbedzie sie, dyskusja toczy¢ sie bedzie przede wszystkim o tym, jak dokoriczy¢
sezony krajowe" - powiedziat Maciej Sawicki, sekretarz generalny PZPN w programie Liga+ Extra.

20:24 - Kolejne zrodto (tym razem niemiecki ZDF) potwierdza, ze w przypadku EURO 2020 klamka juz wiasciwie
zapadta. Pytanie dotyczy jedynie tego, na kiedy turniej zostanie przetozony? Koncéwke tego roku czy czerwiec
przysztego?

20:07 - Wieczornej zmianie przypominamy, ze "Pitke Nozng" mozna naby¢ drogg kupna w naszej mobilne;
aplikacii. Kilka kliknie¢ i nowy numer laduje na Waszych smartfonach i tabletach.

19:52 - Liga wioska ma wznowic¢ rozgrywki 3 kwietnia, jednak coraz mniej wskazuje, ze taki scenariusz bedzie
realny. Lokalne media uwazaja, ze jesli pitkarze grajacy w Serie A wrdca na boiska, to najwcze$niej w maju.
19:13 - Pitkarski Swiat sie zatrzymat i na razie nie wiadomo, kiedy bedzie mogt wréci¢ na wiasciwe tory.
Koronawirus zatacza coraz szersze kregi i dzis walczg z nim juz niemal wszystkie europejskie kraje. Nie bez
kozery zawieszono rozgrywki ligowe i coraz trudniej sobie wyobrazi¢, by koronawirus nie uderzyt takze w
najwazniejszy pitkarski turniej tego roku, czyli EURO 2020.Jednym z panistw gospodarzy imprezy maja by¢
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Whochy, ktdre sg jednak najwigkszym ogniskiem zachorowan i Smierci, a na horyzoncie nie widac niestety
poprawy sytuacji. Kazdego dnia na Potwyspie Apeninskim tysigce nowych ludzi zostaje zakazonych, a setki
umiera i trudno w takiej sytuacji wymagac, by wioski rzad miat na glowie takze organizacje meczéw pitkarskich.

To samo mozna zresztg powiedzie¢ o innych krajach i jak donosi "L'Equipe", juz we wtorek - po specjalne;
wideokonferencji przedstawicieli wszystkich panstw zrzeszonych w UEFA - moze zapa$¢ decyzja o przetozeniu
mistrzostw Europy na zupetni nowy termin.Wiadomo, ze takie rozwigzanie bedzie postulowat Gabriele Gravina,
prezydent Wioskiej Federacji Pitkarskiej. - Zaproponuje przetozenie EURO - powiedziat podczas rozmowy z
"Mediaset".

18:40 - Slask Wroctaw poinformowat, ze jego pitkarze beda w najblizszym tygodniu trenowa¢ indywidualnie.
18:38 - Jak powiedziat kiedy$ kto$§ madry "Pitka nozna jest najwazniejszgq wérdd rzeczy niewaznych". Sytuacja
we Wioszech jest naprawde dramatyczna.

18:06 - Wiosi beda domagac¢ sie przetozenia mistrzostw Europy na inny termin. Potwierdzit to Gabriele Gravina,
prezes wioskiej federacii.

17:06 - Jak donosza szwedzkie media, Zlatan lbrahimovié¢ opuscit Wiochy prywatnym odrzutowcem i udat sie
do swojej ojczyzny. Wczesniej pitkarz Milanu wystat do Sztokholmu swojg zone i dwdch synéw. [za Aftonbladet]
16:25 - Niemal caly Swiat zatrzymat sie z powodu pandemii koronawirusa. Zmiany zaszly w wielu dziedzinach
naszego zycia, takze w pitce noznej, ktdérej rozgrywki zostaty zawieszone na niespotykang dotad skale. Gdzie
obecnie futbol przeszedt w stan hibernaciji, a gdzie pitkarze wciaz wychodza na boiska?

16:16 - Zostan w domu, nie rezygnuj z pitki noznej. Futbolowe klasyki filmowe, ktére trzeba zobaczy¢, a skoro
wielu z nas ma teraz wiecej czasu, to pora na ich obejrzenie wydaje sie idealna.

15:23 - Jak wynika z informacji "The Sun", w Manchesterze nie zamierza préznowa¢ podczas przymusowej
przerwy i chcg ten czas wykorzystaé na przedituzenie kontraktow swoich lideréw - Kevina de Bruyne i Raheema
Sterlinga. Obaj pitkarze sg taczeni z innymi europejskimi potegami, ktére czekajg na rozwdj wypadow i
ostateczny werdykt odno$nie wykluczenia Obywateli z Ligi Mistrzow. Jesli tak si¢ stanie, gigancie maja ruszy¢ na
zakupy witasnie na Etihad Stadium.

15:11 - Ponad 400 milionéw funtéw - wiasnie tyle mogq straci¢ kluby z Premier League, gdyby nie udato sie
dokoniczy¢ zmagan podczas sezonu 2019-20. Jak na razie rozgrywki ligi angielskiej zostaty zawieszone z
powody Swiatowej pandemii koronawirusa.

14:35 Z OSTATNIEJ CHWILI! "Valencia CF o$wiadcza, ze sposrod wszystkich cztonkdw pierwszej druzyny -
pitkarzy oraz sztabu szkoleniowego - zdiagnozowano pie¢ przypadkéw koronawirusa COVID-19. Wszyscy
przebywaja obecnie kwarantanne w warunkach domowych. Kazdy znajduje sie w dobrej kondycji zdrowotnej" -
czytamy w oficjalnym komunikacie klubu. Okazuije sie zatem, ze nie tylko Ezequiel Garay jest zakazony. Imiona i
nazwiska chorych poki co nie zostaty podane w publicznej informacji.

13:56 Atymczasem w odlegtym Kazachstanie wiasnie zakonczyt sie mecz Szachtara Karagandy z Kajratem
Aimaty (1:0). W barwach Kajratu petne dziewiecdziesiat minut na boisku spedzili dwaj Polacy - Jacek

Goralski i Konrad Wrzesinski.

13:47 Kolejny (drugi) pitkarz w Hiszpanii zakazony koronawirusem. Chodzi o Jonathasa wystepujacego w
drugoligowym Elche. Zawodnik dostrzegajac oznaki typowe dla panujacej obecnie epidemii (goraczka oraz
problemy z oddychaniem) poddat sie testom na wykrycie choroby, ktérych wynik byt pozytywny. Teraz Jonathas -
podobnie zresztg jak cata druzyna Elche - bedzie przebywaé w kilkunastodniowej kwarantannie.

13:13 W ramach 27. kolejki PKO BP Ekstraklasy Gornik Zabrze miat zmierzy¢ si¢ w Lodzi z tamtejszym £KS-em.
Miat, poniewaz stanowcza postawa pitkarzy Gornika, ktéry odméwili wyjazdu na mecz, niebagatelnie przyczynita
sie do zawieszenia ligowych rozgrywek. Okazuje sie jednak, ze mecz finalnie sig odbedzie, ale... w wirtualnym
Swiecie.

"Hej LKS LdZ! Nie udato nam sie spotka¢ na boisku, ale nic straconego. Jestescie z miasta Lodzi, to co Wy na
to, zeby zagrac tutaj wieczorem sparing w statki?" - czytamy na oficjalnym koncie Gérnika Zabrze na Twitterze.
"Wchodzimy w to!" - odpowiedzieli etkaesiacy. W taki oto sposob zostanie rozegrany jedyne starcie zaplanowane
na dzisiejszy weekend.
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12:49 Ledwo co zdazylismy w petni zachwyci¢ si¢ gestem Cristiano Ronaldo dotyczacego przeksztatcenia
nalezacych do niego hoteli w szpitale przeznaczone dla 0séb zakazonych koronawirusem, a co coraz wiecej
wskazuje na to, ze padli$my ofiarg - nie my jedyni zresztq - fake newsa. Brak bowiem wcigz oficjalnego
potwierdzenia ze strony samego pitkarza. Ponadto renomowani dziennikarze sportowi jak Manu Sainz z
hiszpanskiego "AS-a" czy Felipe Caetano z portugalskiej telewizji "TVI" podaja, ze wspomniana informacja nie
ma zbyt wiele wspdlnego z prawda. Czekamy zatem na oficjalne dementi.

11:53 Z OSTATNIEJ CHWILI! Ezequiel Garay, pitkarz grajacy na co dzien w barwach Valencii, jest zakazony
koronawirusem. To pierwszy przypadek zachorowania zawodnika wystepujacego w hiszpariskiej Primera
Division. "Mdj test na obecno$¢ koronawirusa wypadt pozytywnie. Czuje sie dobrze. Teraz pozostaje mi tylko
pokornie stuchac¢ zalecen wladz sanitarnych i poddac sie izolacji" - napisat argentynski obronca na swoich
mediach spofeczno$ciowych.

11:48 A skoro o finansach mowa. "Straty mozna liczy¢ dopiero, gdy bedzie mozliwo$¢ powrécic¢ do
rzeczywistosci. Dzisiaj, gdy nie wiemy nic, kiedy to sie skoniczy, to tylko akademicka dyskusja" - napisat na
Twitterze Zbigniew Boniek. Prezes Polskiego Zwigzku Pitki Noznej odnidst sie w ten sposob do spekulacji na
temat strat zwigzanych z zawieszeniem pitkarskich rozgrywek kazdego szczebla w Polsce. Mimo uspokajajacego
charakteru wypowiedzi Borika, trudno oprzec¢ sie wrazeniu, ze straty nie beda liczone w wielu milionach ztotych.
11:37 "Union Berlin, na prosbe swoich fanéw, zorganizowat akcje, ktéra nieco wspomoze finansowo klub w
najblizszych tygodniach. W klubowym fan shopie online mozna kupowac¢ wirtualne wursty, napoje i piwa.
Wszystko oczywiscie w formie datku na klub" - napisat na Twitterze Maciej Zaremba redaktor portalu 2x45.info.
Informacje dalej przekazat bramkarz stotecznej ekipy - Rafat Gikiewicz.

11:19 Internetowa akcja #zostanwdomu majaca na celu, jak nietrudno sie domysli¢, zachecic¢ ludzi do pozostania
w najblizszej przyszioéci w swoich domach nie wychodzi z mody. Do inicjatywy przytaczyt sie wiasnie Slask
Wroctaw. Jak wiadomo, oficjalng nazwe klubu poprzedza trzyliterowy skrot WKS oznaczajacy Wojskowy Klub
Sportowy. Ale przynajmniej przez najblizszy czas bedzie oznaczat zupetnie co$ innego. "W - wiedza, K -
kwarantanna, S -systematyczna higiena" - czytamy na oficjalnych kontach spoteczno$ciowych wroctawskiej
druzyny.

11:01 Sytuacja epidemiologiczna w Hiszpanii robi sie coraz bardziej dramatyczna. W chwili pisania tych stéw
odnotowano tam ponad sze$¢ tysiecy zakazen i sto dziewiecdziesiat dwa zgony. Wczoraj premier Pedro
Sanchez wydat specjalne rozporzadzenia na mocy ktdrego wszyscy przebywajacy obecnie na terenie Hiszpanii
zostajg poddani przymusowo dwutygodniowej kwarantannie. Przeptyw ludzi zostat zredukowany do absolutnego
minimum - przemieszcza¢ sie mozna wytgcznie do pracy oraz na zakupy niezbednych artykutdw spozywczych i
lekarskich.

Tego samego dnia na fasadzie Estadio San Mames, a wiec jednej z aren Euro 2020, ktérego organizacja zgodnie
z pierwotnymi terminami wydaje sie by¢ w zaistniatych okoliczno$ciach przedsiewzigciem niemozliwym do
zrealizowania, zostata przywdziana w stowa otuchy dla lekarzy. "Dziekujemy za waszg prace!" - brzmiat napis. W
tym samym czasie niezliczone grono Hiszpandw, znajdujgcych sie przewaznie na balkonach, wykonato zbiorowy
aplauz skierowany wfasnie dla medykow.

10:29 Szwedzkie i wioskie media (na czele z renomowang "La Gazzetta dello Sport") zgodnie informuja,

ze Zlatan Ibrahimovié w obliczu postepujacej epidemii Covid-19 na terenie Wioch postanowit przenie$¢ sie
tymczasowo do Szwecji. Powrdt do ojczyzny miat odbyc sig prywatny samolotem Szweda w ostatniej mozliwej
chwili, bo w czwartek wieczorem, a wiec na godziny przez wejéciem w zycie zakazu opuszczania kraju.
Wczesniej napastnik AC Milan wystat na Pétwysep Skandynawski swojg zone oraz dzieci.

9:36 Cristiano Ronaldo ponownie udowodnit, ze ma gest. Portugalczyk aktywnie wiaczyt sie w walke ze
Swiatowg epidemig. Najpierw wystosowat apel, by pozosta¢ w domach, jesli ich opuszczenie nie jest koniecznie,
w trosce o0 zdrowie wiasne i innych. Ale bynajmniej nie zamierza na tym poprzestawa¢. Okazuije si¢ bowiem, ze
Ronaldo przeksztatca wtasnie sie¢ swoich hoteli w sie¢ szpitali dedykowanych dla 0séb zakazonych
koronawirusem. Leczenie w takiej placowce bedzie catkowicie darmowe, poniewaz to wkasnie pieciokrotny
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zdobywca Ztotej Pitki bedzie je w petni finansowat, wiacznie z pensjami lekarzy. Co tu duzo méwic - cheapeu bas,
panie Ronaldo!

9:22 "Premier League ostatecznie zawiesita mecze. To wiasciwa decyzja w obliczu pandemii. Nie moglismy
kontynuowac gry. Zdrowie jest rzecza priorytetowq" - powiedziat Carlo Ancelotti. Trener Evertonu skomentowat
réwniez - w jego opinii nieodpowiednie do skali problemu - kroki podijete przez brytyjskie wiadze w walce z
wirusem. "Wydaje mi sie, ze rzad nie zdaje sobie sprawy z powagi sytuacji. Zycie w Wielkiej Brytanii nadal ptynie
tak, jak wczesniej" - przyznat.

Oglednie rzecz ujmujac - brytyjscy decydenci postanowili zastosowac alternatywny sposéb walki z
koronawirusem. Wedtug kalkulacji tamtejszych naukowcéw, epidemia osiggnie swdj szczytowy moment na
Wyspach dopiero za czternascie tygodni, wiec - jak twierdzg - poki co nie ma wiekszego sensu wprowadzac
radykalnych srodkow, poniewaz ich przedwczesne zastosowanie mogtoby poskutkowa¢ niesubordynacjg
obywateli, a na drastyczne kroki jeszcze przyjdzie czas. Ponadto dziatania Brytyjczykow sg podyktowane
nadziejg, ze masowe zakazenia spowodujg uodpornienia sie organizméw, co wyhamowatoby epidemie.

8:58 Nowe informacije naptywajg z Wtoch odno$nie zdrowia Bartosza Bereszynskiego. Reprezentant Polski
czuje sie dobrze i nie wykazuje Zadnych powazniejszych objawdw choroby, dlatego wiasnie jego leczenie
przebiegac bedzie niemal identycznie jak w przypadku zwyktej grypy. Bereszynski przez najblizsze dni bedzie
zazywac witamine C (w celu ogdlnego wzmocnienia organizmu), a takze normalne leki przeciwgoraczkowe, aby
zbi¢ zbyt wysoka temperature ciata - poinformowat za po$rednictwem Twittera Mateusz Skierawski dziennikarz
Wirtualnej Polski. Do tego - rzecz jasna - przez czternascie dni obrorica UC Sampdorii bedzie poddany
kwarantannie w warunkach domowych.

23:00 Pamietajcie, aby pozosta¢ w domach i nie wychodzi¢ z nich bez wiekszej potrzeby. E-wydanie tygodnika
"Pitka Nozna" mozecie naby¢ za pomocg aplikacji mobilne;.

Zrédto: PitkaNozna.pl

Info OMK.

Biuro OMK bedzie zamkniete od dnia 12.03.2020 roku do odwotania. W sprawach roszczen,
opinii dot. kontraktéw etc. prosimy o kontakt pod awaryjnym numerem telefonu: 516 516 900.
W pozostalych sprawach pod nr telefonu: 696 322 422. Powyzsze wynika z obowigzujacej
ustawy z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdlnych rozwiagzaniach zwiazanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r., poz. 374)

Sposoby ochrony siebie i innych przed korona wirusem

Obecnie nie ma szczepionki zapobiegajacej zakazeniu wirusem Corona a najlepszym sposobem ochrony przed
infekcja jest unikanie narazania si¢ na tego wirusa.
Zgodnie z radami ONZ wymieniono codzienne nawyki, ktére mogg pomaéc zapobiec rozprzestrzenianiu sie
wirusa:

Czesto myj rece ciepta wodg z myditem przez co najmniej 20 sekund lub uzywaj $rodkéw do dezynfekcji
rak na bazie lakolu.

Zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka podczas kichania lub kaszlu.
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Unikaj dotykania oczu, nosa i ust niemytymi rekami.

Unikaj bliskiego kontaktu z kazdym, kto ma goraczke lub kaszel.

Zostan w domu, jesli jestes chory.
: Jak najszybciej uzyskaj pomoc medyczna, jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu i
poinformuj stuzby medyczne o swoich podrézach.

Unikaj bezposredniego, niezabezpieczonego, kontaktu z zywymi zwierzgtami oraz powierzchni majgcych
kontakt ze zwierzgtami podczas odwiedzania rynkow zywnosci w zagrozonych obszarach.

Unikaj jedzenia surowych lub niedogotowanych produktéw pochodzenia zwierzecego i zachowuj
ostroznos$¢ podczas obchodzenia sig z surowym migsem, mlekiem lub jajami aby unikng¢ zanieczyszczenia
krzyzowego.

W miarg rozwoju sytuacji ITF bedzie dostarczac dalszych aktualnych informacji. BdZ na biezgco z poradami
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) na ich stronie internetowej.

PRZECZYTAJ, ZANIM ZAMUSTRUJESZ-PORADY OMK / ITF.

* Nie rozpoczynaj pracy na statku bez posiadania pisemnej umowy.

+ Nigdy nie podpisuj umowy in blanco lub umowy, ktora wigze sie z dowolnymi warunkami, ktore nie zostaty
okreslone lub ktorych nie znasz.

* Sprawdz, czy umowa, ktdrg podpisujesz odnosi si¢ do uktadu zbiorowego pracy (CBA). Jesli tak, upewnij sie, ze
jestes w petni Swiadomy warunkéw tego CBA i zachowaj kopie tego dokumentu wraz z umowa.

* Upewnij sie, ze czas trwania umowy jest wyraznie okreslony.

+ Nie podpisuj umowy, ktéra umozliwia dokonanie zmiany okresu obowigzywania umowy wytacznie wedtug
wiasnego uznania armatora. Kazda zmiana uzgodnionego okresu obowigzywania umowy powinna by¢ za
obopdlng zgoda.

* Zawsze upewnij sig, ze umowa wyraznie okre$la wysokos¢ ptacy podstawowej i upewnij sie, ze podstawowe
godziny pracy sa jasno okreslone (na przyktad 40, 44 lub 48 tygodniowo). Miedzynarodowa Organizacja Pracy
(ILO) stwierdza, ze podstawowe godziny pracy powinny wynosi¢ maksymalnie 48 tygodniowo (208 miesiecznie).
* Upewnij sie, ze umowa wyraznie okresla, jak nadgodziny zostang wyptacone i w jakiej wysokosci. Moze by¢
wyptacana jednakowa stawka godzinowa za wszystkie przepracowane godziny powyzej kwoty podstawowej. Lub
moze by¢ miesieczna ustalona kwota za gwarantowana liczbe nadgodzin, w takim przypadku nalezy wyraznie
podac stawke za kazda przepracowang godzing, ponad gwarantowang nadgodzine. ILO stwierdza, ze wszystkie
godziny nadliczbowe nalezy ptaci¢ co najmniej w wysokosci 1,25 x normalnej stawki godzinowe;.

+ Upewnij sie, ze umowa wyraznie okresla liczbe dni ptatnego urlopu miesigcznie. ILO stwierdza, ze urlop ptatny
nie powinien wynosi¢ mniej niz 30 dni w roku (2,5 dnia w miesigcu kalendarzowym).

* Upewnij sie, ze wypfaty ptacy zasadniczej, nadgodzin i urlopu sg jasno i oddzielnie wyszczegdlnione w umowie.
* Nie podpisuj umowy, ktéra pozwala armatorowi na wstrzymanie lub zatrzymanie jakiejkolwiek czesci
wynagrodzenia w okresie obowigzywania umowy. Powinienes mie¢ prawo do petnej zaptaty
zarobionegowynagrodzenia na koniec kazdego miesigca kalendarzowego.

* Nigdy nie podpisuj umowy, ktéra zawiera jakakolwiek klauzule stwierdzajaca, ze jeste$ odpowiedzialny za
zapfate jakiejkolwiek czesci kosztow zwigzanych z przybyciem na statek lub repatriacja.

* Nie podpisuj umowy, ktora zawiera klauzule, ktéra ogranicza Twoje prawo do wstapienia, kontaktu, konsultacii
lub bycia reprezentowanym przez zwigzek zawodowy wybrany przez Ciebie.

* Nalezy pamietac, ze indywidualna umowa o prace nie zawsze bedzie zawiera¢ szczegdty dodatkowych
Swiadczen. W zwigzku z tym nalezy stara¢ sie, aby uzyskac¢ potwierdzenie (najlepiej w formie pisemnego
porozumienia lub zobowigzania w kontrakcie) jaka rekompensata zostanie wyptacona w przypadku:

Choroby lub urazu w okresie obowigzywania umowy

Smierci (kwota nalezna upowaznionemu krewnemu)

Utraty statku

Utraty rzeczy osobistych w wyniku utraty statku
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Przedterminowego wypowiedzenia umowy.
* Upewnij sie, Ze otrzymate$ i zachowates kopie umowy, ktdrg podpisates$ i zachowujesz.

PAMIETAJ ... niezaleznie od warunkow, kazda umowa, ktérg zawartes dobrowolnie, w wiekszo$ci jurysdykcii,
bedzie uznana za prawnie wigzaca.

Jeste$ marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?
Zapraszamy do OMK / ITF

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

* Oferujemy po 6-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoniczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce i za
granica.

* Mozesz w razie powaznej sytuaciji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze maja taniej — s miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

* Zawsze gdy masz watpliwo$ci dotyczace zatrudnienia mozesz zwr6cié sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, pro$bg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktérg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspétpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotdw z armatorem ( opdznienienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: www.omk.org.pl Moze polubisz nas na FB ?

Wydarzyto sie 16 marca - kalendarium

16 marca jest 75 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korica roku pozostat 290 dni.

Imieniny obchodza;

Abraham, Agapit, Antoni, Artemia, Budzimir, Cyriak, Dzirzyterg, Gabriel, Herbert, Herybert, Hiacynt, Hilary,
|Izabela, Julian, Karol, Longin, Mitostryj, Natalis, Patrycjusz, Patrycy, Patryk, Przybymir, Walenty i Walentyn.
Wydarzyto sig sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1330r. — Krol Czech Jan Luksemburski odsprzedat zakonowi krzyzackiemu ziemig dobrzynska, ktéra z pomoca
krzyzacka zdobyt na Polsce rok wczes$niej.

1464r. Biskup Pawet Legendorf wystapit z zakonu krzyzackiego i przeszedt na strone Zwigzku Pruskiego.
Cata Warmia uznata zwierzchnictwo krola polskiego.

1569r.— Krol Zygmunt 1l August wydat dekret inkorporujacy Prusy Krélewskie do Korony.

1916r.— — | wojna $Swiatowa: rozpoczeta sie niemiecko-rosyjska bitwa nad jeziorem Narocz.

1932r. - Strajk powszechny 300 tys. robotnikow zorganizowany przez Komisje Centralng Zwigzkow
Zawodowych.

1971r.— Telewizja Polska nadata pierwszy program w kolorze przy uzyciu francuskiego systemu SECAM

Kursy walut (kursy srednie NBP)
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Kursy srednie EUR w ostatnich 31 dniach Kursy $rednie USD w ostatnich 31 dniach

4,3700 3,9900 |

4,3525 J' 3,9638 1 — A.

4,3350 = "jf’ 3,9375 -‘\f

e Ry 2V ama Al 2w

; > 4 3,8850 o

4,2825 3,8588 \N\l = 1‘

4,2650 = — 3,8325

4,2475 x]J 35,8083 H }

4,2300 A==ttt 3,7800 A4+ttt
14-02 18-02 22-02 26-02 01-03 05-03 08-03 13-03 14-02 18-02 22-02 26-02 01-03 05-03 0%8-03 13-03

Kursy érednie CHF w ostatnich 31 dniach Kursy Srednie GBP w ostatnich 31 dniach

4,1400 5,1600 =

4,1200 7 ik = \Y o ndl

41000 /, 5,0875 =

4,0800 e 5,0863 =

4,0600 ".J- \ 5,0350 —1
4,0400 = \ 20008

1
Wi LT

,./ e
4,0200 = 49725 b
4,0000 4% 4,9413 N
‘l-!-} P el e R R R R e R e ]
5.9800 LTttt :
14-02 18-02 22-02 26-02 01-03 05-03 09-03 13.03 14-02 18-02 2202 26-02 01-03 05-03 09-03 13-03

skojarzene: O [JEsF-5229% O [ ceF-7.56% O [rspx +9.29% O [JEURUSD +0.77% O [INGF 23
#+< CRUDE OIL WTI (Commodities Futuras: CL.F) | Ticker Rank: 9 (+1) | # 4829

Kurs Data Stopy zwrotu: 10 dni: -34.67%, YTD: -49 98%
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BMO Dividend Income Fund Class A (BADIX:NASDAQ) L 2
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SUMMARY NEWS PROFILE

KEY STATS

Dividend Yield 212% YTD % Chg -2423 1Year % Chg -1801
Net Assets 1310 Expense Ratio % 103 Front End Load % 500
Deferred Load % 100  Min Initial Invest 10000 Min Sub Invest 50.0
Port Turnover % 4300
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Na fawce w parku siedzi staruszek i strasznie ptacze. Podchodzi do niego
przechodzien i zapytuje:

- Dlaczego ptaczesz?

- Synu mam 88 lat, dwa tygodnie temu ozenitem sie z najseksowniejsza laska
w okolicy, ma 22 lata, 90/60/90, super gotuje, kochamy sie kiedy chce,
wieczorem mi czyta...

- No to o co chodzi?

- Nie pamietam gdzie mieszkam!
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