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ST3 Offshore wezmie udziat w budowie wielkiej farmy wiatrowej Moray East?

Grupa DEME Offshore (dawniej GeoSea) ogtosita wczoraj wybér kluczowych dostawcéw na instalacje
fundamentéw wiez turbin na morskiej farmie wiatrowej Moray East. W$rdd nich znalazt sie Smulders z Wallsend
w Newcastle, ktdremu powierzono gtéwng cze$¢ prac produkcyjno-konstrukcyjnych wraz z ostatecznym
montazem 55 kratownicowych fundamentéw. To dobra wiadomo$¢ dla ST3 Offshore bowiem cze$¢ dziatalnoSci
produkcyjnej moze by¢ przeprowadzona w podwykonawstwie.

O zaangazowaniu w ten projekt ST3 Offshore wiadomo byto juz od poczatku grudnia zesztego roku. Wtedy tez
opowiedziat 0 nim prezes spotki Andrzej Czech podczas posiedzenia sejmowej Komisji Gospodarki Morskiej i
Zeglugi Srodladowej.

- Mamy juz wstepne porozumienie ze Smulders'em - spotykamy sie z zarzadem 12 grudnia - ze my
wyprodukujemy gorng cze$¢ tego ,jacketu”, mniej wiecej 1 000 ton, drugg potowe zrobi Smulders, w Anglii
zostanie to potaczone w jeden element — méwit dla Radia Szczecin Andrzej Czech, prezes ST3 Offshore w
restrukturyzacji.

Szczecinska fabryka miataby wyprodukowaé w Polsce w sumie 30 konstrukcji, prawie dwa razy wigkszych niz te,
ktore dotychczas opuszczaty zaktad.

Jak dodaje grupa DEME: "Prace instalacyjne na morzu bedg prowadzone w pétnocnych szkockich portach, w tym
w porcie w Invergordon, ktory wybraliSmy do petnienia funkcji obiektu postojowego w ramach tego
wielomilionowego kontraktu. "

Morska farma wiatrowa Moray East bedzie produkowaé 950 MW energii. Projekt ma juz zapewnione
finansowanie diuzne w wysokosci 2,1 miliarda funtéw brytyjskich oraz dodatkowo finansowanie pomocnicze o
wartosci 0,5 miliarda funtéw. Farma wiatrowa jest obecnie wiasno$cig EDPR (43,3%), Diamond Green Limited,
ktore czeSciowo nalezy do DGE (33,4%), oraz ENGIE (23,3%). Moray East ma rozpocza¢ dziatalno$¢ do roku
2022.

ST3 Offshore w restrukturyzacji zajmuje sie produkcjg fundamentéw, platform posrednich i innych konstrukcii
stalowych przeznaczonych na morskie farmy wiatrowe. W pazdzieriku ubiegtego roku podpisano porozumienie z
wiascicielami i klientami ST3 Offshore, na mocy ktérego dotychczasowy mniejszosciowy wiasciciel — Fundusz
Inwestycyjny Zamkniety MARS - objat 80% udziatdw w spofce i tym samym przejat nad nig petng kontrole
operacyjna. Na terenie fabryki znajduje sie najwieksza w Europie suwnica (120 m wysokosci, 1 400 t udzwigu),
przeznaczona do finalnego montazu i zatadunku struktur o wysoko$ci do 90 metréw. Doskonata lokalizacja na
wyspie na rzece Odrze umozliwia bezpo$redni zatadunek konstrukcji na barki oraz tatwy dostep do Baftyku i
Morza Pétnocnego.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Ostatnie prace na promie hybrydowym w stoczni Crist.

Jak poinformowat islandzki zarzad drég Vegagerdin - w stoczni Crist trwajg ostatnie prace wykonczeniowe na
promie pasazersko-samochodowym Herjélfur z napedem hybrydowym. W najblizszym czasie przewidziane sg
réwniez kontrole instytuciji klasyfikacyjnej DNV GL.

Herjolfur przechodzi ostatnie procedury przed wyptynieciem z Gdyni. Odbedg sie dwie kluczowe inspekcje -
odbiory towarzystwa klasyfikacyjnego DNV GL i Islandzkiego Urzedu Transportu. Jak dodaje Vegagerdin:
"Towarzystwo klasyfikacyjne jest niezalezne od rzadu i decyduije, czy statek spetia normy i przepisy. Dopiero po
ostatecznym przegladzie, Herjolfur bedzie mogt przyby¢ do portu macierzystego".

Prom, o stoczniowym numerze budowy NB70, obstugiwa¢ bedzie trase pomiedzy Landeyjahéfn a
Vestmannaeyjar — wyspami lezacymi w archipelagu Westmana, potozonym 9 kilometréw od potudnia Islandii.
Vestmannaeyjar znane jest jako urokliwe, powulkaniczne miejsce wycieczek oraz ze stynnego zdjecia samotnego
domu potozonego nieopodal urwiska.
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Czas podrézy na tej trasie wyniesie zaledwie 20 minut. Bedzie to mozliwe dzigki parametrom i wyposazeniu
jednostki zapewniajacym wysokg manewrowos¢ oraz wydajnemu uktadowi napedowemu. Statek wyposazony ma
by¢ w hybrydowy system napedu gtéwnego.

Nowoczesna konstrukcja NB 70 pozwala na operowanie w bardzo trudnych warunkach morskich — potudniowe
wody Islandii zdominowane sg przez diugie fale oceaniczne oraz krotkie fale lokalne wywotane przez wiatr. Zimg
nie rozpieszczajg rowniez warunki pogodowe — niskie temperatury oraz ulewne deszcze nie stanowig jednak
wyzwania dla promu wyprodukowanego w stoczni CRIST.

- NB 70 bedzie dodatkowo przystosowany do okazjonalnych wyjazdéw do innych dalszych portow, stad projekt
oraz wykonanie jednostki sa wysoce specjalistyczne — podsumowuje Radostaw Pallach, Project Manager Crist.
Prom obstugiwany bedzie przez dziesiecioosobowg zatoge, pomiesci takze od 390 pasazeréw w sezonie
zimowym do 540 pasazerdw w sezonie letnim. Rdznica wynika z posiadanego zewnetrznego tarasu
niemozliwego zazwyczaj do wykorzystania w zimie.

Cato$¢ prac projektowych, od dokumentacii klasyfikacyjnej po dokumentacje robocza, powstaje w Polsce i jest
kontraktowg odpowiedzialnoscig CRIST. Zamawiajacym jest Vegagerdin — lIslandzki Urzad Transportu
Drogowego. Zarzadza on blisko 13 000 km drég krajowych Islandii.

Wsrod typowych zadan urzedu, takich jak planowanie, projektowanie czy tez utrzymanie drog, Vegagerdin
zajmuije sie takze nadzorowaniem firm $wiadczacych ustugi transportu promowego.

Podstawowe dane jednostki:

Diugos¢ jednostki: 69,38 m

Szerokos¢ jednostki: 15,10 m

Maksymalna pojemnos¢: 540 pasazerow + 10 osob z zatogi

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Meyer Turku zwodowat pierwszy wycieczkowiec Costa Cruises napedzany LNG.

Finska stocznia Meyer Turku zwodowata Costa Smeralda - pierwszy wycieczkowiec napedzany LNG we flocie
Costa Cruises.

Operacja wodowania jednostki o tonazu 180 tys. ton to poczatek finatowego etapu budowy wycieczkowca, ktory
ma trafi¢ do stuzby w pazdzierniku tego roku.

Statek ma mie¢ dtugos¢ 337 metréw i szeroko$¢ 42 metréw. Bedzie to pierwszy przypadek wykorzystania
silnikéw hybrydowych z udziatem paliwa LNG na wycieczkowcach. LNG bedzie przechowywane na poktadzie i
uzywane do generowania catej energii podczas rejsu. Silniki bedg zasilane skroplonym gazem Caterpillar/Mak,
ktory spetia najostrzejsze regulacje $rodowiskowe. Projektanci potozyli takze duzy nacisk na energetyczng
efektywno$¢ jednostki.

Costa Smeralda wyposazona zostanie nie tylko w innowacyjne silniki, ale takze m.in. w o$wietlenie LED i system
odzyskiwania ciepta, a kadtub pomalowany bedzie specjalnymi farbami, ktore zmniejszajq jego opor pod woda.
Statek bedzie obstugiwat linie wycieczkowa Costa Cruises, wtasnos¢ Carnival Corporaton. Jednorazowo na
pokfad zabierze az 6 600 turystow, dla ktorych przygotowano 2,6 tys. kabin.

Multimiliardowy kontrakt na budowe czterech jednostek nowej generacji zasilanych paliwem LNG Carnival
Corporation podpisat w czerwcu 2015 r. Dwa nowoczesne wycieczkowce powstang w stoczni Meyer Werft w
Niemczech, a dwa kolejne w oddziale Meyer Werft w Turku w Finlandii. Drugi z nich ma by¢ oddany do
eksploataciji wiosng 2021 r.

Carnival Corporation to brytyjsko-amerykansko-panamskie przedsigbiorstwo bedace armatorem statkéw
wycieczkowych. W sktad firmy wchodzi jedenascie odrebnych linii wycieczkowych, ktére tacznie operujq flotg
sktadajaca sie z 96 statkéw: Carnival Cruise Line, Holland America Line, Princess Cruises, Seabourn, AIDA
Cruises, Costa Cruises, Cunard, P&O Cruises and P&O Cruises.
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Zrédfo: gospodarkamorskat.pl

Gazowiec z ,,Warszawq” w nazwie w swiatowej flocie.

12 marca, w stoczni Samsung Heavy Industries odbyta sie uroczystosé nadania nazwy dwoém nowym gazowcom
dla monakijskiego armatora GasLog. Jedna z najnowszych jednostek otrzymata nazwe "GasLog Warszawa".

Dwa nowe gazowce sg do siebie bardzo podobne. Pierwszy - GasLog Gladstone, ktory zostat przekazany przez
stocznie, charakteryzuje sie pojemnoscig tadunkowa 174 000 m2. Jest przeznaczony do dtugoterminowej pracy w
firmie Shell. Kolejny, z Warszawg w nazwie ma nieco wiekszqg tadowno$¢ (180,000 m®) a koszt jego budowy
szacuje sie na 190 min USD.

Obie jednostki wyposazone sg w cztery zbiorniki membranowe zintegrowane z kadiubem. GasLog obecnie ma w
swojej flocie 32 jednostki, w tym az 25 gazowcow do przewozu LNG. W kolejce do odbioru czeka ponadto
dziewie¢ kolejnych takich jednostek. W pazdzierniku ubiegtego roku, GasLog zakupit 100 procent udziatdw w
spotce, ktora jest wiascicielem i czarteruje statek Metane Becki Anne od monakijskiego armatora. Kwota
transakciji opiewata na 207,4 miliona dolaréw.

Tylko w roku 2018 zamoéwiono 33 nowe zbiornikowce do przewozu skroplonego gazu ziemnego. To ogromna
rbéznica w poréwnaniu z latami poprzednimi. Caty rok 2017 zamknat sie z 17 zakontraktowanymi jednostkami a
2016 — z zaledwie 6. Tym samym, rynek statkéw do przewozu LNG jest jednym z najbardziej dynamicznie
rozwijajacych sie w sektorze morskim i wszystko wskazuje na to, Ze ta tendencja sie utrzyma.

Rynek handlu gazem nieustannie sie powieksza, koszt zakupu nowych jednostek jest stosunkowo niski a ceny
frachtow - wysokie. Co wiecej, popyt na LNG w Azji dynamicznie ro$nie. Szczegolnie w Chinach, w ktorych popyt
wzrost az 0 50 % w pierwszej potowie tego roku.

W latach 2015-2020 wydobycie i obrét gazem ziemnym ma zwiekszac sie 0 150 min ton rocznie. Dla poréwnania,
w latach 2010-2015 wzrost ten wynosit jedynie 20 ml ton na rok. Z tego wzrostu skorzysta caty sektor statkéw
LNG.

Zrédfo:gospodarka morska.pl

Nowe kontrakty Mostostalu.

W ciagu ostatnich tygodni Spdtka Mostostal Pomorze podpisata dwie atrakcyjne umowy z norweska firma Aker
Solutions AS. Nowe kontrakty zwigzane sg z prefabrykacjg konstrukcji stalowych dotyczacych rozbudowy dwéch
roznych norweskich instalacji.

Pierwszym podpisanym kontraktem jest projekt o nazwie Troll Phase 3

Podpisany na poczatku lutego projekt jest sktadowg rozbudowy jednej z trzech platform wiertniczych,
umieszczonych i funkcjonujacych na polu gazowo-naftowym o nazwie Troll.

Ztoze Troll zlokalizowane jest na Morzu Pétnocnym, okoto 80 km od miasta Bergen. Jest to niewatpliwie
najwieksze zrédto gazu w Norwegii. Przypada na nie jedna trzecia norweskiego wydobycia i 48% zasobdw
gazowych tego kraju.

Produkcja na tym polu naftowym rozpoczeta sie juz w roku 1995. Dzigki rozbudowie bedzie kontynuowana az do
roku 2050.

W zakresie prac Mostostalu Pomorze jest prefabrykacja okoto 200-u ton konstrukciji stalowej podzielonej na 3
sekcje, stanowiagce pokiady platform. Wykonanie wraz z montazem podpor i wyposazenia ma by¢ réwniez
czescig tego zakresu. Prace zaplanowane sg do korca lipca 2019 roku.

Drugim podpisanym kontraktem jest projekt Mongstad RHP

W ramach umowy zawartej w dniu 12.03.2019 Mostostal ma za zadanie prefabrykacje czterech stalowych
modutéw o tacznej masie okoto 500 ton wraz z obarierowaniem i schodami. Ta stupowo-ramowa konstrukcja
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wchodzi w skiad rafinerii w Mongstad. Zakres prac dodatkowo obejmuje réwniez wykonanie i montaz podpor rur,
wspornikow elektrycznych oraz podp6r sprzetu.

Umiejscowiona niedaleko Bergen rafineria w Mongstad powstata w roku 1975 i jest dotychczas najwiekszym tego
typu zaktadem w Norwegii. Wspdlnie prowadzona przez koncerny Equinor i Shell rafineria jest w stanie przerobié
koto 200 tys. barytek ropy naftowej dziennie. Jej wyroby sg eksportowane do krajéw Europy, Azji i Ameryki
Potnocne;.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Najwieksza turbina wiatrowa jeszcze w tym roku w Porcie Rotterdam.

Prototyp najwiekszej turbiny wiatrowej na Swiecie, 12 MW Haliade-X, zostanie zainstalowany na terenie Portu
Rotterdam w potowie obecnego roku. Oznacza to koniec pieciu lat testow tego obiektu.

Haliade-X bedzie mierzyta 260 metréw wysokosci i bedzie posiadaé 220-metrowy wirnik, zdolny zaopatrzy¢ w
czystg energie 16 tys. gospodarstw domowych. Zanim jednak turbina rozpocznie prace, najpierw musi zosta¢
poddana znaczacym testom, aby uzyska¢ niezbedne certyfikaty.

Przygotowania do zainstalowania turbiny zaczely sie w ciggu ostatnich kilku tygodni, wedtug rzecznika GE
Renewable Energy, producenta prototypu. Gondola turbiny zostanie zamontowana w Saint-Nazaire we Francji.
Trzy topaty turbiny LM Wind Power o dtugosci 107 metrow bedg produkowane w Cherbourgu, réwniez we Franci,
natomiast sekcie wiezy powstang w Sewilli w Hiszpanii. Wszystkie komponenty zostang jednak wystane do
Rotterdamu, gdzie odbedzie sie catkowity montaz turbiny.

- Jestesmy dumni, ze GE Renewable Energy i SIF wykorzystujg nasz port jako lokalizacie testowg do
opracowania najpotezniejszej przybrzeznej turbiny wiatrowej na $wiecie - powiedziat Allard Castelein, dyrektor
generalny portu w Rotterdamie. - To potwierdza reputacje portu i potwierdza naszg koncentracje na byciu
atrakcyjnym partnerem dla morskiej energetyki wiatrowe;.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Chinska walka ze smogiem napedza koniunkture w zaktadach stoczniowych.

Chiny postawity sobie jako priorytet walke ze smogiem w swoich najwiekszych miastach. Co za tym idzie mocno
wzrést ich import skroplonego gazu ziemnego. Ciesza sie z tego stoczniowcy, bo to oznacza wigcej zamowien na
gazowce LNG.

- Chinskie zapotrzebowanie na LNG spowodowato wznowienie prac nad wieloma projektami wydobywczymi w
Stanach Zjednoczonych, Australii i Katarze — powiedziat Sam H. Ka, prezes Hyundai Heavy Industries.

Wysoki popyt na LNG w Chinach, a takze w mniejszych gospodarkach wschodzacych, zachecito odkrywcow
energii, w tym Royal Dutch Shell Plc i Total SA, do skupienia sie na inwestycjach w projekty dotyczace rozwoju
gazu. Towarzyszacy temu popyt na transport paliwa jest Swietng wiadomoscia dla przemystu stoczniowego, ktory
miat ciezko o nowe zamowienia od czasu kryzysu w 2014 roku. Katar planuje zaméwi¢ okoto 60 nowych
gazowcdw LNG, dodajac do 50 juz posiadanych, zgodnie z do Ministra Energii Saada Sheridy Al-Kaabi.

Ka spodziewa sig, ze rosnacy popyt przyniesie korzysci trzem najwiekszym stoczniom $wiata, z siedzibg w Korei
Potudniowej. Gazowce sg najdrozszymi komercyjnymi statkami, a ich budowa trwa najdtuze;.

HHI, Samsung Heavy Industries oraz Daewoo Shipbulding & Marine Engineering, razem z mniejszymi zaktadami
z Korei Poludniowej, zdobyty 94 procent kontraktéw na budowe 80 gazowcdw LNG w zesztym roku.

Pomogty one zwiekszy¢ portfel zamowien tych zaktadow o 25 procent w zesztym roku. Trzech najwiekszych
budowniczych na $wiecie wygrato zamoéwienia z Kataru na budowe ponad 40 przewoznikéw LNG.
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Ka oczekuje, ze Swiatowy przemyst stoczniowy bedzie kontynuowat stopniowa odbudowe w ciggu najblizszych
kilku lat. Zamowienia moga przekroczy¢ 60 milionow ton brutto.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Szwedzkie promy beze misyjne na czele zielonej ewolucji.

Na Cie$ninie Sund doszto niedawno do matej rewolucji, po tym jak zakonczyta sie konwersja dwéch promow
dieslowych na naped w petni elektryczny.

Promy Tycho Brahe i Aurora, wtasnos¢ szwedzkiego armatora ForSea, majg ponad 100 metrow dtugosci i
ptywajq na 4-kilometrowej przeprawie miedzy Helsingborgiem w Szwegji, a Helsingor w Danii.

Rocznie tg trasg podrozuje ponad 7 min pasazeréw i prawie 2 min pojazdéw. Rejsy odbywajq sie co 15 minut.
Konwersja dwoch statkdw polegata na zainstalowaniu baterii 0 mocy 4,16 megawatow na kazdym z promow, a
takze na infrastrukturze ladowe;.

- Dzieki wykorzystaniu robotyki i komunikacji bezprzewodowej, aby zoptymalizowa¢ czasy potaczen, tadowanie
zajmuje mniej niz 6 minut w Danii i 9 minut w Szwecji - twierdzi Christian Andersson, starszy inzynier w ForSea.
Firma, wspierajac cel Sztokholmu, aby by¢ neutralnym pod wzgledem emisji gazéw cieplarnianych do 2045 roku,
zaopatruje sie w energie wytacznie z odnawialnych zrédet energii.

- Mysle, ze najwiekszym naszym osiggnieciem jest przeksztatcenie konwencjonalnego statku elektrycznego z
silnikiem wysokopreznym w statek o napedzie akumulatorowym. Dokonali$my tej transformacji w okoto osiem
tygodni - powiedziat Andersson.

Tycho Brahe i Aurora weszly do stuzby w listopadzie ubiegtego roku i sg obecnie najwiekszymi na Swiecie
bezemisyjnymi promami kursujacymi na trasie o wysokiej intensywnosci.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Londyn - ostatni port w Rejsie Niepodlegfosci.

"Dar Miodziezy" wraca do domu! Ostatnim przystankiem na trasie historycznej wokotziemskiej podrozy jest port -
legenda. Londyn - historyczna, morska stolica Swiata - miejsce najdobitniej uzasadniajace rzymska maksyme -
navigare necesse est.

Greenwich - miejsce w ktdrym cumuje "Dar Miodziezy" - to z kolei dla kazdego cztowieka morza nazwa magiczna
i jak najbardziej rzeczywista, obecna na mostku kazdego statku na kazdym morskim akwenie globu.

Londyn, Greenwich Tier - dwudziesty trzeci port na trasie Rejsu Niepodlegtosci. Nasz zaglowiec, flagowa
jednostka biato-czerwonej bandery, po raz drugi w swojej trzydziestosiedmioletniej historii okrgzyt Swiat.
Statystyka obu podrdzy pokazuje réznice obu wielkich rejsow.

Wielki Krag nr 1 - lata 1987/1988 - 274 dni, 36 352 Mm, 15 portéw, 111 praktykantéw (studenci WSM Gdynia 39,
WSM Szczecin 72; zaliczyli trase Gdynia - Szczecin czes$¢ Gdynia - Gdynia).

Wielki Krag nr 2 - lata 2018/2019 - Rejs Niepodlegtosci wcigz trwa, "Dar" dotad odwiedzit 23 porty. Liczba
praktykantow - uczestnikdw juz sie nie zmieni: ogétem przez poktad "Daru” przewineto sie na kolejnych etapach
948 mtodych ludzi w tym: 539 studentdow AMG/UMG (212 WN, 185 WM, 52 WE) , 61 uczniow Srednich szkdt
morskich ( 32 ZSM Swinoujscie, 29 ZCEMiP Szczecin) - w sumie 600 praktykantéw dla ktérych udziat na
kolejnych etapach rejsu stanowit element przygotowania do przysztego zawodu oraz 348 laureatéw konkursu
Rejs Niepodlegtosci.

Gdynia, macierzysty port "Daru Miodziezy" - 24 punkt na trasie Rejsu Niepodlegtosci - powita fregate 28 marca, w
313 dniu podrézy.
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Mezczyzni Zyjq krocej przez patriarchat. Ot wytyczne dla ,, prawdziwego ,,
mezczyzny.

"Cho¢ mezczyzni czerpiq korzysci z patriarchatu, sq takze przezen krzywdzeni" - twierdzi Amerykanskie
Stowarzyszenie Psychologéw i daje nowe wytyczne w sprawie pracy z mezczyznami i chtopcami. To
precedensowy dokument, ktory pokazuje zmiang jaka dzieje sie na naszych oczach.

pozoru moze sie to wydawac niepotrzebne. Po co poprawia¢ model, ktory de facto dziata. Skoro, jak wylicza
Stephanie Pappas na tamach Monitor of Psychology w 2018 roku w USA 95,2% szefow firm z listy Fotune 500 to
mezczyzni, podobnie jak w 16 najlepszych firmach USA 80% wysokich stanowiskiem dyrektorow. Sktad
amerykanskiego Kongresu w tej kadencji jest w 81% zmaskulinizowany. Skoro panowie niepodzielnie rzadzg
USA po co tamtejsi psychologowie chcg ich poprawiaé?

Druga strona statystycznego medalu dotyczaca mezczyzn nie wyglada dobrze: w USA popetniajg oni 90%
zabojstw, ale tez sq 77% wsrod ofiar. Trzy i pét razy czesciej popetniajg samobojstwa niz kobiety, a dugosé¢ ich
zycia jest 0 4,9 lat nizsza. U chtopcow znacznie czesciej diagnozuje sie ADHD i dostajg znacznie ostrzejsze kary
w szkotach.

Wytyczne APA (American Psychology Association) do pracy z kobietami i dziewczetami zostaty opublikowane juz
w 2007 roku. Wielu naukowcow badajacych miejsce kobiet w spoteczenstwie zajmuje sie takze kondycjg
mezczyzn.

- Cho¢ mezczyzni czerpig korzysci z patriarchatu, sg takze przezen krzywdzeni — ttumaczy Ronald F. Levant,
emerytowany profesor Uniwersytetu Akron, ktéry w 2005 roku przewodzit APA i zdobywat wsparcie niezbedne do
rozpoczecia badan, ktérych efektem sg wiasnie zaprezentowane wytyczne.

Wedtug Levanta przed drugq falg feminizmu w latach 60-tych XX wieku psychologia byfa stricte domeng
mezczyzn. Potem nastapita fala zainteresowania badaniami kobiet i nad kobietami. Gdy psychologowie zagtebili
sie w zawitosci rél spotecznych i stereotypdw zauwazyli, ze konieczne sg réwnie wnikliwe analizy dotyczace
mezczyzn.

Obecnie krytyce poddaje sie cztery gtéwne filary meskosci

To stoicyzm, che¢ do wspotzawodnictwa, dazenie do dominacji oraz agresje. Wedtug badaczy wszystkie te
zatozenia przynosza wiele szkdéd mezczyznom wiasnie. Badania z 2011, autorstwa Kristen Springer z Rutgers
University pokazaty, ze panowie podchodzacy bardziej zasadniczo do kwestii pici znacznie rzadziej chodzg do
lekarza, czeSciej dopuszczajg sie ryzykownych zachowan, chetniej korzystajg z alkoholu i papierosow, rzadziej
jedzg warzywa. Im bardziej starajg sie by¢ ,prawdziwymi mezczyznami” tym bardziej destrukcyjnie wptywa to na
ich zycie.

- Poniewaz mezczyzni sg wychowywani by by¢ samowystarczalni kazdy problem muszg zachowa¢ dla siebie —
mowi Fredric Rabinowitz, psycholog z University of Redlands, ktory brat udziat w tworzeniu nowych wytycznych
od 2005 roku. Poczucie tego, ze nie wolno im uzewnetrznia¢c wewnetrznych konfliktéw, wedtug niego zzera
mezczyzn od $rodka, powoduje uczucie odizolowania.

- Mysla, ze sg stabi, Ze co$ z nimi nie tak. Nie zdajg sobie sprawy, Ze inni mezczyzni takze skrywajq swoje
emocje, mysli i wewnetrzne konflikty — dodaje.

Do tej pory istniato kilka modeli meskosci, z ktérych w USA szczegolnie wyrdzniat sie matomowny kowboj w stylu
John'a Wayne'a oraz macho. To jednak nie wszystko, sprawa komplikuje sie jeszcze bardziej gdy dodamy
czynnik rasowy. Model uosabiany przez posta¢ Johna Henry'ego, bohatera Afroamerykandw, ktéry jest
uosobieniem uporu, sity fizycznej, determinacji i wytrzymatosci na dyskryminacje. Wdrazanie takiego modelu w
zachowaniach mezczyzn wigze sie z ryzykiem depresji i nadpobudliwo$ci, zaktada cierpliwe znoszenie trudéw i
twarde trzymanie si¢ swojej drogi nawet w obliczu nieuchronnej kleski.

Jeszcze innym modelem jest negatywny obraz osoby ciemnoskérej jako potencjalnego przestepcy.
Psychologowie w USA zwracajg uwage, ze mezczyzni i chtopcy o ciemniejszej skdrze znacznie czesciej cierpig z
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powodu niestusznych oskarzen, niewspoOtmiernie ostrzejszych kar, ztego traktowania przez wymiar
sprawiedliwosci.

Wreszcie obecne modele meskosci nie majg w sobie zbyt wiele miejsca dla nieheteronormatywnych. To wida¢
takze w Polsce, gdzie wcigz najwiekszg obraza dla mezczyzny jest posadzenie go o homoseksualizm.
Tymczasem zaréwno psychologia jak i inne gatezie nauki dawno juz pokazaly, ze rézne orientacje seksualne sg
cecha, z ktérg sie rodzimy, a nie chorobg czy efektem mody.

Rabinowitz zwraca uwage na jeszcze jedno zagrozenie dla mezczyzn, ktdre wypychane jest na obrzeza kultury i
do strefy tabu: staros¢.

- Gdy nadchodzi emerytura wielu facetéw czuje sie wrzuconych w otchtari — moéwi. Czesto przejScie w stan
zawodowego spoczynku wigze sie z poczuciem bezuzyteczno$ci, co prowadzi do depresji. To tylko jeden z
przyktadow ogromnej presji, jakg na mezczyznach wcigz wywiera model kultury, w ktorym przeciez majg
dominujaca role.

Psycholodzy z APA doradzajg by majac rozpoznane te czynniki zmienia¢ podejscie do meskosci:

,P0 pierwsze lekarze muszg zdawac sobie sprawe z dominujgcych meskich ideatow i ich potencjalnych wad. Po
drugie muszg rozpoznawac integralng nature meskosci i jak wplywaja na nig czynniki takie jak duchowosg,
status, wiek i czy interakcje etniczne. Powinni takze rozumie¢ jak posiadanie wtadzy, przywileje i seksizm dziatajg
zar6wno w interesie jak i na szkode mezczyzn, zamykajac ich w bardzo ciasnych ramach.”

W zaleceniach czytamy takze o zachecaniu mezczyzn do wyrazania uczué, godzenia sie z tym, ze istnigja.
Psychologowie wedtug APA powinni takze zwraca¢ ojcom uwage na zalety kontaktu z dzie¢mi i tego w jaki
sposdb sami skorzystajg na aktywnym uczestniczeniu w ich wychowywaniu.

Tekst wytycznych zawiera takze rade na temat zachecania mezczyzn do wzmacniania spotecznych aspektow
swojej meskosci. Dzigki temu bedg w stanie radzi¢ sobie w rdéznych warunkach. Cechy, ktére przydajg sie na
czas konfliktu mogq okaza¢ sie zgubne w czasie spokoju, tak jak zachowania zotnierza na wojnie uratujg mu
zycie, ale po powrocie do domu mogg doprowadzi¢ do rozpadu rodziny.

Obraz mezczyzny wytaniajacy sie z dokumentu APA to kto$, kto jest w stanie dopasowaé sie do panujacych
warunkow, nie jest Slepo i twardo zwigzany z jedyng stuszng matryca zachowan. Potrafi by¢ silny, ale i wrazliwy,
akceptuje swoje stabosci i jednoczesnie ma zdolno$¢ zaopiekowania sig kim$ innym.

- Jesli mozemy zmieni¢ mezczyzn — méwi Ryon McDermott, psycholog z University of South Alabama — mozemy
zmieni¢ Swiat.

Zrédto:Focus.pl

Grek sedziqg meczu Austria - Polska.

Grecki sedzia Anastassios Sidiropoulos poprowadzi pierwszy mecz reprezentacji Polski w eliminacjach
mistrzostw Europy. W czwartek biato-czerwoni zagrajg na wyjezdzie z Austriakami.

ego asystentami na liniach bedg PolychronisKostaras oraz Lazaros Dimitriadis, a arbitrem technicznym
bedzie loannis Papadopoulos.

Dla greckiego arbitra nie bedzie to pierwsze spotkanie z Polakami. Sidiropoulos byt sedzig technicznym dwoch
meczow reprezentaciji Polski na Euro 2016 we Francji: z Irlandig Pdtnocna, a takze ze Szwajcaria.

W tym sezonie Grek poprowadzit trzy mecze fazy grupowej Ligi Mistrzow oraz dwa starcia w 1/16 finatu Ligi
Europy. W dodatku sedziowat takze dwa spotkania w Lidze Narodéw: Ukraina - Stowacja i Anglia - Chorwacja.
Mecz Austria - Polska rozpocznie sie w czwartek o 20:45 w Wiedniu.

Jedenastka 26.Kolejki Ekstraklasy.
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Za nami wszystkie spotkania 26. kolejki Lotto Ekstraklasy. Dziennikarze "Pitki Noznej" tradycyjnie uwaznie
ogladali mecze i wybrali najlepszych zawodnikéw, zestawiajac ich w jedenastce kolejki. Kto zapracowat na
wyréznienie?

Po wysokim zwyciestwie Gdrnika Zabrze nad Lechem Poznan zdecydowalismy sie¢ wyr6zni¢ trzech zawodnikéw
z zespotu Marcina Brosza. Po raz pierwszy w naszej jedenastce w tym sezonie znaleZli
sie Boris Sekuli¢ oraz Jesus Jimenez. Trio pitkarzy z Zabrza uzupetnia Igor Angulo, dla ktérego to juz czwarta
nominacja w biezacych rozgrywkach.

Wygrana w derbach Krakowa dostarczyta nam dwoch przedstawicieli Wisty Krakéw do jedenastki kolejki. Na
wyrdznienie zapracowali Lukasz Burliga i Jakub Btaszczykowski. Dla kazdego z nich jest to druga nominacja
do naszego zestawienia w tym sezonie.

Dwéch nominowanych mamy takze z Legii Warszawa. Mistrzowie Polski w stabym stylu pokonali Slaska
Wroctaw, ale akurat formacja defensywna legionistéw funkcjonowata bez zarzutéw, dlatego do naszej jedenastki
trafili bramkarz Radostaw Cierzniak, a takze obrorica Mateusz Wieteska. Dla obu sg to pierwsze wyrdznienia w
tym sezonie.

Jedenastke uzupelniaja przedstawiciele czterech kolejnych klubéw. Srodek pomocy tworza JakubZubrowski z
Korony Kielce oraz Daniel Lukasik z Lechii Gdansk, a tercet napastnikow uzupetniajg Piotr Parzyszek z Piasta
Gliwice i Adam Buksa z Pogoni Szczecin.

26 kolejka

Z RP Z/5 P
1 Lechia Gdansk 15 B 3 40:21 53
2 Legfa Warszawa 15,6 5 40:25 51
3 Piast Gliwice 13 7 & 40:27 48
4 Pogor Szezecin 12 5 9 38:33 41
5 Jagiglionia Bialystok 11 7 & 41:37 40
6 Lech Poznar 12 3 11 38:35 39
7 Cracovia 11 & 5 31:29 39
B Korona Kielce 10 9 7 34:36 39
9 Wista Krakow i1 5 i0 45:39 38
10 Zaglebie Lubin 11,4 11 41:38 37
11 Slgsk Wroclaw 76 13 33:34 57
12 Gornik Zabrze 69 11 33345 37
13 Mied? Legnica 76 I3 2748 37
14 Arka Gdyniz 6 8 12 35:38 26
15 Wista Plock 59 12 35:46 24
16 Zaglebie 5. 4 & 18 33:55 18

Zrédto:PitkaNozna.pl

Info OMK.

Przypomnienie o $wiadczonym przez OMK serwisie marynarskim
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W ramach przynalezno$ci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

»  Oferujemy po 6-miesiecznej przynaleznosci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy koszty
kursdw i szkoler wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce i za
granica.

* Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowa¢ si¢ z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

» Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majq taniej — sq miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF - przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

o Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrdci¢ sie do nas z zapytaniem o
sprawdzenie kontraktu, warunkéw zatrudnienia, prosba o porade.

* Mozesz skorzystat¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowane;
Kancelarii Podatkowej z ktorg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia
rocznego.

» Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspotpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa
cywilnego, rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie klopotdéw z armatorem ( op6znienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)Przytacz sie: www.omk.org.pl

Wydarzyto sie 18 marca- kalendarium

18 marca jest 77 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korca roku pozostaty 288 dni. 18 marca jest
obchodzony w Nigerii jako Dziert Matki.

Imieniny obchodza;

Aleksander, Anzelm, Boguchwat, Boguchwata, Celestyna, Cyryl, Edward, Edwarda, Feliks, Krystian, Marta, Narcy
z, Salwator i Trofim.

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1241r. - | najazd mongolski na Polske: porazka wojsk polskich w bitwie pod Chmielnikiem.

1596r. — Krol Zygmunt IIl Waza podjat decyzje o przeniesieniu stolicy z Krakowa do Warszawy.

1783r.— Antoni Protazy Potocki zatozyt Kompanie Handlowg Polskg

1939r.. — Po zajeciu przez armie wegierskq Karpato-Ukrainy powstata granica polsko-wegierska.

1945r. — 1. Armia Wojska Polskiego zdobyta Kotobrzeg. Odbyly sie zaslubiny Polski z morzem.

1984r. — Na wiadomo$¢ o czekajacej go operacji wszczepienia rozrusznika serca Janusz Patubicki przerwat
trwajaca blisko 100 dni gtodéwke (byt przymusowo dokarmiany).

Kursy walut (kursy srednie NBP)
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Kursy Srednie USD w ostatnich 31 dniach

Kursy srednie EUR w ostatnich 31 dniach
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Baltic Exchange: Baltic Dry Index (.BADI:Exchange)

*Dana is delayed | USD
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Jedzie ksi gdz przez mat g miescin ¢, na gtbwnym skrzy zowaniu, tu z przed drzwiami komendy
policji le zy rozjechany pies. Ksi gdz zdegustowany brakiem reakcji zatrzymuje auto, wc  hodzi na
komend e i mowi:

- Panowie chciatem zwréci € uwag e, ze przed waszymi drzwiami le zy rozjechany pies i zero
reakcji z waszej strony!

Na to gliniarz gtupio si e zasmiat i mowi:

- Jamy slatem, ze to wy jeste $cie od pogrzebow.

Ksigdz na to te z z ironicznym u $miechem:

- Przyszedtem zawiadomi ¢ najbli zszg rodzin e.
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