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Wielka Brytania odwotuje kontrole xgodnosci paliw z przepisami IMO 202
z powodu pandemii koronawirusa.

Wielka Brytania zawiesita kontrole statkéw pod katem zgodno$ci z przepisami o niskiej zawartosci siarki w
ramach szerszych Srodkow ograniczajacych inspekcje w celu zmniejszenia wptywu wybuchu koronawirusa na
tancuchy dostaw.

Koronawirus stworzyt rosngce problemy logistyczne dla transportu morskiego, poniewaz kraje starajg sie
utrzymacé towary w ruchu pomimo blokad w wielu cze$ciach $wiata.

Na poczatku roku weszly w zycie przepisy - znane jako zatgcznik VI do konwencji MARPOL - ktére naktadajg na
statki obowigzek stosowania paliwa o zawartosci siarki 0,5%, w poréwnaniu z 3,5% poprzednio, lub instalowania
urzadzen zwanych ptuczkami, ktére usuwajg toksyczne zanieczyszczenia.

Egzekwowanie przepisow, ktdre wstrzasnely rynkami ropy i zeglugi, jest obowigzkiem panstw portu i bandery.
Zawieszenie kontroli przez Wielkg Brytanie jest jednym z pierwszych oznak wyzwan zwigzanych z
egzekwowaniem przepisow IMO w momencie pandemii koronawirusa.

Brytyjska Agencja Morska i Straz Przybrzezna (MCA), odpowiedzialna za regulacje morskie, bezpieczenstwo i
przeciwdziatanie zanieczyszczeniom, powiedziata, ze wprowadzita $rodki majgce na celu utrzymanie ruchu
towarow.

- Jesli chodzi 0 egzekwowanie wymogow IMO 2020, zawiesiliSmy kontrole przeprowadzane przez panstwo portu,
co oznacza, ze sprawdzanie zgodnosci paliwa zostalo zawieszone - powiedziata rzeczniczka MCA.
- Jednak jako odpowiedzialny organ regulacyjny nadal monitorujemy statki zawijajace do portow w Wielkiej
Brytanii. Jesli w wyniku przegladu przestanych nam informacji uznamy, ze jest to wiasciwe, skontrolujemy te
statki — dodata.

MCA o$wiadczyto, ze zawiesito dziatalno$¢ w zakresie badan i inspekcii statkéw oraz ztagodzito zasady, takie jak
przedtuzanie certyfikatéw statkow - wszystko to byto konieczne do wejscia do portow.

- Chociaz nie mozemy i$¢ na kompromis w sprawie bezpieczenstwa, istnieje szereg $rodkoéw tymczasowych,
ktore podejmujemy i podejmujemy, aby zapewni¢, ze Zegluga nie zatrzyma sie, a marynarze bedg mogli
kontynuowac prace - powiedziata Katy Ware, dyrektor MCA ds. bezpieczenstwa i standardéw morskich.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Sleipnir zakonczyt najwiekszq w historii operacji bunkrowania LNG.

Najpotezniejszy na Swiecie potzanurzalny statek dzwigowy zakonczyt najwieksza w historii operacje bunkrowania
skroplonego gazu ziemnego (LNG).

W czwartek Titan LNG przeprowadzit w porcie w Rotterdam bunkrowanie jednostki Sleipnir, korzystajac z Coral
Fraseri, bunkierki LNG nalezacej do Anthony'ego Vedera. Catkowita ilo5¢ dostarczonego LNG wyniosta prawie
3300 ton metrycznych.

Sleipnir przybyt do portu w Rotterdamie w niedziele 22 marca, a dostawa bunkrowania LNG zajeta niecate 24
godziny. Wiasciciel jednostki, Heerema poinformowat, ze wszystkie zaangazowane firmy przestrzegaty Scistych
wytycznych rzadowych, aby chronié swoich pracownikéw podczas trwajacego wybuchu COVID-19.

- Jestesmy dumni z faktu, ze braliSmy udziat w najwiekszym na $wiecie bunkrowaniu LNG. Szczegolnie cieszymy
sie, ze to osiggniecie mogto mie¢ miejsce w naszej macierzystej bazie w porcie w Rotterdamie - powiedziat
dyrektor generalny Heerema, Koos-Jan van Brouwershaven. - Wykorzystanie LNG w Sleipnir jest jednym z wielu
srodkow zréwnowazonego rozwoju, ktdre wprowadziliSmy. Bedziemy nadal bada¢ sposoby zmniejszenia
naszego wplywu na Srodowisko — dodat.

Rekordowy statek jest w petni wyposazony w o$wietlenie LED, ma system odzyskiwania energii cieptej / zimnej i
moze by¢ zasilany LNG. Zastosowanie LNG zmniejsza emisje CO2.
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Niels den Nijs, prezes Titan LNG, skomentowat, ze bunkrowanie LNG staje sie rutynowa operacjq dla
zaangazowanych firm: ,Opierajac si¢ na naszych pieciu poprzednich dostawach na calym $wiecie,
opracowali$my i bezpiecznie zrealizowali$my nasz plan dziatania”.

- Sleipnir pokazuje, ze zegluga na LNG jest korzystna finansowo, nawet w odlegtych cze$ciach $wiata - dodat
den Nijs.

Jan Valkier, CEO Anthony'ego Vedera, powiedziat: ,Inwestujac w dedykowane statki LNG od 2009 r. Wnieslismy
istotny wktad w dostepnos$¢ LNG do wytwarzania energii i LNG jako paliwa morskiego”.

To bunkrowanie oznacza takze ,wazny krok dla Rotterdamu jako wezia bunkrowego LNG”.

Chcemy zosta¢ najbardziej ekologicznym portem na $wiecie - powiedziat Allard Castelein, prezes Port of
Rotterdam Authority. - Nigdy wczesniej statek nie bunkrowat tyle paliwa LNG, co Sleipnir.

Castelein powiedziat, ze to bunkrowanie ,jest hotdem dla Rotterdamu, ktéry jest idealnym weztem do importu,
eksportu, przechowywania i bunkrowania LNG”.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Nigeria wprowadzita ograniczenia w swoich portach w ramach walki z
koronawirusem.

Prezydent Muhammadu Buhari powiedziat, ze Nigeria pozwoli zacumowac w swoich portach tylko tym statkom
towarowym, ktére przebywaly na morzu przez ponad dwa tygodnie, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie
koronawirusa.
Eksperci ds. zdrowia obawiajg sie powszechnego wybuchu epidemii w najbardziej zaludnionym kraju w Afryce,
liczacym 200 milionéw ludzi, co moze przeciazy¢ jego staby system opieki zdrowotnej.
Nigeria zamkneta granice ladowe i miedzynarodowe lotniska w ostatnim tygodniu, aby ograniczyé
rozprzestrzenianie sie wirusa. Buhari powiedziat na Twitterze, ze wydat dyrektywe, ze ,tylko statki towarowe,
ktore byly na morzu dtuzej niz 14 dni, mogq zawingé do naszych portéw. Ich zatoga musi jednak poddac¢ sie
testom i zosta¢ uznang za wolng od choréb przez wiadze sanitarne portu”.
Woczesniej Centrum Kontroli Chorob w Nigerii (NCDC) poinformowato, ze zidentyfikowano 14 nowych
przypadkdw koronawirusa, co tacznie daje 65 przypadkow. Szes¢ nowych przypadkow wykryto na jednym statku.
Prezydent powiedziat, Ze nowe ograniczenia nie bedg mialy zastosowania do statkéw przewozacych produkty
naftowe i gazowe, poniewaz kontakt z innymi ludzmi byt tam minimalny.
Ograniczenia moga powodowac problemy z tancuchem dostaw. Producenci podali w tym tygodniu, ze czas
oczekiwania na wejscie do portow podniost sie do 90 dni. Poniewaz lotniska sg zamkniete dla lotow
miedzynarodowych i ograniczajg dostep zatogi, dostawy tadunkdéw lotniczych mogq staC sie coraz bardziej
zawodne.

Zrédto:gospodarka morska.pl

Ropa na gietdzie w Nowym Jorku tanieje.

Ropa na amerykariskiej gietdzie paliw tanieje o ponad 5 proc., a barytka surowca kosztuje niewiele ponad 20
USD - informujg maklerzy.

Barytka ropy WTI w dostawach na maj na gietdzie paliw NYMEX w Nowym Jorku jest wyceniana po 20,40 USD,
po znizce ceny o 5,11 proc. Wczesniej cena surowca spadta na krotko ponizej 20 USD za barytke - do 19,92
USD za barytke.

Ropa Brent w dostawach na maj na gietdzie paliw ICE Futures Europe w Londynie jest wyceniana po 23,38 USD
za barytke, nizej 0 6,22 proc. Wcze$niej surowiec taniat o 7,6 proc. i kosztowat najmniej od listopada 2002 r.
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Przez globalne rynki przetacza sie fala zamykania coraz to nowych krajow, ktdre chca ograniczy¢
rozprzestrzenianie sie koronawirusa. To powoduje spadek popytu na paliwa, a nadpodaz ropy coraz bardziej sie
powieksza.

Na Swiecie w normalnych warunkach zuzywa sie 100 min barytek ropy dziennie.

Tymczasem z prognoz rynkowych wynika, ze w ciggu ostatnich kilku tygodni popyt na rope zmalat nawet o 25
proc.

Rynkom grozi zalew nowej podazy ropy przez Arabie Saudyjska i Rosje, po rozpadzie sojuszu OPEC+.
W piatek Arabia Saudyjska podata, ze nie miata Zadnego kontaktu z przedstawicielami Rosji, co do cie¢ dostaw
ropy albo powiekszenia koalicji krajow OPEC+.

Z kolei wiceminister energii Rosji Pawet Sorokin ocenit, ze cena ropy - 25 USD za barytke - "nie jest przyjemna”,
ale nie jest katastrofg dla rosyjskich producentow tego surowca.

"Obawy o0 popyt na rope to na rynkach znana rzecz. Ostatnie spadki cen ropy wywotaty jednak sygnaty z Arabii
Saudyjskiej i Rosji, ze chcg kontynuowaé dotychczasowa polityke wyzszych dostaw surowca" - méwi Vivek Dhar,
analityk rynku surowcéw w Commonweaktha Bank of Australia.

"Nadzieje rynkow, ze dojdzie do jakiego$ porozumienia A.Saudyjska-Rosja, zostaty rozwiane" - podkresla.

Od poczatku marca ropa w USA staniata o 54 proc., a w | kwartale notowania surowca znizkowaty o 66 proc.

Zrédto:pap.pl

USA: plywajqce szpitale wesprq walke z COVID-19 .

Statek szpitalny USNS Mercy przybyt do portu w Los Angeles. Na poktadzie ma 1000 tozek szpitalnych, 800
pracownikow medycznych, izbe przyje¢ i oddziat intensywnej terapii. Wszystko po to, zeby zapewniC ulge
szpitalom na ladzie przyttoczonym pandemig COVID-19.

USNS Mercy, obstugiwany przez wojskowe dowddztwo US Seal Navy, opuscit w poniedziatek baze marynarki
wojennej w San Diego z ponad 800-osobowym personelem medycznym marynarki wojennej i personelem
pomocniczym oraz ponad 70 marynarzami stuzby cywilnej.

Statek bedzie stuzyt jako szpital referencyjny dla pacjentéw bez COVID-19.

Personel placowki medycznej Mercy skiada sie z zespotu Biura Medycyny i Chirurgii Marynarki Wojennej.
Przybycie USNS Mercy do portu w Los Angeles odbyto sie zaledwie dziesie¢ dni po tym, jak administracja
Donalda Trumpa wskazata, ze rozmiesci dwa okrety szpitalne Marynarki Wojennej USA w celu wsparcia dziatan
reagowania na epidemie COVID-19 w Stanach Zjednoczonych.

Prezydent Trump powiedziat w czwartek, ze drugi statek medyczny USNS Comfort jest obecnie przygotowywany
w Wirginii. Oczekuie sie, ze odejdzie w sobote, by przyby¢ do portu w Nowym Jorku w poniedziatek.

Dwa statki szpitalne klasy Mercy sg wyposazone w 1000 t6zek szpitalnych, 11 apartamentéw ogdinych, 15
oddziatéw pacjentdw i 80 16zek intensywnej terapii.

Misja statkow klasy Mercy polega na zapewnieniu amerykanskiej armii ptywajacego, mobilnego, ostrego
chirurgicznego zaplecza medycznego, a takze petnych ustug szpitalnych wspierajacych amerykanska pomoc
humanitarng na catym $wiecie.

USNS Mercy zostat dostarczony do dowddztwa Marynarki Wojennej Marynarki Wojennej 8 listopada 1976 roku.
Ma 272,5 metrow diugosci, ponad 32 szerokosci i 46291 DWT.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Tankowiec ztamat sie na potf u wybrzezy Malty.

Zatogi ratownicze na Malcie uratowaty trzech marynarzy po tym, jak w $rodg ich statek ztamat si¢ na pot na
zachodnim Morzu Srédziemnym.
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Sity Zbrojne Malty zostaly powiadomione p6zng $roda wieczorem, ze 89-metrowa Lady Sandra, tankowiec
$rédladowy ptywajacy pod banderg Wielkiej Brytanii, podzielita sie na dwie czesci przy niesprzyjajacej pogodzie.
Sprawozdania wskazuja, ze statek opuscit Stambut w Turcji 6 lutego. Na szczes$cie nie doszto do rozlania sie
ropy, co wskazuje, ze statek byt wowczas nieobciazony.

Sity Zbrojne Malty wystaly statek poszukiwawczo-ratowniczy w rejon, co doprowadzito do uratowania trzech
cztonkow zatogi, w tym dwaoch Egipcjan i jednego Rumuna.

Obie potowy statku utrzymujg sie nadal na powierzchni.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Stena Bulk zamierza przetestowac stuprocentowe uzycie biopaliwa na poktadzie
tankowca.

Stena Bulk, szwedzki armator tankowcdw, stanie si¢ kolejng firma, ktéra przetestuje biopaliwo na poktadzie
swojego statku. To kolejny krok rynku w celu poszukiwania alternatywnych paliw, ktére pomoga w ograniczeniu
emisji.

W nadchodzacych tygodniach Stena Bulk przeprowadzi test na zbiornikowcu MR Stena Immortal. Jednostka
bedzie ptywa¢ w stu procentach na biopaliwie MR1-100 w 100% wyprodukowanym ze zuzytego oleju
kuchennego dostarczonego przez firme GoodFuels z Rotterdamu.

Stena Bulk powiedziata, ze czyste paliwo wytworzone ze zuzytego oleju kuchennego zostato zatankowane na
Stena Immortal i bedzie wykorzystywane do napedzania gtéwnego silnika podczas normalnej pracy w celu
przetestowania i udowodnienia technicznej oraz operacyjnej wykonalnosci.

- Wykonujac ten test, chcemy przyczynié sie do utorowania drogi w kierunku bardziej zréwnowazonej zeglugi -
powiedziat Erik Hanell, prezes i dyrektor generalny Stena Bulk. - Chcemy oferowa¢ naszym klientom dodatkowe
opcie 0 mniejszym wplywie na Srodowisko w przysziosci, a przeprowadzajac probe w normalnych warunkach,
chcemy pokazaé, ze zrownowazony rozwdj nie musi kolidowac z zyskowng dziatalno$cig — dodat.

Biopaliwa s kompatybilne ze zwyklymi paliwami, ale wytwarzane z biomasy lub bioodpaddéw zamiast oleju
kopalnego. Chociaz istnieje wiele rodzajéw biopaliw, Stena Bulk powiedziata, ze uzywa tylko paliwa drugiej
generacii, opartego na odpadach. Dzieki temu nie trzeba o ten surowiec konkurowac¢ z branza zywnosciowa.
Dzieki zastosowaniu tego konkretnego biopaliwa redukcja CO2 wynosi okoto 83%. Oprocz tego, ze przyczynia
sie do znacznej redukciji emisji gazéw cieplarnianych, paliwo emituje znacznie nizsze poziomy SOX niz zwykte
paliwa.

Kilka innych firm zeglugowych, w tym Norden, CMA CGM, Jan De Nul, Boskalis, Jumbo i UECC, réwniez
eksperymentowato z biopaliwami.

Ostatnio taki pomyst wprowadzit w zycie europejski armator, UECC, ktdry testuje biopaliwo morskie na poktadzie
swojej jednostki. Bedzie to pierwsza taka proba w sektorze transportu ro-ro.

UECC réwniez wspotpracuje z holenderskim GoodFuels w trwajgcym trzy miesiace badaniu, w ktérym
przetestuje 3000 ton metrycznych oleju biopaliwowego GoodFuels (MR1-100) na poktadzie statku M / V Autosky.
Firmy poinformowaty, ze paliwo bedzie bunkrowane w porcie w Rotterdamie i bedzie to pierwsze z serii operacii
bunkrowania od marca do maja 2020 roku.

M/ V Autosky przetestuje BFO na swojej normalnej trasie miedzy belgijskim Zeebrugge i hiszpanskim Santander.
Uzycie paliwa ma zmnigjszy¢ emisje CO2 o ponad 6500 ton w zalezno$ci od pory roku.

GoodFuels BFO to pierwsze w historii biopaliwo ekwiwalentne dla paliwa resztkowego, ktére nie wymaga zmian
w silnikach okretowych. Biopaliwo ,wpada” do normalnych zbiornikow paliwa, praktycznie eliminujgc CO2 i
znacznie redukujagc SOX. Ze wzgledu na brak siarki olej biopaliwowy moze by¢ réwniez stosowany do
zastepowania paliw destylowanych.

Zrédto:gospodarkamorska.pl
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Pierwsze w historii wirtualne przekazanie statku.

Pandemia koronawirusa wptywa obecnie na niemal kazdg dziedzine Zzycia. Swoimi konsekwencjami objeta
rowniez przemyst stoczniowy. Przedstawiciele tej branzy szukajqg wiec alternatywnych rozwigzan
wykorzystujacych nowe technologie. W ostatni pigtek, 27 marca miato miejsce pierwsze w historii wirtualne
przekazanie statku przez stocznie.

Przekazanie nowego wycieczkowca Celebrity Apex odbylo sie przez wideokonferencie. Uczestniczyli w niej
przedstawiciele zarzadu ze strony armatora Celebrity Cruises oraz ze strony stoczni Chantiers de I'Atlantique.
Zgodnie z tradycja, kapitan Dimitris Kafetzis zarzadzit wymiane flag francuskich i amerykanskich, a w tle mozna
byto ustysze¢ hymn obu krajow.

Jak powiedziata Lisa Lutoff Perlo, prezes i dyrektor generalny Celebrity Cruise: "Kazde przekazanie jednostki jest
wyjatkowe, tak jak kazdy statek jest jedyny w swoim rodzaju. Rzeczywiscie, okolicznoSci nie sq sprzyjajace, ale
dobrze sig stato, ze tak innowacyjny wycieczkowiec jak Celebrity Apex byt przekazany w sposoéb cyfrowy, przy
wykorzystaniu nowoczesnych technologii. Bardzo doceniam poswiecenie i zaangazowanie catego zespotu
stoczniowego i przedstawicieli Celebrity Cruises. Celebrity Apex to wspanialy statek i z duma witam jg w nasze;
rodzinie".

Wedtug aktualnych planéw, Celebrity Apex ma rozpocza¢ swoj inauguracyjny rejs z Barcelony 20 maja.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

COVID-19 to kon trojanski dla catego sektora wielkich wycieczkowcow.

W nastepstwie rozwoju epidemii koronawirusa sektor rejsow turystycznych stanat przed kryzysem, z jakim
dotychczas sie nie mierzyt. Praktycznie wszystkie wielkie wycieczkowce stojg obecnie na szurku w portach na
calym Swiecie. Rejsy sq odwotane na 1 - 2 miesigce i nikt nie jest pewien, kiedy statki wrocq na szlaki.
Niespodziewana zapas$¢ znajdzie swoje odzwierciedlenie réwniez na rynku stoczniowym.

Branza wycieczkowa czesto przezywata w przesziosci trudne czasy, takie jak ataki z 11 wrze$nia 2001 r.,
migdzynarodowy kryzys bankowy w 2008 r. i katastrofa Costa Concordii w 2012 r. jednak sektor ten stosunkowo
szybko wracat do formy i osiagat pozytywne wyniki po tych wydarzeniach. Jednak COVID-19 to prawdziwy kon
trojanski dla armatoréw wycieczkowcow. Niespodziewanie zaatakowat od srodka zamieniajac ptywajgce centra
rozrywki i luksusu w plywajace kwarantanny. Negatywne skutki pandemii sg olbrzymie zaréwno w sposéb
bezposredni, uniemozliwiajgc rejsy w najblizszych tygodniach jak i po$redni, psujac wizerunek rejsdéw
turystycznych. Na zjawiska te bardzo szybko zareagowat rynek. Warto$ci linii wycieczkowych spadajg z dnia
dzien, a niepewnos$¢ rosnie. Okoto osiemdziesiat procent catego rynku rejséw obstuguja duze korporacie
wycieczkowe. Wedtug niemieckiej grupy stoczniowej Meyer Werft, od lat budujacej wielkie wycieczkowce,
potentaci sektora wycieczkowcow obecnie ponoszg straty w obrotach w wysokosci okoto 100 milionow EUR
dziennie.

- Caly przemyst, a zwtaszcza przemyst stoczniowy, znajduje sie teraz w zupetnie innej sytuacii niz kilka tygodni
temu. Obecna sytuacja na rynku bedzie miata ogromny wplyw na zaméwienia dla stoczni. Nasi klienci nie bedg w
stanie kontynuowa¢ zaméwien statkéw w takim samym stopniu, jak wcze$niej - informuje Imke Knoop szefowa
dziatu sprzedazy i projektowania w Mayer Werft.

Knoop zauwazyta, ze aby moc dostarczaé statki na czas i utrzymywaé mozliwie jak najnizsze szkody
ekonomiczne, Meyer Werft robi wszystko, zeby utrzymywaé produkcije tak dtugo, jak to mozliwe.

Jednocze$nie wigkszo$C pozostatych, najwiekszych stoczni budujacych wycieczkowce w Europie zamkneta
produkcje. Zaktady MV Werften, Flensburger Schiffbau-Gesellschaft (FSG) i Fincantieri zostaty zamkniete ze
wzgledow bezpieczenstwa oraz w zwigzku z duzymi problemami z ptynno$cia dostaw, nawet na okres 4 tygodni.
Problemy zachodnich potentatéw odbijg sie rowniez na polskim przemysle stoczniowym i polskich pracownikach
pracujacych w niemieckich stoczniach. W najwiekszym stopniu na podwykonawcach, firmach serwisowych
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dziatajacych bezposrednio w zakiadach, ktére obecnie sg zamkniete. W duzym stopniu na polskich stoczniach
budujacych konstrukcije, sekcje i cate bloki do budowy wycieczkowcow.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Catqg prawda o swietle LED . Czy moze by¢ dobre dla zdrowia.

Gdy w 2014 roku Isamu Akasaki, Hiroshi Amano i Shuji Nakamura odbierali Nagrode Nobla za wynalezienie
diody LED emitujgcej niebieskie Swiatto, Swiat sie zachwycat. Ale jak zwykle z rozwojem techniki przyszly tez
nowe obawy. Czy sztuczne $wiatto nie okaze sie dla czlowieka szkodliwe?

Dzigki wynalazkowi uczonych z Japonii i USA mozliwe stato sie skonstruowanie energooszczednych zrédet
Swiatta biatego, bo czerwone i zielone diody LED istniaty juz wcze$niej. OSwietlenie ledowe okazato sie tansze i
bardziej ekologiczne od tradycyjnego, ze wzgledu na wysokg energooszczednos¢. Dzi$ — 6 lat po przetomowym
odkryciu - os$wietlenie typu LED jest prawie wszedzie. W sklepach, biurach, domach, a nawet ulicznych
latarniach.

Ale $wiatto LED emitujg nie tylko zaréwki, ale tez wszechobecne ekrany. Monitory komputeroéw, smartfonéw czy
telewizory.

W ciggu wielu lat, od czasow, gdy pojawity sie pierwsze, jeszcze niedoskonate diody LED, technologia ta obrosta
wieloma szkodliwymi mitami. Gtéwnie dotyczacymi negatywnego wptywu na nasze zdrowie.

Tymczasem wiekszo$¢ probleméw zdrowotnych, jakie moze powodowac $wiatto LED, wynika z korzystania ze
sprzetu niskiej jakosci, nieposiadajacego odpowiednich certyfikatéw jakosci i niepoddawanego zadnym testom.
Wezmy na przyktad tanie diody LED. W ich przypadku moze dochodzi¢ do migotania Swiatta, ktére niekoniecznie
musi by¢ zauwazalne dla ludzkiego oka, ale ktdre rejestruje nasz mézg. Przebywanie w tak Zle oSwietlonym
pomieszczeniu przez diuzszy czas moze powodowac nie tylko zmeczenie oczu, ale tez doprowadzi¢ do bolu i
zawrotow glowy, rozdraznienia czy problemow z koncentracja.

Telewizory i niebieskie Swiatlo

Podobne obawy dotyczg korzystania z monitorow komputerowych i telewizorow. W tym przypadku uwaga
uzytkownikow skupia sie na emisji niebieskiego Swiatta, ktore przy nadmiernym korzystaniu moze powodowac
m.in. problemy z zachowaniem naturalnego rytmu dobowego, koncentracjg czy wzrokiem.

Mato kto wie, ze w przypadku telewizorow emisja Swiatta niebieskiego na poziomie 50 proc. uwazana jest za
minimalny standard zapewniajacy komfort oczom w czasie korzystania z ekranu. Istniejg juz jednak telewizory,
ktore emitujg o wiele mniej niebieskiego $wiatta. Na przyktad telewizory LG OLED z najnowszej serii emitujg
zaledwie 29 proc. niebieskiego Swiatta.

LG, dzieki obnizeniu emisji Swiatta niebieskiego moze poszczyci¢ sie certyfikatem Eye Comfort Display Certified
wydawanym przez instytut TUV Rheinland.

Miedzynarodowy zespdt ekspertow z TUV Rheinland przeprowadza serie testdw laboratoryjnych, aby oceni¢ czy
kontrolowany produkt spetnia odpowiednie normy — w tym czy wy$wietlany obraz nie migocze, czy emisja
niebieskiego Swiata nie jest zbyt wysoka, ale tez czy ekran nie odbija $wiatta oraz czy jako$¢ obrazu jest réwnie
dobra pod réznymi katami.

Wszystko po to, aby oceni¢ ewentualne negatywne skutki, jakie dla potencjalnych uzytkownikéw mogtoby miec¢
korzystanie z testowanego sprzetu. Eksperci instytutu podkreslaja, ze wspdipracujq z europejskimi i
amerykanskimi organizacjami zajmujacymi sie ochrong zdrowia i bezpieczeristwa pracownikow i konsumentéw.
Ustugi testowania i certyfikacji ,komfortu oczu” rozwigzujg typowe problemy zwigzane z zawarto$cia niebieskiego
Swiatta, migotaniem i obrazowaniem wysokiej jakosci. Certyfikowane telewizoryi ekrany majg zmniejszong
emisje niebieskiego Swiatta i nie migocza, co pozwala chroni¢ wzrok uzytkownika. Korzystajac ze sprzetu
posiadajacego odpowiednie certyfikaty unikniesz m.in. przemeczenia oczu, ktére powoduje catg game
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nieprzyjemnych skutkow ubocznych i moze prowadzi¢ do boléw i zawrotdw gtowy oraz pogorszy¢ jakos¢
widzenia.

Certyfikat ,komfortu dla oczu” oznacza tez, ze uzytkownik ma mozliwo$¢ zmiany pozyciji ciata bez pogorszenia
jakosci obrazu. A to wiasnie diugotrwate pozostawanie w jednej pozycji prowadzi do — coraz czestszych takze u
dzieci i mlodziezy — wad postawy, bolow kregostupa, bardw, ramion czy szyi.

Wybierajac sprzet elektroniczny do pracy lub domu, czy oSwietlenie do mieszkania, warto wiec zwroci¢ uwage,
czy produkt, ktéry zamierzamy kupi¢, posiada wymagany certyfikat. To bowiem nie tylko znak jakosci, ale tez
naszego bezpieczenstwa.

Zrédto:Focus.pl

Widziatem kiosk, ktory zabierat dZiwig.

Drodzy Czytelnicy,

Nie, spokojnie, jeszcze sie nie zegnamy, przynajmniej taka mam nadzieje. Wcigz dziatamy, piszemy i drukujemy.
Niemniej - lekko nie jest.

Do redakciji przyszedt mail z Izby Wydawcow Prasy, ze stuszng skadingd ideg. Roboczy tytut: ,Promocja prasy w
czasie pandemii". Z grubsza chodzi o wypracowanie wspélnego frontu, uSwiadomienie przez wydawcoéw swoim
Czytelnikom, w jak trudnej sytuacji znalazt si¢ rynek prasy, o pielegnowanie solidarnosci w relacjach z Wami,
dzieki ktorym przeciez funkcjonujemy. W zatgczniku znalaztem przyktad listu, jakim mozna zachecaé Czytelnikow
do nieodchodzenia od prasy, do kupowania gazet - jako nosnika rzetelnej, sprawdzonej, pogtebionej wiedzy w
trudnym dla wszystkich okresie.

Nie chciatem korzysta¢ z tego instruktazu, cho¢ niewatpliwie jest prawdziwy i trafiajgcy w sedno spraw wszelkich.
Wole napisac cos od siebie.

Kiedy zaraza wdarta sie w nasze zycie, kiedy wymiotta sportowcéw i fanéw ze stadionéw, pomyslatem: o czym
bedziemy pisac, jak planowa¢ kolejne numery? To byto btedne myslenie. Pisa¢ wcigz jest bowiem o czym i wcale
nie trzeba zarzuca¢ Czytelnikow stertg wspominkowych historii. Wystarczy poszukac po prostu innych tematow,
niezakotwiczonych w tzw. ,biezaczce". | powiem Wam wiecej - kolejne wydania ,Pitki Noznej", tworzone z tzw.
oddechem w dobie choroby, ktéra wielu ludziom ten prawdziwy, zyciodajny oddech odbiera, wydajg mi sie
ciekawsze, atrakcyjniejsze, warte kazdej wydanej zlotowki. Konkretnie pigciu ztotowek.

W sobote widziatem, jak na mojej ulicy dzwig zabiera kiosk. | juz wiem, ze dzi$ fundamentalne pytania brzmia: dla
kogo pisa¢? W jaki sposdb i gdzie kolportowa¢ gazete, gdy ubywa punktow sprzedazy, a ryzyko utraty zdrowia
odstrasza od jej poszukiwan?

Jak kazdy martwie sie o przyszio$¢ - zdrowie i prace. Nie wiem jednak czy kazdy ma tak osobisty stosunek do
swojej pracy. ,Pitke Nozng" czytam od jedenastego roku Zycia, pamietam $rody spedzane pod kioskami na
wygladaniu samochodu dostawczego z popotudniowg prasa. Trzeba byto swoje odstaé, zeby starczylo, bo
egzemplarzy trafiato do kiosku mato, cze$¢ szta w teczki". W 1998 roku zaczatem pisa¢ w ,PN", ktora jest dla
mnie wigcej, niz miejscem zarobkowania. Dlatego martwi¢ si¢ o jej przysztos¢ i zachecam do pozostania z nami.
Do nierezygnowania z zakupu ,Piteczki", o ile nie wigze sie to z nadmiernym ryzykiem. Ale wowczas pamietajcie
o aplikacji mobilnej - sprawdzcie ja, jesli jeszcze nie mieliScie okazji. Zapachu papieru nie zastapi, ale poza tym
wyglada identycznie.

,Przetrwamy w stuzbie dla Czytelnika tylko dzieki Czytelnikowi. To relacja nierozerwalna, a dzi$ wyjatkowo Wam i
nam potrzebna" - twierdzi Prezes Izby Wydawcéw Prasy, Bogustaw Chrabota.

| taka tez jest prawda. Nie futbolu, ale prawda ,Pitki Noznej".

Zrédto: PitkaNozna.pl
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Info OMK.

Biuro OMK bedzie zamkniete od dnia 12.03.2020 roku do odwotania. W sprawach roszczen, opinii dot.
kontraktow etc. prosimy o kontakt pod awaryjnym numerem telefonu: 516 516 900. W pozostatych
sprawach pod nr telefonu: 696 322 422. Powyzsze wynika z obowigzujgcej ustawy z dnia 2 marca
2020 roku o szczegdllnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U.
z 2020 r., poz. 374)

PRZECZYTAJ, ZANIM ZAMUSTRUJESZ-PORADY OMK / ITF.

* Nie rozpoczynaj pracy na statku bez posiadania pisemnej umowy.

+ Nigdy nie podpisuj umowy in blanco lub umowy, ktora wigze sie z dowolnymi warunkami, ktore nie zostaty
okreslone lub ktorych nie znasz.

* Sprawdz, czy umowa, ktdrg podpisujesz odnosi si¢ do uktadu zbiorowego pracy (CBA). Jesli tak, upewnij sie, ze
jestes w petni Swiadomy warunkéw tego CBA i zachowaj kopie tego dokumentu wraz z umowa.

* Upewnij sie, ze czas trwania umowy jest wyraznie okreslony.

* Nie podpisuj umowy, ktora umozliwia dokonanie zmiany okresu obowigzywania umowy wytacznie wedtug
wiasnego uznania armatora. Kazda zmiana uzgodnionego okresu obowigzywania umowy powinna by¢ za
obopdlng zgoda.

* Zawsze upewnij sig, ze umowa wyraznie okre$la wysokos¢ ptacy podstawowej i upewnij sie, ze podstawowe
godziny pracy sa jasno okreslone (na przyktad 40, 44 lub 48 tygodniowo). Miedzynarodowa Organizacja Pracy
(ILO) stwierdza, ze podstawowe godziny pracy powinny wynosi¢ maksymalnie 48 tygodniowo (208 miesigcznie).
+ Upewnij sie, ze umowa wyraznie okre$la, jak nadgodziny zostang wyptacone i w jakiej wysokosci. Moze by¢
wyptacana jednakowa stawka godzinowa za wszystkie przepracowane godziny powyzej kwoty podstawowej. Lub
moze by¢ miesieczna ustalona kwota za gwarantowang liczbe nadgodzin, w takim przypadku nalezy wyraznie
podac stawke za kazda przepracowang godzing, ponad gwarantowang nadgodzine. ILO stwierdza, ze wszystkie
godziny nadliczbowe nalezy ptaci¢ co najmniej w wysokosci 1,25 x normalnej stawki godzinowe;.

+ Upewnij sie, ze umowa wyraznie okresla liczbe dni ptatnego urlopu miesiecznie. ILO stwierdza, ze urlop ptatny
nie powinien wynosi¢ mniej niz 30 dni w roku (2,5 dnia w miesiacu kalendarzowym).

+ Upewnij sie, ze wypfaty ptacy zasadniczej, nadgodzin i urlopu sg jasno i oddzielnie wyszczegdlnione w umowie.
* Nie podpisuj umowy, ktora pozwala armatorowi na wstrzymanie lub zatrzymanie jakiejkolwiek czesci
wynagrodzenia w okresie obowigzywania umowy. Powinienes mie¢ prawo do petnej zaptaty
zarobionegowynagrodzenia na koniec kazdego miesigca kalendarzowego.

* Nigdy nie podpisuj umowy, ktéra zawiera jakakolwiek klauzule stwierdzajaca, ze jeste$ odpowiedzialny za
zapfate jakiejkolwiek czesci kosztow zwigzanych z przybyciem na statek lub repatriacja.

* Nie podpisuj umowy, ktora zawiera klauzule, ktéra ogranicza Twoje prawo do wstapienia, kontaktu, konsultacii
lub bycia reprezentowanym przez zwigzek zawodowy wybrany przez Ciebie.

* Nalezy pamietac, ze indywidualna umowa o prace nie zawsze bedzie zawiera¢ szczegdty dodatkowych
Swiadczen. W zwigzku z tym nalezy starac sie, aby uzyskac¢ potwierdzenie (najlepiej w formie pisemnego
porozumienia lub zobowigzania w kontrakcie) jaka rekompensata zostanie wyptacona w przypadku:

Choroby lub urazu w okresie obowigzywania umowy

Smierci (kwota nalezna upowaznionemu krewnemu)

Utraty statku

Utraty rzeczy osobistych w wyniku utraty statku

Przedterminowego wypowiedzenia umowy.

* Upewnij sie, Ze otrzymate$ i zachowates kopie umowy, ktdrg podpisates$ i zachowujesz.

PAMIETAJ ... niezaleznie od warunkow, kazda umowa, ktérg zawartes dobrowolnie, w wiekszo$ci jurysdykcii,
bedzie uznana za prawnie wigzaca.
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Jeste$ marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?
Zapraszamy do OMK / ITF

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

* Oferujemy po 6-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoniczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce i za
granica.

* Mozesz w razie powaznej sytuaciji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze maja taniej — s miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

* Zawsze gdy masz watpliwo$ci dotyczace zatrudnienia mozesz zwr6cié sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, prosbg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktdrg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* Mozesz skorzystac z bezptatnej porady wspdtpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotdw z armatorem ( opdznienienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: www.omk.org.pl Moze polubisz nas na FB ?

Wydarzyto sie 30 marca - kalendarium

30 marca jest 89 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korica roku pozostat 276 dni. 30 marca jest obchodzony
w Trynidadzie i w Tobago jako Dzien Baptystow.

Imieniny obchodza;

Amadea, Amadeusz, Amelia, Aniela, Czestobor, Dobromier, Jan, Joachim, Kwiryn, Kwiryna, Leonard, Litobor, Ma
mertyn, Mamertyna, Piotr, Sekundus i Zozym.

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, migdzy innymi:

1689r. —Skazany na kare $mierci szlachcic i filozof Kazimierz Lyszczynski zostat publicznie $cigty na Rynku
Starego Miasta w Warszawie, a nastepnie jego zwtoki spalono za miastem.

1853r. - W oknie wystawowym Iwowskiej apteki ,Pod Ztotg Gwiazdg” zaptoneta pierwsza lampa naftowa,
skonstruowana przez farmaceute Ignacego tukasiewicza i blacharza Adama Bratkowskiego..

1916r.— | wojna Swiatowa: zakonczyta sie rosyjsko-niemiecka bitwa nad jeziorem Narocz

1919r.— Wojna polsko-ukrainska: Wodz Naczelny Jozef Pitsudski wydat rozkaz o utworzeniu Frontu Wotynskiego
1931r. - Zatozono Slaskie Techniczne Zaktady Naukowe w Katowicach

1973r. — Zakonczono produkcje FSO Warszawa

Kursy walut (kursy srednie NBP)
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Kursy srednie EUR w ostatnich 31 dniach
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BMO Dividend Income Fund Class A (BADIX:NASDAQ)

Real Time Quote | Exchange | USD
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Egzamin wstepny na studia:

- Prosze powiedzie¢, dlaczego silnik elektryczny sie obraca? - pyta egzaminator.

- Bo jest elektrycznosé.

- 1 to ma by¢ odpowiedz? Dlaczego, w takim razie, zelazko sie nie obraca? Tez jest elektryczne!

- A bo ono nie jest okragte.

- No, a kuchenka elektryczna? Okragta przeciez, czemu si¢ nie obraca?
- To z powodu tarcia - nézki przeszkadzaja.
- Dobrze... A zarowka? Okragta! Gtadka! Bez ndzek! Czemu zaréwka sie nie obraca?

- Obraca sie, jak najbardziej!
-7

- Przeciez jak pan profesor ja chce wymieni¢, to co pan robi? Obraca ja pan!
- Hm, no tak, w samej rzeczy. Ale to przeciez ja nig obracam, nie ona sama!
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- Widzi pan... Samo z siebie nic sie nie obracal! Taki silnik elektryczny, na przyktad, potrzebuje do tego
elektrycznosci.
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