O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 14-2020

COVID-19. Wa:zne informacje dla marynarzy.

Informacje o krajach i portach.

W zwigzku z btyskawicznym rozprzestrzenianiem sie wirusa Covid-19 w portach na catym $wiecie obowigzujg
obecnie ograniczenia, srodki bezpieczenstwa i procedury.
Kliknij lub skopiuj ponizszy link:

www.itfseafarers.org/en/embed/covid-19-country-information-seafarers

Na przedstawionej mapie kliknij na kontynent, nastepnie kraj/miasto, aby wy$wietli¢ aktualne informacje i dane
kontaktowe naszych inspektoréw. Sg tam takze zawarte informacje odnosnie obostrzen i requlacji natozonych
przez administracje danego panstwa.

Dodatkowe informacje na temat zarzadzania epidemiami Covid-19 na poktadzie mozna znalez¢ w wytycznych
WHO.

Link: www.who.int/publications-detail/operational-considerations-for-managing-covid-19-cases-outbreak-on-
board-ships

Zrédto:www.omk.org.pl

Wazne informacje w sprawie kwarantanny dla marynarzy.

W zwigzku ze zgtaszanymi watpliwosciami dot. stosowania rozporzadzenia z dnia 31 marca 2020 roku w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii w zakresie
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kwarantanny marynarzy, ponizej przedstawiamy informacje Ministerstwa Gospodarki Morskiej i Zeglugi
Srédladowej (MGMIZS) dot. jego stosowania po roboczej konsultacji MGMiZS ze Straza Graniczna (SG).

W rozporzadzeniu wskazano, iz obowigzku kwarantanny nie stosuje sie w przypadku przekraczania granicy
Rzeczypospolitej Polskiej w ramach wykonywania czynnosci zawodowych przez:

e rybakéw w rozumieniu ustawy z dnia 11 wrze$nia 2019 r. o pracy na statkach rybackich (Dz. U.z 2019r.
poz. 2197) lub marynarzy w rozumieniu art. 2 pkt 3 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o pracy na morzu
(Dz. U. z 2019 r. poz. 1889 i 2197), zwanej dalej ,ustawa o pracy na morzu’, w tym marynarzy
zatrudnionych na zasadach okre$lonych w art. 46 lub art. 108 ustawy o pracy na morzu, a takze
marynarzy po uplywie okresu pracy na statku schodzacych ze statku w polskim porcie celem
bezzwlocznej repatriacji, o ktérej mowa w art. 57 ustawy o pracy na morzu, poza terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej,

o zaloge statku w rozumieniu przepiséw o bezpieczenstwie morskim.

W internecie pojawity sie informacje, przedstawiane nawet przez wyspecjalizowane w tematyce morskiej
kancelarie, ze w zwigzku z nowym brzmieniem zwolnienie z kwarantanny dotyczy wszystkich marynarzy w
rozumieniu ustawy, w kazdej sytuacii.

Podkresli¢ jednak nalezy, ze przepis ten dotyczy ,przekraczania granicy Rzeczypospolitej Polskiej w

ramach wykonywania czynnosci zawodowych” - a zatem przekraczania granicy podczas np.
zaladunku/roztadunku czy tez pobytu na stoczni, gdy marynarz pozostaje cztonkiem zatogi statku
morskiego.

Marynarz, ktéry po zakonczeniu zatrudnienia zszedt ze statku np. w Hamburgu i udaje sie busem do
domu na terytorium RP nie przekracza granicy w ramach wykonywania czynnosci zawodowych, a jako
pasazer busa - podlega zatem kwarantannie.

Szczegotowo uregulowano 3 przypadki: marynarzy zatrudnionych na zasadach okre$lonych w art. 46 lub art. 108
ustawy o pracy na morzu — a wiec przypadki zatrudnienia na statku obstugiwanym przez kolejno wymieniajace
sie zatogi oraz na platformach pracujacych w systemie pracy ciagtej. Takich 0séb — ze wzgledu na organizacije
pracy i konieczno$¢ utrzymania proméw/ platform w ruchu nie obowigzuje kwarantanna.

Ponadto kwarantanna nie obowigzuje w przypadku marynarzy, ktorzy po uptywie okresu pracy na statku schodzg
ze statku w polskim porcie (a wiec nie wykonujg juz czynnosci stuzbowych), ale robig to w celu bezzwlocznej
repatriacji poza terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. W takiej sytuacji kwarantanna na terytorium RP nie miataby
sensu, skoro po jej zakonczeniu marynarz (co do zasady obcokrajowiec, ale tez np. Polak mieszkajacy przy
granicy w RFN) i tak udaje sie poza terytorium RP. Natomiast ze wzgledéw bezpieczenstwa wszyscy inni
marynarze objeci sg kwarantanna.

Oczywiscie nigdy w przepisach nie da si¢ uwzgledni¢ wszystkich przypadkow, stad zgodnie z § 2 ust. 10
rozporzadzenia panstwowy inspektor sanitarny wlasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania lub
pobytu, w ktorych ma by¢ obowiazkowa kwarantanna lub inny upowazniony przez Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego panstwowy inspektor sanitarny, w uzasadnionych przypadkach moze zadecydowaé o
skréceniu lub zwolnieniu z obowigzku jej odbycia. Wedle naszej wiedzy takie zgody sa wydawane.

MGMiZ$ podkresla jednak, iz SG nie podlega MGMiZ$, wiec niniejszej wiadomosci nie mozna traktowaé jako
oficjalnych wytycznych dot. stosowania przedmiotowego rozporzadzenia. Decyzje podejmuje kazdorazowo SG w
oparciu o catoksztatt sprawy.

Zrédto:www.omk.org.pl
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Uwage mediow przycigga wofanie marynarzy o pomoc w zwiqzku z niebezpieczeristwem
laszowania na statku..

Zajmuijacy sie transportem Container News ujawnit niebezpieczne praktyki, ktére zagrazaja zyciu marynarzy.

Film ,ITF twierdzi, Ze linie Zzeglugowe ignorujg zasady mocowania” graficznie uwidacznia niebezpieczenstwo, na
ktore narazeni sg marynarze, ktérzy zmuszani sg do przywigzywania gory kontenerow na poktadach statkow
podczas gdy statki sg w drodze — czesto nawet w nocy i bez snu.

Artykut Nicka Savvidesa opiera sie na dowodach i dokumentaciji dostarczonej przez ITF oraz prosbach marynarzy
o pomoc.Artykut zawiera maile z proshg o0 pomoc od marynarza z Borchard Line.

,Prawie upadfem”- napisat jeden z marynarzy. ,W tej chwili wszystko jest jeszcze gorsze, to nie jest zdrowy
statek dla nas ale niebezpieczny...Chcemy odmowic takiej pracy...Prosimy ITF o ocalenie nas. Jestescie dla nas
naszg jedyng szansg i nadziejg."

To wezwanie o pomoc nastapito przed dramatycznym zawaleniem sie stosu kontenerdow na statku ,Judith
Borchard” w listopadzie ubiegtego roku.

Inny marynarz ze statku ,NCL Averoy” nalezacego do linii North Sea Container Line powiedziat, ze kaze sig
zatodze pracowac wiecej w nadgodzinach i czesto przepracowujg ponad 180 godzin.

LZamiast odpoczynku wykonujemy prace zwigzane z laszowaniem i rozlaszowywaniem fadunkéw, nawet
wowczas gdy nie $pimy” napisat i wymienit kilkanascie portow europejskich.

Koordynator ITF w Kanadzie, Peter Lahay, powiedziat, Ze czuje sig¢ zmuszony do napisania do Container News i
oSwiadczenia, ze ,dostajemy dziesigtki listow od zatog i ich rodzin, w ktorych narzekajg na zmeczenie i
niebezpieczne praktyki ale nie mogq Sie im przeciwstawic i skarzy¢ na nie poniewaZz wiedzg, ze zostang
zwolnieni.”

Szczegotowa relacja Container News dotyczyta réwniez $mierci Ravindu Lakmal Pieris Telege, marynarza ze
statku Maersk'a ,Patras” , na rzece Swigtego Wawrzyrica w Montrealu, w ubiegtym roku oraz marynarza Dennisa
Gomeza Regany w Dublinie na poktadzie ,Francopu” w listopadzie 2017 roku. Pokazuje to dobitnie w jaki
sposob operatorzy statkow kontenerowych tamig przepisy aby obnizy¢ koszty.

Container News skontaktowat si¢ zaréwno z linig Borchard, jak i z portem w Montrealu ale odmdwiono
komentarza. Maersk przekazat o$wiadczenie, w kitérym sugeruje, Zze czasami porty nie mogq zapewni¢
pracownikow portowych do wykonywania tych prac.

W Montrealu nie ma probleméw z portowcami, ktorzy wykonujg prace zwigzane z laszowaniem i pracownicy ci
walczg o przywrocenie im tych prac, ktore wykonywanie, wedtug ITF, stusznie im sie nalezy.

Jednak wczesniej wiadze kanadyjskie powiedziaty mediom, Zze porty moga stosowac wyjatki, pozwalajac zatogom
statkow na dokonywanie laszowania na rzece.

Przypomina sie réwniez, ze Klauzula Dokerska ITF, zaakceptowana przez gtowne linie Zeglugowe, weszla w
zycie 1 stycznia 2020 roku.

Zr6dto:KSMMIR pl

Wytyczne dotyczqce przedtuzenia waznosci morskich dokumentéow marynarzy.

Wytyczne dotyczace przedtuzenia waznosci morskich dokumentéw marynarzy w okresie ograniczen zwigzanych
z zagrozeniem epidemicznym COVID-19

Marynarze ktorych dyplomy lub $wiadectwa przeszkolen utracity wazno$¢ lub w najblizszym okresie utracq
wazno$¢, a spetniajg warunki do odnowienia na podstawie przepisow rozporzadzenia 1, mogg sktadac
wnioski do urzedéw morskich w formie elektronicznej, pod warunkiem przestania skanéw Ilub kopii
wymaganych dokumentéw wraz ze stosownym o$wiadczeniem (potwierdzajace zgodno$¢ dokumentow
z oryginatami). Szczego6towe informacje mozna znalez¢ na stronach urzedéw morskich.
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Wystapilismy do Ministerstwa, o wydanie dokumentu w wersji angielskiej. Niezwtocznie po otrzymaniu takiego
dokumentu, opublikujemy go na naszej stronie OMK i na FB.

Zrédio:www.omk.org.pl

Komunikat —ograniczenia w obstudze w Wydziale Dokumentow marynarzy UM.

KOMUNIKAT - ograniczenia w obstudze interesantéw Wydziatu Dokumentéw Marynarzy

Z uwagi na szczegoing sytuacje zwigzang z ogtoszeniem stanu zagrozenia epidemiologicznego koronawirusem
COVID-19, informujemy, ze osobiste zatatwianie spraw zostato ograniczone do:

e odbioru dyplomow i $wiadectw, jesli kto$ nie zlecit odestania dokumentéw poczta.
e Zziozenia wniosku o wydanie ksigzeczki zeglarskiej i jej odbioru.
e  potwierdzania wyciggdw ptywania za zgodno$¢ z zapisami w ksigzeczce zeglarskiej dla potrzeb
zewnetrznych instytucji.
Pozostate sprawy mozna zatatwi¢ droga elektroniczng lub pocztowa.

Kasa w budynku Kapitanatu Portu Szczecin jest czynna w godzinach od 8.00 do 13.00, prosimy o dokonywanie
ptatno$ci za dokumenty przelewem.

Zrédio:ums.gov.pl

List do studentow zagranicznych —rowniez studiujgcych na uczelniach Morskich.

Na stronach Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego ukazat sie list Prof. dr. hab. n. med. Wojciecha
Maksymowicza, sekretarza stanu w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa WyZzszego, skierowany do studentow
zagranicznych, przebywajacych w Polsce.

Szanowni zagraniczni studenci,

Wyjechaliscie ze swoich krajow, rozstaliScie sie z rodzinami i przyjaciotmi, zeby studiowaé za granica.
Wybraliscie studia w naszym kraju, na polskich uniwersytetach - niektérzy w ramach programu Erasmus+, inni
dzieki stypendiom Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej lub miedzyrzadowym umowom bilateralnym, a
wigkszos¢ z Was dzigki funduszom rodzicow lub wiasnym.

Pewnie niewielu z Was zdawato sobie miesigc temu sprawe, Ze pojawig, si¢ zadania trudniejsze niz zdawanie
egzamindw, zdobywanie ocen, zycie w innej kulturze czy wladanie jezykiem polskim. Sytuacja zmienita sie
nieoczekiwanie z powodu gwattownie rozprzestrzeniajacej si¢ pandemii koronawirusa SARS-CoV-2.

Polska walczy z pandemig koronawirusa poprzez wdrazanie rygorystycznych obostrzen zalecanych przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia, ktére maja poméc w maksymalnym zmniejszeniu liczby zakazen. Obostrzenia
dotyczg réwniez cztonkdw polskiej spotecznosci akademickiej. Na uniwersytetach zawieszono zajecia
dydaktyczne: wyktady, cwiczenia, laboratoria i inne — z wyjatkiem zaje¢ prowadzonych online.

Studenci, ktérzy mogli wréoci¢ do swoich doméw, opuscili akademiki. Jednak studentom zagranicznym, ktorzy nie
mogli lub z jakich$ powoddw nie chcieli wréci¢ do swoich rodzinnych krajow, uczelnie zapewnity zakwaterowanie.
Zapewniam réwniez, ze studenckie stypendia rzadowe Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej bedg
wyptacane punktualnie, o ile studenci bedg przestrzegac zasad ksztatcenia, w tym ksztatcenia online.
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Sytuacja zmienia sie bardzo szybko - prosze wiec: sprawdzajcie na biezaco strone internetowg Ready Study Go!
Poland (go-poland.pl) — oficjalny portal dla studentéw zagranicznych i oczywiscie strony internetowe swoich
uczelni. Nie opuscimy Was w potrzebie — dzieki tym stronom mozecie liczy¢ na nasza pomoc.

Szczegolnie wazne jest, zebyscie przestrzegali zasad kwarantanny i izolacji zalecanych przez uczelnig, stuzby
sanitarne i wiadze lokalne. Jesli otrzymacie takie polecenia, trakiujcie je powaznie. Dbajcie o siebie, zwracajcie
uwage na swoj stan zdrowia i - jesli zauwazycie co$ niepokojgcego - zawiadomcie stuzby sanitarne.

Pamietajcie, ze #zostanwdomu #stayhome oznacza: zachowaj bezpieczng odlegto$¢ - social distance — nasza
naukowo sprawdzong metode zwalczania wirusa.

Nie bojcie sie prosi¢ o pomoc — z do$wiadczenia wiem, ze w 99% przypadkéw znajdg sie ludzie, ktérzy Wam
pomoga, wskazg droge lub udzielg dobrej rady, jesli po prostu zapytacie. Pracownicy uczelnianych biur obstugi
miedzynarodowej sg gotowi, by udzielic Wam pomocy. Narodowa Agencja Wymiany Akademickiej uruchomita
specjalng infolinie, a Parlament Studentéw RP utworzyt punkt informacyjny dla studentéw zagranicznych -
udzielane sg tam informacje w 10 jezykach.

Warunki sg wyjatkowe, inne niz spodziewaliSmy sie kilka tygodni temu, ale prosze: pamietajcie, ze wszyscy
zdajemy teraz najwazniejszy egzamin - egzamin solidarno$ci i odpowiedzialnosci spotecznej. Jestem pewien, ze
doswiadczenie zycia zagranicg w takich czasach, dostarczy Wam wiedzy, jakiej nie znajdziecie w podrecznikach
czy salach wykfadowych.
Prosze, dbajcie o siebie, troszczcie sie o siebie nawzajem w tych trudnych czasach.

Prof. dr hab. n. med. Wojciech Maksymowicz,

sekretarz stanu w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

Zrédto:am.szczecin.pl

Rozpoczeta sie produkcja polskich testow na koronawirusa.

Ruszyta produkcja polskich testéw na koronawirusa. Prototyp opracowali badacze z Instytutu Chemii
Bioorganicznej Polskiej Akademii Nauk w Poznaniu. Tygodniowo bedzie mozna wytworzy¢ 100 tys. sztuk - w
oparciu o odczynniki produkcji wiasnej i polskich firm. Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa WyZzszego przekazato na
ten cel 15 min zt.

— Wielkie gratulacje dla naukowcdw z poznariskiego Instytutu Chemii Bioorganicznej Polskiej Akademii Nauk.
Ciesze sig, ze Ministerstwo mogto wesprzec ich dziatania finansowo i organizacyjnie. W tak trudnym czasie
musimy robi¢ wszystko sprawnie i Szybko. Dzigki produkcji polskich, réwnie dobrych jak zagraniczne, ale
taniszych testow powinno ich by¢ znacznie wigcej. Co pozwoli na przebadanie wigkszej ilosci 0sob, a to ma
ogromne znaczenie dla zdolnosci opanowania epidemii— powiedziat prof. Wojciech Maksymowicz, sekretarz
stanu w MNISW.

Testy do diagnostyki obecnosci wirusa SARS-CoV-2, produkowane przez Instytut Chemii Bioorganicznej przy
wspotpracy z firmg Medicofarma, zostaly juz zarejestrowane przez Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych
Wyrobow medycznych i Produktow Biobojczych.

Wirusowa grupa wsparcia

Instytut kierowany przez prof. dr hab. Marka Figlerowicza prowadzi od lat badania nad wieloma wirusami, miedzy
innymi HIV, HCV i grypy. Zesp6t do walki z koronawirusem tworzy ponad 40 badaczy-wolontariuszy.
Koordynatorem zespotu nazwanego roboczo ,Wirusowg grupg wsparcia” jest dr Luiza Handschuh, szefowa
Pracowni Genomiki (wspéttworzy m.in. genomiczng mape Polski, czyli portret genetyczny Polakow).

Zrédio:www.gov.pl
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20 wskazowek, ktore pomogq unikng¢ izolacyjnego smutku.

Wiekszo$¢ Polakdw juz od miesiaca siedzi w zamknieciu, czekajac, az pandemia sie uspokoi. Grozny wirus sieje
spustoszenie w uktadzie oddechowym, ale nie waha si¢ tez atakowaé gtowy — diugotrwaty lek i izolacja mogq
przyczynia¢ sie do rozwoju depresji. Jak radzi¢ sobie z trudnymi chwilami w tym stresujacym czasie?
1. Dbaj o kluczowe relacje w swoim zyciu i staraj sie utrzymywac regularny kontakt z najblizszymi — nie tylko tymi,
z ktorymi mieszkasz.
2. Nie poddawaj sie pokusie, zeby sie potozy€ i nic nie robi¢. Bedzie trudno, ale postaraj sie jq zwalczyé.
3. Nie porzucaj aktywnosci fizycznej - jest niezbedna dla dobrego fizycznego i psychicznego samopoczucia.
4. Uwazaj na swojg diete. Dla wielu osob nuda = jedzenie, bol = jedzenie, samotno$¢ = jedzenie. Wazne, by by¢
tego Swiadomym. Staraj sig jes¢ zdrowo.
5. Uwazaj na alkohol.
6. Wysypiaj sie. To, ze nie musisz zrywac sie z rana do pracy, nie oznacza, ze mozesz siedzie¢ przed
komputerem do 3 w nocy.
7. Czytaj ksigzki i nie badz newsowym ¢punem. Owszem, wiadomosci sg wazne, ale ich nattok moze przyczyni¢
sie do spadku samopoczucia. Siggaj po ksigzki, ktére nie majg nic wspdlnego z obecnym kryzysem.
8. Ogranicz korzystanie z mediow spotecznosciowych. Niekoriczace sie przewijanie Twittera i Instagrama jeszcze
nikomu nie wyszto na zdrowie.
9. Codziennie stuchaj ulubionej muzyki.
10. Jeszcze lepiej — rob muzyke. Nie musisz umiec, a sam akt tworzenia dzwigkow bedzie Swietng terapig
odprezajaca.
11. Zapisuj swoje mysli i rob listy rzeczy do zrobienia/nauczenia.
12. Utrzymuj kontakt z ludzmi, z ktorymi kontaktujesz si¢ na co dzien — zaczep na czacie kolezanke z pracy,
odezwij sie do znajomego, z ktorym chodzisz na sitownig¢. To da namiastke normalnosci.
13. Odndéw znajomo$¢ z kims, z kim stracite$/a$ kontakt. Na pewno jest kilka osob, do ktérych planujesz
zadzwoni¢ juz od dawna, ale trudno byto znalez¢ na to chwile. Obecna sytuacja jest idealng do odnawiania
zardzewiatych znajomosci.
14. Codziennie rob co$ dobrego dla kogo$ innego.
15. Rdb fatwe rzeczy, jesli trudno ci robi¢ te trudniejsze. Nie musisz by¢ superbohaterem/ka, zwtaszcza teraz.
16. Probuj nowych rzeczy.
17. Ciesz sie naturg, o ile masz takq mozliwo$¢. Badania dowiodty, ze regularne przebywanie wsrdd natury ma
terapeutyczny wptyw na nasze ciato i emocje.
18. Pamietaj, ze wszystkie kryzysy w koncu sig konczg. Zanim ten sie skonczy, bedzie duzo $mierci, duzo
smutku i duzo cierpienia. Ale w koricu przyjdzie finisz, a wiekszo$¢ $wiata wcigz bedzie na swoim miejscu.
19. Nie paniku;.
20. Szukaj szansy w kazdym niepowodzeniu. Owszem, pandemia jest strasznym do$wiadczeniem, ale
jednoczesnie pokazata nam, jak szybko natura regeneruije sie, kiedy Swiat jest zapauzowany, jak zyczliwi i
bezinteresowni potrafig by¢ ludzie i jak fatwo zredukowa¢ zanieczyszczenie powietrza. Wyciagaj cenne lekcje ze
wszystkich doswiadczen.

Zrédto:Focus.pl

Co by sie dziato bez koronawirusa.

Paraliz pitkarskich rozgrywek trwa w najlepsze, praktycznie wszystkie ligi w Europie zostaty wstrzymane. A co by
sie dzisiaj dziato, gdyby koronawirus si¢ nie pojawit?

Jesli wszystko odbywatoby sie zgodnie z planem, zamykalibySmy pierwsze mecze w éwiercfinatach Ligi Mistrzow.
Wiasnie na 7 i 8 kwietnia zaplanowano cztery spotkania w ramach 1/4 finatu Champions League.
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Pandemia koronawirusa pozwolita nam jednak wytoni¢ do tej pory zaledwie czterech z o$miu ¢éwiercfinalistow
najbardziej elitarnych rozgrywek w Europie. W dalszej walce o Uszatke sg na pewno: Paris Saint-Germain, ktore
wyeliminowato Borussie Dortmund, Atletico Madryt, ktére wyrzucito za burte Liverpool, RB Lipsk, ktory pokonat w
dwumeczu Tottenham, oraz Atalanta Bergamo, ktora nie dafa szans Valencii.

Jesli Liga Mistrzow - daj Boze - wrdci, czekajg nas jeszcze rewanzowe mecze 1/8 finatu pomiedzy Bayernem
Monachium, a Chelsea (w pierwszym meczu 3:0 dla mistrzéw Niemiec), Juventusem, a Olympique Lyon (1:0 dla
francuskiej ekipy), Barcelona, a Napoli (1:1) oraz Manchesterem City, a Realem Madryt (2:1 dla Obywateli).

Na razie pozostaje czeka¢ na decyzje wtadz europejskiej federacii, ktorym zalezy na dograniu sezonu 2019-20
do konca i to nie tylko w rozgrywkach ligowych, ale takze europejskich pucharach. Pomystéw na dokoriczenie LM
i LE jest kilka, ale czy ktorykolwiek wejdzie w zycie?

Zrédto:PitkaNozna.pl

Info OMK.

Biuro OMK bedzie zamknigte od dnia 12.03.2020 roku do odwotania. W sprawach roszczen, opinii dot.
kontraktow etc. prosimy o kontakt pod awaryjnym numerem telefonu: 516 516 900. W pozostatych sprawach
prosimy o kontakt pod nr telefonu: 696 322 422. Lub e-mail: biuro@nms.org.pl

Powyzsze wynika z obowigzujacej ustawy z dnia 2 marca 2020 roku o szczegblnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r., poz. 374)

PRZECZYTAJ, ZANIM ZAMUSTRUJESZ-PORADY OMK / ITF.

* Nie rozpoczynaj pracy na statku bez posiadania pisemnej umowy.

+  Nigdy nie podpisuj umowy in blanco lub umowy, ktora wigze sie z dowolnymi warunkami, ktore
nie zostaty okreslone lub ktorych nie znasz.

«  Sprawdz, czy umowa, ktorg podpisujesz odnosi sie do uktadu zbiorowego pracy (CBA). Jesli tak,
upewnij sie, ze jeste$ w petni Swiadomy warunkéw tego CBA i zachowaj kopie tego dokumentu wraz z
umowa.

+  Upewnij sig, ze czas trwania umowy jest wyraznie okreslony.

*  Nie podpisuj umowy, ktoéra umozliwia dokonanie zmiany okresu obowigzywania umowy
wytacznie wedtug wiasnego uznania armatora. Kazda zmiana uzgodnionego okresu
obowigzywania umowy powinna by¢ za obopélng zgoda.

«  Zawsze upewnij sie, ze umowa wyraznie okre$la wysoko$¢ ptacy podstawowej i upewnij sie, ze
podstawowe godziny pracy sq jasno okreslone (na przyktad 40, 44 lub 48 tygodniowo). Miedzynarodowa
Organizacja Pracy (ILO) stwierdza, ze podstawowe godziny pracy powinny wynosi¢ maksymalnie 48
tygodniowo (208 miesiecznie).

+  Upewnij sig, ze umowa wyraznie okresla, jak nadgodziny zostang wyptacone i w jakiej wysokosci.
Moze by¢ wyptacana jednakowa stawka godzinowa za wszystkie przepracowane godziny powyzej
kwoty podstawowej. Lub moze by¢ miesieczna ustalona kwota za gwarantowana liczbe nadgodzin, w
takim przypadku nalezy wyraznie poda¢ stawke za kazdg przepracowang godzine, ponad
gwarantowang nadgodzing. ILO stwierdza, ze wszystkie godziny nadliczbowe nalezy pfaci¢ co najmniej
w wysokosci 1,25 x normalnej stawki godzinowe;.
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«  Upewnij sig, ze umowa wyraznie okresla liczbe dni ptatnego urlopu miesiecznie. ILO stwierdza, ze
urlop ptatny nie powinien wynosi¢ mniej niz 30 dni w roku (2,5 dnia w miesigcu kalendarzowym).

«  Upewnij sie, ze wypfaty ptacy zasadniczej, nadgodzin i urlopu sg jasno i oddzielnie wyszczegdlnione w
umowie.

*  Nie podpisuj umowy, ktora pozwala armatorowi na wstrzymanie lub zatrzymanie
jakiejkolwiek czesci wynagrodzenia w okresie obowigzywania umowy. Powinienes mie¢
prawo do petnej zapfaty zarobionegowynagrodzenia na koniec kazdego miesigca
kalendarzowego.

+  Nigdy nie podpisuj umowy, ktéra zawiera jakakolwiek klauzule stwierdzajaca, ze jeste$
odpowiedzialny za zaptate jakiejkolwiek czesci kosztow zwigzanych z przybyciem na statek lub
repatriacja.

+  Nie podpisuj umowy, ktéra zawiera klauzule, ktéra ogranicza Twoje prawo do wstgpienia, kontaktu,
konsultaciji lub bycia reprezentowanym przez zwigzek zawodowy wybrany przez Ciebie.

* Nalezy pamieta¢, ze indywidualna umowa o prace nie zawsze bedzie zawieraC szczegOty
dodatkowych $wiadczen. W zwigzku z tym nalezy starac sie, aby uzyskac potwierdzenie (najlepiej w
formie pisemnego porozumienia lub zobowigzania w kontrakcie) jaka rekompensata zostanie
wyptacona w przypadku:

Choroby lub urazu w okresie obowigzywania
umowy Smierci (kwota nalezna upowaznionemu
krewnemu) Utraty statku

Utraty rzeczy osobistych w wyniku utraty statku
Przedterminowego wypowiedzenia umowy.

«  Upewnij sie, ze otrzymate$ i zachowates$ kopie umowy, ktérg podpisate$ i zachowujesz.

PAMIETAJ ... niezaleznie od warunkdw, kazda umowa, ktorg zawarte$ dobrowolnie, w wiekszosci
jurysdykcji, bedzie uznana za prawnie wigzaca.

Jeste$ marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?

Zapraszamy do OMK / ITF

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie
dziatan pirackich. Koszt ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

« Oferujemy po 6-miesiecznej przynaleznosci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy
kosztu kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukonczonych w o$rodkach szkoleniowych w
Polsce i za granica.

* MoZesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac si¢ z nami
pod awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl www.omk.org.pl Strona 8



OMK NEWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 14-2020

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze maja taniej — s miejsca gdzie dostaniesz znizki
na podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

« Zawsze gdy masz watpliwo$ci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrci¢ sie do nas z zapytaniem o
sprawdzenie kontraktu, warunkéw zatrudnienia, prosbg o porade.

* MozZesz skorzysta¢ z bezplatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej
Kancelarii Podatkowej z ktdrg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia
rocznego.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspétpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa
cywilnego, rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotéw z armatorem ( opdznienienie lub brak
wyptaty wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: www.omk.org.pl Moze polubisz nas na FB ?

Wydarzyto sie 13 kwietnia - kalendarium

13 kwietnia jest 103 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korica roku pozostat 262 dni. 13 kwietnia jest
obchodzony w Polsce jako Dzien Pamieci Ofiar Zbrodni Katynskiej. Imieniny obchodza;

Agatonika, Dlugomit, Hermenegild, Hermenegilda, Ida, Jan, Justyn, Karp, Kwintylian, Maksym, Matgorzata,
Marcin, Marcjusz, Przemyst, Przemystaw, Przemystawa i Ursus

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, migdzy innymi:

1603r. — | wojna polsko-szwedzka: hetman polny litewski Jan Karol Chodkiewicz zdobyt

twierdze Dorpat w Inflantach (obecnie Tartu w Estonii).

1734r. - Wojna o sukcesje polska;: wojska wierne Stanistawowi Leszczynskiemu pokonaty Sasoéw w bitwie pod
Miechowem..

1883r.— Profesorowie Uniwersytetu Jagiellornskiego, Zygmunt Wréblewski i Karol Olszewski, jako pierwsi na
$wiecie dokonali skroplenia azotu.).

1904r .- Papiez Pius X zatwierdzit $wieto Matki Boskiej Czestochowskiej

1943r. —W nocy z 13 na 14 kwietnia grupa ukrainskich nacjonalistéw dokonata zbrodni na polskich
mieszkancach wsi Bilcze w wojewodztwie wotynskim,

2009r. - W pozarze hotelu socjalnego w Kamieniu Pomorskim zginety 23 osoby, a 21 zostato rannych.

KURSY walut (kursy srednie NBP)
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Kursy érednie CHF w ostatnich 31 dniach
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Rozrywka
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Wypetnij siatke cyframi tak, aby kazdy rzad, kolumna, podswietlony obszar
3x3 zawieraly wszystkie cyfry od 1 do 9. Rézowe kwadraty moga zawierac
2 1 8 tylko liczby nieparzyste (1,3,5,7,9).
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Facet pyta kolege:

- Dlaczego Ty zawsze nosisz buty za mate o dwa numery?

- Jestem na bezrobociu, mam obrzydliwa zone, syn ma w szkole same
paly, teSciowa od rana wrzeszczy... Jedyna radoscia w moim

zyciu jest chwila, gdy wieczorem zdejmuje buty.
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