O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 15-2020

Covid-19 P&I, FSC, PSC, WHO - szybki przeglgd

Szybki przeglad zagadnien zwigzanych z obecng sytuacjg w shippingu - do wykorzystania przez marynarzy.

Kraj bandery

Miedzynarodowa Organizacja Pracy w obliczu covid-19 jest na stanowisku, iz sprawy zdrowia marynarzy muszq
by¢ traktowane priorytetowo. Zgodnie z MLC to kraje bander musza zapewni¢, iz wszyscy marynarze pracujacy
na statkach danej bandery powinni mie¢ zapewnione odpowiednie Srodki w celu ochrony zdrowia oraz, iz majg
dostep do niezwtocznej i odpowiedniej opieki medycznej podczas wykonywania pracy na statku. Mogg nastgpi¢
préby interpretaciji tych przepiséw w sposéb, iz administracje kraju bandery majg za zadanie jedynie zapewni¢
pod wzgledem prawnym fj. wdrozenia i kontroli przepiséw dotyczacych wymaganego wyposazenia medycznego
to jednak w przypadku brakéw lub probleméw ze zdobyciem danych Srodkéw medycznych kraje bandery powinny
wzig¢ odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo zatogi.

Port State Control (PSC)

e powinno zapewni¢, iz kazdy marynarz, ktory potrzebuje opieki medycznej ma zapewniony dostep do
zaplecza medycznego na ladzie,

e zgodnie z cyrkularzem IMO (Circular Letter No.4204/Add.5/Rev.1) PSC przy przeprowadzaniu kontroli
na statkach PSC powinno wzig¢ pod uwage sytuacje spowodowang przez covid i co za tym dalej idzie
podchodzi¢ praktycznie i realistycznie do spraw zwigzanych z dokumentami marynarskimi wydanymi na
podstawie konwencji STCW.

Kluby P&I — Zrédto FAQ: Covid-19 and Club cover

Czy zachorowania lub $mier¢, w ktérych przyczyna byt koronawirus podlegaja standardowej polisie P&l ? — kluby
odpowiadajg tak. Sytuacje zdrowotne zwigzane z koronawirusem bedg traktowane tak jak wszystkie inne
choroby.

Czy kluby P&l beda akceptowaC koszty zwigzane z kwarantanna marynarzy? — tak, ale tylko w przypadku gdy
kwarantanna jest zwigzana z objawami chorobowymi lub jest wymogiem danego kraju i jest powigzana z
repatriacja. W przypadkach gdy kwarantanna jest érodkiem zapobiegawczym, np. na zlecenie armatora to taki
okres nie bedzie uwzgledniany.

Czy kluby P&l beda akceptowaé koszty zwigzane z wybuchem epidemii na statku lub odejsciem statku z
planowej trasy ze wzgledu na chorobe marynarza ? Tak takie koszty nadal beda zwracane wedtug odrebnych
zapisow w polisie ubezpieczeniowej.

Miedzynarodowa Organizacja Zdrowia (WHQ)

Nalezy pamietac, iz WHO wydaje zalecenia na podstawie ktorych inne kraje podejmuja wiasne decyzje w postaci
przepiséw, nakazéw i zakazow. Taki sam scenariusz mamy w przypadku postanowien np. armatoréw lub
organizacji armatorskich. Przepisy lokalne w réznych krajach i na réznych statkach mogg byé bardziej
restrykcyjne.

Najwazniejsze jest aby kazdy armator wydat zatodze wyrazne instrukcje:

o jak postepowac w przypadku wykrycia symptomow ?,
e jak marynarz powinien chroni¢ sie w codziennej pracy?

Instrukcje powinny by¢ dostosowane do zasobdw i typu $rodkdéw ochronnych i medycznych dostepnych na
statku.
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Przepisy krajowe — administracja kraju bandery

Od wielu tygodni mozemy zauwazyé, iz administracje réznych krajéw wydajg rézne rozporzadzenia majace
wplyw na prace i zycie na statku. W celu zapoznania si¢ ze szczeg6tami nalezy uda¢ sie na wkasciwe strony
internetowe administracji morskich. Zmiany dotyczg one gtéwnie:

e Inspekcji, przegladéw, audytow statkowych, dokowania - zmiany dotyczg rezimu czasowego.
Odstepstwa i zasady rdzniq sie w zaleznosci od administracji. Moga by¢ czasowe np. do 3 miesiecy, lub
do pierwszej nadarzajacej sie okazji. Niemniej jednak kazde utrudnienie powinno by¢ zgtaszane do
administracji bandery w celu rozpatrzenia i wydania zgody.

e dyploméw morskich (kwalifikacyjne, endorsmenty) - ponownie mamy odmienne odstepstwa w réznych
krajach. Mogg by¢ uzaleznione od waznosci CoC wydanego przez kraj zamieszkania marynarza lub
wymagac ztozenia specjalnego wniosku i uzyskania indywidualnej zgody. Niektore administracje
przediuzajg wazno$¢ jedynie swoich narodowych dokumentow natomiast inne zapowiadajg takze
uznanie dyplomoéw z krajéw pochodzenie marynarza poza datami ich wazno$ci.

e uméw o prace, kontraktéw — wigkszos¢ zmian w tym zakresie wymaga zgody marynarza, zgody
administracji krajowej albo jest ograniczona czasowo. Zalecamy takze aby sprawdza¢ strony
internetowe ITF lub afiliowanych Zwigzkéw Zawodowych w celu zapoznania si¢ z decyzjami ITF, ktére
majg nadal wyzszo$¢ w przypadku objecia statku uktadem zbiorowym. Decyzje administracji krajowych
mowig np. o przedtuzeniu umowy o prace do pierwszego portu w ktérym taka mozliwo$¢ zachodzi lub o
dany okres czasu lecz nie dtuzej niz o 3 miesigce pod warunkiem uzyskania zgody danej administracji
lub jak np. w przypadku bandery Bahama tylko w przypadku gdy marynarz musi pozosta¢ na statku
ponad 12 miesiecy.

o Swiadectwa zdrowia - takze indywidualne decyzje uzaleznione gtéwnie od daty wazno$ci Swiadectwa.
Znana jest ogolna zasada, iz w przypadku wygasniecia waznosci Swiadectwa zdrowia zachowuje ono
wazno$¢ do nastepnego portu zawiniecia. Jednak w obecnej sytuacji zwigzanej z covid administracje
krajowe mogq przedtuzy¢ waznos¢ o ustalony okres czasu lub np. wszystkie Swiadectwa zdrowia
ktorych wazno$¢ wygasa przed ustalong datg mogg zosta¢ przedtuzone na podstawie rozporzadzenia
bez dodatkowych wnioskdw. Zwracamy szczeg6ing uwage, iz zasady mogg mie¢ zastosowanie takze
do marynarzy oczekujgcych na zatrudnienie, co w powigzaniu z nieregularnym funkcjonowaniem
placéwek zdrowotnych moze mie¢ znaczenie.

e Ksigzeczki zeglarskie — niektore administracje zezwalajg na prace bez waznej ksigzeczki zeglarskiej na
podstawie zadwiadczen wydanych przez kapitandéw statkéw w oparciu o ustalenia / wytyczne
kraju bandery.

BHP / zaplecze medyczne na statku

Nalezy zwroci¢ uwage, iz nie tylko sprawy zwigzane z covid powodujg zapotrzebowanie na maseczki, rekawiczki
i Srodki odkazajace. Regularna praca na statku takze wymaga wtasciwego PPE jak i szpitalik statkowy powinien
by¢ wyposazony w taki sposob aby by¢ w stanie udzieli¢ natychmiastowej pomocy. W obecnej sytuacji, przy
udzielaniu pomocy medycznej, szczegbing uwage nalezy zwrdcic na bezpieczenstwo wiasne jak i innych
cztonkow zatogi.

Obecenie zdobycie materiatébw BHP / Medycznych jest bardzo trudne tak wiec nalezy zadba¢ o $wiadome
dysponowanie tego typu $rodkami w diugoterminowej perspektywie. Prace nalezy planowac prace w taki sposéb
(z wykorzystaniem mozliwych odstepstw od rezimu wynikajacego z certyfikacji statku) aby nie pogorszy¢
bezpieczenistwa zatogi i samego statku, nie narazac przy pracy w warunkach szkodliwych.

Restrykcje portowe - Zawsze aktualne, prowadzone przez Wilhelmsena
https://wilhelmsen.com/ships-agency/campaigns/coronavirus/coronavirus-map/

Zlecenia WHO ws. dodatkowego wyposazenia szpitali statkowych

https://www.who.int/publications-detail/disease-commodity-package---novel-coronavirus-(ncov)

Zrodto:omk.org..pl
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ITF utworzyt specjalng mape z informacjami dla marynarzy.

Miedzynarodowa Federacja Transportowcow - ITF utworzyt specjalng mape pokazujacg wptyw ograniczen
COVID-19 na kraje i porty na catym $wiecie.

Na podstawie danych zebranych od okoto 140 inspektorow ITF mapa ta stanowi istotng pomoc dla tysiecy
marynarzy, ktérzy szczegdlnie dotkliwie odczuwajg ten kryzys.

Rzady nakiadajg rézne ograniczenia na statki i zatogi a mapa ta pozwoli uzytkownikom na znalezienie
najnowszych informacii.

Koordynator inspektoratu ITF Steve Trowsdale powiedziat: ,marynarze na catym $wiecie znaleZli sie w wyjatkowo
trudnej sytuacji z powodu kryzysu. Sq oddaleni o wiele kilometrdw od domu i majg niewielki dostep do
przydatnych lub pomocnych informacji”.

»1a mapa to kolejny sposéb, w jaki ITF wykorzystuje wszystko, co ma do dyspozycji aby byc dostepnym dla
kazdego marynarza, ktéry znajduje sie w tej trudnej sytuacji. Kazdy marynarz, ktéry ma powazne problemy
powinien skorzysta¢ z mapy aby skontaktowac sie z najblizszym inspektorem lub koordynatorem lub naszym
zespofem wsparcia dla marynarzy.”

Z zespotem wsparcia marynarzy mozna skontaktowac sie za posrednictwem :

seafsupport@itf.org.uk, WhatsApp/Viber+44 7523 515097 lub Facebook@itfseafererssupport

Klikajac na oznaczone na mapie punkty mozna otrzyma¢ informacje dotyczace wprowadzonych w danym kraju
ograniczen i listy kontaktéw z przedstawicielami ITF.

Oto przyktadowe informacie, jakie tam znajdziemy na temat poszczegoinych restrykcji czy zakazéw.

Na przyktad informacje dotyczace Polski zawierajg ponizsze dane:

Informacje ogdine:

Granice sg zamknigte, O$rodki dla marynarzy sa zamkniete

Restrykcje dla marynarzy:

Podmiany zatég sg niedozwolone - z wyjatkiem zatog polskich. W waznych przypadkach urzad emigracyjny moze
zezwoli¢ na podmiang obcych zatdg. Wymagana jest specjalna aplikacja.

Wizyty na statku:

Nie zezwala sie Inspektorom ITF na wizyty na statkach

Nie zezwala sie przedstawicielom osrodkow dla marynarzy na wizyty na statkach

Informacje dotyczace portowcow:

Portowcy sg zaopatrzeni w sprzet ochrony osobiste;

Zrédio:www.solidarnosc.nms.org.

Komunikat Ministerstwa Gospodarki Morskiej Zeglugi Srodlgdowej ws. odbycia
kwarantanny przez marynarzy.

Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 10 kwietnia 2020 r. w sprawie ustanowienia okreSlonych
ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii (Dz.U. z 2020 r., poz. 658 i 673),
osoba przekraczajgca granice panstwowg, w celu udania si¢ do swojego miejsca zamieszkania lub pobytu na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, jest obowigzana:

1) przekaza¢ funkcjonariuszowi Strazy Granicznej informacje o:

a) adresie miejsca zamieszkania lub pobytu, w ktérym bedzie odbywac obowigzkowg kwarantanne;

b) numerze telefonu do kontaktu z tg osobg;

2) odby¢, po przekroczeniu granicy panstwowej, obowigzkowa kwarantanne, trwajacg 14 dni liczac od dnia
nastepujacego po przekroczeniu tej granicy, wraz z osobami wspélnie zamieszkujacymi lub gospodarujgcymi.
Obowigzkéw tych nie stosuje sie w przypadku przekraczania granicy Rzeczypospolitej Polskie]
w ramach wykonywania czynnosci zawodowych przez:
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- rybakéw w rozumieniu ustawy z dnia 11 wrze$nia 2019 r. o pracy na statkach rybackich (Dz.U. poz.2197)
lub marynarzy w rozumieniu art. 2 pkt 3 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015r. o pracy na morzu (Dz.U. z2019r.
poz. 1889 i2197),zwanej dalej ,ustawg o pracy na morzu”, w tym marynarzy zatrudnionych na zasadach
okreslonych w art. 46 lub art. 108 ustawy o pracy na morzu, a takze marynarzy po uptywie okresu pracy na
statku schodzacych ze statku w polskim porcie celem bezzwtocznej repatriacii, o ktérej mowa w art. 57 ustawy o
pracy na morzu, poza terytorium Rzeczypospolitej Polskiej oraz osoby wykonujace prace lub Swiadczace
ustugi na morskich platformach wydobywczych i wiertniczych zlokalizowanych na obszarze Polskiej
Wytacznej Strefy Ekonomicznej Morza Battyckiego w oparciu o inny stosunek niz marynarska umowa o
prace,
- cztonkow zatogi statkéw morskich lub statkéw Zeglugi Srodladowe;.
Wytaczenie z obowigzku odbycia kwarantanny dotyczy ,przekraczania granicy Rzeczypospolitej Polskiej w
ramach wykonywania czynnosci zawodowych’.
Nie dotyczy zatem sytuaciji, gdy marynarz lub cztonek zatogi wraca do kraju w inny sposéb niz w ramach podrézy
na statku na ktorym jest zatrudniony lub wpisany na liste zatogi. Marynarz lub cztonek zatogi statku, ktory po
zakonczeniu zatrudnienia zszedt ze statku w porcie zagranicznym i udaje sie do domu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej nie przekracza granicy w ramach wykonywania czynno$ci zawodowych, podlega zatem
kwarantannie.
Obowigzek odbycia kwarantanny nie dotyczy tez marynarzy, ktorzy po uptywie okresu pracy na statku (a wiec po
zakonczeniu  wykonywania  czynnosci  zawodowych) schodzg ze statku w  polskim  porcie
w celu bezzwtocznej repatriacji poza terytorium Rzeczypospolitej Polskie;.
Ponadto, zgodnie z § 2 ust. 11 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 10 kwietnia 2020 r. w sprawie ustanowienia
okre$lonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii (Dz.U. z 2020 r., poz. 658
i 673), panstwowy inspektor sanitarny wiasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania lub pobytu, w ktérych ma
by¢ obowigzkowa kwarantanna, lub inny upowazniony przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego panstwowy
inspektor sanitarny, w uzasadnionych przypadkach decyduje o skrdceniu lub zwolnieniu z obowigzku jej odbycia.
Oznacza to mozliwoSC skrocenia okresu obowigzkowej kwarantanny w przypadku marynarzy
i cztonkéw zatogi statkdw, celem powrotu na statek uprawiajacy Zegluge poza terytorium Rzeczypospolite]
Polskiej - np. w sytuacji zatrudnienia na statku obstugiwanym przez kolejno wymieniajace sie zatogi, jezeli okres
wolnego od pracy pobytu na ladzie uniemozliwia odbycie petnej 14-dniowej kwarantanny. Skrocenie okresu
obowigzkowej kwarantanny przez panstwowego inspektora sanitarnego mozliwe jest po przedstawieniu
dokumentéw, z ktérych wynika konieczno$¢ powrotu na statek — np. zadwiadczenia od armatora lub agencji
zatrudnienia, o ktérej mowa w art. 18 ust. 2 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o pracy na morzu (Dz. U. z 2019 .
poz. 1889i2197). ]
Zrodfo:www.gov.pl

Co to jest, free praticque” ?.

Zawarte w tytule okreslenie jest zapewne znane oficerom poktadowym .

Nie wszyscy jednak marynarze majg kontakt z dokumentacjg statkowg , odprawami statkéw , zwtaszcza za$ w
kontekscie zupetnie nowej sytuaciji jaka jest pandemia COVID-19.

JFree pratique” ma oczywiScie oficjalne polskie okreslenie ,Prawo Wolnosci Ruchéw” , aczkolwiek w
powszechnym uzyciu oraz rozumieniu , stosuje sie¢ uzywane w obrocie migdzynarodowym okreslenie ,free
pratique”.

Jezeli wynik odprawy sanitarnej statku jest pomysiny, statkowi wystawia sie ,free pratique” , czyli dokument
przewidujacy , prawo wolnosci ruchéw”. Miedzynarodowe przepisy zdrowotne (m.p.z.) przewiduja, ze prawo
wolnosci ruchow moze przyznawane by¢ statkom drogg radiowa.

Do takiej sytuacji przyzwyczajeni byli od lat kapitanowie statkéw, odpowiedzialni za wszelkie odprawy i
zezwolenia, zwlaszcza w obszarach uprawianie zeglugi, gdzie od lat nieznane byty przypadki wystepowania
chorob zakaznych, w skali zagrazajacej zdrowiu publicznemu.
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Prawo wolnosci ruchdw daje z sanitarnego punktu widzenia swobode przechodzenia osobom oraz przenoszenia
rzeczy, w relacji statek — lad. Zgodnie z przepisami przed wydaniem statkowi prawa wolnosci ruchow zadnej
osobie nie wolno wej$¢ na statek (zwykle poza pilotem i odprawa sanitarna), ani tez go opuscic.

W normalnych warunkach Morska Deklaracja o Stanie Zdrowia stanowi podstawe udzielenia statkowi prawa
wolnos$ci ruchow w porcie.

W majacej obecnie miejsce sytuacji pandemii COVID-19 oba te dokumenty nabraty zupetnie nowego znaczenia.
W wielu miejscach kiedy omawiamy aktualne wymagania zgtaszania i wystawianie dokumentow, pojecia
Deklaracji i ,free pratique” , nie tylko sq podstawg zrozumienia postepowania sanitarnego, wigcznie z
kwarantanng ale tez w znacznej mierze stanowig 0% dla podejmowania Srodkéw  ograniczajacych
rozprzestrzenianie sie choroby.

Marynarze przyzwyczajeni sg raczej do sytuacji w jakiej zgodnie z art. 29 m.p.z. poza wyjatkowo nagtymi
wypadkami, stanowigcymi powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego, portowe organy sanitarne nie powinny
odmawia¢ prawa wolno$ci ruchow statkowi, ktory nie jest zakazony lub podejrzany o zakazenie chorobg objety
przepisami ( podlegajacq kwarantannie) , a w szczegélnosci odmawia¢ zezwolenia na prace przefadunkowe albo
dostawy zywnosci, wody pitnej lub paliwa.

Podobng zasade wyraza norma 4.1. o Konwencji IMO dotyczacej utatwiert w obrocie morskim.

Obecnie sytuacja jest diametralnie rozna. Ze wzgledu na rozlegtos¢ wystepowania COVID-19 oraz ze wzgledu na
towarzyszace tej chorobie objawy grypo — podobne, praktycznie kazdy statek moze w pewnych okoliczno$ciach
uznany zosta¢ za podejrzany o zakazenie chorobg stanowigcg zagrozenie dla zdrowia publicznego.
Miedzynarodowe przepisy zdrowotne przewidujg stosowanie szczegdlnych Srodkow, kiedy zachodzi obawa
przeniesienia przez statek chordb zakaznych.

W odniesieniu do konkretnej choroby zakaznej przepisy migdzynarodowe, krajowe i lokalne okreslaja kiedy statek
uznawany jest za zakazony lub podejrzany oraz jakie $rodki nalezy w stosunku do niego podjgé.

Na podstawie art. 33 m.p.z. zadne Srodki sanitarne nie mogg by¢ stosowane przez organy panstwa
nadbrzeznego w stosunku do statku , ktory przeptywa przez jego wody terytorialne , bez zawijania do portu lub
nawigzywania kontaktu z wybrzezem.

W innej sytuacji znajduje sie statek przeptywajacy przez kanat lub inny szlak wodny przebiegajacy przez
terytorium danego panstwa (np. Kanat Panamski , Kanat Sueski ) w drodze do portu znajdujacego sie na
terytorium innego parstwa.

Jezeli statek taki wolny jest od zakazenia, moze by¢ poddany jedynie kontroli sanitarne;.

Jezeli jednak statek przybywa ze strefy zakazonej lub ma na pokfadzie osobe ( czionka zatogi lub pasazera)
bedaca w okresie inkubacji choroby , organy sanitarne mogg umiesci¢ na statku funkcjonariusza stuzby zdrowia
aby zapobiec bezprawnym kontaktom.

Natomiast statki zakazone lub podejrzane o zakazenie moga byC w takim przeptywie traktowane tak, jak gdyby
zawijaty do portu danego panstwa ( art., 34 m.p.z.).

Statki ktére moga spowodowac przeniesienie choréb zakaznych, powinny z odpowiednim uprzedzeniem
awizowane by¢ odno$nym organom ( na ogot organom sanitarnym portu , ale nie zawsze tak jest ) do ktérego
przybywajg aby umozliwic odpowiednie przygotowanie odprawy lub inspekcji sanitarnej i zastosowanie
wiasciwych Srodkdw.

Przypominamy, ze podnoszenie znaku kwarantanny zgodnie z miedzynarodowym kodem sygnatowym (MKS) jest
obowigzkiem nie tylko statkow zakazonych lub podejrzanych o zakazenie, ale rowniez statkéw przybywajacych z
portow zakazonych chorobg zakazng mogaca mie¢ wptyw na zdrowie publiczne.

W pewnych okolicznosciach podnoszenie znaku kwarantanny jest wymagane wprost w przepisach lokalnych , w
innych sie o tym nie wspomina, natomiast w czasach nowoczesnej technologii facznosci zapomina sie czesto o
tego typu ,archaicznej” dla wielu oficeréw, takze kapitanow tacznosci/sygnalizacii.

Nie bedzie nigdy naduzyciem je$li statek zblizajac sie do portu (redy , kotwicowiska ) podniesie sygnat
kwarantanny jesli wszyscy sg zdrowi , ale przybywa z portu w kraju w jakim wystepuje zakazenia.

W tej sytuacji czujemy sie zobowigzani do przypomnienia

Flaga ,,Q” MKS - oznacza ,M¢j statek jest zdrowy , prosze o wydanie free pratique”
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Flaga ,L” MKS - podniesiona w porcie ( a wiec takze na redzie czy kotwicowisku ) oznacza statek
poddany kwarantannie , mowi sie , ze jej czarne i z6ite barwy kojarzono z czarng ospa i z6ita febra.

Zrédto: Biuletyn Morski KSMMIR wydanie specjalne

Port w Antwerpii walczy z korona wirusem inteligentng bransoletkq.

Port w Antwerpii nawigzat wspétprace z firmg technologiczng Rombit, aby zapobiec infekcjom koronawirusa.
Rozwigzaniem ma byc¢ inteligentna opaska na nadgarstek, ktéra zapewnia dystans spoteczny.

Obstuga tadunkéw i produkcja przemystowa w porcie w Antwerpii odbywajg w normalnym trybie, dokfadnie tak,
jak przed pandemig. W zwigzku z tym, Zze port pozostaje w petni operacyjny, potrzebne byly nowoczesne
rozwigzania, ktére pomoga zapobiec infekcjom wsrdd pracownikéw.

Do uzytku zostanie wprowadzona opaska o nazwie Romware Covid Radius, ktéra powstata na bazie
istniejacejacego juz rozwigzania Romware ONE. Bransoletka zostata wzbogacona o kilka nowych funkcji
zapewniajacych dystans spoteczny i umozliwiajacych Sledzenie kontaktow.

Inicjatywa ta jest odpowiedziag na wezwanie rzadu flamandzkiego do stworzenia cyfrowych rozwigzan
pomagajgcych spoteczenstwu w obecnym kryzysie.

Jak czytamy w o$wiadczeniu portu w Antwerpii: "Opaska pomoze pracownikom w przestrzeganiu surowych
érodkéw ostroznosci ustanowionych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), przy jednoczesnym
poszanowaniu prywatnosci uzytkownika”.

Jak dziafa to rozwiazanie w praktyce?

Bransoletka wydaje sygnat ostrzegawczy, gdy pracownicy zblizajg sie zbyt blisko siebie. Jak zapewniajg tworcy
rozwigzania, opaska nie przekazuje zadnych poufnych informacji (w tym lokalizacji) pracodawcy.

Jednoczes$nie, bransoletka umozliwia $ledzenie kontaktow: jesli kto$§ zostanie zakazony, doradca ds. zdrowia lub
zaufana osoba moze sprawdzi¢, z ktérymi wspotpracownikami dana osoba ma kontakt, aby zapobiec dalsze;
infekcii.

Jak powiedziat prezes portu w Antwerpii, Jacques Vandermeiren: "Innowacje i cyfryzacja majg kluczowe
znaczenie w czasach kryzysu. Konieczne jest utrzymanie portu w stanie operacyjnym i zapewnienie naszym
pracownikom bezpieczenstwa pracy. Dlatego widzimy duzy potencjat tego rozwigzania i wkrotce rozpoczniemy
préby z zespotem pracownikow ".

Dyrektor generalny Rombit, John Baekelmans, powiedziat, ze firma chce wprowadzi¢ zmodyfikowang bransoletke
na rynek masowy w odpowiedzi na duze zainteresowanie miedzynarodowe.

Wplyw pandemii na port

Whptyw pandemii koronawirusa na globalne tancuchy dostaw jest widoczny réwniez w porcie w Antwerpii, jednak
jak dotad w dos¢ ograniczonym stopniu.

Niemniej jednak, witadze portu przewidujg, ze w drugim kwartale roku, w zwigzku z odwofanymi lotami,
zawieszonymi niektorymi sektorami przemystu (takimi jak przemyst samochodowy w Europie Zachodniej) oraz
zmieniajgcymi sie zachowaniami konsumentow - nastapi spadek przetadunkow.

Jak dodaje jednak Vandermeiren: "Dzigki $wiatowej tacznoéci i réznorodnosci handlu, port w Antwerpii jest mniej
zalezny od konkretnych rynkéw. Co wigcej, port ma ogromng pojemno$¢ magazynowa, ktéra moze dziata¢ jako
bufor dla gospodarki, co pozwoli na szybsze wznowienie przemystu w Belgii i cze$ci Europy

Zrédto:gospodarkamorska.pl
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Polski smigtowiec SAR udzielit pomocy na Baityku zgodnie z zasadami
przeciwdziatania SARS —CoV-2.

Polski $migtowiec stuzby SAR z Brygady Lotnictwa Marynarki Wojennej udzielit pomocy obywatelowi Litwy,
pasazerowi promu ptynacego po Battyku - pointowato w poniedziatek Dowddztwo Generalne Rodzajow Sit
Zbrojnych. Akcje przeprowadzono zgodnie z zasadami przeciwdziatania SARS-CoV-2.

Z informacji DGRSZ wynika, ze po poszkodowanego obywatela Litwy, znajdujacego sie na promie, poleciat
Smigtowiec W-3WARM Anakonda z dartowskiej grupy lotniczej 44 Bazy Lotnictwa Morskiego, przystosowany do
dziafan ratownictwa morskiego na Baftyku.

W poniedziatek o 9.19 zatoga dyzurna stuzby SAR (ang. Search And Rescue) postawiona zostata w stan
gotowosci alarmem ratowniczym: "pomoc medyczna" - podato DGRSZ. Obywatel Litwy, jeden z pasazeréw
promu Victoria Seaways, ptynacego z Kilonii w Niemczech do Ktajpedy na Litwie, skarzyt si¢ na bardzo silne bole
w klatce piersiowej. Zatoga Smigtowca ratownictwa morskiego W-3WARM Anakonda, dowodzona przez kmdr.
Wojciecha Koliczko, osiggneta gotowos¢ do dziatan o godzinie 9.25 i po dziesieciu minutach wystartowata w
kierunku promu, znajdujacego sie ok. 40 mil morskich na pétnoc od Ustki.

O godz. 10 $migtowiec dokonat zawisu nad poktadem promu, na ktéry opuszczono ratownika. Dziesie¢ minut
pozniej poszkodowany, w stanie stabilnym, podjety zostat na poktad $migtowca, ktéry natychmiast rozpoczat
powr6t do lotniska w Dartowie. Po wylagdowaniu o 10.35 poszkodowany zostat przekazany personelowi
oczekujacej na lotnisku karetki pogotowia.

DGRSZ podkresla, ze akcje wykonano "zgodnie z procedurami w zakresie zapobiegania, przeciwdziatania i
zwalczania koronawirusa SARS-CoV-2". Kabina pilotow oddzielona byta od przedziatu fadunkowego, a zatoga
wykorzystywata Srodki ochrony osobiste;.

Dowddztwo informuje tez, ze byla to 670. akcja poszukiwawczo-ratownicza w historii Brygady i czwarta
przeprowadzona w tym roku.

Brygada Lotnictwa Marynarki Wojennej jest jedyng w Polsce formacjg lotnicza utrzymujaca ciagta gotowo$¢ do
prowadzenia dziatan ratowniczych z powietrza nad obszarami morskimi. Catodobowy dyzur SAR, w ramach
polskiej strefy odpowiedzialnosci petniony jest przez zatogi $migtowcéw W-3WARM w 43 Bazie Lotnictwa
Morskiego w Gdyni-Babich Dotach oraz $migtowcdw Mi-14PL/R lub W-3WARM w 44 Bazie Lotnictwa Morskiego
w Dartowie. System ratownictwa wspiera zatoga samolotu patrolowego M28B 1R Bryza, petnigca catodobowy
dyzur na lotnisku w Siemirowicach koto Leborka.

Odpowiedzialno$¢ Polski za akcje ratunkowe w naszej strefie Morza Baltyckiego wynika z miedzynarodowych
konwencji, m.in. "o poszukiwaniu i ratownictwie morskim".

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Skrzynka z kokaing przymocowana do kadtuba statku towarowego.

30 opakowan kokainy zarekwirowata marynarka wojenna Gwatemali. Narkotyki ukryte byty w stalowej konstrukcji
przypominajgcej skrzynke, przyczepionej do podwodnej czesci kadtuba cypryjskiego statku towarowego.
Odkrycia dokonano podczas podwodnej inspekji statku UBC Saiki, ktdry przyptynat z Santa Marta w Kolumbii do
kotwicowiska Santo Tomas 17 kwietnia.

Nurkowie odkryli stalowg konstrukcie przyczepiong do podwodnej czesci kadtuba. Trwa dochodzenie w tej
sprawie. Jak zdradzajg tamtejsze media branzowe - nie postawiono oskarzen cztonkom zatogi.

UBC Saiki zostat zbudowany w 2002 roku i ptywa pod cypryjska banderg. Ma 172 metry dtugosci i 27 m
szerokosci.

Zrédto: gospodarkamorska.pl
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Osmiu marynarzy kontenerowca przetrzymywanych przez piratow.

19 kwietnia, grupa piratow weszta na poktad kontenerowca Tommi Ritscher, ptywajacego pod banderg Portugalii.
Zdarzenie miato miejsce na kotwicowisku u wybrzezy Kotonu, w Afryce Zachodniej.

Jak poinformowata jedna z firm zajmujacych sie bezpieczenstwem morskim w tamtym regionie, piraci weszli na
poktad kontenerowca z motordwki. Cze$¢ z nich zdofata uciec, reszta zostata na poktadzie i wzieta za
zaktadnikdw o$miu cztonkdw zatogi.

Pozostatym 11 marynarzom udato sie ukry¢ w tzw. cytadeli (jest to pomieszczenie przygotowane specjalnie na
tego typu zdarzenia, mozna w nim bezpiecznie oczekiwa¢ na pomoc).

Cztonkami zatogi sg Ukraincy, Butgarzy i Filipinczycy.

Jest to drugi tego typu incydent na kotwicowisku Kotonu w 2020 r. i pigty w tej lokalizacji w ciggu ostatnich 12
miesiecy.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Bezpieczniejsza alternatywa dla opioidow odkryta w jadzie pajgka ptasznika.

Molekuty z jadu duzych pajgkow mogq by¢ wykorzystane jako alternatywa dla opioidowych $rodkéw
przeciwbolowych, dajac réwnie silny efekt tagodzacy cierpienie jednak bez skutkow ubocznych typowych dla
$rodkdw narkotycznych.

Australijscy badacze z uniwersytetu w Queensland zaprojektowali zupetnie nowa, czerpiacq z pajeczego jadu,
mini-proteine mogaca usmierzac bol bez uzalezniania organizmu.

Pracujaca na tej uczelni dr Christina Schroeder z Instytutu Bionauk Molekularnych globalny kryzys zdrowotny
zwigzany z masowym stosowaniem opiatow w terapii bélu widzi jako powod do szybkiego stworzenie
alternatywy.

- Srodki opioidowe sa skuteczne w swojej roli usmierzaczy bélu. Jednak wigza sie z nimi niechciane skutki
uboczne, jak nudnosci, dusznosci, zatwardzenie i ryzyko uzaleZznienia, szczegdinie mocno odciskajace swoje
pietno na spoteczenstwie — wyjasnia naukowiec.

Dr Schoreder wyjasnia, ze w prowadzonych przez nig badaniach najlepsze wyniki osiagneta z jadem pobranym
od ptasznika Cyriopagopus schmidtii wyekstrahowang z niego toksyna Huwentoxin-1V. Najlepiej wigzata sie ona
z receptorami bdlu w ciele cztowieka, napisali autorzy w raporcie z badan opublikowanym w "Journal of Biological
Chemistry”.

Modyfikacja, ktdrej poddalismy mini-biatko, jego receptor i otaczajacq je membrang z pajeczego jadu
osiggneliSmy zwigkszong moc w odniesieniu do wybranych wczesniej konkretnych receptoréw bélu — wyjasnia
lekarka i dodaje, ze dzieki temu "tylko tyle mini-biatka przytacza sie do receptora i jego membrany, ile potrzeba”.
Wedtug Christiny Schroeder badania na myszach pokazaty skuteczno$¢ opracowanego przez jej zespét Srodka
przeciwbdlowego. — Na podstawie wynikéw naszych prac sadzimy, ze mozliwe jest zaproponowanie pacjentom
alternatywnej terapii bolu bez efektéw ubocznych, zapewniajac mniejsza zaleznos¢ od Srodkéw opioidowych —
przekonuje w informacii dla prasy.

Opiaty pochodzace z roslin makowych, a takze ich syntetyczne i pét-syntetyczne wersje nalezg do grona
najskuteczniejszych, niezaleznie od zrédet bdlu, lekow tego typu dostepnych na rynku. Sg jednak niezwykle
uzalezniajgce. Mozliwa jest takze $mier¢ z powodu ich przedawkowania.

Tylko w Stanach Zjednoczonych w 2018 roku $rodki opioidowe usmiercity na skutek ich przedawkowania blisko
47 tys. osdb. Nawet, gdy pacjent pilnuje dawkowania, nadal wystawiony jest na nieprzyjemne efekty uboczne
opisane wyzej.

Problematyczno$¢ powszechnego stosowania opiatéw w terapii bélu skionita naukowcéw do poszukiwan
alternatywy. Prowadzone sg obecnie badania and Srodkami opartymi o toksyny wezy, pajakow a nawet Slimakow
morskich.

Jad wptywa na system nerwowy, paralizujgc go ogranicza odbieranie sygnatow z receptoréw bolu. Konieczne jest
tylko wyciagniecie z jadu lub zneutralizowanie skfadnikéw czynigcych zen grozna trucizne.
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Wspomniana toksyna Huwentoxin-IV hamuje prace (jest inhibitorem) tzw. kanatéw sodowych w btonach
neuronowych. Sg one potrzebne do przepuszczania jonéw sodu uruchamiajacych receptory bélu w uktadzie
nerwowym.

Zrédto:Focus.pl

Info OMK.

Biuro OMK bedzie zamkniete od dnia 12.03.2020 roku do odwotania. W sprawach roszczen, opinii dot.
kontraktéow etc. prosimy o kontakt pod awaryjnym numerem telefonu: 516 516 900. W pozostatych
sprawach pod nr telefonu: 696 322 422. Caly czas jesteSmy pod kontaktem e-mail. Prosze pisa¢ we
wszystkich sprawach na e-mail: biuro@nms.org.pl

Powyzsze wynika z obowigzujgcej ustawy z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdlnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych
oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r., poz. 374)

PRZECZYTAJ, ZANIM ZAMUSTRUJESZ-PORADY OMK / ITF.

* Nie rozpoczynaj pracy na statku bez posiadania pisemnej umowy.

+ Nigdy nie podpisuj umowy in blanco lub umowy, ktora wigze sie z dowolnymi warunkami, ktore nie zostaty
okreslone lub ktorych nie znasz.

* Sprawdz, czy umowa, ktdrg podpisujesz odnosi si¢ do uktadu zbiorowego pracy (CBA). Jesli tak, upewnij sie, ze
jeste$ w petni Swiadomy warunkéw tego CBA i zachowaj kopie tego dokumentu wraz z umowa.

* Upewnij sie, ze czas trwania umowy jest wyraznie okreslony.

* Nie podpisuj umowy, ktora umozliwia dokonanie zmiany okresu obowigzywania umowy wytacznie wedtug
wiasnego uznania armatora. Kazda zmiana uzgodnionego okresu obowigzywania umowy powinna by¢ za
obopdlng zgoda.

* Zawsze upewnij sig, ze umowa wyraznie okre$la wysokos¢ ptacy podstawowej i upewnij sie, ze podstawowe
godziny pracy sa jasno okreslone (na przyktad 40, 44 lub 48 tygodniowo). Miedzynarodowa Organizacja Pracy
(ILO) stwierdza, ze podstawowe godziny pracy powinny wynosi¢ maksymalnie 48 tygodniowo (208 miesiecznie).
* Upewnij sie, ze umowa wyraznie okresla, jak nadgodziny zostang wyptacone i w jakiej wysokosci. Moze by¢
wyptacana jednakowa stawka godzinowa za wszystkie przepracowane godziny powyzej kwoty podstawowej. Lub
moze by¢ miesieczna ustalona kwota za gwarantowana liczbe nadgodzin, w takim przypadku nalezy wyraznie
podac stawke za kazda przepracowang godzing, ponad gwarantowang nadgodzine. ILO stwierdza, ze wszystkie
godziny nadliczbowe nalezy ptaci¢ co najmniej w wysokosci 1,25 x normalnej stawki godzinowe;.

* Upewnij sie, ze umowa wyraznie okresla liczbe dni ptatnego urlopu miesigcznie. ILO stwierdza, ze urlop ptatny
nie powinien wynosi¢ mniej niz 30 dni w roku (2,5 dnia w miesigcu kalendarzowym).

+ Upewnij sie, ze wypfaty ptacy zasadniczej, nadgodzin i urlopu sg jasno i oddzielnie wyszczegdlnione w umowie.
* Nie podpisuj umowy, ktéra pozwala armatorowi na wstrzymanie lub zatrzymanie jakiejkolwiek cze$ci
wynagrodzenia w okresie obowigzywania umowy. Powinienes mie¢ prawo do petnej zaptaty
zarobionegowynagrodzenia na koniec kazdego miesigca kalendarzowego.

* Nigdy nie podpisuj umowy, ktéra zawiera jakakolwiek klauzule stwierdzajaca, ze jeste$ odpowiedzialny za
zapfate jakiejkolwiek czesci kosztow zwigzanych z przybyciem na statek lub repatriacja.

* Nie podpisuj umowy, ktora zawiera klauzule, ktéra ogranicza Twoje prawo do wstapienia, kontaktu, konsultacii
lub bycia reprezentowanym przez zwigzek zawodowy wybrany przez Ciebie.

* Nalezy pamietac, ze indywidualna umowa o prace nie zawsze bedzie zawiera¢ szczegdty dodatkowych
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Swiadczen. W zwigzku z tym nalezy stara¢ sie, aby uzyskac¢ potwierdzenie (najlepiej w formie pisemnego
porozumienia lub zobowigzania w kontrakcie) jaka rekompensata zostanie wyptacona w przypadku:
Choroby lub urazu w okresie obowigzywania umowy

Smierci (kwota nalezna upowaznionemu krewnemu)

Utraty statku

Utraty rzeczy osobistych w wyniku utraty statku

Przedterminowego wypowiedzenia umowy.

* Upewnij sie, Ze otrzymate$ i zachowates kopie umowy, ktdrg podpisates$ i zachowujesz.

PAMIETAJ ... niezaleznie od warunkow, kazda umowa, ktérg zawartes dobrowolnie, w wiekszo$ci jurysdykcji,
bedzie uznana za prawnie wigzaca.

Jeste$ marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?
Zapraszamy do OMK / ITF

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

* Oferujemy po 6-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoniczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce i za
granica.

* Mozesz w razie powaznej sytuaciji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze maja taniej — s miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

* Zawsze gdy masz watpliwo$ci dotyczace zatrudnienia mozesz zwr6cié sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, pro$bg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktérg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspétpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotdw z armatorem ( opdznienienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: www.omk.org.pl Moze polubisz nas na FB ?

Wydarzyto sie 21 kwietnia - kalendarium

21 kwietnia jest 111 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korica roku pozostat 254 dni.

Imieniny obchodza;

Abelard, Aleksandra, Anastazy, Anzelm, Apollina, Apollon, Apoloniusz, Barttomiej, Bartosz, Dobrosutka, Drogomit
, Feliks, Konrad, Konrada i Zelistaw

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, migdzy innymi:

1368r. — Krol Kazimierz Il Wielki wydat Statut Zupny.

1831r. - Powstanie listopadowe: w bitwie pod Sokotowem Podlaskim szwadron kawalerii polskiej z 1. putku
utanow rozbit rosyjski oddziat strzelcéw konnych

1920r.— Podpisano umowe polityczng pomigdzy polskim rzadem i Symonem Petlura, uznajaca prawo Ukrainy do
niezawistosci.

1936r.— Sejm RP przyjat ustawe o stosunku panstwa do Muzutmanskiego Zwigzku Religijnego w RP.
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1944r. - UPA dokonata w dniach 19-21 kwietnia masakry ok. 200 Polakéw i polskich Ormian w Kutach w
dawnym wojewodztwie stanistawowskim.
1948r. — Zatozono Morski Klub Sportowy Pogon Szczecin.

Kursy walut (kursy srednie NBP)
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Skojarzone: CB.F-2315% ES.F -1.00% ASPX -1 78% USDPLN +0 54% DY.F -2.24%
%< CRUDE OIL WTI (Commodities Futures: CL.F) | Ticker Rank: 1 (0) | * 5589
Kurs Data Stopy zwrotu: 1 dzien: -27.46%, YTD: -75.73%
14.82 5/bbl 2020-04-21
11-4715 CL.F - 1 dzien 21 Kwi 2020 11:47 CEST (C35toog
Zmiana Max/min
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(-27.46%) 11.89
Zmiana 52t Max/min 52t
-50.73 66.60
(-77.39%) 1189 R
Otwarcie Poprz. kurs
20.94 20.43
Bid Ask
Wolumen Obrot
- o0 Bio im0 dewo . owo
LOP Transakqe https://stoog.pls === PORPE « oMk Interwal § Min.

Zmiany serii (& ): 2020-04-20 [cze 2020], 2020-03-16 [maj 2020], ...
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Dawno, dawno temu, za poprzedniego rezimu, kiedy to sklepy $wiecity pustkami, pustawe bywaty
rowniez apteki. Do takiej apteki wchodzi facet straszliwie zachrypniety:

- Ma pani Akron?

- Niestety

- A chlorchinaldin?

- Przykro mi

- To co mi pani moze poleci¢?

- Niech panu zona jajka ukreci

- Pani jest bez serca. Do widzenia pani!
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