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Praca w zbiornikach i w przestrzeniach zamknietych.

Informacje o bezpieczenstwie wchodzenia do zbiornikéw i innych przestrzeni zamknigtych. Charakterystyka
sprzetu i procedur ktore powinien zapewni¢ armator. Czy praca w zbiornikach jest typowa pracg marynarska ?

Odpowiedzi na te pytania i wiele innych znajduje sie w przygotowanym opracowaniu. Warto przeczyta¢ dla
ogdlnej wiedzy szczegolnie, iz jest to praca obarczona wysokim ryzykiem, ktorej konsekwencje w przypadku
niewtasciwych procedur moga by¢ tragiczne w skutkach.

Opracowanie do pobrania ze strony:

www.omk.org.pl/ DataFiles/news/strona enclosed space.jpg

Zrédto:omk.org..pl

Certificate for International Transport Worker — Seafarer.

W zwigzku z utrudnieniami w podmianach zatdg i ogblnym przemieszczaniu sie pomiedzy miejscem
zamieszkania oraz statkiem przekazujemy do wykorzystania wzor dokumentu utatwiajacy podrozowanie.
Dokument powinien by¢ wypetniony przez armatora / badz kapitana statku.

Przypominamy

IMO (Miedzynarodowa Organizacja Morska, ILO (Miedzynarodowa Organizacja Pracy) oraz Komisja Europejska
oraz ITF o$wiadczyly, iz marynarze powinni zosta¢ oficjalnie uznani za kluczowych pracownikéw transportu i
zosta¢ wytaczeni z restrykcji zwigzanych z podrézami tak aby mogli bez probleméw dotrze¢ na statek badz do
domu.

Certyfikat do pobrania ze strony www.omk.org.pl
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ITF utworzyt specjalng mape z informacjami dla marynarzy.

Miedzynarodowa Federacja Transportowcow - ITF utworzyt specjalng mape pokazujacg wptyw ograniczen
COVID-19 na kraje i porty na catym $wiecie.

Na podstawie danych zebranych od okoto 140 inspektorow ITF mapa ta stanowi istotng pomoc dla tysiecy
marynarzy, ktérzy szczegdlnie dotkliwie odczuwajg ten kryzys.

Rzady nakfadajg rozne ograniczenia na statki i zatogi a mapa ta pozwoli uzytkownikom na znalezienie
najnowszych informacii.

Koordynator inspektoratu ITF Steve Trowsdale powiedziat: ,marynarze na catym $wiecie znalezli sie w wyjatkowo
frudnej sytuacji z powodu kryzysu. Sq oddaleni o wiele kilometrow od domu i majg niewielki dostep do
przydatnych lub pomocnych informacji”.

»1a mapa to kolejny sposéb, w jaki ITF wykorzystuje wszystko, co ma do dyspozycji aby byc dostepnym dla
kazdego marynarza, ktéry znajduje sie w tej trudnej sytuacji. Kazdy marynarz, ktéry ma powazne problemy
powinien skorzysta¢ z mapy aby skontaktowac sie z najblizszym inspektorem lub koordynatorem lub naszym
zespotem wsparcia dla marynarzy.”

Z zespotem wsparcia marynarzy mozna skontaktowac sie za posrednictwem :

seafsupport@itf.org.uk, WhatsApp/Viber+44 7523 515097 lub Facebook@itfseafererssupport

Klikajac na oznaczone na mapie punkty mozna otrzyma¢ informacje dotyczace wprowadzonych w danym kraju
ograniczen i listy kontaktéw z przedstawicielami ITF.

Oto przyktadowe informacie, jakie tam znajdziemy na temat poszczegoinych restrykcji czy zakazéw.

Na przyktad informacje dotyczace Polski zawierajg ponizsze dane:

Informacje ogdine:

Granice sg zamknigte, O$rodki dla marynarzy sa zamkniete

Restrykcje dla marynarzy:

Podmiany zatég sg niedozwolone - z wyjatkiem zatog polskich. W waznych przypadkach urzad emigracyjny moze
zezwoli¢ na podmiang obcych zatdg. Wymagana jest specjalna aplikacja.

Wizyty na statku:

Nie zezwala sie Inspektorom ITF na wizyty na statkach

Nie zezwala sie przedstawicielom o$rodkow dla marynarzy na wizyty na statkach

Informacje dotyczace portowcow:

Portowcy sg zaopatrzeni w sprzet ochrony osobiste;

Zrédio:www.solidarnosc.nms.org.

Jak postepowac w sytuacji oskarzenia prawnego?

Kiedy grozi Wam oskarzenie karne albo dochodzenie prowadzone przez lokalne wtadze, istotne znaczenie ma
sprawiedliwe traktowanie marynarzy, niezaleznie od okolicznosci i winy lub niewinno$ci odno$nych oséb.
Asystent prawny ITF, Jonathan Warring, oferuje wskazowki jesli znajdziecie sie w takiej sytuacii.

1. ZNAJ SWOJE PRAWA.

Marynarze funkcjonujg w krajach o réznych systemach prawnych i poziomach przestrzegania praw cztowieka.
Jednak kiedy znasz pewne swoje podstawowe prawa cziowieka mozesz domagaC si¢ aby miaty one
zastosowanie.

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych (ICCPR) zawiera szczegGtowe postanowienia
dotyczace praw jakie nalezy przyzna¢ wszystkim ludziom w sytuacji aresztowania, zatrzymania i poddania
postepowaniu sadowemu w kazdym panstwie. Wytyczne wspdlne IMO/MOP dotyczace sprawiedliwego
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traktowania marynarzy w razie wypadku morskiego zredagowane zostaty z uwzglednieniem migedzynarodowych
instrumentéw praw czlowieka, wigcznie z ICCPR. Instrument ten daje specyficzne porady dla marynarzy,
armatordw, panstw bandery i panstw portu, na temat sposobéw zagwarantowania marynarzom sprawiedliwego
traktowania.

2. ZABIEGAJ O POMOC.

Kiedy stajesz w obliczu dochodzenia, zatrzymania lub oskarzenia skontaktuj si¢ z ludzmi i organizacjami
mogacymi udzieli¢ pomocy. Wazne jest, ze majg oni Swiadomos$¢ sytuacji. Pewne przyktady oséb, z ktérymi
nalezy sie skontaktowac:
o  Armator lub twéj pracodawca
Oficjele zwigzkowi
Miejscowy Inspektor ITF
Miejscowy konsul lub ambasada parnstwa bandery
Miejscowy konsul lub ambasada twojego kraju ojczystego
Rodzina
Wszelka miejscowa misja dla marynarzy lub centrum marynarskie

3.  TWOJE ZACHOWANIE.

Jesdli jeste$ przestuchiwany przez policje lub przez miejscowe wladze, wykazuj wole wspotpracy i przekazuj
zgodne z prawda informacje. Pamigtaj, ze posiadasz prawo odmowy samooskarzania. Oznacza to, ze nie musisz
przekazywa¢ zadnych informacji, ktére moga wskazywac, ze zawinites$ lub popetnite$ przestepstwo. Korzystajac z
tego prawa powiniene$ udziela¢ odpowiedzi na pytania kierujac sie wyrazeniem ,bez komentarza” lub milczec.

Jesli wtadze dochodzeniowe uzywajg jezyka, ktorego nie znasz, powinny zapewni¢ ttumacza. Jesli tego nie
uczynig powiniene$ zwrécic sie o to. Masz prawo do odmowy podpisywania dokumentéw, ktérych
przettumaczenia nie uzyskate$ na jezyk przez ciebie zrozumiaty.

4. REPREZENTACJA PRAWNA.

Prawo do reprezentacji prawnej stosowane jest roznie w réznych paristwach. Jesli zostaniesz aresztowany przez
policie, albo zatrzymany przez wiadze panstwowe, powinienes otrzymaé mozliwos¢ reprezentaciji prawne;.

Mozesz mie¢ mozliwo$¢ uzyskania darmowej reprezentacji, albo — w pewnych okoliczno$ciach — zwrécic sie
mozesz do pracodawcy o zapewnienie prawnika. Powiniene$ mie¢ prawo do rozmawiania ze swoim prawnikiem
w trybie poufnym.

Zrodfo: Biuletyn Morski_92KSMMIR

Ceny w USA spadajq.

Ropa na amerykanskiej gietdzie paliw tanieje ponizej 16 USD z barytke. Powigkszajace sie kazdego dnia
globalne zapasy surowca utrudniajg gtbwnym producentom ropy na Swiecie zréwnowazenie rynku poprzez
zmniejszanie dostaw - podajg maklerzy.

Barytka ropy West Texas Intermediate w dostawach na czerwiec na gietdzie paliw NYMEX w Nowym Jorku jest
wyceniana po 15,48 USD, po znizce ceny o 8,68 proc. Wczesniej surowiec tracit 10 proc.

Ropa Brent w dostawach na czerwiec na gietdzie paliw ICE Futures Europe w Londynie jest wyceniana po 21,01
USD za barytke, nizej 0 2,01 proc.
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Inwestorzy skupiajq uwage na ogromnej nadwyzce ropy na Swiecie i zapetniajgcych sie do granic mozliwosci
magazynach.

W USA operatorzy naftowi juz zaczeli zamyka¢ niektore wiertnie ropy i wstrzymywa¢ nowe wiercenia, co moze
wptyngé na zmniejszenie dostaw amerykanskiej ropy o 20 proc.

Redukcje dostaw ropy rozpoczeta Arabia Saudyjska - wczesniej, niz jest to wymagane w ramach umowy krajow
OPECH, ktdre porozumialy si¢, aby od maja zmniejszy¢ wydobycie ropy o ok. 9,7 min b/d.

Panstwowy koncern Saudi Aramco rozpoczat w tym tygodniu redukcje wydobycia ropy - jeszcze przed terminem
1 maja - z 12 min barytek dziennie stopniowo do 8,5 min b/d - podajg zrodta.

Ciecia swoich dostaw ropy rozpoczat tez Kuweit, Algieria i Nigeria.

Ropa WTI na maj na NYMEX w N.Jorku staniata 20 kwietnia do minus 40,32 USD za barytke - najnizszego
poziomu w historii rynkéw paliw.

Na zakonczenie pigtkowej sesji WTI zyskata 2,7 proc., a w catym ub. tygodniu staniata o 32 proc.

Analitycy oceniaja, ze cena WTI pozostanie w krétkiej perspektywie w przedziale 15-20 USD za barytke.

Zrédto:pap.pl

Estonia jako trzeci kraj dotqgcza do Funduszu Trojmorza.

Estonia jako trzecie panstwo, po Polsce i Rumunii, zdecydowata sig dotaczy¢ do Funduszu Tréjmorza, ktory ma
finansowac inwestycje infrastrukturalne w Krajach Europy Srodkowo - Wschodniej - wynika z informacji MSZ
Estonii.

Jak informuje Ministerstwo Spraw Zagranicznych Estonii, rzad tego kraju zdecydowat o przystapieniu do
Funduszu Tréjmorza w pofowie kwietnia tego roku.

“JesteSmy bardzo zadowoleni, ze niediugo do Polski i Rumunii dotaczy kolejny kraj. Szczegolnie w takich
trudnych czasach dla naszych gospodarek wazne jest, by stymulowa¢ inwestycje infrastrukturalne i mysle¢
dtugofalowo” — powiedziata PAP Beata Daszynska-Muzyczka, przewodniczaca rady nadzorczej funduszu i
prezes BGK.

Wedtug ministra spraw zagranicznych Estonii, Urmasa Reinsalu, Fundusz moze stanowi¢ silny bodziec do
przezwyciezenia strategicznych brakéw w inwestycjach infrastrukturalnych, szczegélnie w takich dziedzinach, jak
bezpieczenstwo energetyczne, sieci cyfrowe i potaczenia transportowe.

Z kolei minister finanséw Estoniii Martin Helme méwit, Ze dotaczenie do funduszu zapewni estofskim firmom
dodatkowe mozliwosci pozyskiwania kapitalu w regionie Morza Baltyckiego, Morza Czarnego i Morza
Adriatyckiego.

“Biorgc pod uwage cel neutralnosci klimatu i towarzyszace mu potrzeby w sektorze energetycznym, modernizacje
infrastruktury transportowej (...) oraz plany wspierania rozwoju infrastruktury cyfrowej i eksportu rozwigzan
cyfrowych, z pewnoscig istnieje potrzeba pozyskania kapitatu” - dodat Helme.

Jak informuje Ministerstwo Spraw Zagranicznych Estonii, kraj ten zasili Fundusz Tréjmorza kwotg 20 min euro.
Obecnie fundusz dysponuje $rodkami w wysokosci ponad 500 min euro, natomiast docelowo ma to by¢ od 3 do 5
mld euro.

Fundusz Tréjmorza bedzie finansowat inwestycje infrastrukturalne w krajach Europy Srodkowo - Wschodniej. Ma
by¢ miedzynarodowym instrumentem finansowym uzupetniajgcym $rodki unijne, a takze $rodki budzetowe
panstw Europy Srodkowo-Wschodniej. Celem funduszu jest budowa infrastruktury transportowej, energetyczne;j i
cyfrowej.

Daszynska-Muzyczka mowita wczedniej, Ze potrzeby inwestycyjne regionu szacowane sg na 570 mid euro, a
Srodki, ktére przeznaczy Komisja Europejska na ten cel w przysztej perspektywie budzetowej sg
niewystarczajace. Prezes BGK zaznaczyla, ze fundusz ma byé przedsiewzieciem komercyjnym, ktére ma
przynosic¢ zyski udziatowcom, w tym funduszom emerytalnym.
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Inicjatorem i wspodtzatozycielem funduszu jest Bank Gospodarstwa Krajowego. Podpisanie aktu zatozycielskiego
Funduszu Trojmorza nastgpito pod koniec maja ubiegtego roku,, a 17 lipca 2019 r. odbyto sie pierwsze
posiedzenie Rady Nadzorczej Funduszu.

Zrédto:pap.pl

Komisarz UE: z powodu pandemii Unie czeka recesja.

Komisarz UE ds. rynku wewnetrznego Thierry Breton ocenit w pigtek, ze gospodarka unijna moze zmniejszyc¢ sie
w tym roku o 5-10 proc. z powodu pandemii koronawirusa. Jak zaznaczyt, sytuacja moze sie jeszcze pogorszyc.

"Stan na dzi$ jest taki, ze w Unii Europejskiej jesteSmy na kursie prowadzacym do pigcio-dziesiecioprocentowe;j
recesji, czyli ok. 7,5 proc." - powiedziat Breton w wywiadzie dla telewizji France 2. "Mowimy jednak o obecnej
sytuaciji, bo je$li sytuacja sie nie poprawi i bedziemy mie¢ drugi szczyt epidemii, sprawy mogg sie pogorszy¢" -
dodat.

Wedtug Bretona koniec pandemii jest wcigz przed Europg i ludzie musza sie nauczy¢ zy¢ z tym zagrozeniem
przez "pewna liczbe miesiecy".

Breton skomentowat tez porozumienie panstw UE podczas czwartkowej Rady Europejskiej w sprawie utworzenia
Funduszu Ozywienia dla europejskiej gospodarki, ktérego kwota moze wynies¢ nawet ponad bilion euro. Francuz
zapowiedziat, ze zajmie sie teraz doktadng analizg szkéd wyrzadzonych przez koronawirusa "sektor po sektorze".

"Potem bedziemy mogli wréci¢ do szeféw panstw i rzadéw, aby powiedzie¢ im o wysoko$ci koperty" - powiedziat.
Wyrazit  oczekiwanie, Zze panstwa zgodza sie na  propozycje  Komisji  Europejskiej.
"ldziemy krok po kroku, ale posuwamy sie do przodu" - podsumowat Breton.

Zrédto:pap.pl

COVID - 19. Wytyczne IMO dotyczqce opdznienia dostawy statku.

Z powodu probleméw wynikajacych z pandemii COVID-19, dnia 3 kwietnia 2020 r. Miedzynarodowa Organizacja
Morska (,IMO”), wydata w ramach okdlnika nr. 4204/Add. 7 Wytyczne odnoszace sie do nieprzewidzianych
opdznien w budowach i dostawach statkéw. Wytyczne sg skierowane do wszystkich panstw cztonkowskich IMO,
organizacji miedzyrzadowych i pozarzadowych posiadajacych status doradczy w ramach IMO i sg szczegdlnie
istotne dla armatoréw, stoczniowcow, inspektorow, inzynierow serwisowych, a takze dostawcow sprzetu.

Wytyczne odnosza sie do zastosowania Regulacji SOLAS 11-1/3-10. Regulacja ta ustanowita normy budowy
statkéw, majace zastosowanie do masowcow i zbiornikowcdw o dtugosci 150 m i wiekszej, ktorych planowana
dostawa zostata ustalona na 1 lipca 2020 r. lub p6zniej. Normy dotyczace budowy statkow przewiduja, ze
projektowane i budowane masowce i zbiornikowce do przewozu ropy, powinny mie¢ okreslony okres uzytkowania
i przez caly okres eksploatacji powinny pozosta¢ bezpieczne i przyjazne dla Srodowiska.

Wytyczne sugeruja projekt ujednoliconej interpretacji definicji ,nieprzewidzianego op6znienia w dostawie
statkdw”, tak jakby taki termin zostat zawarty w Regulacji SOLAS. Rozwigzanie to jest zblizone do interpretacii
przyjetej w odniesieniu do tego samego terminu w innej regulacji SOLAS, a mianowicie II- 1/ 3-2 (Zapobieganie
korozji zbiornikow balastowych wody morskiej w zbiornikowcach i masowcach).

Projekt interpretaciji przewiduje dwa scenariusze:
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(1) umowa dotyczaca budowy statkéw zostata zawarta miedzy 1 lipca 2016 r., a 1 lipca 2020 r. lub w przypadku
braku umowy budowy statkéw, potozenie stepki miato miejsce miedzy 1 lipca 2017 r., a 1 lipca 2020 r.;

(2) dostawa statku miata mie¢ miejsce przed 1 lipca 2020 r., ale zostata opdzniona z powodu nieprzewidzianych
okolicznosci, niezawinionymi przez stocznie lub armatora, panstwo bandery tego statku moze zaakceptowac ten
statek jako statek dostarczony przed 1 lipca 2020 r. do celéw Regulaci.

Projekt interpretaciji przewiduje miedzy innymi, ze:

1. Panstwo bandery powinno rozpatrywaé wnioski indywidualnie dla kazdego przypadku, zawsze w Swietle
szczegolnych okolicznosci. W przypadku budowy statku w obcym kraju panstwo bandery moze wymagac
formalnego raportu od wtadz tego kraju stwierdzajacego, ze opdznienie byto spowodowane nieprzewidzianymi
okoliczno$ciami, niezaleznymi od stoczni lub armatora;
2. Niektore certyfikaty statku powinny zawieraé¢ informacie o przyjeciu statku przez panstwo bandery na
podstawie Interpretacii, dotyczacej nieprzewidzianego opoznienia w dostawie;
3. Panstwo bandery powinno zgtosi¢ IMO dane statku i powody, dla ktorych statek zostat przyjety przez panstwo
bandery, zgodnie z Interpretacia.
Z powodu odroczenia sesji Komitetu ds. Bezpieczenstwa na Morzu, IMO nie ma mozliwosci podjecia decyzji o
przyjeciu projektu ujednoliconej interpretacji w Wytycznych przed 1 lipca 2020 r. Warto jednak mie¢ na uwadze,
Ze charakter prawny wytycznych pozostawia swobode wyboru zastosowania przez panstwa bandery, dlatego tez
w ich gestii pozostanie faktyczne jej zastosowanie oraz implementacja.

Zrédto: www.gospodarkamorska.pl

Meyer Werft: branza wycieczkowcow potrzebuje dekady, zeby wracic¢ do
normalnosci.

Pandemia koronawirusa odbija sie drastycznie na branzy turystycznej. Armatorzy wycieczkowcow odwotujg rejsy
przynajmniej do maja i nie majg pewnosci, kiedy beda mogli je przywrdcic. Meyer Werft renegocjuje zamoéwienia
aby unikng¢ odwotan i przewiduje, Ze budowa nowych wycieczkowcow nie zostanie wznowiona co najmniej przez
kilka lat.

Przedstawiciele Meyer Werft przestali specjalne o$wiadczenie do pracownikéw, w ktérym zapewniaja, ze stocznia
zrobi wszystko, aby przetrwa¢ kryzys, tak samo jak poradzita sobie z innymi kryzysami w swojej 225-letnie;
historii.

Thomas Weigend, dyrektor zarzadzajacy stoczni Meyer Werft nazwat jednak obecna sytuacje "zupetnie inng" od
wyzwan takich jak kryzys naftowy z 1973 r., sytuacja po wydarzeniach z 11 wrze$nia i kryzys finansowy 2008/09.
,Nigdy wczes$niej nie zdarzyto sie tak, aby wszystkie wycieczkowce stanety. Powrdt do normalnosci jest daleki.
Naszym zdaniem, rok 2030 to realny termin" - podkreslit.

Przewiduie sie, ze do korica 2020 roku zaledwie 50 do maksymalnie 75 procent wycieczkowcdw wznowi rejsy, co
jednak spowoduje ogromne straty dla firm zeglugowych w tym roku" - méwi Weigend.

Obecnie, prawie wszystkie statki wycieczkowe na $wiecie zostaty wycofane z zeglugi. Amerykanskie Centrum ds.
Zapobiegania i Kontroli Choréb (CDC) przedtuzyto do 23 lipca br. rekomendacje w sprawie zamknigcia obszaru
wad terytorialnych USA dla ruchu wycieczkowcow.

Nowe zamowienia wstrzymane na lata

Jak wyjasnia na nagraniu wideo Weigend: "Przedsiebiorstwa zeglugowe moga osiggna¢ prog rentownosci
dopiero w 2021 r. i zacza¢ osiggac zyski w 2022 r., przy czym kredyty zaciggniete podczas kryzysu bedgq musiaty
zostac sptacone. Dlatego tez oczekujemy, ze nowe zamoéwienia na wycieczkowce moga pojawic si¢ dopiero w
2023-2024 roku".
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Istnieje réwniez ryzyko, ze armatorzy stang sie niewypfacalni, przez co rynek moze zostaé zalany tanimi
jednostkami z rynku wtornego. Meyer dodaje, ze: ,gdyby tak sie stato, nowe zamdwienia prawdopodobnie
zatrzymalyby sie na znacznie diuzej. W perspektywie krétkoterminowej, armatorzy nie bedag w ogdle korzysta¢ ze
swojej floty. W szerszej perspektywie - beda staraty sie przesunaé terminy dostaw i nie beda chetne do
zawierania nowych kontraktéw. Mozemy wiec zaklada¢, ze w nadchodzacych latach, przedsiebiorstwa
zeglugowe nie beda zamawiaé zadnych nowych wycieczkowcow”.

Jako stocznia prywatna, Meyer Werft musi poradzié sobie réwniez z faktem, ze 70 procent zdolno$ci produkcyjne;
w zakresie budowy statkéw wycieczkowych na calym $wiecie nalezy do stoczni panstwowych, co oznacza, ze
musi ona "przetrwa¢ w obliczu konkurencii ze strony wlasnego parnstwa".

W najlepszym przypadku, Meyer Werft bedzie musiat dostosowac¢ swojg zdolnos¢ produkcyjng w Papenburgu z
dwoch duzych i jednego matego statku rocznie do jednego duzego i jednego matego statku. ,Poniewaz nie
mozemy spodziewac¢ sie zadnych nowych zamoéwient budowlanych do 2023/24, postaramy sie rozciagna¢ obecny
portfel zamowien we wszystkich lokalizacjach.” Firma juz rozmawia w tym celu ze swoimi klientami. Rezultatem
bytoby obnizenie wydajnosci pracy o okoto 40 procent.

Wedtug wiasciciela stoczni, Bernarda Meyera, jego firma musi sie dostosowaé do zupetnie nowej sytuacji. W
rezultacie, juz zmniejszono inwestycje, nie zatrudnia sie nowych pracownikow ani nie zawiera nowych umow.
Rozpoczeto tez negocjacje ze zwigzkami zawodowymi w sprawie skrécenia czasu pracy. Ograniczono réwniez
nadgodziny i prace w weekendy a ilos¢ podwykonawcéw zostata znacznie zmniejszona. Ostatecznie, nastapi
redukcja stanowisk w catej Grupie Meyer.

"Tak, mamy zawarte umowy do 2023 roku, a w naszym oddziale w Turku nawet do 2024 roku, ale zostaly one
zawarte na zupetnie innych warunkach. Znajdujemy sie w wielkim kryzysie. Jeden z naszych klientéw powiedziat,
ze tak naprawde nie potrzebuje juz naszych statkow i ze bedzie szcze$liwy, jezeli bedzie mégt w ogéle
wykorzysta¢ istniejacqy flote. Musimy wiec usigs¢ z naszymi klientami i sprébowac znalez¢ rozwigzanie, ktdre
bedzie do zaakceptowania dla obu stron. Zastanawiamy sie nad rozciggnieciem w czasie naszego programu
budowy, aby nie doszlo do anulowania tych zamowien, ktore obecnie jeszcze realizujemy. To bardzo trudne
zadanie" — podkresla Meyer.

Biorac pod uwage poprzedni kryzys naftowy, po ktdrym powrét do normalnosci zajat 20 lat, Bernard Meyer
wyrazit przekonanie, ze rynek statkéw wycieczkowych bedzie potrzebowat ditugiego czasu, aby sie odbudowac:
"Dopiero w 2030 roku bedziemy mieli sytuacje podobng do tej z ubiegtego roku- podkreslit.

Przemédwienie przedstawicieli Meyer Werft koficzy sie jednak pozytywnym przestaniem. Jak moéwi wiasciciel
stoczni: "Musimy wdrozy¢ wiele nowych pomystow. Jest to szansa na przetrwanie prywatnej stoczni. Tylko
razem, z pofgczonymi sitami, odniesiemy sukces. | jestem pewien, ze damy rade!”

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Zarobki czofowego armatora tankowcow z gigantycznym wzrostem w pierwszym
kwartale 2020 r.

Najwiekszy na $wiecie wiasciciel i operator bardzo duzych tankowcow (VLCC), Bahri, odnotowat ogromny wzrost
(0 133,77 procent) zysku w pierwszym kwartale 2020 roku pomimo pandemii COVID-19.

Zysk netto firmy po opodatkowaniu wzrdst do 419,22 min SAR (111 min USD) z 179,33 min SAR odnotowanych
w tym samym okresie w 2019 roku.

Bahri poinformowato, ze wzrost kwartalnych zyskéw byt spowodowany wzrostem stawek frachtowych i silnym
popytem na transport ropy, co spowodowato wzrost liczby rejséw w tym kwartale.

Przypomnijmy, Ze firma skorzystata z marcowego boomu na masowce VLCC. Srednie zarobki tych jednostek
wzrosty wtedy az 0 600% z 30 000 dziennie w potowie lutego do 210 000 USD dziennie.

Bahri podobno zatrudnito wtedy do 25 tankowcow, co jest rzadkim posunieciem wiasciciela VLCC, ktdry dotad nie
byt tak aktywny na rynku kasowym.

- Wyniki s Swiadectwem naszego ciagtego pragnienia i naszych niezréwnanych mozliwo$ci wykorzystywania
pojawiajacych sie na rynku mozliwo$ci. Nasze szeroko zakrojone dziatania majace na celu zwiekszenie
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wydajnosci operacyjnej réwniez sie optacity - powiedziat Abdullah Aldubaikhi, prezes Bahri.

Bahri poinformowato, ze catkowite przychody w analizowanym kwartale wzrosty do 2,08 miliarda SAR, co stanowi
wzrost 0 22,06 procent z 1,7 miliarda SAR rok wczesniej i 7,36 procent z 1,94 miliarda SAR w czwartym kwartale
2019 roku.

Jednak po ostatnim porozumieniu cztonkéw i sojusznikéw OPEC + o obnizeniu produkcji 0 9,7 miliona barytek
ropy naftowej dziennie stawki VLCC bedg musialy stawi¢ czota ogromnej pres;ji spadkowe;j.

W szczegolno$ci prognozy popytu sg stale korygowane w dot w zwigzku z wptywem COVID-19, a MFW juz
ostrzega o zblizajgce;j sie recesji Swiatowej gospodarki.

Rynki VLCC sg coraz mocniej zalezne od zmian geopolitycznych, jednak bardzo czesto wiascicielom udaje sie
przeksztatci¢ zaktocenia na rynku na swojg korzysc.

Gtowny analityk zeglugi morskiej BIMCO, Peter Sand, uwaza, ze zwykte podstawy podazy i popytu na rynku
tankowcow ropy naftowej nie powrdcg do normy do trzeciego kwartatu 2021 roku.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Nie zmuszaj sie do odpoczynku. Oto 9. Sposobow na dobry sen wg naukowca ze
Stanford.

Zaburzenia snu to problem prawie potowy ludzi na catym $wiecie. Podobny odsetek cierpigcych jest takze w
Polsce. Zajmujacy sie terapig snu Brandon Peters-Mathews wyliczajac swoje 9 punktdw przekonuje: ,trzeba
stucha¢ potrzeb swojego organizmu.” Sen to jedna z takich potrzeb, o ktdrej czesto zapominamy. Nie jest to
zresztg trudne w gaszczu codziennych obowigzkow. Doba jest za krétka na prace, rodzine, rozrywke, higiene i
transport. Dlatego tak wiele oséb pytanych o to czy jest wyspana odpowiada ze smutnym u$miechem nie
pamigtam kiedy bytem/am”.

Tymczasem badania naukowcow od dawna potwierdzajg bardzo negatywny wptyw braku snu na organizm. Nie
chodzi tylko o ilo§¢, ale takze jakoSC. Drzemka w autobusie nie jest réwna porzadnemu odpoczynkowi w
wygodnym tozku i cichym pokoju, z dala od migajacych monitoréw. Statystyki méwia, ze okoto 35-40% dorostych
$pi ponizej siedmiu godzin pomiedzy dniami tygodnia. Powinni okoto 7-8 kazdej nocy. Co zatem radzi ekspert?

1. Sen musi sta¢ sie czym$ waznym. Wedtug Petersa-Mathewsa powinien nawet zosta¢ uznany za priorytet.
Kazdego dnia nalezy tak organizowa¢ swdj czas by wcisnaé w harmonogram czas na relaks. Co wiecej, przed
za$nigciem powinniSmy dac sobie godzine na relaks, zeby organizm maogt spokojnie wyhamowac.

2. Sypialnia stuzy do spania. Nie do ogladania telewizji, seriali w sieci, nie do sprawdzania rzeczy na telefonie.
Tam $pimy i koniec, zatem elektroniczne urzadzenia musza opuscié to miejsce.

3. Dbaj o regularny podziat na czas aktywny i relaks. Oba muszg mie¢ state dtugosci, takze w weekend (gdzie jak
wiemy czesto zdarza nam sie zaburzag rytm).

4. Pamietaj by codziennie mie¢ kontakt przez co najmniej 15-30 minut ze Swiattem stonecznym.

5. Zawsze idz do t6zka, gdy jestes $pigcy. Do odpoczynku sie nie zmusisz.

6. Obserwuj swoje zachowanie i dopasowuj harmonogram. Jesli na przyktad codziennie lezysz w t6zku 30 minut i
nie mozesz zasnag¢, przesun godziny snu.

7. Nie zapominaj o fizycznej aktywnosci.

8. Ogranicz alkohol i papierosy.

9. Jesli problemy ze snem nie znikajg przez 2-3 miesigce, koniecznie skonsultuj sie z lekarzem.

Zrédto:Focus.pl
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Info OMK.

Biuro OMK bedzie zamkniete od dnia 12.03.2020 roku do odwotania. W sprawach roszczen, opinii dot.
kontraktow etc. prosimy o kontakt pod awaryjnym numerem telefonu: 516 516 900. W pozostatych
sprawach pod nr telefonu: 696 322 422. Caly czas jesteSmy pod kontaktem e-mail. Prosze pisa¢ we
wszystkich sprawach na e-mail: biuro@nms.org.pl

Powyzsze wynika z obowigzujgcej ustawy z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdlnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych
oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r., poz. 374)

PRZECZYTAJ, ZANIM ZAMUSTRUJESZ-PORADY OMK / ITF.

* Nie rozpoczynaj pracy na statku bez posiadania pisemnej umowy.

+ Nigdy nie podpisuj umowy in blanco lub umowy, ktora wigze sie z dowolnymi warunkami, ktore nie zostaty
okreslone lub ktorych nie znasz.

* Sprawdz, czy umowa, ktdrg podpisujesz odnosi si¢ do uktadu zbiorowego pracy (CBA). Jesli tak, upewnij sie, ze
jeste$ w petni Swiadomy warunkéw tego CBA i zachowaj kopie tego dokumentu wraz z umowa.

* Upewnij sie, ze czas trwania umowy jest wyraznie okreslony.

* Nie podpisuj umowy, ktéra umozliwia dokonanie zmiany okresu obowigzywania umowy wytacznie wedtug
wiasnego uznania armatora. Kazda zmiana uzgodnionego okresu obowigzywania umowy powinna by¢ za
obopding zgoda.

* Zawsze upewnij sig, ze umowa wyraznie okre$la wysokos¢ ptacy podstawowej i upewnij sie, ze podstawowe
godziny pracy sa jasno okreslone (na przyktad 40, 44 lub 48 tygodniowo). Miedzynarodowa Organizacja Pracy
(ILO) stwierdza, ze podstawowe godziny pracy powinny wynosi¢ maksymalnie 48 tygodniowo (208 miesigcznie).
* Upewnij sie, ze umowa wyraznie okresla, jak nadgodziny zostang wyptacone i w jakiej wysokosci. Moze by¢
wyptacana jednakowa stawka godzinowa za wszystkie przepracowane godziny powyzej kwoty podstawowej. Lub
moze by¢ miesieczna ustalona kwota za gwarantowang liczbe nadgodzin, w takim przypadku nalezy wyraznie
podac stawke za kazda przepracowang godzing, ponad gwarantowang nadgodzine. ILO stwierdza, ze wszystkie
godziny nadliczbowe nalezy ptaci¢ co najmniej w wysokosci 1,25 x normalnej stawki godzinowe;.

+ Upewnij sie, ze umowa wyraznie okresla liczbe dni ptatnego urlopu miesigcznie. ILO stwierdza, ze urlop ptatny
nie powinien wynosi¢ mniej niz 30 dni w roku (2,5 dnia w miesiacu kalendarzowym).

+ Upewnij sie, ze wypfaty ptacy zasadniczej, nadgodzin i urlopu sg jasno i oddzielnie wyszczegdlnione w umowie.
* Nie podpisuj umowy, ktora pozwala armatorowi na wstrzymanie lub zatrzymanie jakiejkolwiek czesci
wynagrodzenia w okresie obowigzywania umowy. Powinienes mie¢ prawo do petnej zaptaty
zarobionegowynagrodzenia na koniec kazdego miesigca kalendarzowego.

* Nigdy nie podpisuj umowy, ktéra zawiera jakakolwiek klauzule stwierdzajaca, ze jeste$ odpowiedzialny za
zapfate jakiejkolwiek czesci kosztow zwigzanych z przybyciem na statek lub repatriacja.

* Nie podpisuj umowy, ktora zawiera klauzule, ktéra ogranicza Twoje prawo do wstapienia, kontaktu, konsultacii
lub bycia reprezentowanym przez zwigzek zawodowy wybrany przez Ciebie.

* Nalezy pamietac, ze indywidualna umowa o prace nie zawsze bedzie zawiera¢ szczegdty dodatkowych
Swiadczen. W zwigzku z tym nalezy starac sie, aby uzyskac¢ potwierdzenie (najlepiej w formie pisemnego
porozumienia lub zobowigzania w kontrakcie) jaka rekompensata zostanie wyptacona w przypadku:

Choroby lub urazu w okresie obowigzywania umowy

Smierci (kwota nalezna upowaznionemu krewnemu)

Utraty statku

Utraty rzeczy osobistych w wyniku utraty statku

Przedterminowego wypowiedzenia umowy.

* Upewnij sie, Ze otrzymate$ i zachowates kopie umowy, ktdrg podpisates$ i zachowujesz.

PAMIETAJ ... niezaleznie od warunkow, kazda umowa, ktérg zawartes dobrowolnie, w wiekszo$ci jurysdykcii,
bedzie uznana za prawnie wigzaca.
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Jeste$ marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?
Zapraszamy do OMK / ITF

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

* Oferujemy po 6-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoniczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce i za
granica.

* Mozesz w razie powaznej sytuaciji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze maja taniej — s miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

* Zawsze gdy masz watpliwo$ci dotyczace zatrudnienia mozesz zwr6cié sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, pro$bg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktérg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspétpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotdw z armatorem ( opdznienienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: www.omk.org.pl Moze polubisz nas na FB ?

Wydarzyto sie 27 kwietnia - kalendarium

27 kwietnia jest 117 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korica roku pozostat 248 dni. 27 kwietnia jest
Swiatowym Dniem Grafika

Imieniny obchodza;

Anastazy, Bozebor, Felicja, Jakub, Jan, Jozef, Kanizjusz, Marcin, Ozanna, Piotr, Teodor, Teofil, Tertulian,
Tertuliana, Zyta i Zelimys!

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, migdzy innymi:

1613r. — Pozar zniszczyt niemal catg zabudowe Gniezna.

1792r. - Podpisano akt zawigzania konfederacii targowickiej.

1796r.— Ill rozbior Polski: Austriacy uroczy$cie przejeli rzady w Krakowie.

1848r.— Wiosna Ludéw: Austriacy zdtawili zamieszki w Krakowie bombardujac miasto z Wawelu, w wyniku czego
zginely 32 osoby (26-27 kwietnia).

1856r. — W Teatrze Wielkim w Warszawie odbyta sie polska premiera opery La Traviata Giuseppe Verdiego.
1940r. — Reichsfiihrer-SS Heinrich Himmler wydat inspektorowi obozow

koncentracyjnych oberflihrerowi Richardowi Gliiecksowi rozkaz zatozenia w O$wigcimiu obozu koncentracyjnego.
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Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie EUR w ostatnich 31 dniach Kursy srednie USD w ostatnich 31 dniach
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Instrukcje obstugi:

Na kostiumie Supermana dla dzieci: "Wilozenie tego kombinezonu nie umozliwi ci latania.”

Na pudetku zupy Dial: "Sposob uzycia: jak zwykia zupe."

Na szwedzkiej pile mechanicznej: "Nie zatrzymywac fancucha za pomoca rak badz genitaliow."

Na suszarce do wlosow firmy Sears: "Nie uzywac¢ podczas snu."

Na orzeszkach ziemnych Sainsburys: "Uwaga: zawiera orzeszki!"

W instrukcji obstugi pralki automatycznej (Whilrpool): "nie wktada¢ dzieci do sSrodka bebna."
"Wytrysk nastepuje po kilkakrotnym przesunieciu dzwignia 22, a ilo§¢ wyrzucanego ptynu zalezy od

Na opakowaniu wedzonego tososia: Skiad: - "losos, sol, dym..."
Na niektorych mrozonkach firmy Swanson: "Zalecany sposéb przyrzadzania: rozmrozic."
Ostrzezenie zamieszczone na metce: "Kotdry nie pra¢, bo moze zbaranie¢."
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