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Straty aliansu ONE mocno uderzyty w jego czfonkow.

Japonski sojusz kontenerowy, Ocean Network Express (ONE), zanotowat strate 586 min dolaréw w pierwszym
roku swojej dziatalnosci. Kolejny rok ma jednak zakonczyé z zyskiem.

Alians ONE tworzg armatorzy K Line, MOL i NYK i zostat utworzony w celu poprawy operacyjnosci jego
cztonkow, ale pdki co nie wida¢ pozytywnych efektdw jego utworzenia.

NYK (38 proc. udziatow w ONE) zanotowat w czasie ostatniego roku ogromna, rowna 400 min dolaréw strate. Z
tego powodu ze swojego stanowisko zostat zwolniony prezes armatora - Taadaki Naito. Razem z nim z kwitkiem
zostato odestanych czes¢ dyrektoréw wyzszego szczebla. Nowym prezesem zostat wybrany Hitoshi Nagasawa,
ktéry dotychczas piastowat stanowisko wiceprezesa.

K Line zanotowat w tym okresie strate 99 min dolaréw. Sam armator oSwiadczyt, Ze te strate generuje gtéwnie 31
proc. udziat w sojuszu ONE. Ostatni z cztonkéw aliansu, MOL, zanotowat zysk 240 min dolaréw, ale byta to
zastuga dobrych wynikéw w segmencie przewozu towaréw masowych i ptynnych.

ONE jest bardziej optymistycznie nastawione do wzrostu niz niektdrzy z jego konkurentéw i przewiduje wzrost
popytu 0 4%.

- Oczekuije sig, ze zyski bedq stopniowo rosty w ciggu pierwszej potowy roku, wraz z poprawa popytu -
powiedziato ONE.

ONE powiedziato, ze jego plan dziatania na rzecz poprawy zysku polegat na ,ustanowieniu organizacji, ktéra
bedzie tolerowa¢ zmienno$¢ rynku”, awansujac przewoznika z okresu ,stabilizacji” na drugi etap ,reformacji’.
Cztery czesci planu dziatania na 2019 rok to: optymalizacja portfela fadunkéw, racjonalizacja produktu,
restrukturyzacja organizacji i wzrost docelowej synergii 0szczednosci.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Knut E. Hansen zaprojektuje hybrydowe statki ro - ro dla Finnlines.

Dunskie biuro projektowe Knud E. Hansen podpisato kontrakt ze stocznig Nanjing Jinling Shipyard na
dostarczenie projektu dla trzech jednostek ro-ro dla armatora Finnlines.
Statku majq spetnia¢ wymogi najwyzsze klasy lodowej, 1A Super, i bedzie wyposazona w hybrydowy naped
elektryczny, ktory zmniejszy emisje jednostki do zera podczas pobytu w portu.
Statki bedg zaprojektowane z tym samym kadtubem jak promy Grimaldi Green pigtek generaciji, ale Knud E.
Hansen troche zmieni projekt, by dostosowac¢ statki do wozenia ciezkiego cargo w zimnym klimacie.
Jednostki, ktore zostang dostarczone w 2021 roku, bedg miaty dtugos¢ 238 metrow i szeroko$¢ 34 metréw. Statki
bedg korzysta¢ z energii elektrycznej w porcie dzieki duzym bateriom litowym, gwarantujagcym zerowg emisje
podczas postoju. Baterie bedg tadowane podczas nawigacji przez generatory watowy. Zostang réwniez
wyposazone w system zmniejszajacy opor kadtuba, wykorzystujac cienkg warstwe pecherzykdw ponizej kilu.
Z 80-letnim doswiadczeniem w projektowaniu statkéw i jachtow, Knud E. Hansen zatrudnia ponad 90
projektantdw i inzynieréw morskich w Danii, Australii, Kanadzie, Wyspach Owczych, Grecji, Hiszpanii, Wielkigj
Brytanii i Stanach Zjednoczonych.

Zréato:gospodarkamorska.pl

Teekay LNG Partners w ciggu roku odbierze cztery nowe gazowce LNG.

Nikolay Yevgenov, Vladimir Voronin, Georgiy Ushakov i Yakov Gakkel - tak zostaty nazwane cztery gazowce
LNG budowane w stoczni Daewoo Shipbuilding & Marine Engineering (DSME) dla armatora Teekay LNG
Partners. Jednostki majg wejs¢ do stuzby kolejno w pazdzierniku i listopadzie 2019 roku oraz w styczniu i lutym
2020 roku.
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Jednostki klasy ARC-7 bedq dziata¢ na trasach arktycznych i bedg transportowac czystg energie do regionow
Azji i Skandynawii. Statki o diugosci 299 metréw i szerokosci 50 metréw moga pomiesci¢ 172,600 m3 LNG i
rozbijaé 16d o grubosci do 2,1 metra.

Jednostki sgq budowane dla Teekay LNG Partners w ramach kontraktu o wartosci 4,8 mid dolaréw na 15
gazowcow LNG. Kazdy ze statkow ma cene 320 min dolaréw. Do tej pory DSME przekazato armatorowi ponad
10 takich statkdw, z czego pie¢ pozostato w budowie w zaktadzie w Okpo.

Wraz z pojawieniem sie nowych globalnych norm emisji, morski przemyst zeglugowy w coraz wigkszym stopniu
kieruje swoj wzrok ku skroplonemu gazowi ziemnemu jako alternatywy dla paliwa o wysokiej zawarto$ci siarki.
Juz teraz wykorzystywany do napedzania flot promowych i statkéw wycieczkowych, LNG zyskuje zwolennikow
wsrod spedytordw tadunkdw, pomimo niecheci ze strony gteboko konserwatywnego przemystu do wprowadzania
powaznych zmian. Stawka jest wysoka: globalna flota zeglugowa zuzywa obecnie okoto 4 miliondw barytek
dziennie oleju napedowego o wysokiej zawartosci siarki.

Przewiduje sie, ze popyt na bunkrowanie LNG w sektorze zeglugowym wzro$nie do 20-30 milionéw ton rocznie
do 2030 r., z poziomu ponizej 1 miliona ton obecnie.

Zrédfo: gospodarkamorska.pl

PKN Orlen rozpocznie budowe morskiej farmy wiatrowej w 2024 r.

PKN Orlen rozpocznie budowe morskiej farmy wiatrowej w 2024 roku — zapowiedziat w $rode Daniel Obajtek,
prezes PKN Orlen, w kuluarach uroczysto$ci wmurowania kamienia wegielnego pod budowe centrum B+R w
Ptocku. Dodat, Ze spotka najpierw zainwestuje w program rozwoju petrochemii o wartosci 8,3 mid zt.

— Na pewno bedziemy realizowa¢ inwestycie w offshore, bo musimy inwestowa¢ w zrédta niskoemisyjne —
powiedziat agencji informacyjnej ISBNews Obajtek.

Zaznaczyt, ze ptocki koncern jest czwartym najwigkszym producentem energii elekirycznej w Polsce.

Wiestaw Protasewicz, czlonek zarzadu PKN Orlen ds. finansowych, poinformowat natomiast w czwartek, ze
umowa dotyczaca pozyskania partnera przy budowie morskiej farmy wiatrowej mogtaby zosta¢ podpisana w
2020,

- Nasz konsultant jest w trakcie opracowywania wstepnej koncepcji technicznej morskiej farmy wiatrowej na
Battyku. Zaktadamy, ze powinna by¢ ona gotowa w Il kwartale 2019 r. — powiedziat na konferencji prasowej
Protasewicz, cytowany przez agencje informacyjng ISBNews.

Dodat, ze przygotowywana jest takze krotka lista firm, ktére mogtyby by¢ partnerami PKN Orlen przy realizacii
inwestycji na Battyku. Jak podata agencja informacyjna ISBNews, przedstawiciele spotki nie chcieli ujawni¢, ile
firm miatoby sie tam znalez¢.

- Nie liczba potencjalnych partneréw ma znaczenie, ale ich jako$¢, potencjat i doswiadczenie w tego rodzaju
projektach — powiedziat agencji informacyjnej ISBNews Zbigniew Leszczynski, cztonek zarzadu PKN Orlen ds.
rozwoju.

Cytowany przez agencje informacyjng ISBNews Protasewicz zapowiedziat, ze w potowie 2020 r. koncern chce
ztozy¢ niezbedne dokumenty, by uzyska¢ pozwolenie $rodowiskowe na budowe morskiej farmy wiatrowej na
Battyku.

— Biorac pod uwage fakt, ze od pozwolenia Srodowiskowego do pozwolenia na budowe mija zwykle okoto dwéch
lat, mozna zatozy¢, ze od 2023 r. bedziemy gotowi do realizacji tej inwestycji — powiedziat na konferencii
prasowej Protasewicz, cytowany przez agencije informacyjng ISBNews.

Grupa PKN Orlen posiada na Battyku koncesje, w ramach ktérej moze zbudowaé morskg farme wiatrowa o mocy
do 1 200 MW. W celu zbadania jej potencjatu, koncern przez kolejne miesigce bedzie mierzy¢ m.in. takie
parametry wiatru jak predkoSc¢, kierunek, site i turbulencje. Urzadzenie pomiarowe, tzw. ptawa z lidarem,
rejestruje odbite od czasteczek powietrza wigzki laserowe, dzieki czemu jest w stanie dokona¢ pomiaru
parametrow wiatru na réznych poziomach, do 300 metréw nad powierzchnig morza.

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 2



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 17-2019

Grupa PKN Orlen zarzadza sze$cioma rafineriami w Polsce, Czechach i na Litwie, prowadzi tez dziatalno$¢
wydobywcza w Polsce i w Kanadzie. W 2018 r. skonsolidowane przychody ze sprzedazy w firmie siggnety 109,7
mid zt. Od 1999 r. spétka jest notowana na Gietdzie Papieréw Wartosciowych.

Zréato:gospodarkamorska.pl

Ruszyta budowa pigtego wycieczkowca klasy Oasis dla Royal Caribbean.

Royal Caribbean $wietowat uroczysto$é cieciach blach pod budowe piatego wycieczkowca klasy Oasis we
francuskiej stoczni Chantiers de I'Atlantique. Uroczysto$¢ odbyta sie 24 kwietnia, a jednostka ma by¢ oddana do
stuzby wiosng 2021 roku.

Jest to trzecia jednostka, ktora zostanie zbudowana przez Chantiers de I'Atlantique dla armatora. Stocznia
stwierdzita, ze kadtub nowego statku wycieczkowego bedzie skfadat sie z okoto 400 000 obrabianych czesci
stalowych, podobnie jak jego siostrzane statki Harmony of the Seas i Symphony of the Seas.

Royal Caribbean potwierdzit w tym roku takze podpisanie kontraktu ze stocznig Chantiers de I'Atlantique na
budowe szostego wycieczkowca klasy Oasis z datg dostawy w 2023 roku.

Charakteryzujace sie tonazem 230 tys. ton statki klasy Oasis sq najwiekszymi wycieczkowcami na $wiecie.
Ostatnim z nich oddanym do stuzby jest Symphony of the Seas, ktory zostat przekazany armatorowi w zeszlym
roku.

Jednostka powstawata przez 36 miesiecy, a w jej budowe zaangazowanych byto az 4 700 oséb. Symphony of the
Seas ma 362 m dtugo$ci, 66 m szeroko$ci, 70 m wysokosci, 9 m zanurzenia oraz 228 081 GT. Jego budowa
rozpoczeta sie w pazdzierniku 2015 r. To czwarty statek klasy Oasis operatora Royal Caribbean. Siostrzana
jednostka — Harmony of the Seas, zostata zwodowana w 2016 r. Jest jednak troche mniejsza — ma 226 900 GT.
Symphony of the Seas ptywa pod bahamska bandera. Na poktad wycieczkowiec zabiera 5 402 pasazerow oraz 2
115-0sobowa zatoge. Znajdujq sie na nim 18 poktadéw oraz 2 394 kabiny.

Na poktadzie statku pasazerowie z pewnoscig nie bedg sie nudzi¢. Przygotowano dla nich wiele atrakciji. To m.in.
siedem wyjatkowych stref rozrywki i 10-pietrowa zjezdzalnia na morzu. Dodatkowo: aqua park dla dzieci,
zakrecone zjezdzalnie wodne, Bionic Bar, w ktorym barman jest robotem, symulator dla fanéw surfingu,
olbrzymie $cianki wspinaczkowe, kolejka tyrolska, lodowisko, boisko do koszykdwki, tematyczne restauracje m.in.
Chops Grill, Izumi Hibachi & Sushi, 4 baseny i 10 jacuzzi, spa, centrum fitness, kino 3D, kasyno, w tym pokgj VIP,
Costal Kitchen dla go$ci apartamentow, Boardwalk z uwielbianymi przez wszystkich zabawami festynowymi, m.in
karuzelg, Central Park, w ktérym mozna odpoczaé na $wiezym powietrzu po$rod tropikalnej roslinnosci, escape
room oraz Aquatheater.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Coraz blizej konnca budowy nowego promu.

W stolicy totwy trwajg prace nad nowym promem dla ArgXpressen. Trzeba przyznaé, ze budowa przebiega w
iScie ekspresowym tempie.

Nowy prom zamowiony przez dunskie ArgXpressen powinien byC gotowy jeszcze w tym roku. Konstrukcja
kadtuba powstaje od wrzesnia ub. r. w Rydze. Prace wykonczeniowe bedg jednak juz realizowane w dunskie;
stoczni Hvide Sande, ktora jest glownym wykonawca. Zgodnie z zapisami znajdujacymi sie w kontrakcie, nowy
prom ma by¢ dostarczony do 30 wrzeénia br. Proces budowy catego promu powinien zatem zamkna¢ sie w
okresie ok. jednego roku.
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Nowy statek bedzie jednostka ekologiczna, zasilang napedem hybrydowym. W obszarze portdw uzywaé bedzie
wytacznie napedu elektrycznego, przyczyniajac sie w ten sposdb do ograniczenia poziomu emisji. Szacuje sie, ze
25 procent realizowanych przez niego operacji ma sie odbywac zgodnie ze standardem ,zero emission”.

Blisko 50-metrowa jednostka bedzie mogta przyja¢ na poktad 196 pasazerow. Pomie$ci rowniez 32 pojazdy
osobowe albo alternatywnie — w kombinacji z 2 pojazdami ciezarowymi — 16 pojazdéw osobowych.

Po zakonczeniu prac nowoczesny prom bedzie kursowat na trasie pomiedzy Marstal na wyspie Z&rg a Rudkabing
(wyspa Langeland). Wartos¢ inwestycji zwigzanej z budowg nowego promu, dostosowaniem nabrzezy do obstugi
nowej jednostki oraz uruchomieniem potaczenia wynosi 55 milionéw koron dunskich (blisko 32 miliony PLN).
Srodki niezbedne do realizacji poszczegdlnych zadan pozyskano z pozyczek oraz emisji obligacji.

Uruchomienie linii promowej pomiedzy Marstal a Rudkgbing nie bedzie catkowita nowoscig. Funkcjonowata ona
juz w przesztosci. Zostata jednak zamknigta w styczniu 2013 r.

Zrodto:promyscat.pl

Kolejna akcja ratownicza na Battyku. Zmart pasazer promu Stena Vision.

W dniu 27.04.2019 o godzinie 21.59 do Morskiego Ratowniczego Centrum Koordynacyjnego w Gdyni wptyneto
zgtoszenie dotyczace pasazera promu (mezczyzna, obywatel Polski) Stena Vision, u ktorego doszto do nagtego
zatrzymania krazenia. Prom w trakcie przekazywania informaciji znajdowat sie na wysokosci Cypla Helskiego.

Do akcji zadysponowano 16dz ratowniczg R-20 z Gdyni oraz statek ratowniczy M/s "Wiatr" z Gérek Zachodnich.
Po przybyciu na miejsce zdarzenia ratownicy morscy "przejeli" poszkodowanego od zatogi promu, ktéra podjeta
sie resuscytacji krazeniowo- oddechowej. Niestety, pomimo staran ratownikdw nie udato sie przywrdci¢ czynnosci
zyciowych. Obecni na poktadzie Steny Vision lekarze stwierdzili zgon mezczyzny. Prom zawrdcit do portu w
Gdyni i tam przekazat ciato mezczyzny grupie dochodzeniowo-sledcze;.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Bfyskawiczna Majowka przy ORP Blyskawica.

Tradycyjnie 1 maja, po przerwie zimowej, ORP Blyskawica ponownie otwiera sie dla zwiedzajacych. O godzinie
13:00, Muzeum Marynarki Wojennej zaprasza wszystkich na Nabrzeze Pomorskie, pod burte okretu, na impreze
otwarcia — tradycyjna ,Btyskawiczng majowke”.

Atrakcije:

- Koncert otwarcia w wykonaniu Orkiestry Reprezentacyjnej MW

- Przemarsz oddziatu podchorgzych AMW w strojach historycznych

- Wystep Zespotu Wokalnego Klubu MW Riwiera

- Pokazy grup rekonstrukcyjnych

- Grochdwa z historycznej kuchni polowej

Bezposrednio po wystepach, ORP Btyskawica zaprasza zwiedzajacych na poktad — wstep tego dnia wolny.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

USA: Nowy Jork zakaze uzywania toreb plastikowych .

Od przysztego roku stan Nowy Jork wprowadzi zakaz uzywania przez sklepy toreb plastikowych. Podobne prawo
obowigzuje juz w Kalifornii i na Hawajach.
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Zapowiedziana decyzji wywotata we wtorek debate w miejscowych mediach, ktére zwracaly uwage, ze za
zastepujace jednorazéwki torby papierowe klienci bedg musieli ptaci¢é po pie¢ centéw. Jak zarazem
przekonywaty, ograniczenie niekoniecznie przystuza sie ochronie $rodowiska.

Zakaz toreb plastikowych ma wej¢ w zycie 1 marca przysztego roku. Gubernator Andrew Cuomo, ktory
sygnowat symbolicznie w Dniu Ziemi ustawe w tej sprawie, nazywat jednorazéwki plaga. Mowit, ze powiekszajg
m.in. sterty Smieci i zanieczyszczaja oceany.

Ustawa zawiera pewne wyjatki. Obejmuja sprzedaz w sklepach wedlin i gazet, a w restauracjach pakowanie
jedzenia na wynos. W uzyciu pozostang plastikowe worki na $mieci i inne torby, ktére konsumenci kupujg luzem.
Dochéd z optat za papierowe torby w wysokosci dwoch centow za sztuke ma trafic do wiadz powiatu lub miasta,
a trzy centy zasili¢ kase stanu.

Wedtug szacunkow, ktére przytacza ,Forbes”, Nowy Jork zuzywa 23 miliardy plastikowych toreb rocznie, z czego
50 procent trafia na wysypiska Smieci wokot miasta oraz do drég wodnych. Zakaz ma zaoszczedzi¢ okoto 12 min.
barytek ropy rocznie, niezbednych dla produkciji toreb plastikowych, uzywanych przez Nowy Jork.

Jednocze$nie jednak w mediach pojawity si¢ opinie, podwazajace zbawienne skutki przejécia na papier dla
$rodowiska naturalnego. Jak wynika z raportu, przywotanego przez gubernatora zespotu pod kierunkiem
stanowego komisarza ds. ochrony $rodowiska Basila Seggosa, papierowe torby zajmujg znacznie wigcej miejsca
niz plastikowe. Do ich transportu trzeba zatem uzy¢ wiecej ciezaréwek, co wigze sie z nasileniem wydzielania
dwutlenku wegla.

Opracowanie zwraca uwage, ze plastikowa torba kosztuje detaliste od jednego do péttora centa, podczas gdy
papierowa bez uchwytéw od 5 do 7 centow, a z uchwytami ok. 7 do 10 centéw.

Wszyscy wiedza, ze po przejsciu na papier, po prostu przechodzi sie z jednego typu zagadnier $rodowiskowych
do innego” — mowita cytowana w nalezacym do sieci US Today ,Democrat&Chronicle” Elizabeth Moran, dyrektor
ds. polityki Srodowiskowej New York Public Interest Research Group.

Jednym z dziewieciu radnych, ktorzy gtosowali przeciw ustawie, byt demokrata Robert F. Holden, reprezentujacy
zamieszkate przez Polakow rejony dzielnicy Queens, w tym Glendale, Maspeth, Middle Village oraz Ridgewood.
Argumentowat, Ze opfaty uderza w kieszenie klientow.

Cuomo bagatelizowat we wtorek gtosy wskazujace na niewygody zwigzane z planowanymi zmianami. Uzywanie
papieru, tumaczyt, sprawdzato sie przez cate pokolenia. Wyznat tez, ze cokolwiek robi, zawsze rodzi to krytyczne
uwagi.

,Ale spdjrzmy na drugq strone. Te (plastikowe) torby nigdy nie znikaja. (...) ldziesz do miasta i widzisz je wiszace
na drzewach jak dziwaczne ozdoby $wigteczne” — zauwazyt gubernator.

,New Jork Times” przytoczyt wypowiedz sponsora ustawy, demokratycznego radnego miejskiego z Brooklynu
Brada Landera, ktérego zdaniem nalezy zmieni¢ kulture jednorazowego uzytku roznych rzeczy. Przyznat on, ze
jest to celem wtadz miejskich. Optaty za papierowe torby uzasadniat pragnieniem, by zniecheci¢ do tego ludzi na
rzecz toreb wielokrotnego uzytku.

LAby wyprodukowa¢ torby papierowe, wycina sie wiele drzew, zuzywa si¢ duzo wody i Srodkéw chemicznych.
Ten proces nie jest w sumie doskonaty dla Srodowiska” - ocenit.

Jak dodat, osoby otrzymujace bony zywnosciowe lub inne formy pomocy rzadowej majg by¢ zwolnione z optat.
Czes¢ z optat pomoze natomiast sfinansowa¢ program zapewnienia bezptatnych toreb wielokrotnego uzytku.
Nowy Jork jest trzecim po Kalifornii i Hawajach stanem, ktéry redukuje uzywanie plastikowych toreb. Lacznie
mieszka tam 60 milionéw ludzi, ok. 18 proc. populacji USA. Zgodnie z szacunkami z roku 2014 przecigtna
rodzina amerykanska zuzywata 1500 jednorazowych plastikowych toreb rocznie.

Zrédto:pap.pl

ST3 Offshore bez kontraktu przy budowie wielkiej farmy wiatrowej.

Po marcowym ogtoszeniu przez grupe DEME Offshore kluczowych dostawcédw na instalacje fundamentow wiez
turbin na morskiej farmie wiatrowej Moray East, szczecirska fabryka fundamentéw morskich turbin wiatrowych
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ST* Offshore liczyta na czes¢ tego zlecenia. Doktadniej, chodzito o budowe 30 gérnych czesci fundamentéw
kratownicowych wraz z ostatecznym montazem. Niestety, kontrakt ten przypadt finalnie belgijskiej firmie Eiffage.
Kontrakt opiewa na ponad 250 milionéw euro. Cate zlecenie dotyczace Moray East obejmuje projekt, budowe i
dostawe 100 fundamentéw typu ptaszczowo-kratownicowego. Kazdy z nich ma mierzy¢ 85 m i wazy¢ ponad
1000 ton.

Na cze$¢ tego zlecenia liczyta szczecinska firma ST* Offshore. O jej zaangazowaniu mowito si¢ juz w grudniu
zesztego roku. Wtedy tez opowiedziat o nim prezes sp6tki Andrzej Czech podczas posiedzenia sejmowej Komisji
Gospodarki Morskiej i Zeglugi Srodladowe;.

- Mamy juz wstepne porozumienie ze Smulders'em - spotykamy sie z zarzadem 12 grudnia - ze my
wyprodukujemy gorng cze$¢ tego ,jacketu”, mniej wiecej 1 000 ton, drugg potowe zrobi Smulders, w Anglii
zostanie to potaczone w jeden element — mowit dla Radia Szczecin Andrzej Czech, prezes ST3 Offshore w
restrukturyzaciji.

Szczecinska fabryka miata wyprodukowa¢ w Polsce w sumie 30 konstrukcji, prawie dwa razy wigkszych niz te,
ktore dotychczas opuszczaty zaktad.

Niestety, tak sie nie stato a kontrakt przypadt grupie Eiffage. Czes$¢ konstrukcji wykonajg zaktady Smulders oraz
inne firmy grupy Eiffage Métal z Wielkiej Brytanii, Francji, Belgii i Polski (Smulders Zary).

Morska farma wiatrowa Moray East bedzie produkowaé 950 MW energii. Projekt ma juz zapewnione
finansowanie diuzne w wysokosci 2,1 miliarda funtdw brytyjskich oraz dodatkowo finansowanie pomocnicze o
wartosci 0,5 miliarda funtéw. Farma wiatrowa jest obecnie wlasnoscig EDPR (43,3%), Diamond Green Limited,
ktére czeSciowo nalezy do DGE (33,4%), oraz ENGIE (23,3%). Moray East ma rozpocza¢ dziatalno$¢ do roku
2022.

Zrédto:pap.pl

Krotki romans czy trwaty zwiqzek? Wystarczy 15 wspdlnych doswiadczen, by to ustalic.

Poznaj czynniki, ktére zdaniem psychologéw pozwalajg okresli¢, czy to przygoda na chwile czy na diuzej.
Wktadanie skomplikowanego mechanizmu zakochiwania sie i budowania relacji w nakreslone z precyzjg
schematy i modele nie ma wigkszego sensu - zawsze znajdzie sie wyjatek, ktéry nie potwierdza reguty. Grupa
naukowcow z P. Eastwickiem, E. Keneskim i E., Morganem na czele, postanowita po$wigci¢ swoje badania temu
frapujacemu zagadnieniu i poszuka¢ odpowiedzi na pytanie: skad wiadomo czy to znajomos¢ na dtuzej?

Ich badania opublikowane w "Journal of Experimental Psychology" pokazuja, ze na poczatku relacji bardzo
trudno okresli¢, jak potoczg sie jej dalsze losy, natomiast juz po 15 wspdlnych doSwiadczeniach, takich jak
wyjécie na koncert, udziat w imprezie, romantyczna kolacja czy wyjazd, mozna okresli¢, w jakg strone zmierza
relacja. Wedtug autoréw po tych wspdlnych przezyciach romantyczne zainteresowanie osigga plateau, a
nastepnie albo spada (w efekcie prowadzi do rozstania) lub wzrasta (i wzmacnia wiez miedzy partnerami).
Istnieja réwniez inne procesy, ktdre majg decydujacy wptyw na sukces relacji. Oto niektére z nich:

#1 Idealizuj kontra akceptuj

Obraz siebie w relacji z drugg osobg to jedno z wazniejszych zagadnien przy budowaniu relacji. Psychologowie
dokonujg rozroznienia miedzy autowaloryzacjg (self-enhancement) a autoweryfikacjq (self-verification). W
uproszeniu to pierwsze oznacza, ze chcemy by inni widzieli nas pozytywnie, drugie - by widzieli nas takich, jakimi
jestesmy (i zeby ten obraz byt spojny z naszym).

Chociaz intuicyjnie spodziewamy, Zze wiekszo$¢ pragnie byC postrzegana pozytywnie, partnerzy w
dtugoterminowych relacjach chcg raczej, by partnerzy widzieli ich realnie: a wiec mieli $wiadomo$¢ wad i
niedoskonato$ci, ale je przyjmowali, akceptowali i mimo to kontynuowali relacje. Ma to zwigzek ze wzrostem
intymnosci (bliskosci). Autorzy spekuluja, ze przejscie od autowaloryzacji do autoweryfikacji nastepuje stopniowo
i ma zwigzek z rodzacg sie bliskoscig (intymnoscia), odzwierciedla jak komfortowo czujg sie ze sobg partnerzy i
przektada si¢ na stabilno$¢ zwigzku.

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 6



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 17-2019

| tak, jak wynika z dociekan Luo i Snider z 2009 roku, nowozency sg najbardziej zadowoleni ze swoich relacji, gdy
partnerzy postrzegajg ich w podobny sposdb, jak postrzegajg sami siebie, podczas gdy pozytywne ocenianie nie
ma az takiego zwigzku z matzenska satysfakcija.

Co wiecej, to samo badanie pokazuje, ze nowozency sg bardziej zadowoleni ze swoich relacji, kiedy podkre$lajg
jak bardzo sq do siebie podobni...

#2 Podobienstwa

Dostrzeganie podobienstw zamiast roznic jest waznym wskaznikiem trwato$ci relacji. Podobiefstwa te mogq
dotyczy¢ réznych aspektdw: postaw, osobowosci czy cech demograficznych, przy czym najwazniejsze wydajq sie
te pierwsze - zbiezno$¢ pod wzgledem wyznawanych wartosci. Podobieristwa okazujg sie bardzo wazne dla
utrzymania dtugoterminowych zwigzkéw, w krotkotrwatych sprawdza sie natomiast zasada ,przeciwiefstwa sie
przyciagajq’.

Keller i Young (1996) zauwazyli ze wieloletni partnerzy byli do siebie bardziej podobni pod wzgledem takich cech
jak wyobraznia czy inteligencja niz partnerzy w krotkotrwatych relacjach. Natomiast Clarkwest (2007) dowodzit,
Ze ryzyko rozwodu maleje im bardziej podobni do siebie sgq matzonkowie pod wzgledem edukaciji i postaw.
Partnerzy niekoniecznie musza pasowa¢ do siebie pod wzgledem pojedynczych cech, ale co wazniejsze powinni
mie¢ tendencje do dopasowania sie do siebie nawzajem. Innymi stowy - wykazujg sie podej$ciem: jesteSmy ze
sobg bardziej ,pomimo” niz ,z powodu”.

#3 Postawy utajone

Czasem nie wiesz, dlaczego kto$ cie irytuje albo dlaczego czujesz sie nieswojo w czyim$ towarzystwie?
Zazwyczaj odpowiedzialne sg za to tzw. postawy utajone, czyli ,spontaniczne reakcje afektywne” (Eastwick,
2011). To automatyczny i nieuswiadomiony stosunek do kogo$ lub do czego$, ktérego zrodtem sq skojarzenia i
do$wiadczenia z przesztosci. Odzwierciedlajg je zazwyczaj pozawerbalne aspekty naszej komunikacji, takie jak
usmiech, kontakt wzrokowy czy ciepty ton gtosu.

To wiasnie one - ,spontaniczne mikroekspresje” majg znaczacy wptyw na jako$¢ i dtugos¢ naszych relacji. Im
bardziej pozytywne postawy utajone wobec romantycznego partnera, tym bezpieczniejszy styl przywigzania w
danym zwigzku (Zayas i Shoda, 2005).

McNulty i wspotpracownicy sprobowali ,zmierzy¢é” postawy utajone partneréw. Przeprowadzili badanie, ktdre
wymagato szybkiej kategoryzacji (wybor pozytywnie lub negatywnie nacechowanych stéw) na podstawie
pokazywanych zdje¢ partnera. Szybsze reagowanie pozytywnymi stowami wskazywato na pozytywne postawy
utajone wobec partnera. Ci, ktérzy mieli do siebie pozytywny stosunek, zgtaszali po czasie mniej probleméw w
relacji.

Diagnoza

Jaki z tego wniosek? Nie ma pewnej prognozy ani wrozby, ktora databy odpowiedz zaniepokojonym kochankom,
czy wiasciwie inwestujg swoje uczucia. Jesli jednak dzielisz sie z drugg osobg tym, kim naprawde jeste$ i czujesz
sie przyjety, jesli dostrzegacie wiecej podobienistw niz roznic w waznych kwestiach i spontanicznie oceniacie sie
pozytywnie, wszystko wskazuje na to, Ze jesteScie na dobrej drodze do trwatego, sycacego zwigzku.

Zrédto:Focus.pl

Jedenastka weekendu 33. Kolejki Ekstraklasy.

Sezon w Lotto Ekstraklasie nieubtagania zbliza sie do konca. Wielki finat wcigz przed nami, jednak kilka waznych
rozstrzygnie¢ zapadto juz podczas minionego weekendu. W redakcji "Pitki Noznej" przyjrzelismy sie wszystkim
meczom i dokonaliSmy wyboru zawodnikéw, ktérzy najbardziej zapracowali sobie na nominacje do "jedenastki
weekendu".

Podczas tej kolejki zabrakto zdecydowanego dominatora, jednak kilka klubéw wprowadzito do naszej "jedenastki"
wiecej niz jednego pitkarza.
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W tym gronie nie mogto zabrakna¢ graczy Legii Warszawa, ktorzy wygrali z Lechig Gdansk (2:1), a bardzo dobre
partie rozegrali Carlitos (szdste wyroznienie w sezonie) oraz Sebastian Szymanski (trzecie).

Po dwoch wyrdznionych zawodnikdw miaty rowniez Arka Gdynia, ktora wygrata z Korong Kielce (Pavels
Steinbors oraz Marko Vejinovi¢), Zagtebie Lubin, ktore okazato sie lepsze od Jagiellonii Biatystok (Patryk
Tuszynski i Barttomiej Pawtowski), no i w koricu Miedz Legnica, ktora pokonata Wiste Ptock (Joan
Roman i Pawet Zieliriski)

33 kolejka

Z R P 2Zfs P
1 Legia Warszawa 20 6. 7 52:33 866
2 Lechia Gdarisk 18 9 ‘6 50:33 83
3 Piast Gliwice 18 8 7 53:32 82
4 Jagicllonia Biatystok 14 9 10 49:46 51
5 Zaglebie Lubin 15 5 13 52:42 50
6 Lech Poznar 14 6 13 46:44 48
7 Cracowvia 14 & 13 40:39 48
8 Pogon Szczecin 13 8 12 51:49 47
9 Wista Krakow 12 7 14 59:54 43
10 Korona Kieles 11 10 12 38:48 43
11 Gomik Zabrze g 10 13 39:50 37
12 Wisfa Plock 2 9 15 47:55 36
13 MiedZ Legnica 9 g9 15 35:58 36
14 Arka Gdynia 8 11 14 43:45 35
15 S'Iask‘wm.#aw 8 8 17 3742 32
16 Zagizbie 5. 7 7 18 4566 28

Zrodto:PitkaNozna.pl

Info OMK.

Zapomogi szkoleniowe dla marynarzy.

przypominamy marynarzom z naszej Organizacji, ktorzy maja problemy z zatrudnieniem, ze moga korzysta¢ z
funduszu zapomag szkoleniowych.

Podwyzszenie kwalifikacji zawodowych badz umiejetnosci jezykowych moze jedynie poprawi¢ szanse na
znalezienie zatrudnienia.

W zwigzku z sytuacjg na rynku pracy dot. poziomu pomocniczego 45 +, rozszerzyliSmy pomoc o zwrot kosztow
poniesionych na kurs jezyka angielskiego przygotowujacego do testéw Marlins jak i na dofinansowanie kursu
spawacza (na uprawnienia PRS) . RozszerzyliSmy mozliwos¢ pomocy marynarzom z dziatu pomocniczego
chcacych uzyskaé dodatkowo dyplom kucharza okretowego i tym samym mie¢ dodatkowg mozliwo$¢
zamustrowania na stanowiskach OS/Cook oraz AB/Cook.

Wszystkich zainteresowanych marynarzy nalezacych do naszej Organizacji zapraszamy do kontaktu z biurem
pod adresem e-mail: biuro@nms.org.pl

Jednoczes$nie przypominamy, iz zapomogi mogg by¢ udzielane jedynie marynarzom nalezacym do nasze;
Organizaciji przynajmniej 6 miesiecy przed datg rozpoczecia szkolenia, oraz:

* ktorzy zgtosili sie do naszej Organizacji w terminie do 6 miesiecy po odbyciu szkolenia (kursy wg. regulaminu),
« uzyskali warunki dotyczace zapomogi przed rozpoczeciem szkolenia (kursy pozaregulaminowe, rozpatrywane
indywidualnie

Nowy wzorcowy uktad zbiorowy ITF

Informujemy, iz ITF opracowat nowg tre$¢ wzorcowego uktadu zbiorowego pracy dla marynarzy na lata 2019-
2020 w zwigzku z czym w wielu przypadkach mozemy sie spodziewaé nieznacznych zmian.
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W dziale wynagrodzen zapisano, iz pracodawca, moze zaoferowaC wyzsze wynagrodzenia niz w uktadzie
zbiorowym lecz po podpisaniu umowy o prace nie moze zmieni¢ warunkéw zatrudnienia na mniej
korzystne.

W sprawie pracownikdw ponizej 21 roku zycia zapisano, iz kazda osoba pracujaca na statku a majgca mniej niz
21 lat musi zarabi¢ tyle co OS, niezaleznie od tego w jakim charakterze jest zatrudniona.

Strefy wojenne i wysokiego ryzyka:

Rzeczy osobiste — dodano rekompensate za utracone rzeczy w przypadku atakdw pirackich i porwan.

Prawo odmowy pracy przystuguje teraz takze marynarzom, ktorych statki udajq sie w strefy wysokiego ryzyka
(okre$lone w uktadzie zbiorowym) a nie tylko strefy o charakterze dziatarh wojennych.

W paragrafach dotyczacych skarg i zazalert dodano zapis, iz firma (pracodawca / armator) zapewni wdrozenie
procedur dotyczacych sktadania skarg i zazalen. Procedury te powinny umozliwiaC uzyskanie przez marynarza
porady lub zawnioskowanie o pomoc lub o przedstawiciela.

Podniesiono stawki odszkodowan za stata utrate zdrowia oraz w przypadku $mierci.

Wspdtpraca OMK z HMS Assistance. Pakiety medyczne na preferencyjnych warunkach dla marynarzy
nalezacych do OMK

Informujemy, ze zakonczyliSmy negocjacje z HMS Assistance, dotyczaca pakietow medycznych dedykowanych
marynarzom nalezacym do OMK w rozszerzonym zakresie.

Nadmieniamy, Ze jest to pierwszy w Polsce program medyczny skierowany indywidualnie do marynarzy oparty na
bardzo korzystnych cenowo warunkach .

Wynegocjowana oferta umozliwia wykupienie pakietu medycznego przez marynarza i rozszerzenie pakietu na
rodzine.

Oferta obejmuje miedzy innymi:

Miedzynarodowe $Swiadectwa zdrowia dla marynarzy, nielimitowang opieke internisty, pediatry, lekarza
rodzinnego, nielimitowana opieke lekarzy specjalistdw, 24 h lekarskie wizyty domowe — 3 razy w roku, 24 h
pomoc ambulatoryjng, ambulatoryjng opieke pielegniarska, badania diagnostyczne, RTG, USG, tomografie
komputerowa, rezonans magnetyczny, 24 h transport medyczny.

Dodatkowo wynegocjowalismy dla marynarzy decydujacych sie na pakiet medyczny Comfort — 24 h opieke
prawng gratis

Oferta wraz ze szczeg6tami zostata rozestana marynarzom z OMK drogg e-mailowg,

Oferta wraz z procedurg podpisywania uméw bezposrednio z HMS Assistance jest do pobrania w Strefie
Cztonkdw Zwigzku, w razie pytan lub watpliwosci zapraszamy do kontaktu z biurem OMK: biuro@nms.org.pl; tel;
91422 02 02:

Jestes marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?

Zapraszamy do OMK / ITF

W ramach przynalezno$ci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

+ Oferujemy po 6-miesiecznej przynaleznosci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkoleri wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w os$rodkach szkoleniowych w Polsce i za
granica.

* Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowaé sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majq taniej — sg miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF - przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

« Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrécic sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkdw zatrudnienia, pro$ba o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktdra wspdtpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.
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* MoZesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspdtpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotéw z armatorem ( opdznienienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowe;:
https://www.omk.org.pl/article/567
Moze polubisz nas na FB

Wydarzyto sie 29 kwietnia- kalendarium

29 kwietnia jest 119 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korca roku pozostaty 246 dni. 29 kwietnia jest w
Polsce Meczenstwa i Duchowieristwa Polskiego.

Imieniny obchodza;

Angelina, Antonia, Augustyn, Bogustaw, Emilian, Ermentruda, Hugo, Hugon, Katarzyna, Krystyn, Myslimir, Paulin
, Piotr, Robert, Roberta, Ryta, Sewer, Tertulia i Tychik

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1520r. — Wojna polsko-krzyzacka (1519-21): wojska hetmana wielkiego koronnego Mikotaja Firleja zdobyly, po
dwaoch tygodniach oblezenia, miasto oraz zamek w Pasteku. Dowddcy krzyzaccy, Georg Witramsdorf i Philipp
Greussing, podpisali akt kapitulaciji, a 300 zacieznych Zotnierzy krzyzackich trafito do niewoli.

1919r. — Sejm Ustawodawczy ustanowit Swieto Narodowe Trzeciego Maja.

1923r.- Otwarto tymczasowy port wojenny i schronisko dla rybakow w Gdyni.

1924r.. — Marka polska zostata zastgpiona ztotym polskim jako obowigzujaca waluta narodowa.

1934r. — Otwarto Port lotniczy Warszawa-Okecie

1985r. — Sejm PRL uchwalit ustawe o Trybunale Konstytucyjnym

Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie EUR w ostatnich 31 dniach Kursy srednie USD w ostatnich 31 dniach
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Kursy srednie GBP w ostatnich 31 dniach

Kursy srednie CHF w ostatnich 31 dniach
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Baltic Exchange: Baltic Dry Index (.BADI:Exchange)
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Jas zaprosit swoja mame na obiad w miescie, w ktérym studiowat i gdzie wynajmowat mate mieszkanko
razem z kolezanka Justyna.

Jednak, kiedy matka przyjechata do synka, nie mogta nie zauwazy¢, ze wspotiokatorka syna jest
wyjatkowo fadna i seksowng blondynka.

Jak to kazda matka zaczeta sie zastanawiaé, czy aby z tego ich wspélnego mieszkania nie wynikajq jakie$
problemy. Syn zauwazyt, jak matka patrzy na Justyne i kiedy byli sami powiedziat:

- Domyslam sie o czym myslisz, ale zapewniam cie, ze ona i ja jesteSmy tylko wspétiokatorami. Nic nas
nie faczy.

Tydzien pézniej Justyna pyta sie Jaska:

- Stuchaj, nie chce nic sugerowad, ale od ostatniego obiadu z twoja matka, nie moge znalez¢ mojej
pamiatkowej cukierniczki. Chyba jej nie wzieta, jak myslisz?

Jasiek zdecydowat sie napisaé list do matki:

- Droga mamo, nie pisze, ze wzietas pamiatkowa cukierniczke Justyny, nie pisze tez ze jej nie wzietas.
Fakt jednak pozostaje, ze od kiedy bytas u nas na obiedzie tydzien temu, nie mozemy jej znalez¢. Czy
wiesz moze cos o jej losie?

Odpowiedz przyszia pare dni pdznie;j.

- Drogi Jasiu, nie twierdze, ze sypiasz z Justyna, nie twierdze tez, ze z nig nie sypiasz. Fakt jednak
pozostaje, ze gdyby Justyna spata we wlasnym tézku, juz dawno by ja znalazta.
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