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Rozpoczeta sie budowa trzeciej jednostki hanzeatyckiej dla Hapag — Lloyd.

Oficjalnie ruszyta budowa trzeciego wycieczkowca z serii hanzeatyckiej dla Hapag Lloyd. Zaprojektowanie i
konstrukcja jednostki 0 nazwie Hanseatic Spirit zostata przyznana latem 2018 roku stoczni Vard.

Kadtub wycieczkowca ekspedycyjnego zostanie wybudowany w zaktadzie Vard w Rumunii a cata jednostka
zostanie oddana armatorowi w maju 2021 roku przez zaktad Vard Langsten w Norwegii.

Najnowszy statek z tej serii, w przeciwienstwie do Hanseatic Nature i Hanseatic Inspiration, bedzie oferowat rejsy
tylko dla dorostych. Jednostka o dtugo$ci 138 metrdw i szerokoSci 22 metrow bedzie wyposazona w wiele
ekologicznych technologii.

Hapag Lloyd Cruises poinformowat wczesniej, ze wszystkie statki z tej serii bedg zasilane morskim olejem
napedowym (MGO).

Wedtug Vard statki sg specjalnie zaprojektowane zaréwno do rejséw w rejonach polarnych w Arktyce i na
Antarktydzie, jak i do operacji na cieptych wodach, np. w Amazonii.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Norwegia: po zderzeniu ze statkiem ewakuowano zatoge platformy
wiertniczej.

Norweski koncern gazowo-naftowy Equinor poinformowat w piatek, ze ewakuowat swoich pracownikéw z
platformy wiertniczej Statfjord A na Morzu Pétnocnym, w ktérg uderzyt statek zaopatrzeniowy.

Do wypadku doszio o godz. 1.55 w nocy z czwartku na pigtek. Na platformie nie bylo wéwczas prowadzone
wydobycie, nie ma tez ofiar wsrdd przebywajacych na niej 276 osob.

"Zycie ludzi na platformie nie jest zagrozone" - zapewnity norweskie stuzby ratunkowe.

Pracownikéw ewakuowano $migtowcami na pobliskie platformy. Rozpoczeto ogledziny by ustali¢ rozmiar szkod
powstatych po kolizji. Wiadomo, ze uszkodzone zostaty m.in. szalupy ratunkowe.

Jak poinformowat Equinor, statek zaopatrzeniowy PSV Sjoeberg z 12 osobami na poktadzie kierowat sie w strone
ladu bez asysty.

W koncernie Equinor, ktéry zajmuije sie eksploatacjg ztoza Statfjord, gtéwnym udziatowcem (44,3 proc. udziatdw)
jest panstwo norweskie, 21,4 proc. udziatbw nalezy do amerykanskiego ExxonMobil, a pozostate do
niezaleznego operatora naftowo-gazowego Spirit Energy.

Statfjord, na ktorym wydobycie gazu i ropy rozpoczeto sie w 1979 roku, jest jednym z najstarszych nadal
czynnych zt6z na Morzu Péinocnym.

Zrédto:pap.pl

Nowoczesny prom hybrydowy zbudowany w stoczni Crist wyruszyt do Islandii.

9 czerwca stocznie Crist opuscit w petni wyposazony, hybrydowy prom pasazersko-samochodowy przekazany
islandzkiemu armatorowi Vegagerdinowi. Jednostka ma obstugiwaé wymagajace kursy pomiedzy wyspami
islandzkiego archipelagu Westmana.

Prom NB 70 ,Herjélfur”, obstugiwaé bedzie trase pomiedzy Landeyjahdfn a Vestmannaeyjar — wyspami lezacymi
w archipelagu Westmana, potozonym 9 kilometréw od potudnia Islandii. Vestmannaeyjar znane jest jako
urokliwe, powulkaniczne miejsce wycieczek oraz ze stynnego zdjecia samotnego domu potozonego nieopodal
urwiska.

Czas podrézy na tej trasie wyniesie zaledwie 20 minut. Bedzie to mozliwe dzigki parametrom i wyposazeniu
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jednostki zapewniajacym wysokq manewrowos¢ oraz wydajnemu ukfadowi napedowemu. Statek jest
wyposazony hybrydowy system napedu gtéwnego.

Nowoczesna konstrukcja NB 70 pozwala na operowanie w bardzo trudnych warunkach morskich — potudniowe
wody Islandii zdominowane sg przez diugie fale oceaniczne oraz krotkie fale lokalne wywotane przez wiatr. Zimg
nie rozpieszczajq rowniez warunki pogodowe — niskie temperatury oraz ulewne deszcze nie stanowig jednak
wyzwania dla promu zbudowanego w stoczni CRIST.

- Po ,Elektrze” dla armatora z Finlandii oraz uczestnictwie w projekcie ,Color Hybrid” dla Norwegdw, to kolejny
prom hybrydowy, ktdry powstat w naszej stoczni. Mamy nadzieje na podtrzymanie tego trendu w przysziosci i
wzmocnienie naszej pozycji na rynku europejskim jako producent innowacyjnych jednostek pasazerskich —
podsumowuje Tomasz Wrzask, PR Manager CRIST.

Prom bedzie obstugiwany przez dziesiecioosobowg zatoge, pomiesci takze od 390 pasazer6w w sezonie
zimowym do 540 pasazeréw w sezonie letnim. Réznica wynika z zewnetrznego tarasu jednostki, niemozliwego
zazwyczaj do wykorzystania w zimie.

Termin ostatecznego przekazania promu ulegt przesunigciu, w zwigzku z wystepujacymi miedzy stocznig CRIST
a Vegagerdin r6znicami w sprawie ostatecznego rozliczenia promu.

- Przekazujemy, w peii wyposazona, gotowq jednostke o napedzie hybrydowym, ktdra jest wieksza i lepiej
wyposazona od pierwotnie zamawianego przez strong islandzkg promu. Cieszymy sig, ze pomimo poczatkowych
réznic co do kwoty ostatecznego rozliczenia jednostki, obie strony doszly do finalnego, kompromisowego
porozumienia, ktére satysfakcjonuje zaréwno CRIST, jak i Vegagerdin — podkresla Wrzask.

Catos¢ prac projektowych, od dokumentacji klasyfikacyjnej, po dokumentacje robocza, powstata w Polsce i jest
kontraktowa odpowiedzialnoscia CRIST. Zamawiajacym jest Vegagerdin - Islandzki Urzad Transportu
Drogowego. Zarzadza on blisko 13 000 km drég krajowych Islandii. W$réd typowych zadan urzedu, takich jak
planowanie, projektowanie czy tez utrzymanie drog, Vegagerdin zajmuje sie takze nadzorowaniem firm
$wiadczacych ustugi transportu promowego.

Podstawowe dane jednostki:

Termin przekazania: czerwiec 2019 r.

Dtugo$¢ jednostki: 71,78 m

Szeroko$¢ jednostki: 15,10 m

Maksymalna pojemnos¢: 540 pasazerow + 10 zatogi

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Ulstein przedstawit nowy projekt X-Bow dla statkéw ropax.

Norweska stocznia Ulstein dostosowata swojg konstrukcje odwréconego kadtuba specjalnie dla statkéw ropax.

Projekt kadiuba znany jak X-Bow znalazt juz zastosowanie na wielu jednostkach w réznych segmentach rynku.
Statki wyposazone w X-Bow majg zminimalizowane ryzyko wstrzasow, fatwiej im utrzymaé pozadang pozycje
podczas falowania a takze emitujgq mniej hatasu na poktadzie, co przyczynia sie do polepszenia warunkdw pracy i
zoptymalizowania kosztéw operacyjnych.

Firma dodata mozliwo$¢ uzycia tego projektu dla jednostek ropax, poniewaz ptywajgq one czesto w trudnych
warunkach. A wiasnie utatwienie Zeglugi na trudnych wodach byto powodem stworzenia X-Bow.

Stabilno$¢ zeglugi statkow ropax jest wazna dla bezpieczenstwa fadunku. Dlatego te jednostki czesto muszg
spowalniaC swoj rejs, co z kolei stanowi wyzwanie przy ustalaniu harmonogramu statku. Ulstein zapewnia, ze
statki X-Bow ropax nie beda musiaty zwalnia¢ nawet w dos¢ trudnych warunkach pogodowych. Wedtug firmy ten
fakt zostat udowodniony przez jednostki offshore, wsrdd ktorych az 90 korzysta z projektu X-Bow.

- RoPax to stale rozwijajacy sie segment zeglugi, a w nadchodzacych latach wielu armatoréw bedzie odnawiac
flote. Od pewnego czasu pracujemy nadprojektami dedykowanymi dla tych jednostek. Nowe statki powinny byé
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wyposazone w kadtub X-Bow, ktory jest naturalnym wyborem, gdy jednostka musi ptywa¢ w trudnych warunkach
klimatycznych - powiedziat Tore Ulstein, dyrektor dziatu projektowania w Ulstein.

Wedtug firmy Chiny sg jednym z potencjalnych krajéw, gdzie mozna budowaé takie jednostki.

- Ponad potowa z projektdéw Ulstein, ktore zostaty zbudowane poza Norwegig, powstata w Chinach. Mamy dobre
relacje z naszymi chifiskimi stoczniami partnerskimi i prowadzimy obecnie rozmowy z kilkoma z nich na temat
budowy statkéw ropax - podsumowat Ulstein.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Pierwszy na swiecie statek rzeczny napedzany wodorem.

Finansowany przez UE projekt FLAGSHIPS zaktada budowe dwéch komercyjnych statkéw bezemisyjnych,
przeznaczonych do transportu srodladowego i operacji morskich bliskiego zasiegu. Oba statki bedg napedzane
wodorem generowanym z energii odnawialnej. Projekt ma by¢ punktem wyjscia dla kolejnych inicjatyw, ktore
bedg rozwijaé bezemisyjng zegluge w Europie.

Jedng z dwdch wspomnianych jednostek bedzie pchacz rzeczny firmy Compagnie Fluviale de Transport (CFT —
francuska spdtka zalezna grupy Sogestran). Statek, ktory ma operowaé na rzece Rodan we Francji, zostanie
wyposazony w napedy ABB oraz system energetyczny firmy, bazujacy na ogniwach paliwowych. Dzieki
wodorowi, ktory bedzie pozyskiwany z odnawialnych zrédet energii na ladzie, caty fancuch energetyczny statku
ma by¢ wolny od emisji. Pchacz zostanie zwodowany w 2021 roku.

- Od ponad pot wieku firma CFT jest innowatorem w zakresie zeglugi $rodladowej. Zasilanie transportu
rzecznego w sposob zréwnowazony to nowego rodzaju wyzwanie, ale ograniczenie emisji na Srodladowych
drogach wodnych, zwlaszcza w granicach miast, stato sie konieczno$cia. Projekt ma pokazaé, ze bezemisyjna
eksploatacja jest zarowno mozliwa w realizacji, jak i optacalna finansowo — powiedziat Matthieu Blanc, dyrektor
zarzadzajacy w CFT.

ABB jest cztonkiem projektu FLAGSHIPS od momentu jego rozpoczecia w styczniu 2019 r. Firma $cisle
wspotpracuje z VTT, finskg organizacjg badawczg i koordynatorem projekiu, a takze z wiodacym dostawcy
innowacyjnych rozwigzan w zakresie ogniw paliwowych i czystej energii — Ballard Power Systems Europe.
Wspdipraca ma pomédc w opracowaniu instalacji umozliwiajacej zastosowanie ogniwa paliwowego o mocy 400
kW do zasilania jednostek plywajacych. — Poprzez aktywne uczestnictwo w projekcie, przekraczamy kolejne
granice e-mobilno$ci w Zegludze — dodat Peter Terwiesch, dyrektor biznesu Automatyki Przemystowej w ABB. —
Chcemy angazowac sie w tworzenie przysztosci przemystu morskiego, w ktérej statki bedg ptywaé w sposob
wydajniejszy i przyjazny dla $rodowiska.

Projekt ma réwniez wykazac, ze ogniwa paliwowe stanowig praktyczny i osiggalny naped zaréwno dla wiascicieli,
jak i firm budujacych statki Sredniej wielko$ci, ktére mogg przetransportowaé jednorazowo ponad 100 pasazerow
(lub tadunkowy ekwiwalent) po wodach s$rédlgdowych lub przybrzeznych. Z tego powodu zakres dziatan
FLAGSHIPS obejmuje réwniez ocene operacyjnych skutkow przejscia na wodér jako paliwo.

Po zamontowaniu instalacji ogniw paliwowych, statek CFT ma byé codziennie uruchamiany, zwracajac
szczegolng uwage na niezbedne dla przysztego harmonogramu dziatan jednostki procedury tankowania. Proby
dostarczg zatem rowniez informacji na temat rozwoju i optymalizacji infrastruktury tankowania. Szacuje sie, ze
transport morski emituje okoto 940 min ton CO2 rocznie. Miedzynarodowa Organizacja Morska, agencjia ONZ
odpowiedzialna za bezpieczenstwo i ochrone zeglugi, przyjeta strategie redukcji emisji gazéw cieplarnianych
przez statki 0 co najmniej 50 proc. do 2050 r. (w odniesieniu do 2008 r.), a celem koricowym jest catkowita
likwidacja emisji.

Technologia ogniw paliwowych jest powszechnie uznawana za jedno z najbardziej obiecujacych rozwigzan w
zakresie zrownowazonej energii. Ogniwa paliwowe przeksztatcajg energie chemiczng paliwa w energie
elektryczng w wyniku reakcji elektrochemiczne;.
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Projekt FLAGSHIPS jest wspierany przez Fuel Cells and Hydrogen Joint Undertaking (FCH JU) - wspdine
przedsiewziecie na rzecz ogniw paliwowych i technologii wodorowych. To partnerstwo publiczno-prywatne
ustanowione w ramach programu ,Horyzont 2020", ktére ma przyspieszy¢ komercyjne wdrazanie technologii
transportowych i energetycznych. Trzej cztonkowie FCH JU to Komisja Europejska, Hydrogen Europe oraz
spoteczno$¢ badawcza reprezentowana przez Hydrogen Europe Research. Do podmiotdw zaangazowanych w
projekt budowy nowego statku CFT nalezg takze LMG Marin, NCE Maritime CleanTech i PersEE.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Wegry: diwig jest juz na miejscu katastrofy w Budapeszcie.

Ptywajacy dzwig, ktory ma podnies¢ wrak statku wycieczkowego, jaki zatonagt 29 maja po zderzeniu z duzo
wiekszym statkiem-hotelem, przybyt w piatek do miejsca katastrofy przy moscie Matgorzaty w Budapeszcie.
Liczba ofiar $miertelnych wzrosta do 19.

Dzwig ma podjaé probe podniesienia wraku, co jednak — jak podkreslajg specjalisci — wigze sie z wieloma
zagrozeniami, jak np. rozpadniecie sie wraku. Pod zatopionym statkiem musza najpierw zostaé przeciggniete
metalowe liny. Wedtug uczestnikow akcji ratunkowej przygotowania moga zaja¢ jeszcze co najmniej dzien-dwa.
Potwierdzono juz $mier¢ 18 potudniowokoreanskich turystéw, ktérzy znajdowali sie na poktadzie statku
wycieczkowego ,Hableany”, oraz jednego cztonka wegierskiej zatogi. W sumie na pokfadzie byto 35 osob.
Siedem przezyto.

Operacje ratunkowa i dostep do wraku utrudniat wysoki stan wody na Dunaju oraz szybki nurt, a takze fakt, ze
widocznos$¢ w wodzie jest niemal zerowa. Wrak spoczywa na gtebokosci 9 metrow.

Ukrainski kapitan statku-hotelu zostat aresztowany jako podejrzany. Wegierska prokuratura podata, ze
uczestniczyt on wczesniej w wypadku w Holandii. Wbrew temu, co mowiono w czwartek, nie kierowat on wtedy
jednak zadna z jednostek — poinformowata zatrudniajaca go firma.

Prokuratorzy wegierscy poinformowali ponadto, ze ze $ledztwa wynika, iz ukrainski kapitan po katastrofie w
Budapeszcie skasowat ze swojego telefonu dane. Nie wiadomo, czy dotyczyty one wypadku.

Zrédto:pap.pl

Francja. Sztorm Miguel. Zgineto trzech ratownikow.

W efekcie szalejacego na Atlantyku sztormu Miguel przy zachodnim wybrzezu Francji wywrdcita sie w pigtek t6dz
ratownicza, wskutek czego zginely trzy osoby. Wiatry w Zatoce Biskajskiej, zardwno u wybrzezy Francii, jak i
Hiszpanii, osiggajq predkos¢ nawet 147 km/h.

Jak podaje portal BBC News, trzej zabici wchodzili w sktad 7-osobowej grupy ratownikow, ktorzy wyruszyli na
pomoc innej jednostce zmagajacej sie ha morzu z porywistymi wiatrami.

Najsilniejsze podmuchy, dochodzace do 147 km/h, zarejestrowano w czwartek wieczorem u pétnocnych
wybrzezy Hiszpanii. Wiatry uszkodzity kilka budynkéw w hiszparnskim regionie Galicja.

Dalej sztorm przesuwat si¢ na potnoc, w kierunku Francji. Na wyspie lle d'Yeu wiatr wiat z predkoscig 129 km/h.
Wtadze niektérych francuskich departamentdw w zwigzku ze sztormem ogtosity pomaranczowy alert;
wystepowaty utrudnienia w ruchu kolejowym.

Ostrzezenia przed silnym wiatrami i ulewnymi deszczami ogtoszono réwniez w zachodniej czesci Holandii, gdzie
wichury dotarty juz w czwartek. Umozliwity one jednoczesnie holenderskiej policji dokonanie niecodziennego
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odkrycia: policjanci w potudniowo-zachodniej prowincji Zelandia, wezwani na interwencje z powodu zwalonego
drzewa, przypadkiem trafili na wytwdrnie kokainy - jedng z najwiekszych wykrytych w tym kraju.

BBC zauwaza, ze sztorm Miguel uderzyt na poczatku letniego sezonu turystycznego, co jest w tym rejonie
rzadkoscia.

Zrodto:pap.pl

Australia: Przechwycono rekordowgq ilos¢ 1,8 tony metamfetaminy.

W Australii dokonano najwiekszej w historii kraju konfiskaty metamfetaminy - ok. 1,8 tony narkotyku znalezli
funkcjonariusze krajowej stuzby granicznej w Melbourne w transporcie gtosnikow, ktory przyptynat statkiem z
Tajlandii - poinformowano w wydanym w pigtek komunikacie.

W tym samym transporcie przejeto ponadto 37 kg heroiny. Szacowana warto$¢ rynkowa obu narkotykéw to blisko
850 min dolarow.

Dotychczas policja nie dokonata zadnych aresztowan w zwigzku ze sprawa.

Przedstawiciel Australijskiej Stuzby Granicznej (ABF) Craig Palmer podkreslit, ze przejecie metamfetaminy
bedzie miato znaczny wptyw na handel tym narkotykiem w kraju.

Kartele narkotykowe coraz czesciej interesujg sie Australig jako rynkiem zbytu ze wzgledu na stosunkowo
wysokie ceny, jakie mieszkarcy tego kraju sg gotowi zaptaci¢ za te nielegalne substancje - podkre$la agencja
Associated Press.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Chinskie Cosco podpisato kontrakt z rosyjskimi koncernami na transport weglowodorow
z Arktyki.

Rosyjski Sovcomflot, razem z rodzimym Novatekiem i Funduszem Jedwabnego Szlaku podpisat umowe z
chiriskim Cosco Shipping na transport weglowodorow z rosyjskiej strefy arktyczne.

Zgodnie z umowg podpisang 7 czerwca, strony ustanowig dtugoterminowe partnerstwo zapewniajace wspdlny
rozwoj, finansowanie i wdrazanie catorocznych ustalen logistycznych dotyczacych wysytki tadunkéw ze strefy
arktycznej Federaciji Rosyjskiej do krajow Azji i Pacyfiku.

Firmy wspolnie zorganizuja rowniez tranzytowy ruch towarowy wzdtuz pétnocnego szlaku morskiego miedzy Azjg
a Europg Zachodnia.

- Ta umowa to wazny kamien milowy w rozwoju transportu LNG produkowanego przez nasze projekty arktyczne
wzdtuz Pétnocnej Drogi Morskiej - powiedziat Leonid Mikhelson, prezes zarzadu Novatek.

- Umowa utatwi szybkg transformacje Pdtnocnej Drogi Morskiej w globalny i optacalny korytarz transportowy
miedzy basenami Pacyfiku i Atlantyku - dodat.

Novatek zarzadza terminalem Jamat LNG na pétnocy Arktyki w Rosji. Pierwszy zaktad w obiekcie rozpoczat
produkcje pod koniec 2017 roku. Nastepne dwa takie same obiekty ruszyty kolejno w lipcu i listopadzie 2018
roku.

Instalacja Jamat LNG znajduje sie w Sabiecie, na pétnocny wschod od Potwyspu Jamat, w obrebie kota
podbiegunowego. Gaz produkowany w obiekcie jest transportowany przez Arktyke na poktadzie
wyspecjalizowane;j floty lodowcow LNG Arc7, ktdre uzupetniajg tankowce o nizszej klasie lodowe;.

Udziatowcami wartego 27 mid dolaréw projektu Jamat LNG sa: Novatek (operator, 50,1 % udziatow), chinski
CNPC i francuski Total (po 20 % udziatéw) oraz Fundusz Jedwabnego Szlaku (9,9 % udziatow).

Zrédto: gospodarkamorska.pl
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Znamy kraje, ktore najbardziej cierpig z powodu emisji tlenkow siarki przez
wycieczkowce.

Emisje tlenkow siarki przez wycieczkowce to znany problem dla miast portowych. Niedawny raport wykazat, ze
statki zarzadzane przez jedng linie emitowaty w 2017 roku 10 razy wiecej tych szkodliwych zwigzkéw
chemicznych niz wszystkie 260 min samochodéw w Europie.

Badanie przeprowadzone przez Europejska Federacje Transportu i Srodowiska (T&E) wykazato, ze Hiszpania,
Wiochy, Grecja, Francja i Norwegia sa najbardziej narazonymi na zanieczyszczenie powietrza przez
wycieczkowce europejskimi krajami. Z kolei Barcelona, Palma Mallorca i Wenecja to najbardziej zanieczyszczone
porty.

Analiza wykazata réwniez, ze nawet w obszarach kontroli emisji siarki (SECA), gdzie obowigzujq najbardziej
rygorystyczne normy paliwowe dotyczace siarki, zanieczyszczenie powietrza ze statkow wycieczkowych nadal
budzi duze obawy. Przyktadem jest Dania, gdzie statki wycieczkowe emitowaty 18 razy wiecej tlenkéw siarki w
2017 roku niz wszystkie 2,5 min samochoddw osobowych w tym kraju.

- Luksusowe statki wycieczkowe to tak naprawde ptywajace miasta napedzane jednymi z najbrudniejszych paliw.
Europejskie miejscowosci stusznie zakazujq jazdy samochodami z silnikiem diesla w celu zmnigjszenia
zanieczyszczen, ale w tym samym czasie nic nie robig z liniami wycieczkowymi. A ich statki generujg tony
zanieczyszczen, groznych dla ludzi na poktadzie, jak i poza nim - powiedziat Faig Abbasov, kierownik ds. polityki
transportowej T&E.

Badanie ujawnito rowniez, ze statki wycieczkowe corocznie emitujg trujace tlenki azotu (NOx) odpowiadajace
15% europejskiej floty samochodowej. W Marsylii 57 statkow wycieczkowych, ktdre zawinety tam w 2017 roku,
wypuscito do powietrza prawie tyle samo tlenku azotu, co jedna czwarta wszystkich samochodéw osobowych w
miescie.

T&E zalecito portom europejskim, by wprowadzity standard zera emisji dla wszystkich portéw europejskich, a
takze wezwato do wprowadzenia rygorystycznych norm zanieczyszczenia powietrza w stosunku do statkéw
wycieczkowych.

- Te statki ptywajg w poblizu wybrzeza, z dtugimi postojami w gtéwnych osrodkach turystycznych, co ma ogromny
wptyw na jako$¢ powietrza. Poczatkowo zalecamy rozszerzenie obszarow kontroli emisji, istniejacych obecnie na
Morzu Pétnocnym i Battyckim, na pozostate morza Unii Europejskiej oraz zaostrzenie standardu morskiego
SECA w Europie do 10 ppm, co odpowiada paliwu wykorzystywanemu w transporcie drogowym - czytamy w
badaniu federacji.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

8 rzeczy o ktorych warto pamietac, gdy wszystko idzie nie tak.

Przede wszystkim zawsze jest co$, za co mozna byé wdziecznym - wierzy w to pisarz i bloger Marc Chernoff.
Niewazne jak bardzo Zle czy dobrze majg sie twoje sprawy, musisz rano wstac i walczyé o swoje, bo zycie jest
tego warte.

Dla porzadku przyjmijmy, ze szczescie to nie brak probleméw, ale zdolno$¢ ich rozwigzywania. Sprobuj sobie
wyobrazi¢, ile niesamowitych rozwigzan mogtoby pojawi¢ sie w twojej gtowie, gdybys$ tylko uwolnit umyst od
rozgrzebywania probleméw i otworzyt si¢ na nowe mozliwosci. Gdyby$ zawsze patrzyt na to, co masz, a nie na
to, co wlasnie stracite$. Zastanawiat sie raczej, jak wykorzysta¢ to, co zostato niz rozpaczaé nad chybionymi
inwestycjami.

Jak to osiggna¢? Oto kilka wskazéwek Marca Chernoffa, ktére mogq okazac si¢ przydatne w najtrudniejszych
momentach.

1. BOl jest czescig rozwoju
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Czasami zycie samo zamyka za nami drzwi. Okolicznosci zmuszaja nas do zmiany wektora. Dlaczego tak sie
dzieje? Poniewaz nadchodzi czas, by ruszy¢ naprzéd, a sami boimy si¢ pchna¢ nasze zycie do przodu. Gdy
nadchodzg ciezkie czasy, pamietaj, ze nie ma bolu lub przeciwnosci, ktdrych nie da sie przeku¢ w co$
pozytywnego. To, ze sie z czym$ zmagasz nie o0znacza, ze idziesz na dno. Kazdy wielki sukces okupiony jest
zmaganiami i wymaga czasu. Warto jednak zachowa¢ pozytywne myslenie. Pamietaj, ze istniejg dwa rodzaje
bolu: taki, ktéry nas ostabia i taki, ktéry nas zmienia na lepsze. Gdy twoje zycie to ciggty postep, a nie tkwienie w
miejscu, oba rodzaje b6lu moga pomac ci sie rozwingc.

2. Nic nie trwa wiecznie

Nawet po najciemniejszej nocy przychodzi dzien. Brzmi banalnie? Moze, ale kazdego ranka dostajemy dowod, ze
to prawda, a mimo to tatwo o tym zapominamy. Ulegamy przekonaniu, ze zawsze bedzie zle. Btad. Nic nie trwa
wiecznie. Jesli wszystko uktada sie po naszej mysli, cieszmy sie tym, pdki trwa. Jesli wszystko idzie Zle, nie ma
powoddw do rozpaczy, bo to tez sie kiedy$ skofczy. Przeciwnosci i problemy to nie powdd, by rezygnowaé ze
$miechu czy radosci z zycia. Kazdy moment to jednoczesnie koniec i poczatek, kazda sekunda to nowa szansa,
ktdrg warto wykorzystac.

3. Strach i narzekanie nic nie zmienig

Ci, ktérzy narzekajg najwiecej, zazwyczaj osiggajg najmniej. Nie udato sie? To jeszcze nie koniec $wiata. Koniec
jest wtedy, gdy nic nie robisz i zamartwiasz sie tym. Je$li w co$ wierzysz, dziataj! Podejmuj kolejne préby, walcz o
to. Jesli spedzisz dzisiejszy dzien na narzekaniu na wczorajsza porazke, jutro nie bedzie lepsze. Pamietaj, ze
prawdziwe szczescie osiggniesz nie wtedy, gdy bedziesz rozpamietywat porazki, ale wtedy, gdy bedziesz
wdzieczny za unikniecie dodatkowych probleméw.

4. Blizny to symbol sity

Nigdy nie wstydz sie swoich blizn. Oznaczajg one, ze przeszedtes$ przez co$ trudnego i wyszedte$ z tego zywy.
Poradzites sobie. Blizna to symbol triumfu, z ktérego warto by¢ dumnym. Nie pozwol tylko, by sprawiaty, ze
zyjesz w strachu. Nie mozesz ich zmazac¢, ale mozesz patrze¢ na nie inaczej. Jak mawiat Rumi: ,Rana to
miejsce, przez ktdre Swiatto dostaje sie do twojego wnetrza”.

5. Nawet najmniejsze zmaganie to krok naprzéd

Cierpliwo$¢ to nie czekanie, a umiejetnos¢ utrzymywania dobrego nastawienia podczas ciezkiej pracy. Czujesz
sie samotny? Cierpliwo$ci. Samotno$¢ moze dac ci przestrzen do dziatania i podjecia nastepnej proby. Widzisz?
Wystarczy odrobina determinacji i kryzys mozna przeku¢ w sukces. Pamietaj, przeszkody to kolejne etapy drogi
do celu.

6. Negatywne nastawienie innych to nie twoj problem

Nawet gdy otacza cie rzesza ponurakéw, pozostan pozytywny. Usmiechaj sie, gdy inni bedg prébowali zarazié
cie pesymizmem. Pozostan sobg. Ponad wszystko nie probuj sie zmieniac, aby zaimponowa¢ komus, kto uwaza,
ze nie jeste$ wystarczajaco dobry. Zmieniaj sie tylko po to, by sie rozwija¢ i stawaé sie lepszym cztowiekiem.
Dbaj o siebie, a nie o to, jak cie postrzegajq inni. Jasne, przy odrobinie entuzjazmu fatwiej rozwingé skrzydta, ale
dopiero gdy go brak, a Ty walczysz dalej - to jest prawdziwa sztukal!

7. Co ma by¢ to bedzie

Prawdziwa site okazesz wtedy, gdy bedziesz miat mnéstwo powoddw do narzekania i uzalania sie nad sobg, a
nadal bedziesz sie uSmiechat i doceniat zycie. W kazdej przeciwnosci losu istnieje szansa, warto mie¢ otwarty
umyst i jg dostrzega¢. Nie jeste$ w stanie wszystkiemu zapobiec. Zaden cziowiek nie jest w stanie mie¢ petnego
wptywu na bieg wydarzen. Czasami trzeba odpusci¢ i pozwoli¢ sprawom toczy¢ sie wtasnym torem, bo w
przeciwnym wypadku mozna doprowadzi¢ sie do szalenstwa. Kocha¢ swoje zycie to w uproszczeniu ufanie
wiasnej intuicji i wykorzystywanie szansy, jakg daje nam los oraz wyciaganie wnioskow z doswiadczen.

8. Najlepsza rzecz jaka mozesz zrobié to i$¢ do przodu
Nie bdj sie podejmowania wyzwan, prébuj mimo porazek, miej marzenia mimo trudnosci. Nie pozwél, by ciezkie
dos$wiadczenie sprawito, ze zamkniesz sie w sobie. Pamietaj, ze nawet najtrudniejsze momenty moga by¢
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czescig drogi do celu. To prawda, Ze zycie jest ciezkie, ale ty jestes silniejszy. Znajdz w sobie site, by codziennie
sie Smiac i cieszy¢ zyciem. Idz dalej, rozwijaj sie!

Zrédto:Focus.pl

Z Izraelem o lidera, spokdj i dobry humor.

Reprezentacja Polski dzisiaj 0 godzinie 20:45 podejmie na PGE Narodowym Izrael. Dla biato-czerwonych bedzie
to starcie, ktorym moga zmazaé plame po stabym spotkaniu w Macedonii Pdtnocnej. Pozostaje pytanie, czy
kadre Jerzego Brzeczka stac¢ dzisiaj na atrakcyjny futbol?

Na Polakéw po meczu w Skopje wylato sie wiadro pomyj, mimo ze druzyna przywiozta z Batkanow komplet
punktow i utrzymata pozycje lidera grupy G. Biato-czerwoni jednak zrobili to w bardzo stabym stylu, a od
patrzenia na gre naszej kadry az bolaty zeby...

Szansa na rehabilitacie nadarza sie btyskawicznie. Polacy podejma dzisiaj Izrael i znowu zagrajg o... pozycje
lidera. Nasi dzisiejsi rywale majg w dorobku siedem punktéw, czyli o dwa mniej niz reprezentacja Polski. Kazdy
inny wynik niz zwyciestwo lzraelczykow, pozwoli nam utrzymac pierwsze miejsce, ale przeciez kazdy inny
rezultat niz triumf Polakéw bedzie odebrany jako katastrofa.

Po trzech meczach Polska ma komplet punktow i Zadnego straconego gola. Takim bilansem moga pochwali¢ sie
jeszcze jedynie Turcy i Whosi w catych eliminacjach. Inna sprawa, ze klasa przeciwnikdw, z ktérymi mierzyty sie
te zespoty - zwtaszcza Turcja - byfa nieco lepsza od Macedonczykow, Lotyszy i Austriakow...

Brzeczek jest pierwszym selekcjonerem od 38 lat, ktéry tak dobrze wystartowat w meczach o punkty. Ostatni raz
reprezentacja Polski wygrata trzy kolejne mecze w eliminacjach w latach 1980-81, kiedy walczyta o promocje na
mundial '82. Wowczas biato-czerwoni pokonali Malte i dwukrotnie NRD. Pozniej zaden inny selekcjoner nie byt w
stanie powtdrzyc¢ takiej serii czy to w drodze na MS czy na Euro.

Poczatek spotkania z Izraelem dzisiaj 0 20:45.

Zrodto:PitkaNozna.pl

Info OMK.

183 dni dla polskich marynarzy

Informujemy, iz prace nad nowymi przepisami dotyczacymi zwolnienia z podatku dochodowego, polskich
marynarzy pracujacych na statkach bander UE przez okres ponad 183 dni w roku nadal trwaja.

Proces konsultacji spotecznych zostat zakonczony. Nadal jednak trwajg ustalenia w obrebie Komitetu Rady
Ministrow. W maju br. dyskutowano nad elementami zaliczanymi do okresu, 183 dni z ktérych cze$¢ bedzie
podlega¢ doprecyzowaniu jak np. okresy szkoleh zawodowych, a cze$¢ niestety zostata usunieta, czyli miedzy
innymi:

- mozliwosci zaliczenia okresu, gdy marynarz przebywa na zasitku dla bezrobotnych do 183 dni,

- zaliczania 183 dni w systemie dwuletnim, tj. 366 dni w okresie 2 lat

Strona polskich Afiliantow ITF, w tym Krajowa Sekcja Morska, do ktorej nalezy OMK wystapita do Rzadu
wyrazajac sprzeciw wobec niekorzystnych zmian z projekcie. Dodatkowo zostato zaznaczone, iz obecne jak i
kolejne zmiany w projekcie wykraczajg poza uzgodnienia tréjstronne i sg zmieniane jednostronnie przez Rzad co
rzuca zte $wiatto na tréjstronno$¢ uzgodnien (Rzad, Armatorzy, Zwigzki Zawodowe).
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Jako OMK, sprawe nadal monitorujemy i bedziemy informowaé¢ o dalszych postepach w pracach nad nowymi
przepisami.

Informujemy, Ze wszyscy marynarze nalezacy do OMK zostali objeci kontynuacja podstawowego
ubezpieczenia NNW na kolejny rok 2019 / 2020.

Przypominamy, ze w ramach przynaleznosci do Organizacji Marynarzy Kontraktowych marynarze sg objeci
ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w
domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt ubezpieczenia ponosi OMK.

W zaleznosci od stazu przynaleznosci, oferujemy trzy pakiety ubezpieczenia:

PAKIET ZLOTY: obejmuje marynarzy z ponad 10 letnim stazem przynalezno$ci. W wyniku $mierci marynarza (
statek, wypoczynek ), osoba wskazana w deklaracji cztonkowskiej, otrzymuje natychmiastowe odszkodowanie w
wysokosci 10 000, ktére moze pomaoc rodzinie na poczatek w tej trudnej chwili. Marynarz moze réwniez otrzymaé
% odszkodowanie z tytutu uszczerbku na zdrowiu od kwoty 10 000 w razie wypadku

PAKIET SREBRNY obejmuje marynarzy z ponad 10 letnim stazem przynaleznosci. W wyniku $mierci marynarza
( statek, wypoczynek ), osoba wskazana w deklaracji czionkowskiej, otrzymuje natychmiastowe odszkodowanie
w wysokosci 10 000. Marynarz moze rowniez ottrzyma¢ % odszkodowanie z tytutu uszczerbku na zdrowiu od
kwoty 5 000 w razie wypadku

PAKIET BRAZOWY obejmuje wszystkich marynarzy bez wzgledu na staz. W wyniku $mierci marynarza ( statek,
wypoczynek ), osoba wskazana w deklaracji cztonkowskiej, otrzymuje natychmiastowe odszkodowanie w
wysokosci 10 000.

W razie koniecznosci, prosimy o skorzystanie z wybranej metody zgtoszenia zdarzenia:

1. On line:

http://www.pzu.pl/szkody-i-roszczenia

2. Za posrednictwem infolinii: 801 102 102.

3. Osobiscie w najblizszym Oddziale PZU.

Przypominamy roéwniez, ze ubezpieczeniem objeci sg marynarze, ktoérzy majg terminowo optacane sktadki
cztonkowskie.

Aby otrzymac¢ numer polisy, prosimy o kontakt e-mail z biurem OMK: biuro@nms.org.pl

PRZECZYTAJ, ZANIM ZAMUSTRUJESZ-PORADY OMK / ITF.

* Nie rozpoczynaj pracy na statku bez posiadania pisemnej umowy.

* Nigdy nie podpisuj umowy in blanco lub umowy, ktéra wigze sie z dowolnymi warunkami, ktore nie zostaty
okreslone lub ktérych nie znasz.

* Sprawdz, czy umowa, ktéra podpisujesz odnosi sie do uktadu zbiorowego pracy (CBA). Jesli tak, upewnij sie, ze
jestes w petni $wiadomy warunkdéw tego CBA i zachowaj kopie tego dokumentu wraz z umowa.

* Upewnij sie, ze czas trwania umowy jest wyraznie okreslony.

* Nie podpisuj umowy, ktéra umozliwia dokonanie zmiany okresu obowigzywania umowy wytacznie wedtug
wilasnego uznania armatora. Kazda zmiana uzgodnionego okresu obowigzywania umowy powinna by¢ za
obopdlng zgoda.

« Zawsze upewnij sie, ze umowa wyraznie okre$la wysokos¢ ptacy podstawowej i upewnij sie, ze podstawowe
godziny pracy sg jasno okreslone (na przyktad 40, 44 lub 48 tygodniowo). Miedzynarodowa Organizacja Pracy
(ILO) stwierdza, ze podstawowe godziny pracy powinny wynosi¢ maksymalnie 48 tygodniowo (208 miesiecznie).
+ Upewnij sie, ze umowa wyraznie okresla, jak nadgodziny zostang wyptacone i w jakiej wysokosci. Moze by¢
wyptacana jednakowa stawka godzinowa za wszystkie przepracowane godziny powyzej kwoty podstawowej. Lub
moze by¢ miesieczna ustalona kwota za gwarantowang liczbe nadgodzin, w takim przypadku nalezy wyraznie
podac stawke za kazda przepracowang godzing, ponad gwarantowang nadgodzine. ILO stwierdza, ze wszystkie
godziny nadliczbowe nalezy ptaci¢ co najmniej w wysokosci 1,25 x normalnej stawki godzinowe;.

+ Upewnij sie, ze umowa wyraznie okresla liczbe dni ptatnego urlopu miesiecznie. ILO stwierdza, ze urlop ptatny
nie powinien wynosi¢ mniej niz 30 dni w roku (2,5 dnia w miesigcu kalendarzowym).

+ Upewnij sie, ze wyptaty ptacy zasadniczej, nadgodzin i urlopu sg jasno i oddzielnie wyszczegdlnione w umowie.
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* Nie podpisuj umowy, ktéra pozwala armatorowi na wstrzymanie lub zatrzymanie jakiejkolwiek czesci
wynagrodzenia w okresie obowigzywania umowy. Powinienes mie¢ prawo do petnej zapfaty
zarobionegowynagrodzenia na koniec kazdego miesigca kalendarzowego.

* Nigdy nie podpisuj umowy, ktéra zawiera jakakolwiek klauzule stwierdzajaca, ze jestes odpowiedzialny za
zaptate jakiejkolwiek czesci kosztow zwigzanych z przybyciem na statek lub repatriacja.

* Nie podpisuj umowy, ktora zawiera klauzule, ktéra ogranicza Twoje prawo do wstapienia, kontaktu, konsultacji
lub bycia reprezentowanym przez zwigzek zawodowy wybrany przez Ciebie.

* Nalezy pamietac, ze indywidualna umowa o prace nie zawsze bedzie zawiera¢ szczegdty dodatkowych
Swiadczen. W zwigzku z tym nalezy starac sie, aby uzyska¢ potwierdzenie (najlepiej w formie pisemnego
porozumienia lub zobowigzania w kontrakcie) jaka rekompensata zostanie wyptacona w przypadku:
Choroby lub urazu w okresie obowigzywania umowy

Smierci (kwota nalezna upowaznionemu krewnemu)

Utraty statku

Utraty rzeczy osobistych w wyniku utraty statku

Przedterminowego wypowiedzenia umowy.

* Upewnij sie, ze otrzymate$ i zachowate$ kopie umowy, ktorg podpisate$ i zachowujesz.

PAMIETAJ ... niezaleznie od warunkdw, kazda umowa, kt6rg zawarte$ dobrowolnie, w wiekszo$ci jurysdykcji,
bedzie uznana za prawnie wigzaca.

Jeste$ marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?
Zapraszamy do OMK / ITF

W ramach przynalezno$ci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

+ Oferujemy po 6-miesiecznej przynaleznosci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkoleri wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w os$rodkach szkoleniowych w Polsce i za
granica.

* Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowa¢ sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majq taniej — sg miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF - przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

+ Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrdci¢ si¢ do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkdéw zatrudnienia, pro$ba o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktdra wspdtpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* MoZesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspdtpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie klopotéw z armatorem ( opdznienienie lub brak wyplaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowe;:
https://www.omk.org.pl/article/567

Moze polubisz nas na FB ?
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Wydarzyto sie 10 czerwca - kalendarium

10 czerwca jest 161 dniem w kalendarzu gregoriafskim. Do korica roku pozostaty 204 dni. 10 czerwca jest
Miedzynarodowym Dniem Heraldyki

Heraldyka - jedna z nauk pomocniczych historii, zajmuje sie badaniem rozwoju i znaczenia oraz zasadami ksztattowania sie herbow.
Wywodzi sie od stowa herold — 0znaczajacego urzednika dworskiego, wywotujacego nazwiska rycerzy bioracych udziat w turniejach. W
innych jezykach europejskich nazywana jest podobnie lub stowami pochodzacymi od nazwy herb.

Imieniny obchodza;
Amancjusz, Amata, Apollo, Asteriusz, Aureliusz, Bogumit, Bogumita, Cecylia, Diana, Edgar, Henryk, Ingolf, Jan,
Maksym, Mauryn, Onufry, Tymoteusz, Wiktorian, Wiktoriana i Wiktorianna.
Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:
1294r. — Ksigze teczycki Kazimierz Il zgingt pod Trojanowem w bitwie z litewskimi rozbéjnikami.
1500r. — Wojna polsko-turecka (1485-1503): rozpoczeto sie tureckie nieudane oblezenie Belza.
1856r.— Lokalna gazeta zostata powiadomiona o odkryciu w wielkopolskim Mikorzynie pierwszego z dwoch
tzw. kamieni mikorzyfiskich z domniemanymi wyobrazeniami stowianskich bostw i napisami runicznymi. W latach
70. XIX wieku uznano odkrycie za oszustwo naukowe.
1900r.. - W Chojnicach doszto do ataku na Zydéw oskarzanych o dokonanie rytualnego mordu na
gimnazjaliscie..
1942r. — Ok. 50 wigzniéw podjeto probe ucieczki z obozu Auschwitz-Birkenau, ktéra powiodta sie 9 z nich, m.in.
aktorowi Augustowi Kowalczykowi. W odwecie nastepnego dnia Niemcy zamordowali ok. 300 Polakdw.
1943r. - W odwecie za pomoc udzielong Zydom niemiecka
zandarmeria spacyfikowata wie$ Hucisko koto Rzeszowa, mordujac 21 0sdb (mieszkancéw Huciska oraz
sasiedniej wsi Przewrotne
1970r. — Wskutek zdrady jednego z cztonkéw zostata zdekonspirowana przez SB organizacja
antykomunistyczna Ruch.
1991r. — Premiera modelu FSO Polonez Caro
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Pani kazata na lekcje przygotowac¢ dzieciom historyjki z moratem.

Historyjki mieli dzieciom rodzice opowiedzie¢. Nastepnego dnia dzieci po kolei opowiadaja, pierwsza jest
Matgosia.

- Moja mamusia i tatu$ hoduja kury - na mieso. Kiedy$ kupiliSmy duzo pisklat, rodzice juz liczyli ile
zarobia, ale wiekszo$¢ umarta.

- Nie licz pieniedzy z kurczakéw zanim nie dorosng - tak powiedzieli rodzice

- Bardzo tadnie.

Nastepny Mareczek:

- Moi rodzice maja wylegarnie kurczat. Kiedys$ kury zniosty duzo jaj, rodzice juz liczyli ile zarobia, ale z
wiekszosci wykluly sie koguty.

- Dobrze Mareczku a jaki z tego morat?

- Nie z kazdego jajka wylega sie kura - tak powiedzieli rodzice.

- Bardzo tadnie.

No i wreszcie grande finale czyli prymus Jasio (pani tyka valium):

- Ociec to mnie tak powiedziot: Kiedys dziadek Staszek w czasie wojny byt cicho ciemnym. No i zrzucali
go na spadochronie nad Polska. Miat przy sobie tylko mundur, giwere, sto naboi, néz i butelke szkockiej
whisky.

50 metrow nad ziemia zauwazyt, ze leci w srodek niemieckiego garnizonu. Niemcy juz go wypatrzyli, wiec
dziadek Staszek wychlat cata whisky naraz, zeby sie nie sttukta, odpiat spadochron i spadt z 20 metrow w
sam srodek niemieckiego garnizonu. | tu dawajta! Pandemonium! Dziadek Staszek pruje z giwerki!
Niemcy walg sie na ziemie jak afganskie domki! Juchy wiecej niz na filmach z gubernatorem Arnoldem.
Z 80 ubit i jak skonczyly mu sie pestki wyjat ndz i kosi Niemcow jak Boryna zborze. Na 30 klinga
posztaaaa, pozostatych dziadek zattuki z buta i uciekt...

W klasie konsternacja. Pani, mimo valium - w spazmach, pyta sie:

- Sliczna historyjka dziecko, ale jaki morat?

- Tez sie taty pytatem a on na to: "Nie wku...aj dziadka Staszka jak se popije"
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