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Ropa w USA lekko zyskuje; Arabia Saudyjska trzyma sie tezy, ze bedzie deal
OPEC+.

Ropa naftowa lekko drozeje na poczatku tygodnia. Arabia Saudyjska trzyma sie tezy, ze bedzie deal krajow
OPEC+ w sprawie dalszego ciecia dostaw ropy - podaja maklerzy.

Barytka ropy West Texas Intermediate w dostawach na lipiec na gietdzie paliw NYMEX w Nowym Jorku jest
wyceniana po 52,58 USD, po wzro$cie ceny 0 0,13 proc.

Ropa Brent w dostawach na sierpien na gietdzie paliw ICE Futures Europe w Londynie jest wyceniana po 62,17
USD za barytke, po zwyzce notowarn o 0,24 proc.

Arabia Saudyjska wyrazita nadzieje, ze kraje OPEC oraz sojusznicy kartelu zgodza sie na przedtuzenie cieé
dostaw ropy na Il potowe roku podczas spotkania, ktore odbedzie sie prawdopodobnie na poczatku lipca.
"Koalicja OPEC+ odbedzie prawdopodobnie spotkanie w pierwszym tygodniu lipca i zapewni zréwnowazenie
rynku ropy. Bedziemy do tego dazy¢" - odwiadczyt minister energii Arabii Saudyjskiej Khalid Al-Falih w niedziele
w Japonii.

Tymczasem saudyjski nastepca tronu, ksigze Muhammad ibn Salman, przytaczyt si¢ do stanowiska USA i
oskarzyt Iran o przeprowadzenie w czwartek atakow na dwa tankowce w Zatoce Omanskiej. W wywiadzie
prasowym zaapelowat on do spotecznosci miedzynarodowej o "zdecydowang postawe" wobec wladz w
Teheranie.

Z kolei niedziele amerykanski sekretarz stanu Mike Pompeo o$wiadczyt, ze cho¢ nie ma watpliwosci, ze to Iran
jest odpowiedzialny za czwartkowe ataki na tankowce, to Stany Zjednoczone nie chca wojny z tym krajem.

W czwartek w Zatoce Omanskiej w poblizu ciesniny Ormuz doszio do ataku na dwa tankowce - japonski i
norweski - wskutek czego zostaty one uszkodzone, a ich zatogi ewakuowano. Stany Zjednoczone natychmiast
obarczyly odpowiedzialnoscig za ataki Iran, jednak wtadze tego kraju kategorycznie temu zaprzeczaja. Ciesnina
Ormuz to najwazniejsza trasa transportu ropy naftowej z Zatoki Perskiej - transportowana jest przez nig jest okoto
jedna pigta Swiatowego zuzycia tego surowca.

"Poniewaz amerykanska administracja wskazuje palcem na Iran, ze jest winien niedawnych atakéw na tankowce,
ryzyko zaktdcen w dostawach ropy z Bliskiego Wschodu pozostaje podwyzszone, a to powinno wspiera¢ ceny
ropy" - méwi Stephen Innes, partner zarzadzajacy w Vanguard Markets pte.

Dodaje, ze oswiadczenie Arabii Saudyjskiej w sprawie dalszych cie¢ w dostawach ropy naftowej moze przekonaé
inwestorow, ze deal z tym zwigzany moze by¢ juz blisko.

Ropa w USA na NYMEX zyskata podczas poprzedniej sesji 23 centy, a Brent na ICE zdrozata 0 1,1 proc.

Zrédto:pap.pl

Zatadunek ramy grippera w Stoczni Szczecinskiej.

Nowy projekt JW Steel Construction. 28 maja w Stoczni Szczecinskiej odbyt sie zatadunek ramy grippera
wykonanego przez te spdtke. Konstrukcja trafita do stoczni Damen Verolme BV w Rotterdamie.

Za transport ramy grippera odpowiedzialna byta Manora Logistics. Firma podaje na swoim profilu na jednym z
portali spotecznosciowych, ze konstrukcja wazy 150 t, a jej wymiary to ok. 27 x 21 x 12,5 m. Transport do
Holandii odbyt sie na barko-pontonie Osprey Carrier |l.

Jak informuje Stocznia Szczeciniska, konstrukcje takie jak gripper ,sq przydatne podczas transportu monopali na
specjalistycznych jednostkach ptywajacych pomagajacych w budowie farm wiatrowych na morzu”.

JW Steel Contruction $wiadczy ustugi w zakresie produkcji oraz montazu wszelkiego typu konstrukcji stalowych.
Szczegolnie to produkcja konstrukcji dla energetyki wiatrowej, konstrukciji i konteneréw offshore, zbiornikdw i
siloséw dla budownictwa ladowego i morskiego, produkcja i montaz konstrukcji hal oraz prace kadtubowe i
remontowe na statkach — informuje spotka ze Szczecina na stronie internetowej.
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Zrédfo: gospodarka morska.pl

MSR Gryfia otrzymata kredyt na remont i budowe dwdch statkéw. Brzezicki:
Stocznia nabiera rozpedu.

Morska Stocznia Remontowa Gryfia otrzymata kredyt komercyjny na remont i budowe dwoch statkéw —
poinformowat Pawet Brzezicki, prezes Funduszu Rozwoju Spotek, cytowany przez Radio Szczecin.
Dofinansowanie ma umozliwi¢ remont okretu wojennego Marynarki Wojennej oraz wybudowanie dwoch
lodotamaczy. Brzezicki podkreslit, ze ,to sg duze pienigdze”.
- Finansowanie, ktore umozliwi w catosci wykonanie dwéch kontraktéw: jeden kontrakt to jest remont okretu
Marynarki Wojennej Lublin, drugi to budowa dwdch lodotamaczy dla Wéd Polskich — powiedziat Pawet Brzezicki,
prezes Funduszu Rozwoju Spotek, cytowany przez Radio Szczecin.
Dodat, ze ,jest to duzy sukces”.
— Lamie bariere zwatpienia w mozliwosci stoczni Gryfia, a po drugie zaczyna sie tam, powiedzmy kolokwialnie,
,C0$ kreci¢”. Stocznia nabiera rozpedu — powiedziat Brzezicki, cytowany przez Radio Szczecin.
ORP Lublin to pierwszy polski okret transportowo-minowy. Do stuzby wszedt 12 pazdziernika 1989 r. Jednostka
ma 95,8 m dtugosci, 10,8 m szerokosci i 2,38 m zanurzenia. Uzbrojenie stanowig 4 morskie zestawy rakietowo-
artyleryjskie ZU-23-2MR Wrébel |, sktadajace sie z podwdjnej armaty 23 mm i podwdjnej wyrzutni rakiet
przeciwlotniczych Strzata 2M, oraz 9 wyrzutni fadunkéw wydtuzonych £WD-100/5000.
Dwa lodotamacze z MSR Gryfia trafig do RZGW Gdansk i bedg ptywaty po Wisle. Stocznia zobowigzana jest do
zaprojektowania, wybudowania i wyposazenia, jako jednostek prototypowych, jednego lodotamacza czotowego i
jednego lodotamacza liniowego. Nastepnie, po prébach jednostek prototypowych w sezonie zimowym oraz
zaktualizowaniu dokumentacji projektowej, wybudowane i wyposazone zostang dwa kolejne lodotamacze liniowe
— jako jednostki seryjne. Statki budowane sg w formule ,zaprojektuj i zbuduj”. Zaprojektowato je biuro projektowe
NED-Project, a nadzér nad budowg petni Polski Rejestr Statkdw. Umowe na budowe czterech lodotamaczy dla
RZGW Gdansk podpisano 29 wrzesnia 2017 r. Jest ona wspétfinansowana ze srodkéw Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020. Koszt budowy lodotamaczy to ok. 100 min zt. Pierwsze dwa lodotamacze
majg by¢ gotowe w przysztym roku, natomiast termin realizacji catlego zaméwienia zostat wyznaczony na IV
kwartat 2021 .
Morska Stocznia Remontowa Gryfia nalezy do grona najbardziej znanych stoczni w kraju i zagranicg. Oprécz
remontow i konwersji statkow roznych typéw i rozmiaréw, wykonuje takze konstrukcje stalowe offshore. Na tym
rynku MSR Gryfia funkcjonuje od ponad 15 lat, dostarczajgc zaréwno moduty mieszkalne i konstrukcje
wyposazeniowe platform wiertniczych, jak i konstrukcje subsea, przeznaczone do montazu na dnie morskim.
Dogodna lokalizacja zaktadéw w Szczecinie | w Swinoujéciu zapewnia tatwy i szybki transport produkowanych
konstrukcji.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

PKN ORLEN analizuje wptyw brudnej ropy na instalacje, na razie nie ma
wiekszych uszkodzen.

PKN Orlen analizuje wptyw zanieczyszczonej ropy naftowej na sprawnos¢ instalacji w ptockiej rafinerii -
poinformowat cztonek zarzadu PKN Orlen Wiestaw Protasewicz. Dodat, Zze na razie nie wida¢ wiekszych szkéd,
ale zaznacza, ze moga sie one ujawni¢ pozniej.

"Najwazniejsze jest dla nas, by oceni¢, czy nie byto negatywnego wptywu zanieczyszczonej ropy na instalacje.
Na dzien dzisiejszy nie wida¢ takich symptomdw, ale nie wykluczamy, ze to sie moze jeszcze po jakims czasie
pokazac" - powiedziat dziennikarzom Protasewicz.
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Dodat, ze PKN Orlen bedzie si¢ zastanawiat, jakie poniést dodatkowe koszty zwigzane z dostarczaniem
rurociggiem Przyjazn zanieczyszczonej ropy.

"Musielismy dokonaé¢ dodatkowych czynnos$ci i prac zwigzanych z rozcieficzaniem ropy. Musielismy tez zamdwic¢
wiecej czystej ropy" - powiedziat cztonek zarzadu ptockiego koncernu.

Protasewicz poinformowat, ze 0 odszkodowania za brudng rope PKN Orlen bedzie sie zwracat bezposrednio do
dostawcow.

"Zapowiedziano, ze Transnieft bedzie zwracat pienigdze dostawcom, natomiast my bedziemy sie zwraca¢ o
odszkodowania bezposrednio do dostawcdw" - powiedziat.

Zrédto:pap.pl

MacGregor dostarczy w petni zautomatyzowany system cumowania dla
pierwszego zdalnie sterowanego statku.

MacGregor podpisat umowe z Kongsberg Marine na dostarczenie zautomatyzowanego systemu cumowania dla
pierwszego na Swiecie zdalnie sterowanego kontenerowca - Yara Birkeland.

Dzieki systemowi cumowanie bedzie sie odbywato bez ludzkiego udziatu, co jest bardzo wazne dla tej w petni
elektrycznej, bezemisyjnej jednostki. MacGregor dostarczy swojg technologie w drugiej potowie 2019 roku.

- Scisle wspdtpracowalismy z Kongsbergiem, aby znalezé najlepsze rozwiazanie cumownicze i jeste$my dumni z
tego, ze opracowaliSmy innowacyjny, w pemni elektryczny system, ktory zwieksza bezpieczenstwo i wydajnosc¢
ekologiczng w poréwnaniu z konwencjonalnymi operacjami cumowania - powiedziat Haye Hayesen, wiceprezes
Advanced Offshore Solutions w MacGregor.

MacGregor jest czescig koncernu Cargotec, a jego siostrzana firma - Kalmar - dostarczy dla Kongsberga
zautomatyzowany system zatadunku i roztadunku towarow.

Yara Birkeland ma zmniejszy¢ emisje i poprawiC bezpieczeristwo na drogach, usuwajac do 40 000 przejazddw
ciezardwkami rocznie na gesto zaludnionym obszarze Norwegii. Statek bedzie zasilany przez hydroelektryczny i
akumulatorowy system magazynowania energii, dzieki czemu nie bedzie on wytwarzat zadnych emisji zaréwno
na morzu, jak i w porcie.

Kontenerowiec bedzie przewozit nawdz z zaktadu Porsgrunn w Yarze przez $rodladowe drogi wodne do portow
Larvik i Brevik. Ta trasa mierzy 31 mil morskich.

Yara Birkeland, budowany przez norweskg stocznie Vard, bedzie jednym z pierwszych autonomicznych morskich
statkéw (MASS), ktdre wejdq do dziatalnosci komercyjnej. PrzejScie na dziatanie bezzatogowe bedzie przebiegac
w etapach, dzieki czemu Yara International i Kongsberg bedg mie¢ czas na test zaawansowanych systeméw.

Z tego powodu w momencie dostarczenia w 2020 roku Yara Birkeland bedzie jeszcze statkiem zatogowym.
Funkcje autonomiczne bedq stopniowo wdrazane, testowane i zatwierdzane, a prawdziwg autonomiczng
jednostka ten kontenerowiec stanie sie najpozniej w 2022 roku.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Problemy polskiego okretu podczas miedzynarodowych ¢éwiczen Baltops.

Problemy polskiego okretu ORP Gniezno u wybrzezy Litwy podczas migdzynarodowych Cwiczen Baltops.
Jednostka podczas desantu uszkodzita fragment burty, przez co zaczeta nabiera¢ wody. O sprawie
poinformowato radio RMF FM.

ORP Gniezno uszkodzit $rodkowg czes¢ kadtuba, kiedy podczas realizowania operacji desantowej z udziatem
tzw. amfibii, uderzyt o podwodng przeszkode — poinformowato RMF FM.
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Jak ustyszat reporter RMF FM, sytuacja jest juz opanowana, ORP Gniezno jest sprawny i kontynuuje
zaplanowane zadania. Marynarka Wojenna nie przekazuje wigcej szczeg6tow na temat tego zdarzenia.

ORP Gniezno to okret transportowo-minowy typu Lublin, wchodzacy w sktad 2. Dywizjonu Okretow
Transportowo-Minowych 8. Flotylli Obrony Wybrzeza w Swinoujéciu. Bandere na jednostce podniesiono 23
lutego 1990 r. Okret ma 95,8 m dtugosci, 10,8 m szerokosci, 2,38 m zanurzenia oraz 1 745 t wyporno$ci. Rozwija
predkos¢ 16,5 w. Naped gtéwny ORP Gniezno stanowig 3 silniki spalinowe Cegielski-Sulzer 6ATL25D o mocy 1
320 kW kazdy. Okret uzbrojony jest w 4 morskie zestawy rakietowo-artyleryjskie ZU-23-2MR, kazdy sktadajacy
sie z podwdjnej armaty 23 mm i podwdjnej wyrzutni rakiet przeciwlotniczych; wyrzutnie tadunkéw wydtuzonych
dhugich oraz w tory minowe do zabierania i stawiania min morskich.

Jak podaje 8. Flotylla Obrony Wybrzeza, ,okrety transportowo-minowe projektu 767, typu Lublin, zbudowane
zostaly w Stoczni Ponocnej w Gdansku. Przeznaczone s do zatadunku, transportu morskiego, a takze
wytadowania ptywajacej i nieptywajacej techniki wojskowej oraz Zotnierzy desantu morskiego. Mogg razem
jednorazowo przerzuci¢ komponent Wojsk Ladowych w sile batalionu ztozony np. z ponad 500 Zotnierzy i 45
Rosomakéw. Zatadunek i roztadunek sprzetu i ludzi moze odbywaé sie nie tylko w porcie, ale takze na
nieprzygotowanym brzegu, bez koniecznosci budowy systemu logistycznego i nabrzezy portowych. Okrety
projektu 767 majg mozliwos¢ wykonywania przejs¢ w zagrodach minowych, do punktu przetadunku na
nieuzbrojonym brzegu, za pomocg tadunkéw wydtuzonych. Pojedynczy okret transportowo-minowy moze zabra¢
na poktad sprzet kotowy i ggsienicowy o tacznym tonazu ponad 400 ton. Moze takze transportowaé miny morskie
oraz stawiac je w obronnych zagrodach minowych”.

Baltops to najwieksze manewry NATO na Battyku. Ich historia siega lat 70. Obecna edycja jest 47. z kolei. Biorg
w niej udziat okoto 50 okretow roznych klas i typow, 36 smigtowcow i samolotoéw, 8 600 marynarzy oraz zotnierzy
piechoty morskiej. Manewry po raz pierwszy w historii prowadzi reaktywowana niespetna rok temu 2. Flota
Stanéw Zjednoczonych Ameryki.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Wariat wplyngt todzig miedzy olbrzymi kontenerowiec a nabrzeze. Cudem
unikngt smierci.

Niecodzienna sytuacja w Porcie Miami. W czasie dokowania kontenerowca, pomiedzy statek a nabrzeze
wplyneta nagle t6dz motorowa. Na szczeScie sytuacja zakonczyta sie bez uszczerbku na zdrowiu
nieodpowiedzialnego kierowcy motorowki.

Sytuacja mogtaby sie zakoriczy¢ tragedia, gdyby nie szybka reakcja holownikéw, ktére zatrzymaty kontenerowiec
0 masie 75 tys. ton, zanim ten zmiazdzyt motoréwke.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

ReCAAP: W maju wzrosta liczba atakoéw piratéw na azjatyckich wodach.

Liczba atakow piratow na azjatyckich wodach zwigkszyta sie w maju do siedmiu - donosi agencja informacyjna
ReCAAP.

W maju 2019 roku zgloszono szes¢ faktycznych przypadkéw napadu z bronig na statki. W poréwnaniu z tym
samym miesigcem ubiegtego roku odnotowano 22% spadek liczby zgtoszonych incydentéw, jednak w
poréwnaniu z szeScioma poprzednimi miesigcami ta liczba wzrosta.

Miedzy listopadem 2018 a kwietniem 2019 roku w kazdym miesiacu zgtaszano tacznie od trzech do czterech
incydentéw. Sposrod siedmiu atakéw w maju, trzy z nich miaty miejsce w momencie cumowania statku (w
hinduskiej Kandla i indonezyjskich Dumai i Cigadingu). Pozostate incydenty odbyly sie na morzu: na wodach
malezyjskich, filipinskich oraz indonezyjskich.
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W catym zesztym roku ReCAAP odnotowat 76 wypadkéw z udziatem piratéw na azjatyckich wodach. Wedtug
danych, 62 incydentéw dotyczyto udanych atakéw, reszta to nieudane proby w wykonaniu piratéw. Za to az 72
wypadkow zaklasyfikowano jako napad z bronig w reku.

Oznacza to, ze ataki piratow zmniejszyty sie 0 25 procent w poréwnaniu do zesztego roku. To najlepszy wynik od
10 lat, kiedy to ReCAAP zaczeto zbiera¢ dane na ten temat.

- Cho¢ liczba incydentow nadal nalezy do najnizszych w ostatnim dziesiecioleciu, to nie ma miejsca na
samozadowolenie w walce z piractwem i rozbojami na statkach. Wciaz potrzeba zwigkszonej czujnosci wsrdd
wszystkich zainteresowanych stron - powiedziat Masafumi Kuroki, dyrektor wykonawczy Centrum Informacyjnego
ReCAAP.

- Skuteczno$¢ wiadz odpowiedzialnych za egzekwowanie przepisow na morzu ma kluczowe znaczenie w walce z
piractwem i rabunkiem morskim. ReCAAP bedzie nadal wspotpracowaé z naszymi punktami kontaktowymi i
innymi organami $cigania, aby poméc im w osiggnieciu wigkszej skutecznosci — dodat Kuroki

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Odwotano ostrzezenie przed tsunami po trzesieniu ziemi na potudniowym Pacyfiku.

Wiadze Nowej Zelandii odwotaty w niedziele przed potudniem czasu lokalnego ostrzezenie przed tsunami, ktore
wydaty po silnym trzesieniu ziemi na potudniowym Pacyfiku, w poblizu wysp Kermadec.
"Oceniamy, bazujac na aktualnych informacjach, ze po tym trzesieniu nie ma zagrozeniami tsunami dla Nowej
Zelandii" - podata nowozelandzka obrona cywilna.
Trzesienie ziemi o magnitudzie 7,4 zarejestrowano w niedziele rano czasu lokalnego w potudniowej czesci
Pacyfiku, w poblizu nalezacych do Nowej Zelandii wysp Kermadec.
Wedtug amerykanskiej stuzby geologicznej USGS epicentrum trzesienia znajdowato sie 928 km na potnocny
wschod od miasta Tauranga na nowozelandzkiej Wyspie Pétnocnej, a jego ognisko - na gtebokosci 34 km.
Wulkaniczne wyspy Kermadec lezg okoto 1000 kilometréw od Nowej Zelandii i sg niezamieszkane. Wyjatkiem
jest wyspa Raoul, na ktérej miesci sie stacja meteorologiczna.
Archipelag potozony jest w "pierscieniu ognia" Oceanu Spokojnego - miejscu aktywnym sejsmicznie, gdzie styka
sie kilka ptyt tektonicznych. Na wschod od wysp znajduje sie Rdw Kermadec, osiggajacy gteboko$é ponad 10
kilometréw.

Zrédto: pap.pl

Wielka Brytania: Statek Greenpeace zatrzymat platforme wiertniczq BP.

Aktywisci organizacji Greenpeace poinformowali w niedziele o zatrzymaniu platformy wiertniczej ptynacej do
ztoza koncernu BP na Morzu Pétnocnym. Ich statek Arctic Sunrise przechwycit platforme w odlegtosci ok. 80 km
od wybrzeza Szkocji i zmusit do zawrdcenia.

Greenpeace poinformowat w o$wiadczeniu, ze zazadat od BP niezwtocznego zaprzestania wiercet w nowych
ztozach i inwestowania odtad wytgcznie w odnawialne zrodta energii.

To juz kolejna taka akcja Greenpeace. 9 czerwca aktywisci z tej organizacji zatrzymali platforme wiertnicza BP,
rowniez na Morzu Podtnocnym. Koncern zapewniat wtedy, ze szanuje prawo do pokojowych protestow,
podkreslajac jednak, ze postepowanie obroncéw $rodowiska z organizacji Greenpeace jest nieodpowiedzialne,
poniewaz stwarzajg oni zagrozenie dla siebie i dla innych.

Zrédto: pap.pl
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Skraca zycie jak 15 papierosow dziennie. Samotnos¢ — najbardziej doskwiera nam w
trzech momentach Zycia.

Jak wynika z badan, poczucie osamotnienia osigga szczyt w trzech momentach naszego zycia. Cate szczescie
mozna co$ z tym zrobic!

Wspotcze$ni samotni

Niedawno na portalu spoteczno$ciowym pojawito sie zaproszenie na wyktad pt.,Refleksje nad samotnoscig’
organizowany przez Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. Trudno bylo go nie zauwazy¢, bo
zainteresowanych przybywato w tempie geometrycznym. W dniu spotkania na liScie gosci bylo prawie 2
tys. osdb! W koricu na sali wyktadowej zabrakto miejsc, stuchacze siedzieli na podtodze, a inni obwarowywali
otwarte drzwi, by uszczknag¢ dla siebie co$ z rozwazan nad tym tak bardzo niepozadanym stanem - samotnoscia.
Pierwsza mysl: llu tych samotnych?! Naprawde tylu z nas taknie pokrzepienia? Czy to juz epidemia samotno$ci?
Jak sie okazuje, te przypuszczenia znajdujq potwierdzenie w badaniach przeprowadzonych przez naukowcow z
Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego. Az trzy czwarte (76%!) wszystkich uczestnikéw badania uwaza, ze
do$wiadcza osamotnienia, a jego poziom okresla jako umiarkowany lub wysoki. - MysleliSmy, ze to bedzie
niewiele ponad jedna trzecia - méwig zaskoczeni autorzy. W badaniu brato udziat 340 mieszkanicow San Diego
w wieku od 27 do 101 lat.

Naukowcy skupili sie na subiektywnym odczuciu nie za$ na obiektywnym stanie. -Samotno$¢ nie oznacza braku
przyjaciot czy rodziny, to bardzo subiektywne wraZenie - zaznacza dr Jeste, jeden z autoréw badania i jak méwi,
w naukowym ujeciu nalezy definiowa¢ jg jako nieprzyjemny stan emocjonalny, ktérego powodem jest rozdzwiek
miedzy tym, jakie relacje chcielibySmy tworzyc¢, a tym, jakie rzeczywiscie mamy.

Samotnos¢ - nieprzyjemny stan emocjonalny, ktérego powodem jest rozdzwiek miedzy tym, jakie relacje
chcielibysmy tworzy¢, a tym, jakie rzeczywiscie tworzymy.

25+, 55, 85+

Wystarczyto rozejrze¢ sie po sali wykladowej, by zauwazyé, jak zréznicowana wiekowo byta grupa stuchaczy.
Potwierdzajg to wspomniane badania opublikowane w czasopiSmie International Psychogeriatrics. Wynika z nich,
ze na samotno$¢ (od umiarkowanej do ciezkiej) najbardziej skarzg sie osoby w 3 grupach wiekowych - grubo po
dwudziestce, okoto 55 roku zycia i dobrze po osiemdziesiatce.

Jak to wyjasnic? Moment przed trzydziestkg to czesto czas waznych decyzji zyciowych, ktory obfituje w stres,
niepewnosci i lek. Pordwnujemy sie z innymi, zastanawiamy sie czy dobrze wybrali$my, pojawia sie poczucie
winy, ze moze gdzie$ popetnilismy btad. Okoto 55 roku zycia pojawia sie kryzys wieku $redniego, ktéry dotyczy
zarbwno mezczyzn jak i kobiet. Zdrowie zaczyna podupadaé, zaczynajg odchodzi¢ pierwsi przyjaciele i dociera
mysl, ze nie jestesmy niesmiertelni. Czas po osiemdziesiatych/osiedziesiatych piatych urodzinach to okres, w
ktérym wiele osob do$wiadcza coraz powazniejszych probleméw ze zdrowiem i problemoéw finansowych, takich
sytuaciji jak $mierci matzonka czy przyjaciot.

Z badania wynika jasno, ze uczucie samotno$¢ wigze si¢ pogorszeniem zdrowia fizycznego, psychicznego i
funkciji poznawczych. Cate szcze$cie nie musi tak by¢...

To optymistyczne!

Jest w tym wszystkim pocieszenie. Istnieje bowiem odwrotna zalezno$¢ miedzy samotno$cig a madroscig: im
jestes madrzejszy, tym mniej samotno$ci w twoim zyciu. Tylko jak zmierzy¢ te "madros¢"? Badacze okreslili
sze$¢ sktadowych. Sa to:

ogdlna wiedza o zyciu;

umiejetno$¢ zarzadzania emocjami;

empatia,

zyczliwose,

poczucie sprawiedliwosc;

wglad (zdolno$¢ uswiadamiania sobie i rozumienia wtasnych przezy¢, reakcji, motywow),

akceptowanie innych warto$¢,
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umiejetno$¢ podejmowania szybkich i skutecznych decyzji.
Warto rozwija¢ w sobie te cechy, bo to w nich jest ratunek. Wyposazeni w te wiedze, nadal tak chetnie bedziemy
chodzi¢ na wyktady o samotno$ci?

Zrédto:Focus.pl

EURO U-21: Zwyciestwo na inauguracje.

ZaczeliSmy od zwyciestwa. Reprezentacja Polski pokonata Belgie (3:2) w pierwszym meczu podczas mistrzostw
Europy do lat 21. Dzieki tej wygranej biato-czerwoni zdobyli kapitat niezbedny do tego, by mys$le¢ o wyjsciu z
grupy.

uz po rozlosowaniu grup EURO U-21 bylo wiadomo, ze pierwszy mecz turnieju moze zadecydowaé o szansach
naszej druzyny na awans do nastepnej rundy. Belgowie byli bowiem - przynajmniej na papierze - najstabszym z
naszych rywali i zdobycie punktow podczas inauguracyjnego starcia postawitoby nas w bardzo dobrej sytuacii
wyjciowe;.

Co jeszcze przed pierwszym gwizdkiem rzucato sie w oczy, to pustki na trybunach. Szczegoinie mocno
kontrastowato to z tym, co podczas mistrzostw Europy w tej samej kategorii ogladaliémy przed dwoma laty na
polskich boiskach. Duzo wieksza frekwencja towarzyszyta takze meczom w trakcie zakoriczonych w sobote
mistrzostw $wiata U-20, gdzie stadiony byly petne, nawet jesli nie grata nasza reprezentacja.

Od poczatku byto widac, ze wieksza kultura gry jest po stronie naszych rywali. Przez kwadrans niewiele z tego
wynikato, ale jesli kto§ miat otworzy¢ wynik, to wiasnie Belgowie. Kiedy wiec "Czerwone Diabty" podkrecity
tempo, nasz zespét od razu zacza¢ mie¢ powazne problemy.

Pierwszym sygnatem ostrzegawczym bylo uderzenie Orela Mangali, po ktérym Kamila Grabare i naszg
reprezentacjg uratowat stupek. Polacy catkowicie sie jednak pogubili i ten moment chaosu w naszych szeregach
Belgowie wykorzystali bezlitoSnie. Juz kilka chwil pozniej Aaron Iseka Leya znalazt si¢ na lewym skrzydle i
precyzyjnie dograt przed pole karne, a wszystko celnym strzatem z najblizszej odlegtosci wykonczyt Isaac
Mbenza.

Nasi przeciwnicy nie zamierzali zwalnia¢ tempa i widzac zamieszanie w polskich szeregach, od razu ruszyli do
atakdw, by zapewni¢ sobie dwubramkowy kapitat. Bliski celu byt Siebe Schrijvers, ktéry w 21. minucie minat
niczym tyczki slalomowe defensoréw, ale w dogodnej pozyciji nie trafit dobrze w pitke. To mogto, a wtasciwie
powinno by¢ 2:0.

Kiedy wydawato si¢, ze Belgowie sq w uderzeniu.. Polska odpowiedziata. Pitke na pofowie rywala
przejat Szymon Zurkowski, ktéry podciagnat z nig kilkanascie metrow i zdecydowat sie na uderzenie sprzed
pola karnego. Strzat mogt wygladac na nieszczegdlnie mocny, ale jak sie okazato, byly pomocnik Gérnika Zabrze
przymierzyt idealnie obok stupka. Bramkarz rywali wyciggnat sie jak dtugi, ale nie zdotat siegna¢ futboldwki.

Biato-czerwoni zaczeli gra¢ z duzo wigkszym zaangazowaniem, agresywniej i to od razu zaczeto przynosic
skutki. W 37. minucie przed szansg stanat Sebastian Szymanski, ktdry prébowat zaskoczy¢ bramkarza
uderzeniem z rzutu wolnego i trzeba przyznac, ze pomylit sie naprawde nieznacznie.

Po pierwszej potowie, ktdra zakonczyta sie remisem, druga rozpoczeta sie¢ od mocnego uderzenia Polakéw. W
52. minucie wrzutke z rzutu roznego na gola zamienit Krystian Bielik, ktory wyskoczyt wyzej od rywala i gtowq
skierowat pitke do siatki. Ta zanim do niej wpadta, odbita sie jeszcze od stupka.
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Gonigcy Belgowie probowali odrobi¢ straty, jednak Polacy umiejetnie sie bronili, przeszkadzajac rywalom i
rozbijajac ich kolejne akcje zaczepne. Sami z kolei szukali swoich szans w szybkich wypadach i jeden z nich
przyniést nam w koncowce trzeciego gola. Zdobyt go Sebastian Szymanski, jednak wielka prace wykonat
Zurkowski, ktory do konca powalczyt z rywalem w polu karnym i wylozyt pitke koledze. Temu z kolei pozostato
celnie przymierzy¢ i jak sie okazato, noga mu nie zadrzata.

Zrodto:PitkaNozna.pl

Info OMK.

Ubezpieczenia spoteczne marynarzy kontraktowych - PILNE

Do wszystkich oficeréw i marynarzy z OMK. Z informacii jakie otrzymujemy od marynarzy i agentéw zatogowych
wynika, ze coraz czeSciej armatorzy europejscy przed zatrudnieniem wymagajq od polskich marynarzy
posiadanie dokumentu po$wiadczajacego objecie ich systemem ubezpieczenia spotecznego w Polsce.

Zwigzek Agentow i Morskich Przedsigbiorstw Rekrutacyjnych APMAR opracowat anonimowa ankiete skierowang,
do polskich marynarzy kontraktowych, ktorej wyniki beda pomocne przy rozwigzaniu probleméw z tym
zwigzanych oraz do wsparcia wspdlnych z OMK dziatan w celu szerszego otwarcia europejskiego rynku pracy dla
polskich marynary. Prosimy wszystkich o pilne (do dnia 09.07.2019 r.) wypetnienie i odestanie on - line
zatgczonej ankiety.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSexErouetZfcinM3BPiNv76R-

Im6dGRk5HGZ50U0J5PmMTHCS5w/viewform?usp=sf link

Szanujemy ludzi ktérzy potrafia walczy¢ o swoje prawa - prosimy marynarzy z OMK o poparcie.

Oto historia z Polski. Historia cztowieka, ktdry niestrudzenie pracowat nad zorganizowaniem Zwigzku
Zawodowego w porcie. Firma go namierzyta, zatrudnita prywatnych detektywdw i niesprawiedliwie go zwolnita z
pracy.

Przewodniczacy NSZZ "Solidarno$¢" w dziatajacej na terenie portu spotce Gdynia Container Terminal S.A. Marek
Szymczak zostat w 2017 roku, wg opinii zwigzkowcow, niestusznie zwolniony z pracy.

Teraz w obrone zwigzkowca moze zaangazowac sie kazdy. Wystarczy poswieci¢ 3 minuty i podpisa¢ petycje on-
line na platformie internetowej LabourStart w sprawie sytuacji w NSZZ ,Solidarno$¢” w Gdynia Container
Terminal S.A.

https://www.labourstartcampaigns.net/show campaign.cgi?c=4137&fbclid=IwAR25ztiBOcWp53px0-
xr7LIx8bmixtglOai4tIx-16dc2w-olZtgW BlZs4

HMS Assistance. Pakiety medyczne na preferencyjnych warunkach dla marynarzy nalezacych do OMK
Przypominamy, ze marynarze nalezacy do OMK moga skorzystaé z mozliwosci zakupu pakietow
medycznych dedykowanych marynarzom Na preferencyjnych warunkach.

Nadmieniamy, Ze jest to pierwszy w Polsce program medyczny skierowany indywidualnie do marynarzy oparty na
bardzo korzystnych cenowo warunkach .

Wynegocjowana oferta umozliwia wykupienie pakietu medycznego przez marynarza i rozszerzenie pakietu na
rodzine.

Oferta obejmuje miedzy innymi:

Miedzynarodowe $Swiadectwa zdrowia dla marynarzy, nielimitowang opieke internisty, pediatry, lekarza
rodzinnego, nielimitowana opieke lekarzy specjalistdw, 24 h lekarskie wizyty domowe — 3 razy w roku, 24 h
pomoc ambulatoryjna, ambulatoryjng opieke pielegniarska, badania diagnostyczne, RTG, USG, tomografie
komputerowg, rezonans magnetyczny, 24 h transport medyczny.

Dodatkowo wynegocjowalismy dla marynarzy decydujacych sie na pakiet medyczny Comfort — 24 h opieke
prawng gratis

Oferta wraz ze szczeg6tami w dniu dzisiejszym zostanie rozestana marynarzom z OMK drogg e-mailowg
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Oferta wraz z zatacznikami do podpisywania uméw bezposrednio z HMS Assistance jest do pobrania w Strefie
Cztonkow Zwigzku, w razie pytan lub watpliwo$ci zapraszamy do kontaktu z biurem OMK: biuro@nms.org.pl; tel;
91422 02 02 lub bezposrednio z biurem HMS:

Procedura podpisywania Uméw z marynarzami nalezacymi do OMK NSZZ "S"

1. Zainteresowany podpisaniem Umowy przesyla pocztg elektroniczng do HMS: Dane do umowy (imig i
nazwisko, PESEL, adres zamieszkania, telefon kontaktowy) + informacje o rodzinie (imig i nazwisko, PESEL,
adres zamieszkania, telefon kontaktowy - wytacznie osoby petnoletnie)

Kopie aktualnego Miedzynarodowego Swiadectwa Zdrowia.

Potwierdzenie dokonania przelewu.

2. HMS weryfikuje cztonkostwo w Sekretariacie OMK.

3. Wypetniona i podpisana przez HMS Umowa zostaje odestana poczty

wraz z imienng kartg i materiatami informacyjnymi.

4. Po otrzymaniu przelewu i potwierdzeniu cztonkostwa przez Sekretariat OMK, HMS aktywuje opieke medyczng
i prawng od pierwszego dnia miesigca nastepujacego po miesigcu w ktorym podpisana jest umowa.

Informujemy, ze biuro OMK bedzie czynne w godzinach 7.30 - 14.00 do odwotania

PRZECZYTAJ, ZANIM ZAMUSTRUJESZ-PORADY OMK / ITF.

* Nie rozpoczynaj pracy na statku bez posiadania pisemnej umowy.

+ Nigdy nie podpisuj umowy in blanco lub umowy, ktéra wigze sie z dowolnymi warunkami, ktore nie zostaty
okreslone lub ktérych nie znasz.

* Sprawdz, czy umowa, ktéra podpisujesz odnosi sie do uktadu zbiorowego pracy (CBA). Jesli tak, upewnij sie, ze
jestes w petni $wiadomy warunkdw tego CBA i zachowaj kopie tego dokumentu wraz z umowa.

* Upewnij sie, ze czas trwania umowy jest wyraznie okreslony.

* Nie podpisuj umowy, ktéra umozliwia dokonanie zmiany okresu obowigzywania umowy wytacznie wedtug
wilasnego uznania armatora. Kazda zmiana uzgodnionego okresu obowigzywania umowy powinna by¢ za
obopdlng zgoda.

« Zawsze upewnij sie, ze umowa wyraznie okre$la wysokos¢ ptacy podstawowej i upewnij sie, ze podstawowe
godziny pracy sg jasno okreslone (na przyktad 40, 44 lub 48 tygodniowo). Miedzynarodowa Organizacja Pracy
(ILO) stwierdza, ze podstawowe godziny pracy powinny wynosi¢ maksymalnie 48 tygodniowo (208 miesiecznie).
* Upewnij sie, ze umowa wyraznie okresla, jak nadgodziny zostang wyptacone i w jakiej wysokosci. Moze by¢
wyptacana jednakowa stawka godzinowa za wszystkie przepracowane godziny powyzej kwoty podstawowej. Lub
moze by¢ miesieczna ustalona kwota za gwarantowang liczbe nadgodzin, w takim przypadku nalezy wyraznie
podac stawke za kazda przepracowang godzing, ponad gwarantowang nadgodzine. ILO stwierdza, ze wszystkie
godziny nadliczbowe nalezy ptaci¢ co najmniej w wysokosci 1,25 x normalnej stawki godzinowe;.

+ Upewnij sie, ze umowa wyraznie okresla liczbe dni ptatnego urlopu miesiecznie. ILO stwierdza, ze urlop ptatny
nie powinien wynosi¢ mniej niz 30 dni w roku (2,5 dnia w miesigcu kalendarzowym).

* Upewnij sie, ze wyptaty ptacy zasadniczej, nadgodzin i urlopu sg jasno i oddzielnie wyszczegdlnione w umowie.
* Nie podpisuj umowy, ktéra pozwala armatorowi na wstrzymanie lub zatrzymanie jakiejkolwiek czesci
wynagrodzenia w okresie obowigzywania umowy. Powiniene$ mie¢ prawo do petnej zaptaty
zarobionegowynagrodzenia na koniec kazdego miesigca kalendarzowego.

* Nigdy nie podpisuj umowy, ktéra zawiera jakakolwiek klauzule stwierdzajgca, ze jestes odpowiedzialny za
zaptate jakiejkolwiek czesci kosztow zwigzanych z przybyciem na statek lub repatriacja.

* Nie podpisuj umowy, ktéra zawiera klauzule, ktéra ogranicza Twoje prawo do wstapienia, kontaktu, konsultacji
lub bycia reprezentowanym przez zwigzek zawodowy wybrany przez Ciebie.

* Nalezy pamigtac, ze indywidualna umowa o prace nie zawsze bedzie zawiera¢ szczegdty dodatkowych
Swiadczen. W zwigzku z tym nalezy starac sie, aby uzyska¢ potwierdzenie (najlepiej w formie pisemnego
porozumienia lub zobowigzania w kontrakcie) jaka rekompensata zostanie wyptacona w przypadku:

Choroby lub urazu w okresie obowigzywania umowy
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Smierci (kwota nalezna upowaznionemu krewnemu)

Utraty statku

Utraty rzeczy osobistych w wyniku utraty statku

Przedterminowego wypowiedzenia umowy.

* Upewnij sig, ze otrzymate$ i zachowate$ kopie umowy, ktorg podpisate$ i zachowujesz.

PAMIETAJ ... niezaleznie od warunkdw, kazda umowa, kt6rg zawarte$ dobrowolnie, w wiekszosci jurysdykcji,
bedzie uznana za prawnie wigzaca.

Jestes marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?
Zapraszamy do OMK / ITF

W ramach przynalezno$ci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

+ Oferujemy po 6-miesiecznej przynaleznosci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkoleri wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w os$rodkach szkoleniowych w Polsce i za
granica.

* Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowa¢ sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ OdwiedZ na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majg taniej — s miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF - przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

« Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrécic sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkdw zatrudnienia, prosbg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktorg wspdtpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspdtpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotéw z armatorem ( opdznienienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowe;:
https://www.omk.org.pl/article/567

Moze polubisz nas na FB ?

Wydarzyto sie 17 czerwca - kalendarium

17 czerwca jest 168 dniem w kalendarzu gregoriariskim. Do korica roku pozostaty 197 dni. 17 czerwca jest
obchodzony w Polsce jako Dzien Czotgisty.

Imieniny obchodza;

Adolf, Adolfa, Albert, Alina, Awit, Awita, Drogomyst, Franciszek, Gundolf, Herweusz, Hipacy, |zaur, Izaura,
Marcjan, Montan, Nikander, Nikandra, Piotr, Radomit i Waleriana.

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1299r. — Ksigze raciborski Przemystaw dokonat ponownej lokaciji Raciborza wedtug prawa magdeburskiego.
1657r. — Potop szwedzki: po trzydniowym oblezeniu wojska szwedzko-siedmiogrodzkie zajety Warszawe.
1794r.— Insurekcja kosciuszkowska: Rada Najwyzsza Narodowa powotata Sad Najwyzszy Kryminalny.
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1920r.. - Powotano Szkote Morska w Tczewie.
1933r. — Oddano do uzytku Zbiornik Otmuchdw wraz z elektrownig wodna.
1942r. — Niemcy zlikwidowali po walce nalezaca do Narodowych Sit Zbrojnych drukarmie ,Szaniec” przy ul.
Przemystowej w Warszawie.
Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy $rednie EUR w ostatnich 31 dniach

Kursy srednie USD w ostatnich 21 dniach
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Baltic Exchange: Baltic Dry Index (.BADI:Exchange)

i | USD

Las1] 061472019 52 week range

1,085.00 +23.00 (+217%) 595.00-1,282.00

SUMMARY NEWS PROFILE

KEY STATS
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Przyjazn miedzy kobietami:
Pewnego dnia kobieta nie wrdcita na noc do domu. Nastepnego dnia powiedziata mezowi, ze spata u
przyjaciotki . Maz zadzwonit do 10 jej najlepszych przyjaciotek .... zadna nie potwierdzita....

Przyjazn miedzy mezczyznami
Pewnego dnia maz nie wrécit do domu na noc. Nastepnego dnia powiedziat zonie, ze spat u kolegi Zona
zadzwonita do 10 jego najlepszych przyjaciot. 8 potwierdzito, ze spal, a 2 - ze jeszcze jest.....
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