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Informacja OMK.

Informujemy, ze w zwiazku ze specyfika pracy naszego biura i zaostrzonej sytuacji zwigzanej z COVID-19
Biuro OMK bedzie zamkniete od dnia 12.03.2020 roku do odwotania.

We wszystkich sprawach prosze kontaktowac sie e-mail: biuro@nms.org.pl

lub w pilnych sprawach dot. sprawach roszczen prosimy o kontakt pod awaryjnym numerem telefonu:
516 516 900.

W pozostatych pilnych sprawach pod nr telefonu:

696 322 422.

Powyzsze wynika z obowigzujacej ustawy z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r., poz. 374)

Zrédto:omk.org.pl

NIE dla cumowania statku za pomocq zatogi.

W zasadzie tak moglibySmy zamknag¢ ten temat. Marynarze nie skaczg ani nie sq przenoszeni w jakikolwiek
sposob na keje aby cumowaé lub odcumowywaé statek. Do tej czynno$ci stuzg wykwalifikowani pracownicy
portu, posiadajacy odpowiedni sprzet do wykonywania swojej pracy.

Niemniej jednak przekazujemy troche informacji aby wesprze¢ zatogi, ktére s do tego naktaniane. Z
otrzymanych informacji jak i prowadzonych roszczen powypadkowych wynika, iz takie sytuacie majg
miejsce. Dotyczy to gtownie mniejszych statkow. W teorii oraz wg. przepisow i regulacji portowych moze
dotyczy¢ statkdw ponizej 50 metrow lecz w rzeczywisto$ci dotyczy statkéw o dtugo$ci zblizonej do 100m.
PAMIETAJ

Right to refuse a work

Jezeli nie jeste$ pewny czy dana praca jest dla Ciebie bezpieczna to zawsze masz mozliwo$¢ odstapienie od
wykonania czynno$ci w celu skonsultowania zasad bezpieczenstwa wykonywania pracy lub w uzasadnionych
przypadkach mozesz catkowicie odmowic jej wykonania.

Job description

Kazde stanowisko na statku jest Scisle powigzane z zakresem obowigzkow. Nie znajdziemy w zadnym zakresie
obowigzkéw informacji, iz marynarz ma wykonywaé prace cumownika.

ISM / Work Risk Assessment

Zgodnie z kodeksem ISM, kazda praca, ktéra w jakikolwiek sposéb moze by¢ niebezpieczna, powinna mie¢ tzw.
WRA (Work Risk Assessment) czyli ocene ryzyka pracy. Taki dokument dla ,skakania na keje” nie powinien
istnieC poniewaz wprowadza ryzyko $mierci marynarza. Nikt nie jest w stanie zminimalizowa¢ takiego ryzyka jak i
W naszej ocenie osoba na stanowisku kapitana nie powinna zatwierdzi¢ wykonywania takiej czynnosci przez
marynarza.

A jednak skaczemy na keje

Jezeli w Twojej pracy jestes$ Swiadkiem tego, iz marynarze sami cumujg statek powiadom o tym lokalne PSC oraz
swoéj Zwigzek Zawodowy.

Zrédho: omk.org.pll
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Ognisko koronawirusa na statku.

U kilkunastu marynarzy ze statku ptywajacego pod bahamska banderg wykryto koronawirusa. Jeden z czionkéw
zatogi trafit do polskiego szpitala. Pozostali marynarze - obcokrajowcy - przebywaja na jednostce, ktéra oczekuje
na redzie gdanskiego portu na decyzje armatora.

O wykryciu ogniska koronawirusa na tankowcu Amundsen Spirit poinformowat w $rode PAP Panstwowy
Graniczny Inspektor Sanitarny w Gdyni, lek. med. Andrzej Dyzewski.

Wyjasnit, ze jednostka przechodzita w ostatnich tygodniach remont w jednej z gdanskich stoczni. Po wykonaniu
napraw na statek zamustrowano 32-osobowg zatoge w catosci sktadajaca sie z obcokrajowcdw. Tankowiec
wyptynat z Gdanska kierujac sie do Danii.

Jak wyjasnit PAP Dyzewski, jeszcze przed wyptynigciem, kapitan tankowca zdecydowat o zbadaniu catej zatogi
pod katem koronawirsua. Wyniki testow znane byty we wtorek, gdy statek opuscit juz gdanski port. Wykazaty one,
ze kilkunastu cztonkéw zatogi jest zakazonych koronawirusem (konkretna liczba nie jest znana, bo cze$¢ badan
nie dafa rozstrzygajacego wyniku).

Dyzewski poinformowat, ze w nocy z wtorku na $rode jeden z marynarzy poczut si¢ na tyle Zle, ze SAR (Morska
Stuzba Poszukiwania i Ratownictwa) przetransportowata go ze statku do jednego z trojmiejskich szpitali.
Dyzewski wyjasnit, Ze pozostata zatoga, sktadajaca sie w catosci z obcokrajowcdw, przebywa na poktadzie
tankowca, ktéry oczekuje na redzie gdanskiego portu na dalsze decyzje armatora.

Zrédio RMF24

POGORIA Przybyla do Swinoujscia.

Polski zaglowiec "Pogoria" zacumowat przy nabrzezu Wiadystawa IV, na przeciwko kapitanatu portu w
Swinouijsciu i udostepnia swéj poktad dla zwiedzajacych.

"Pogoria" pojawita w $winoujskim porcie z okazji przygotowan do Regat Battyckich 2020, organizowanych przez
Centrum Zeglarskie w Szczecinie. Regaty bedg odbywacé sie w dniach 18-30.08.2020 r.

"Pogoria" tréjmasztowy zaglowiec szkolny, zbudowany w 1980 roku w Stoczni Gdarskiej im. W. Lenina, pierwszy
duzy zaglowiec, zaprojektowany przez polskiego konstruktora statkéw, inz. Zygmunta Chorenia. Ma 41 metréw
dtugosci, jej portem macierzystym jest Gdynia.

Zrédto omk.org.pll

Wyciek substancji ropopochodnej na marinie w tebie.

W niedziele rano na obszarze mariny jachtowej w Lebie pojawita sie rozlegta plama substancji ropopochodnej, o
rozpietosci okoto 600-700 metrow.

Neutralizacjg wycieku zajeta sie Brzegowa Stacja Ratownicza i Ochotnicza Straz Pozarna.

Jak na razie nie wiadomo, co stanowi zrodfo wycieku. Przyczyne ustala¢ beda inspektorzy urzedu morskiego.

Zrodio:RadioGdarisk

Cena ropy w USA wzrasta przed posiedzenie OPEC+

Ropa na amerykanskiej gietdzie drozeje przed zaplanowanym na ten tydzien posiedzeniem krajow sojuszu
OPECH+, ktdére majg oceni¢ sytuacje podazowa na rynkach paliw.
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Barytka ropy West Texas Intermediate w dostawach na IX, na gietdzie paliw NYMEX w Nowym Jorku jest
wyceniana po 42,42 USD, wyzej o 0,98 proc.

Ropa Brent w dostawach na X na gietdzie paliw ICE Futures Europe w Londynie jest wyceniana po 45,17 USD za
barytke, wyzej 0 0,85 proc.

W $rode odbedzie sie spotkanie wspdlnego ministerialnego komitetu OPEC+ (JMMC), aby oceni¢ ustalenia
dotyczace dostaw ropy.

"Spotkanie JMMC bedzie uwaznie monitorowane na rynkach pod katem tego, jak grupa radzi sobie z utrzymujacq
sie nadprodukcjg ropy - m.in. w Nigerii i Iraku, chociaz nie oczekuje sie, ze moze to mie¢ duzy wptyw na nastroje
na rynkach paliw" - mowi Vandana Hari z Vanda Insights.

"Na razie nie ma za wiele czynnikéw wsparcia dla wzrostu cen ropy poza stabngcym dolarem i polowaniem na
okazje" - dodaje.

Od poczatku sierpnia kraje sojuszu OPEC+ majq dostarcza¢ o 1,3-1,5 min barytek ropy dziennie wiecej po tym,
jak z powodu pandemii kornawirusa na Swiecie ograniczyty wczesniej podaz ropy o ok. 10 proc. globalnych
dostaw tego surowca w nastepstwie zatamania sie popytu.

Analitycy wskazuja, ze Swiatowe dostawy ropy naftowej wzrosty juz w lipcu, bo Arabia Saudyjska wycofata sie z
niektorych cie¢ produkcji, do czego wczesniej sie zobowigzata.

Tymczasem USA zajely 4 tankowce przewozace irafiskg benzyne do Wenezueli w bezprecedensowym
posunieciu, ktére moze zdestabilizowaé globalne dostawy ropy, jesli Iran zdecyduje sie na odwet za to dziatanie
Amerykandw. Tankowce transportowaty 1,116 min barytek paliw. (PAP Biznes)

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Postepowanie uktadowe stoczni Nauta.

Przedsiebiorstwa branzy stoczniowej zelektryzowata wiadomos¢ o mozliwosci przyspieszonego postepowania
uktadowego Stoczni Remontowej NAUTA w Gdyni. Gtos w sprawie zabiera Polskie Forum Technologii Morskich
oraz Zarzad Stoczni Remontowej Nauta.

Stocznia NAUTA to jeden z filarow polskiego przemystu okretowego. Niestety od diuzszego juz czasu ma
powazne problemy, o ktdérych méwi sie w srodowisku. Wielu uwaza, ze sq skutkiem decyzji sprzed kilku lat o
wejsciu na rynek budowy nowych jednostek ptywajacych, ktdry wymagat innej wiedzy i innego do$wiadczenia niz
rynek remontow. Na tym rynku NAUTA zupetnie niezle sobie radzita, z korzyscig dla catej sieci dostawcow i
kooperantow. Moze wiadnie ten aspekt, umiejetnosci i sukces na rynku remontow, tez tych bardzo
skomplikowanych dla Marynarki Wojennej RP, troche ,uspit” przedsiebiorstwa kooperujace, ktére z wielkg
nadziejg wspieraty Stocznie NAUTA w nowym dla niej obszarze budowy statkdw.

Niestety rzeczywisto$¢ okazata sie mocno odmienna od tej oczekiwanej. NAUTA zaczeta popada¢ w coraz
wieksze diugi, ktérych skutkiem mogto byé ztozenie przez wierzycieli wniosku o upadto$é. Wierzycieli uprzedzit
Zarzad Spdiki skladajac wniosek o restrukturyzacje i otwierajac przyspieszone postepowanie uktadowe.
Postepowania ukladowe sa juz znane w  historii branzy stoczniowej. Przyktadem moze by¢
Stocznia Szczecinska, ktéra w latach 90-tych XX wieku z sukcesem poradzita sobie z zadtuzeniem, sptacajac
swoich wierzycieli w kilkuletnim procesie oddtuzeniowym, zapewniajacym ogromny sukces ekonomiczny, 0
ktérym bylo gtosno i ktory z podziwem byt odbierany przez cate $rodowisko. Zastosowano wtedy mocno
niekonwencjonalne jak na owe czasy zasady organizacji pracy i ptacy $cisle uzaleznionej od wydajnosci. Dzieki
temu stocznia osiggneta skokowy wzrost efektywnosci gospodarowania pozwalajacy na wypracowywanie
realnego zysku i stopniowq sptate zadtuzenia, a takze na inwestycije.

Wracajac do stoczni NAUTA trzeba przyznaé, ze ,oferta” jaka otrzymali jej wierzyciele niestety nie moze zostaé
zaliczona do ,atrakcyjnych”. W Srodowisku stycha¢ gtosy, ze proces przyspieszonego postepowania ukladowego
doprowadzi do upadku bardzo wielu, gtéwnie matych i Srednich przedsiebiorstw kooperujacych ze Stocznia.
Liczba wierzycieli przekracza 600 podmiotdw, a wiec nie jest bagatelna. Przyspieszone postepowanie ukiadowe
zaktada podziat wierzycieli na grupy. Jak mozna ustysze¢ od zaniepokojonych firm, uktad w zasadniczej czesci
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obejmujacy niezabezpieczone wierzytelnosci wieksze niz 4.500 zt (cztery i pdt tysigca ztotych) zaklada ich
redukcje o 65%, a pozostate 35% ma zostaé roziozone na 15 lat. Niezabezpieczone wierzytelnosci w praktyce
oznaczajg przyttaczajaca grupe dostawcow i kooperantdw SR NAUTA, ktdrzy umozliwili funk cjonowanie stoczni
przez ostanie lata, zapewniajac dostawy wyposazenia i ustug na budowane oraz remontowane statki. Dodatkowo
wszelkie tak zwane nalezno$ci uboczne, czyli m.in. odsetki za op6znione ptatno$ci, majg zostaé zredukowane do
zera.

Warto policzy¢ co oznacza zwrot 35% wierzytelnosci roztozony na 60 kwartalnych rat. Zwrot miatby rozpoczac¢ sie
po 10 miesigcach, czyli niemal po roku od stwierdzenia przez sad prawomocnosci uktadu. Zwrot 35%
wierzytelnosci roziozony na 60 kwartalnych rat oznacza, ze rocznie bedzie sptacane jedynie ok. 2,3% zadtuzenia
kwoty gtéwnej bez jakichkolwiek odsetek ani waloryzaciji wynikajacej np. w inflacji. W przypadku dostawcy, ktdry
jaki$ czas temu zrealizowat dostawy na kwote np. 100.000 zt to 65.000 zt po prostu straci od razu, a po niemal
roku od zatwierdzeniu uktadu bedzie otrzymywat 2.300 zt co kwartat, przez kolejne 15 lat bez jakiejkolwiek
waloryzaciji. Stwierdzenie, ze bedzie otrzymywat co kwartat rate w wysokosci ok. 600 zt przez 15 kolejnych lat jest
stwierdzeniem przez wielu traktowanym jako optymistyczne. Zaktada bowiem, ze Stocznia Remontowa NAUTA z
sukcesem przeprowadzi proces restrukturyzacii, zacznie pozyskiwac nowe kontrakty i co najwazniejsze zacznie
realizowaé je z zyskiem umozliwiajacym sptate zadtuzenia i tak przez kolejne 15 lat. W tym miejscu pojawia sie
problem wynikajacy z wiarygodno$ci. Jak przekona¢ wierzycieli, ze opracowany przez Zarzad Spotki plan
restrukturyzacji okaze sie sukcesem? Niestety spore grono wierzycieli jest przekonanych, iz bezpowrotnie utracili
swoje naleznosci i sami popadaja w spirale zadluzenia wobec swoich dostawcow i kooperantow.

Wsrod wierzycieli Stoczni Remontowej NAUTA sg rowniez czionkowie Polskiego Forum Technologii Morskich,
ktdrzy oczekujg realnych i efektywnych dziatan restrukturyzacyjnych przynoszacych trwatg rentownosci albo
znalezienia innego sposobu umozliwiajacego chociaz czeSciowe odzyskanie nalezno$ci. Zaniechanie niestety
bedzie prowadzi¢ do scenariusza, o ktorym mowa w tytule artykutu.

Komentarz Zarzadu Stoczni Remontowej Nauta SA

Szanowni Partnerzy Biznesowi!

Kolezanki i Koledzy!

W $lad za informacja prasowq autorstwa Pana Jerzego Czuczmana, Prezesa Polskiego Forum Technologii
Morskich, pragniemy skomentowacé biezgcq sytuacje finansowo-prawng Stoczni Remontowej Nauta S.A.

W roku 2013, w ramach dywersyfikacji produkcji i dalekosieznego planu przygotowania kadr do realizacji szeroko
zakrojonego planu modernizacji Marynarki Wojennej RP, Nauta uruchomita w Gdansku Zakfad Nowych Budéw.
Zakfad ten specjalizowat sie w budowie nowoczesnych kadtubdw i w petni wyposazonych jednostek rybackich,
statkéw naukowo-badawczych oraz jednostek do obstugi sektora offshore. Brak zaméwien rzadowych, sytuacja
na rynku pracy oraz ceny statkéw w konkurencyjnych stoczniach spowodowaty, Ze dziatalno$¢ w tym segmencie
przerosfa nasze mozliwosci finansowe.

W efekcie, w 2019 roku, po zbudowaniu 30 jednostek, Stocznia zostata zmuszona do zamkniecia gdarskiego
Zakfadu koncentrujac sie na dziatalno$ci remontowej. Przetom lat 2019 i 2020 zaowocowat duzg iloScig remontéw
klasowych pofaczonych z pracami wynikajacymi z nowych regulacji w Miedzynarodowej Konwencji o
zapobieganiu zanieczyszczeniu morza przez statki. Obejmowafty one miedzy innymi konieczno$¢ montazu
systemu uzdatniania wod balastowych oraz systemu odsiarczania spalin. Dodatkowo wykonywane byly
skomplikowane przebudowy jednostek typu offshore.

Obiecujgce wyniki poczatku roku 2020 oraz plany wyjscia z trudnej sytuacji finansowej musiafy ulec catkowitej
weryfikacji po wybuchu pandemii koronawirusa COVID-19. Zaistniafa sytuacja wymusita na Stoczni podjecie
frudnej decyzji o zlozeniu wniosku w sprawie objecia jej przy$pieszonym postepowaniem ukfadowym, co
nastapito na mocy postanowienia Sadu Rejonowego w Gdarnsku w dniu 15 kwietnia 2020 roku.

Celem otwarcia postepowania restrukturyzacyjnego byta konieczno$¢ ochrony praw i intereséw Spotki oraz
wszystkich jej interesariuszy, w szczegdlnosci wierzycieli, akcjonariuszy i pracownikéw. Ochrona ta jest
niezbedna do przeprowadzenia skutecznej restrukturyzacji, majacej na celu zaspokojenie wierzycieli w mozliwie
maksymalnym stopniu, przy zachowaniu kontynuacji dziatalnosci Spétki, miejsc pracy - zaréwno dla pracownikéw
Stoczni jak i dla firm kooperujgcych oraz wptywow do budzetu panstwa. Niestety dziatania restrukturyzacyjne
narzucity Zarzadowi konieczno$¢ podjecia pewnych dziatan w sferze wieloletniego planu oddfuzenia Spotki.
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Réwnolegle Nauta przygotowuje sie do podjecia realizacji zatozen Planu Naprawczego ,Kompaktowa Stocznia
Remontowa”, sporzadzonego wspélnie z Nadzorcg Sadowym. W efekcie wdrozenia inicjatyw
restrukturyzacyjnych Stocznia dostosuje swoja strukture do nowych warunkéw dziafalnosci dzieki czemu odzyska
zdolno$¢ do generowania dodatnich przychodow oraz zwigkszy swojq konkurencyjnoS¢ na rynku remontow i
przebuddéw jednostek ptywajgcych.

Pragniemy Panstwa zapewni¢, ze Kierownictwo Stoczni zdaje sobie sprawe jakim ciosem dla naszych
kooperantow i dostawcdw jest zaproponowany poziom uktadu. Z tego tytutu Zarzad Stoczni Remontowej ,Nauta”
S.A. zwraca sie z prosba o wspdine spojrzenie w przyszto$c, ktéra mamy nadzieje przyniesie owocng wspotprace
dla wszystkich zainteresowanych stron.

Zaakceptowanie przez Panstwa proponowanego ukfadu pozwoli nham na kontynuacje dziatalnosci w segmencie
remontow i przebuddw jednostek pfywajacych, w ktérych Stocznia posiada bogate doswiadczenie, gtownie w
oparciu o wspofprace z naszymi obecnymi wierzycielami, ktorych wsparcie jest dla nas bardzo wazne. Mamy
nadzieje, ze ta wspofpraca cho¢ w niewielkim stopniu zrekompensuje poniesione straty a obecne dziatania
uzdrowig sytuacje finansowg Spétki i otworzg nowe mozliwosci rozwoju zardwno dla Stoczni jaki i jej obecnych
wierzycieli.

Przyjecie innej opcji dziatania, w czasach tak trudnej sytuacji w branzy okretowej, wptynetoby niekorzystnie
zaréwno dla Stoczni jak i jej podwykonawcdw, a takze catego regionu.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

ISR: MF Werften — renowacja poprzez redukcje zatrudnienia?.

MV Werften — stoczniowy konkurent polskich zaktadéw — ogtosit program restrukturyzacji. W Meklemburgii —
Pomorzu Przednim trwajg spekulacje, czy bedzie to oznaczato redukcje zatrudnienia.

Kompleks stoczniowy MV Werften z zaktadami w Wismarze, Rostocku i Stralsundzie podsycit spekulacje na
temat grozacych pracownikom zwolniefi. Sprowokowat je komunikat prasowy mowigcy o ,szeroko zakrojonym
programie restrukturyzacji”. Firma, ktéra jest czescig Genting Group z Hongkongu, od kwietnia utrzymuje
wiekszo$¢ ze swoich 3100 pracownikéw w rezimie pracy krotkoterminowe;j.

Z powodu powaznych trudnosci finansowych stoczniowcy byli uzaleznieni od uwolnienia 175 min euro rezerwy
bezpieczenstwa przez banki i pafstwo pod koniec czerwca. Sze$¢ tygodni temu rzad landu brat pod uwage
grozbe bankructwa. Temat ten byt intensywnie omawiany podczas obradach landowego parlamentu. Firma
wcigz liczy na pomoc ze strony rzadu federalnego — do korica wrze$nia powinno do niej wptyng¢ ok. 570 min
euro z funduszu ochrony przed skutkami epidemii.

Celem ogfoszonego programu restrukturyzacji jest uzyskanie ,stabilizacji ekonomicznej MV Werften”. Kluczowe
punkty i szczegdly zostang opracowane szybko i szybko wdrozone. Stocznia jest obecnie w trakcie
opracowywania  raportu  restrukturyzacyjnego  przez  audytorow  Ernst &  Young  oraz
PricewaterhouseCoopers. Oba ~ dokumenty =~ sg ~ warunkiem  wstepnym  uzyskania  pomocy
federalnej. Prawdopodobnie projekty dotyczace realizacji duzych statkéw wycieczkowych zostang ograniczone i
ostatecznie w stoczniach bedzie mniej pracy.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Chinski Ou Yang zamowit dwie nowe jednostki offshore.

Chinskie OuYang Offshore zlecit firmie AqualisBraemar budowe dwdch samopodnoszacych sie jednostek do
instalacji turbin wiatrowych (WTIV). Statki o nazwie OuYang 003 i OuYang 004 zostang wybudowane w chinskiej
stoczni Dayang Offshore Equipment.
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Zespot AqualisBraemar bedzie monitorowac i nadzorowa¢ budowe dwoch WTIV, aby zapewni¢, ze wszystkie
prace sg wykonywane zgodnie ze specyfikacjami kontraktowymi oraz wymaganiami flagi i klasy. Projekt bedzie
zarzadzany z biura AqualisBraemar w Szanghaju w Chinach, ktore poprzednio petito t¢ sama role przy budowie
pierwszych dwoch WTIV OuYang - OuYang 001 i OuYang 002.

AqualisBraemar nie ujawnit warto$ci nowego kontraktu.

Obie jednostki sg identyczne, majg 75,6 m dtugosci, 40 m szeroko$ci, 7 m gtebokosci. Statki s3 samobiezne,
obstuguja gteboko$¢ wody do 50 metréw i mieszczg do 68 osob.

Wyposazone sq w zuraw 600MT zamontowany wokét jednej z nog rufowych, o wysokosci podnoszenia 140
metrow nad poziomem morza. Jednostki bedg zdolne do instalacji turbin wiatrowych o mocy 10 MW.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Sevilla w finale Ligi Europy.

Stracili gola jako pierwsi, potem bronili sie przez wigkszo$¢ drugiej potowy, ale wyszli z potyczki zwycigsko.
Sevilla pokonata Manchester United i zameldowata sie w finale Ligi Europy.

Kiedy docierasz do péffinatu, wiesz, ze czeka cie starcie z bardzo dobrg druzyng. Dobrg druzyng z mnostwem
jakosci. To moment, w ktérym wielcy pitkarze musza pokazaé, na co ich sta¢. To ich wielka chwila - stwierdzit na
przedmeczowej konferencji prasowej Ole Gunnar Solskjaer.

Méwigc o wielkich pitkarzach Norweg chciat zapewne zmotywowaé swoich podopiecznych. W
szczegolnosci Davida de Gee, Harry'ego Maguire'a, Paula Pogbe, Anthony'ego Martiala, Masona
Greenwooda, Marcusa Rashforda i Bruno Fernandes. Jesli w istocie tak byto, cel zostat cze$ciowo osiagniety,
a jego owoce moglismy podziwia¢ juz w 9. minucie gry.

Doktadnie wtedy dwdch ostatnich z wyZej wspomnianych zawodnikéw bezposrednio przyczynito sie do zdobycia
przez Czerwone Diabty gola. Pierwszy wywalczyt rzut karny - 22. w tym sezonie podyktowany na korzy$¢ United -
a drugi go wykorzystat. Portugalczyk wzigt tym samym udziat w 20. akcji bramkowej angielskiego zespotu od
momentu debiutu. W tym okresie jedynie Robert Lewandowski oraz Lionel Messi byli w tym wzgledzie lepsi.
Rado$¢ graczy z Old Trafford nie trwata jednak dtugo. Nieco ponad kwadrans p6zniej do wyréwnania
doprowadzit Suso. Hiszpan sfinalizowat dobrg akcje, jaka jego partnerzy przeprowadzili lewa flanka boiska.

Na kolejne trafienie trzeba bylo poczeka¢ do 78. minuty. Gola niespodziewanego, wszak jego autorem stat
sie Luuk de Jong. Nie zaden z pitkarzy Manchesteru United, ktorzy zdominowali drugg czes¢ gry i powinni byli
zdoby¢ bramke, dwie albo i trzy, a wiasnie Holender.

Jak sie p6zniej okazato, byto to trafienie na wage zwyciestwa i awansu do finatu Ligi Europy. Sevilla moze wygra¢
rozgrywki po raz szésty w historii (liczac triumfy w Pucharze UEFA). Rywala pozna jutro. Bedzie nim Inter lub
Szachtar.

Zrédto:PitkaNozna.pl

Najwyzisza na Wybrzezu Baftyku.

Swiatto latarni morskich od wiekéw wskazuje zeglujacym droge na lad. Obecnie — w epoce nawigacii satelitarnej
— latarnie nadal odgrywaja wazng role w nawigacji i zapewnieniu bezpieczenstwa Zeglugi. Sg jednoczesnie
pieknymi zabytkami techniki. Nalezy do nich obiekt w Swinoujsciu, dziatajacy od ponad 160 lat! To najwyzsza
latarnia na wybrzezu Battyku. Wita statki wptywajace z morza do zespotu portéw Szczecin — Swinoujécie.

Jeszcze niedawno dla marynarzy zeglujacych nocg w poblizu ladu latarnie morskie byly jedynym zwiastunem
zblizajacego sie brzegu. Dzis w bezpiecznej nawigacji pomagajq satelity i komputery. Gdy jednak elektronika
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zawiedzie, zepsuje sie zrodto pradu lub sztormowe fale zalejg statek, migajace $wiatto na brzegu moze go
uratowac i pomoc w dotarciu na lad.

Na polskim wybrzezu znajduje sie 15 czynnych latarni morskich, w tym siedem na terenie wojewodztwa
zachodniopomorskiego. Swinoujska jest najwyzsza. Jej wieza ma wysoko$¢ 67,7 m, a $wiatto — 65 m n.p.m.
Zasieg Swiatta biatego wynosi 27 mil morskich, natomiast czerwonego — 9. Wykonana jest z ceramicznej cegty.
Na jej szczyt prowadzi 308 stopni kretych schodéw. Od strony pdinocnej i potudniowej przylegajq do niej
dwukondygnacyjne budynki z czerwonej cegly, w ktoérych mieszczg sie urzadzenia radiolatarni oraz
pomieszczenia dla obstugi. Niegdys w budynkach mieszkali latarnicy z rodzinami, dbajac o to, aby latarnia nigdy
nie zgasta.

Latarnie w Swinoujéciu posadowiono na prawym brzegu Swiny w dawnej wsi Chorzelin. Budowana byta od roku
1854. Niecate trzy lata pozniej, 1 grudnia 1857 r., po raz pierwszy rozbtysta swoim Swiattem. Wieze z ogromng
lampg na olej stonecznikowy i soczewkg Fresnela charakteryzowat przekréj o$miokata. Juz w 1902 r. obiekt
wymagat porzadnego remontu. Trudne warunki atmosferyczne, jakie panujg w Swinoujéciu, spowodowaly
znaczne ubytki cegly. Po remoncie latarnia osiggneta cylindryczny ksztatt i otrzymata nowe pokrycie. Pod koniec
XX wieku — po ekspertyzach — zapadta decyzja o koniecznosci przebudowy i rewitalizacji obiektu. Zostat
odnowiony, a 5 sierpnia 2000 r. — udostepniony do zwiedzania.

Administratorem latarni w Swinouj$ciu — statego znaku nawigacyjnego — jest Urzad Morski w Szczecinie.

Bywa nazywana ,Krolowa jasnosci” i stanowi jedna z najwiekszych atrakcji turystycznych Swinouj$cia. Po wejéciu
na gore nagroda jest niepowtarzalny widok na morze i port. Od kilku lat mozna zobaczy¢ m.in. wptywajace do
gazoportu wielkie metanowce, ktére przywozg skroplony gaz ziemny do znajdujacego sie¢ nieopodal terminalu
LNG. W niedalekiej przysztosci kolejng atrakcjq beda ogromne kontenerowce, gdy powstanie zapowiadany przez
Zarzad Morskich Portow Szczecin i Swinoujécie glebokowodny terminal kontenerowy.

Wokot wiezy latarni sg zgromadzone ciekawe eksponaty. Niedawno trafity tu zabytki techniki morskiej (m.in. stara
boja), wydobyte przy okazji modernizacji toru wodnego Swinoujécie — Szczecin do glebokosci 12,5 m. To
inwestycja szczeciiskiego Urzedu Morskiego. W $lad za nig podazajg przedsiewziecia ZMPSIS, ktéry wiasnie
rozstrzygnat przetargi na dostosowanie najwazniejszych nabrzezy w szczecinskim porcie do nowych parametrow
toru.

Od kilku lat latarnia w Swinoujciu przyciaga uwage 2 maja, w Dzien Flagi RP. Wéwczas ogromna biato-
czerwona wciggana jest na wieze. Widac ja z odlegtosci kilkunastu kilometrow!

Ten weekend dla $winoujskiej latarni i innych tego typu obiektéw na Swiecie bedzie szczegdlny. W niedziele
przypada bowiem Miedzynarodowy Dzien Latarni Morskich. Po raz pierwszy obchodzono go 18 sierpnia 2002 r.
Zostat ustanowiony na wniosek angielskiej organizacji kultywujacej dziedzictwo i tradycje morskie. Od tej pory na
catym $wiecie $wietuje sie go co roku w trzecig niedziele sierpnia. W Swinoujsciu obchody rozpoczna sie juz w
sobote paradami Neptuna i jego Swity. W niedziele w potudnie rusza szereg imprez: parada Neptuna i chrzest
morski, wystep zespotu Keja, mistrzostwa w biegu na latarnie (g. 16), zwiedzanie latarni o zachodzie storica (po
g. 20) i biesiada przy ognisku, spotkanie z duchem latarnika Sharki (g. 22). Wstep na latarnig 16 bm. jest
bezptatny. Ostatni miejski autobus do dworca PKP odjezdza o g. 22.45.

Zrodto:24Kurier.pl

Joga jest dobra na stres, ale pomaga na chwile.

Regularnie uprawiana, joga na krotka mete moze ulzyé symptomom uogédlnionych zaburzen lekowych (GAD),
twierdzg naukowcy ale dodaja, ze prawdziwej terapii nigdy nie zastapi. Wedtug Naomi M Simon z wydziatu
psychiatrii NYU Langone Health, wspotautorki analizy opublikowanej w “Jama Psychiatry", wszyscy potrzebujemy
wiekszej liczby opciji gdy przychodzi do terapii leku. Zwyczajnie, kazdy z nas inaczej reaguje na rézne typy
interwenciji psychiatrycznych. Dodatkowe mozliwosci radzenia sobie z problemami psychicznymi jak joga mogq
pomac, bo przetamujemy sie i aktywnie szukamy pomocy.
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Ostatnio do badania skutecznosci jogi w terapii GAD, zwanych tez zespotem leku uogéinionego, przystapili
naukowcy z Szkoty Medycyny im. Grossmana na Uniwersytecie Nowojorskim. Kluczowa cechg owych zaburzen
jest uciazliwy, stale utrzymujacy sie niepokdj, zwigzany z zamartwianiem sie nawet codziennymi sprawami.
Nie odpowiada on rzeczywistym zagrozeniom, jest nieadekwatnie silny i nie da sie zwigza¢ go z zadnym
okreslonym czynnikiem.

Nagte, stresujace wydarzenia mogg powodowac nasilenie objawéw. Sg to najczesciej palpitacje, pocenie sie,
drzenie ciata, sucho$¢ jamy ustnej, trudno$¢ oddychania, dyskomfort w klatce piersiowej, nudnosci i zawroty
gtowy, takze fale zimna i goraca oraz odczucie dretwienia i mrowienia.

Osobom ze zdiagnozowanym GAD ciezko jest sie odprezy¢, bolg je migénie, sq drazliwe i majg problemy z
zasypianiem. Zesp6t leku uogélnionego czesciej dopada nas w wieku érednim. Dwa razy czeSciej kobiety niz
mezczyzn.

Joga daje efekty, ale sa one mniejsze i krocej dziataja niz skuteczna terapia poznawczo-behawioralna
(CBT). Przewidziana pierwotnie jako pomoc dla ludzi w depres;ji, dzigki pozytywnym i osigganym czesto w
krotkim czasie (kilkanascie do kilkudziesieciu cotygodniowych spotkan) rezultatom, stata sie najszybciej
rozwijajaca sie forma psychoterapii na $wiecie.

Nie wszyscy sq w stanie od razu przyj$¢ do terapeuty i otworzy¢ opowiadajac o swoich lekach. Czasem
potrzebna jest alternatywa w postaci drobnego kroku w dobrym kierunku. | tu pomocna moze by¢ joga,
twierdzi M Simon i jej koledzy, ktorzy przetestowali swojg wiedze na 226 ochotnikach i ochotniczkach z GAD.

W czasie 12-tygodniowego eksperymentu (dwugodzinna sesja raz w tygodniu i 20 min pracy domowej) pacjentéw
poddano terapii w trzech grupach: jednej z terapeutg CBT, drugiej z mistrzem jogi kundalini a w trzeciej
przeszkolono ich w sposobach "zarzadzania stresem” (odrzuci¢ natogi, nauczy¢ sie ¢wiczyé i zdrowo odzywiac).
Rezultat? Tuz po zakorczeniu badania poprawa w zakresie utrzymujacych sie symptomoéw wystapita u 71 proc.
cztonkdw grupy z terapig CBT, 54 proc. z joga i 33 proc. uczestniczacych w szkoleniu dotyczacym stresu. Po 6
miesigcach ponownie zapytano o objawy GAD. Efekty z grupy z CBT nadal przewyzszaty te z grupy Il
(szkolenie). Efekty terapii w grupie z jogq znikty catkowicie.

- Joga, ktora jest bezpieczna i powszechnie dostepna, moze ulzy¢ niektorym symptomom GAD i stanowi¢
narzedzie w planowaniu wiasciwej terapii — zauwaza w informacji prasowe;.

Zrédto:Focus.pl

Jeste$ marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?
Zapraszamy do OMK / ITF — wypelnij deklaracije : https://lwww.omk.org.pl/article/567

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

* Oferujemy po 6-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce i za
granica.

* Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze maja taniej — s miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

* Zawsze gdy masz watpliwo$ci dotyczace zatrudnienia mozesz zwr6cié sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, pro$bg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktérg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.
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* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspétpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotdw z armatorem ( opdznienienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: www.omk.org.pl Moze polubisz nas na FB ?

www.omk.org.pl

Przypominamy o pomocy finansowej dla marynarzy z OMK wykonujgcych
badania na COVID-19.

Marynarze nalezacy do OMK, ktorzy ze wzgledéw zaréwno indywidualnych jak i zawodowych wykonuijg testy na
covid, moga ubiegac sie 0 zapomoge finansowg z OMK.

Przypominamy, iz OMK wynegocjowata korzystniejsze stawki na testy typy RT - PCR z ogolnopolskimi
laboratoriami sieci Diagnostyka. Szczegdty umowy z "Diagnostyka Laboratora Medyczne".

Marynarze z OMK wykonujacy badania w tej sieci laboratoriéw i korzystajacy z preferencyjnych warunkéw moga
dodatkowo ztozy¢ do OMK wniosek o zapomoge w wysokosci 20% kosztu badania.

Jezeli marynarz skorzysta z oferty innego laboratorium lub z umowy OMK-HMS takze moze ubiega¢ si¢ o
zapomoge lecz jej wysokos¢ jest ograniczona do 20% ceny ustugi wynegocjowanej z laboratoriami Diagnostyka.
Zapomoga przystuguje tylko marynarzom z OMK indywidualnie zlecajagcym badania w celu zapewnienia
bezpieczenstwa wiasnego, rodziny lub utatwienia w przemieszczaniu sie pomigdzy miejscami zamieszkania i
pracy. Zapomoga nie przystuguje marynarzom wykonujacym badania na zlecenie i koszt armatora.

Osoby zamierzajace skorzysta¢ z zapomogi finansowej proszone sg o kontakt mailowy — biuro@nms.org.pl
Podstawg ztozenia wniosku o zapomoge jest rachunek lub paragon oraz potwierdzenie przeprowadzonego
badania.

Zrédto www.omk.org.pl

Wydarzyto sie 17 sierpnia - kalendarium

17 sierpnia jest 229 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korica roku pozostat 136 dni. 17 sierpnia jest
obchodzony w Gabonie i w Indonezji jako Dzier Niepodlegto$ci.
Imieniny obchodza;
Anastazy, Anita, Bertram, Bonifacy, Eliza, Euzebiusz, Hiacynt, Jacek, Jacenty, Jaczewoj, Joanna, Julianna, Klara
, Liberat, Magdalena, Maksym, Maria, Miron, Mirona, Rogat, Rustyk, Rustyka, Septym, Septymiusz, Serwiusz,
Straton, Zawisza, Zanna.
Wydarzyto sig sporo rzeczy na przetomie lat, migdzy innymi:
1245r.— W bitwie pod Jarostawiem nad Sanem potaczone wojska ksiecia halicko-wotyriskiego Daniela |
Romanowicza Halickiego, Konrada | Mazowieckiego i ksiecia litewskiego Mendoga pokonaty wojska wielkiego
ksiecia kijowskiego RoScistawa Ill  MScistawowicza, wspomagane przez wojska polskie Bolestawa V
Wstydliwego i positki wegierskie kréla Beli V.
1431r. - KrzyZzacy wypowiedzieli Polsce wojne i najechali trzema grupami ziemie dobrzynska, Kujawy i Krajne.
1627r.— V wojna polsko-szwedzka: rozpoczeta sie nierozstrzygnieta bitwa pod Tczewem
1768r.— Konfederacja barska: wojska rosyjskie zajety Krakdw.
1831r. — Powstanie listopadowe: powstat rzad Jana Stefana Krukowieckiego; porazka powstaricow w I
bitwie 0 Wilno.
1920r. -

e Plebiscyt na Gérnym Slasku: po falszywej informacji w prasie niemieckiej o zdobyciu

Warszawy przez Armig Czerwong, niemieckie bojowki komunistyczne zaatakowaly siedzibe
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powiatowego inspektora Miedzysojuszniczej Komisji, ptka Blancharda w Katowicach przy ul.
Warszawskiej. Zotnierze francuscy zmuszeni byli uzyé broni, zabijajac 10 atakujgcych. W odwecie
doszto do zlinczowania znanego polskiego lekarza Andrzeja Mieleckiego i zdemolowania siedziby
polskiego komitetu plebiscytowego w Katowicach w hotelu Deutsches Haus (na rogu ul. Plebiscytowej i
Wojewddzkiej), w trakcie ktdrego pobito dr Henryka Jarczyka.

o Wojna polsko-bolszewicka: w bitwie pod Zadwdrzem, zwanej ,polskimi Termopilami®, batalion zloZzony z
ochotnikéw sposrdd Iwowskiej mtodziezy zagrodzit droge na Lwow oddziatom 1. Armii Konnej Siemiona
Budionnego. Sposrod 330 polskich Zotnierzy polegto 318, a nieliczni dostali si¢ do niewoli. Dowodca
batalionu kpt Bolestaw Zajaczkowski, nazywany ,polskim Leonidasem”, popetnit wraz z kilkoma
Zotnierzami samobdjstwo.

1940r. — Pomnik Adama Mickiewicza w Krakowie zostat zniszczony przez Niemcow.
1998r. - W wypadku samochodowym pod Ostromicami w wojewddztwie zachodniopomorskim zgineli mistrzowie
olimpijscy w lekkoatletyce: kulomiot Wiadystaw Komar i tyczkarz Tadeusz Slusarski.

Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy $rednie EUR w ostatnich 31 dniach
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<< CRUDE OIL WTI [C dities Futures: CLF) | Ticker Rank: 24 (-5) | * 5813
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12:04:50 70.4% BCunki detabeany o CFD ohatowae Sty
CL.F - 10 dni 17 Sie 2020 12:04 CEST (C)S5toog

Zmiana Max/min
-0.12 42,74
(-0.29%) 4186 43.0
Zmiana 52t Max/min 52t 42.5
-14.25 65.65
(-25 38%) 650

42.0
Otwarcie Poprz. kurs
4219 4201

41.5
Bid Ask

41.0
Wolumen Obrét

40.5
Lop Transakeje 751 i) 51 751 5 3 N 5 N s -5 N =5 A 5

https://stood.

pls

Zmiany seril (&) 2020-07-20 [wrz 2020], 2020-06-22 [sie 2020],

bzemny fp—

11. Avg

INDEKS | KAPITAE

12. Aug 13. Aug

& miesiecy 1rok 3iata
10.08.2020 - 17.08.2020
14. Aug 15. Aug 16. Aug 17. Aug
WARTOSC OTWARCIA 'WARTOSC KONCOWA ZMIANA %

Interwal 1 Godz.
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W OMX Baltic_Benchmark_Gi 950,16 955,56 +0,57

Surowce >

Ropa brent 4525 % baryika ¥ -0,20% 17.36
Cyna 17960,00 5 tona A 0,39% 5 sie
Cynk 237000 % tona A 2,86% 5 zie
Aluminium 173900 5 tona A 1,76% 5 zie
Pallad 225085 % uncja A 0,90% 17:36
Platyna 996,65 & uncja A 0,532% 1736
Srebro 2810% uncia A 3,7T% 17.36
Ztoto 205420 % uncja A 0,69% 17.36

Rozrywka
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Horoskop na dzisiaj

BARAN
Wygrasz w totka trzy i pot miliarda. Bardzo, ale to bardzo ucieszy to bliska Ci osobe, ktéra odziedziczy te
pienigdze, jako ze ty dostaniesz zawatu zaraz po losowaniu.

BYK

Awansujesz w pracy. Od tej chwili bedziesz tak ciezko pracowac, ze zorientujesz si¢ o co tak wiasciwie
chodzi w zyciu dopiero wtedy, kiedy juz bedzie za pozno. Nie przejmu;j sie, twoi szefowie zarobig na tobie
pieniadze i pelni wdziecznosci beda Ci przysylali z Florydy kartki z pozdrowieniami.

BLIZNIETA

W tym miesigcu zakocha si¢ w Tobie osoba o jakiej tylko marzg inni. Kiedy zdecydujesz sie juz z nig
zostac i spalisz za sobg wszystkie mosty okaze sie, ze ta zjawa jest, niestety, bezdennie gtupia i na
dodatek nie sposob jej sie teraz pozbyé¢.

RAK

Doskonaly czas na zatozenie wtasnego interesu. Raki wiasnie teraz sg pod wplywem szczesliwej gwiazdy.
Warto pozyczy¢ z banku dziesie¢ miliardow i zainwestowac je. W przyszlym miesigcu natomiast ktopoty
finansowe - bank poprosi o sptate odsetek.

LEW

Lew, krélewskie zwierze, powinien bardzo powaznie zastanowié sie nad kariera polityczna. Niech wiec nie
zwlekajac zacznie przygotowywac sie do tej roli poprzez grzebanie w brudach, ktamanie osobom
najblizszym i to koniecznie w zywe oczy, okopywanie znajomych rencistéow i emerytoéw, obrzucanie
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btotem sasiadéw, nacigganie na pienigdze rodziny, i kiedy beda mu pluli w twarz niech odpowie, ze to
deszcz pada.

PANNA

Dla os6b spod tego znaku spokojny miesigc - tak jak poprzedni i tak jak nastepny. Troche emocji pod
koniec marca, kiedy uswiadomia sobie, ze najblizsza zmiana w ich zyciu, to emerytura i to bez wzgledu na
lata, jakie im jeszcze do niej zostaly.

WAGA
Chyba powinna ucieszy¢ Cie wiadomos¢, ze rodzina nareszcie doceni Twe wysitki. W konsekwencji ich
przejrzenia na oczy, w ciggu tygodnia, zostaniesz sam, jak palec.

SKORPION

Wreszcie upragniony, luksusowy samochdd stanie sie Twojg wlasnoscia. Wszyscy znajomi popekaja z
zazdrosci! Ale pamietaj, aby$ w trakcie pilnowania go przywiazat sie faficuchem do kota na wypadek
zasniecia. Badz tez przezorny i kup bron, bo mafia potrafi by¢ teraz bardzo brutalna.

STRZELEC

Tak dtugo oczekiwany wyjazd na weczasy wreszcie sie urealni. Pojedziesz tam, gdzie zawsze chciales. Po
powrocie pamietaj, zeby robi¢ zakupy tuz przed zamknigciem sklepu, bo wtedy czerstwy chleb jest
przeceniany.

KOZIOROZEC

Wiele mitych wizyt. Kazdego dnia odwiedzi Cie kto$ z dobrych znajomych. Nawet pieniedzy nie bedziesz
musial wydawagé, bo goscie przychodza z wlasnym alkoholem i zakaskami. Pod koniec miesigca popro$
lekarza, zeby Esperal wszyt ci w posladek, a nie pod pacha - pod pacha strasznie uwiera.

WODNIK

Przejdziesz metamorfoze. Bliska juz wiosna catkowicie Cie odmieni - zardwno psychicznie, jak i fizycznie.
Patrzac rano w lustro nie krzycz za gtosno: "Tato, a co ty robisz w mojej tazience!", bo obudzisz rodzine i
ona tez zacznie krzycze¢.

RYBY

Wreszcie uwolnisz si¢ od problemu, jaki towarzyszy Ci juz od dtuzszego czasu. Dlatego lepiej, zebys juz
teraz zaczat uczy¢ sie grypsery. Przypomnij swojemu obroncy, aby wyraznie podkreslat, ze uwalniates sie
od problemu w afekcie i bedac chwilowo niepoczytalnym.
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