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Witamy marynarzy z OMK,

W nawigzaniu do wczesniejszej, informacji zamieszonej na stronie internetowej OMK j/n informujemy, iz jest
jeszcze szansa ,dopisania” sie do listy oséb dotknietych konsekwencjami bankructwa Blue Star Line. Osoby
nalezace do OMK i dodane do listy 0s6b pokrzywdzonych otrzymajg asyste prawng ze strony dunskich zwigzkow
zawodowych w sprawach zwigzanych z dochodzeniem naleznoéci finansowych.

Pozdrawiamy

OMK

https://www.omk.org.pl/article/752

Bankructwo offshorowego operatora Blue Star Line

Kilka dni temu otrzymali$my wiadomo$¢ od marynarza nalezacego do OMK o fakcie ztozenia wniosku
upadtosciowego przez dunskiego operatora statkow offshorowych Blue Star Line czego powodem jest utrata
ptynno$ci finansowe;.

Firma zanotowata straty w wysokosci 10 min USD w przeciggu ostatnich 3 lat.

W konsekwencji bankructwa firma nie jest w stanie wyptaca¢ wynagordzen i jedyng mozliwo$cig odzyskania
zobowigzan finansowych (nie tylko wynagrodzenia) jest dunski fundusz gwarancyjny do ktérego nalezy ztozyé
odpowiednie wnioski nie pdzniej niz 6 miesiecy od daty ogtoszenia upadto$ci.

Sytuacja zostata skonsultowana z dunskimi zwigzkami zawodowymi, ktdre sg w kontakcie z Danish Maritime
Authority. Informujemy, iz marynarze nalezacy do OMK majg zagwarantowana pomoc prawng w celu odzyskania
naleznosci finansowych. W tym celu jak najszybciej nalezy sie zgtosi¢ do OMK pod adres biuro@nms.org.pl
T.L

Iranski tankowiec Grace 1 odptyngf z Gibraltaru.

Zatrzymany na poczatku lipca przez brytyjska piechote morskq iranski tankowiec Grace 1 opuscit w niedziele
pdznym wieczorem Gibraltar - poinformowaty Swiatowe agencje. Na razie nie wiadomo doktadnie, jaki cel obrata
sobie zatoga statku.

Woczes$niej w niedziele wtadze Gibraltaru odrzucity wniosek USA o skonfiskowanie iranskiego tankowca Grace 1 i
przewozonej nim ropy. Jak wyjasnity, w Swietle prawa Unii Europejskiej nie ma ku temu podstaw.

Agencja AP pisze, ze przewozacy rope o wartosci 130 min dolaréw tankowiec opuscit Gibraltar przed péinocy
czasu lokalnego i powoli skierowat sie na potudniowy wschod w kierunku waskiego odcinka miedzynarodowych
wad, oddzielajgcych Maroko i potudniowy kraniec Pétwyspu Iberyjskiego.

Przewozacy rope o wartosci 130 min dolaréw tankowiec zatrzymata 4 lipca w poblizu Gibraltaru brytyjska
piechota morska w zwigzku z podejrzeniem, ze zamierza dostarczy¢ tadunek irafiskiej ropy do Syrii, co bytoby
ztamaniem natozonych na to panstwo unijnych sankcji. W trakcie postoju w Gibraltarze bandere statku zmieniono
z panamskiej na iranska, nadajac mu jednoczesnie nowag nazwe Adrian Darya-1.

Tankowiec miat zosta¢ zwolniony w czwartek, ale zanim to nastapito, gibraltarskie wtadze otrzymaty od USA
wniosek w sprawie konfiskaty i postanowity go zbada¢. Stany Zjednoczone twierdza, ze Grace 1 ma powigzania z
uznawanym przez nie za organizacje terrorystyczng Korpusem Straznikow Rewolucji Islamskiej - elitarng
formacjq sit zbrojnych Iranu.

19 lipca - czyli w dwa tygodnie po zatrzymaniu Grace 1 - iranscy straznicy rewolucji wtargneli w Zatoce Perskie;
na pokfad noszacego brytyjska bandere tankowca Stena Impero i odprowadzili go do portu w Iranie.

Zrédto:pap.pl

Australia na dobrej drodze do zostania najwiekszym eksporterem LNG na
Swiecie.
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Australia moze niediugo odebra¢ Katarowi pozycje lidera w eksporcie skroplonego gazu ziemnego - twierdzi
tamtejszy departament przemystu, innowaciji i nauki (DIIS).

Australia juz teraz ma wigkszg zdolno$¢ eksportowa niz Katar, a w listopadzie 2018 roku oraz kwietniu obecnego
roku zanotowata wyzszy eksport LNG. Po zakonczeniu budowy kolejnych projektéw eksportowych Australia
oczekuje przebi¢ sprzedaz tego surowca w Katarze.

ZdolnoS¢ eksportowa Australii wzrosta z 2,6 mid m3 dziennie w 2011, do 11,4 mld m3 dziennie w 2019 roku.
Prognozy przewidujg wzrost eksportu tego kraju do 10,8 mld m3 dziennie w latach 2020-21, zaktadajac, ze
projekty Wheatstone, Ichthys i Prelude beda pracowa¢ na petnej przepustowosci.

Poczawszy od 2012 roku w pdtnocno-zachodniej Australii opracowano pie¢ projektow eksportowych LNG,
zwiekszajac catkowita moc eksportowg LNG do 8,1 mld m3 dziennie.

We wschodniej Australii w 2015 i 2016 roku zakofczono z kolei trzy projekty eksportowe LNG o tgcznej
wydajnosci na poziomie 3,4 mld m3 dziennie. Wszystkie trzy projekty we wschodniej Australii wykorzystujg gaz
ziemny z metanu jako surowiec do produkcji LNG.

Wiekszos¢ australijskiego LNG jest eksportowana w ramach kontrakiéw dtugoterminowych do trzech krajow:
Japonii, Chin i Korei Poludniowej. Coraz wieksza czes$¢ australijskiego eksportu LNG w ostatnich latach zostata
wystana do Chin, aby zaspokoi¢ rosnace zapotrzebowanie na gaz ziemny.

Kilka prywatnych firm zaproponowato opracowanie terminali importowych LNG w potudniowo-wschodniej
Australii. Z pieciu proponowanych projektow importu LNG, Port Kembla LNG znajduje sie w najbardziej
zaawansowanym etapie, po uzyskaniu niezbednych pozwolen na lokalizacie i umowy odbioru z klientami
australijskimi. Jesli zostanie wybudowany, projekt Port Kembla bedzie wykorzystywa¢ ptywajacg jednostke
magazynowania i regazyfikacji (FSRU) Hoegh Galeon od stycznia 2021 roku.

Zréato:gospodarkamorska.pl

W Zatoce Gwinejskiej porwano marynarzy statku handlowego.

W Zatoce Gwinejskiej, u wybrzezy Kamerunu, porwano kilku czionkéw miedzynarodowej zatogi statku
handlowego. MSZ Rosji podato w piatek, ze na statku byto trzech Rosjan. AFP informuje o porwanych
Chinczykach i Ukraincach.

Wedtug rosyjskiego MSZ jednostka zostata zaatakowana w czwartek w poblizu kamerufiskiego portu Duala.
Resort przekazat, ze statek Marmalaita, nalezacy do dunskiej firmy Ultrabulk, ptynat pod banderg Antigui i
Barbudy.

Porwano o$miu cztonkow zatogi - twierdzi agencja ds. zatrudnienia marynarzy Marlow Navigation Russia. AFP
pisze z kolei o dziewieciu porwanych Chifczykach i oémiu Ukraificach. Zrodio agencji AFP twierdzi, ze za
porwaniem stojg nigeryjscy piraci, a celem ataku byty dwa statki handlowe.

Wedtug Miedzynarodowego Biura Zeglugowego Zatoka Gwinejska jest obecnie najbardziej zagrozonym atakami
piratdw akwenem na $wiecie.

Zrédto:pap.pl

Pocieto blachy pod budowe pierwszego od 35 lat masowca przeznaczonego na
amerykanskie Wielkie Jeziora.

Stocznia Fincantieri Bay Shipbuilding rozpoczeta budowe pierwszego od 35 lat masowca przeznaczonego do
rejsu po amerykanskich Wielkich Jeziorach. Ceremonia ciecia blach odbyta sie 14 sierpnia w zaktadzie
Fincantieri w Wisconsin.
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- JesteSmy zadowoleni ze startu tego historycznego projektu stoczniowego - powiedziat Mark W. Barker, prezes
Interlake Steamship Company, przysztego armatora jednostki. - Cieszymy sie, ze po raz pierwszy od 1981 roku
mozemy w tym miejscu wybudowac statek, dzieki pracy i oddaniu tutejszych pracownikéw. To wielki sukces z
Wielkimi Jeziorami na pierwszym planie - dodat.

Nowy masowiec klasy River jest uwazany za pierwszy od 1983 roku statek przeznaczony dla ustug na Wielkich
Jeziorach, ktéry zostanie takze zbudowany w tym miejscu. Jednostka ma mie¢ 195 metréw dtugosci, 24 metry
szerokosci i nosnos¢ 28 tys. dwt. Statek bedzie transportowat surowce w celu wsparcia produkcji w catym
regionie Wielkich Jezior.

Interlake Steamship Company, Fincantieri Bay Shipbuilding i Bay Engineering wspolnie zaprojektowaty
masowiec, wraz z zaawansowang automatyzacjg systeméw roztadunkowych.

Dostawa masowca planowana jest na potowe 2022 roku. Gtéwnymi partnerami projektu sg: American Bureau of
Shipping (ABS), Bay Engineering (BEI), EMD Engines, Caterpillar, EMS-Tech, Inc., Lufkin (GE Company) oraz
MacGregor.

- Nasi pracownicy sg bardzo dumni z rozpoczecia budowy czego$, co mozna nazwaé prawdziwym statkiem portu
macierzystego - powiedziat Todd Thayse, wiceprezes i dyrektor generalny Fincantieri Bay Shipbuilding. -
Masowiec zostanie zbudowany na Wielkich Jeziorach i bedzie dziatat wiasnie tutaj, co stwarza poczucie dumy
lokalnej i regionalnej. Dzisiejsza ceremonia z Interlake byta $wietnym sposobem na pokazanie, jak bardzo
jestesmy podekscytowani i doceniani za ich ciagte zaufanie do jakoSci naszej pracy - dodat.
Wielkie Jeziora to grupa pieciu jezior pochodzenia tektoniczno-polodowcowego w Ameryce Potnocnej, na
pograniczu Kanady i Stanéw Zjednoczonych. Nalezg do nich jeziora: Gorne (82101 km2), Huron (59610 km2),
Michigan (57800 km2), Erie (25700 km2) oraz Ontario (18960 km2).

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Czwarty gazowiec LNG klasy lodowej dostarczony armatorowi Teekay.

Teekay odebrat jednostke Vladimir Voronin, czwarty z serii szesciu gazowcdw LNG Arc 7, zdolnych tamaé 16d.
Podobnie jak jej siostrzane jednostki, statek bedzie obstugiwat terminal Jamat LNG.

Gazowiec zostat nazwany na cze$¢ stynnego sowieckiego kapitana - Wradimiria Woroninina. Jednostka powstata
w potudniowokoreanskiej stoczni Daewoo Shipbuilding and Marine Engineering (DSME).

Statek mierzy 299 metréw dtugosci i 50,1 metréw szerokosci, a jego pojemnos¢ wynosi 172,410 m3. Jego
wartos¢ rynkowa to 258,7 min dolaréw.

W 2014 roku Teekay LNG Partners, czes¢ grupy Teekay, podpisato umowy ze swoim partnerem joint venture,
China LNG Shipping, na budowe szesciu przewoznikow LNG. Uzgodniono, ze statki LNG zostang
wyczarterowane na potrzeby terminala Jamat LNG w péinocnej Rosji, dziatajac na szlaku arktycznym i
transportujac czystg energie z Arktyki do Azji i Skandynawii.

Dotad Teekay odebrat juz statki Eduard Toll, Rudolf Samoylovich i Nikolay Yevgenev. Dwa kolejne tankowce
LNG z tej serii - Georgiy Ushakov i Yakov Gakkelm - sq obecnie budowane w DSME i zostang przekazane
armatorowi jeszcze w tym roku.

Zrodto:gospodarkamorska.pl

PGNiG z pozwoleniem na wiercenie na koncesji 838 na Morzu Norweskim.

PGNIG Upstream Norway, spotka nalezaca do Grupy Polskie Gérnictwo Naftowe i Gazownictwo, z pozwoleniem
na wiercenia na koncesji 838 na Morzu Norweskim. W miniony pigtek wydat je Norweski Dyrektoriat ds. Ropy
(NPD). Odwiert 6507/5-9 S zostanie wykonany na prospekcie Shrek.

Odwiert 6507/5-9 S powstanie na pozycji 65°39'35.87"N i 7°38'51.07"E, ok. 4,5 km na potudniowy wschod od
pola Skarv na Morzu Norweskim.
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Jak podat NPD, program wiercen dotyczy wykonania na licencji 838 tzw. ,wildcat wells”, czyli odwiertow
poszukiwawczych. Do tego celu wykorzystana zostanie pdizanurzalna platforma wiertnicza Odfiell Deepsea
Nordkapp. To nowa jednostka, oddana do uzytku w styczniu tego roku. Jej najnowsza VI generacja pozwala na
prace w ekstremalnych warunkach morskich. Platforma prace na odwiercie 6507/5-9 S ma rozpocza¢ po
zakoniczeniu wiercen na ztozu Skogul (koncesja 460).

Na koncesji 838 PGNIG Upstream Norway jest operatorem posiadajacym 40% udziatéw. Wspotpracuje tam z
Aker BP ASA i Wintershall DEA Norge AS, ktore majg po 30% udziatow.

Koncesja 838 zostata przyznana 5 lutego 2016 r. w ramach rundy koncesyjnej APA 2015 (Awards in Predefined
Areas). Odwiert wykonany przez PGNIG bedzie pierwszym w ramach tej licencii.

NPD zastrzega, ze wydane pozwolenie na rozpoczecie wiercenia jest uwarunkowane uzyskaniem przez
operatora wszystkich innych zezwolen i zgéd wymaganych przez odpowiednie organy.

PGNIG zapowiadato w marcu tego roku, ze rozpoczecie prac wiertniczych w ramach koncesji PL838 planowane
jest pomiedzy 1 wrzesnia a 30 listopada 2019 roku. Dla Grupy PGNIG bedzie to pierwszy otwér realizowany w
roli operatora na Norweskim Szelfie Kontynentalnym.

- Nasza wiedza i dotychczasowe do$wiadczenia pozwolity nam dobrze przygotowaé sie do przeprowadzenia
pierwszego wiercenia w roli operatora na szelfie norweskim. Strategia PGNiG dotyczaca dywersyfikacji zaktada
znaczace zwiekszenie wtasnego wydobycia gazu w tym rejonie — powiedziat Piotr Wozniak, prezes PGNIG.
PGNIG Upstream Norway posiada udziaty w 24 koncesjach poszukiwawczych i wydobywczych na Norweskim
Szelfie Kontynentalnym. Zgodnie ze strategia, Grupa PGNIG planuje zwigkszy¢ wydobycie gazu ze ztéz w
Norwegii do 2,5 mld m? rocznie po 2022 roku.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Ropa w USA zyskuje. W centrum uwagi wojna handlowa , staby popyt i wysokie
zapasy.

Ropa na gietdzie w Nowym Jorku zyskuje ponad 1,5 proc. - w centrum uwagi inwestorow pozostaje wojna
handlowa pomiedzy Waszyngtonem a Pekinem, coraz stabsze prognozy popytu na rope i wysokie amerykanskie
zapasy surowca - podajg maklerzy.

Barytka ropy West Texas Intermediate w dostawach na wrzesien na gietdzie paliw NYMEX w Nowym Jorku jest
wyceniana po 55,33 USD, po zwyzce ceny o 1,60 proc.

Ropa Brent w dostawach na pazdziernik na gietdzie paliw ICE Futures Europe w Londynie jest wyceniana po
59,03 USD za barytke, po wzroscie notowan o 12,37 proc.

Na rynkach pogtebiajg sie obawy o prognozy dla globalnej gospodarki i popytu na surowce, w tym rope, w
sytuacji gdy Chiny zagrozity odwetowymi dziataniami na cta USA na chinskie towary o wartosci 300 mid dolaréw.
Rzeczniczka chinskiego resortu spraw zagranicznych wskazata tez, ze Chiny majg nadzieje na pozostawienie
przez USA sprawy Hongkongu jako wewnetrznego problemu chiriskich wiadz.

Prezydent USA Donald Trump poinformowat w czwartek, ze ma wkrétce rozmawiaé z prezydentem Chin Xi
Jinpingiem. Trump powiedziat tez, wg Fox Business, ze umowa z Chinami powinna by¢ zawarta "na naszych
warunkach".

Tymczasem w USA rosng zapasy ropy naftowej - w ubiegtym tygodniu wzrosty o 1,58 min barytek, a analitycy
oceniali, ze zapasy ropy spadty o 2,3 min barytek.

To juz drugi tydzien wzrostu tych zapasow, po siedmiu tygodniach ich spadku. O tej porze roku zapasy ropy w
USA zwykle spadajg z powodu trwajacego sezonu wakacyjnych wyjazddw Amerykandéw i wiekszego
zapotrzebowania na paliwa.

Podczas poprzedniej sesji ropa w Nowym Jorku stracita 1,4 proc. W tym tygodniu surowiec zyskat do tej pory 0,9
proc. Je$li utrzyma te zwyzke, bedzie to pierwszy tydzien w tym miesigcu zakoriczony wzrostem notowan WTI.
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Zrédto:pap.pl

Rozpoczeta sie budowa nowego wycieczkowca napedzanego LNG dla AIDA Cruises.

Niemiecka stocznia Meyer Werft pocieta pierwsze blachy pod budowe kolejnego wycieczkowca dla AIDA Cruises.
Ceremonia odbyta sie 15 sierpnia w zaktadzie w niemieckim Papenburgu.

Wycieczkowiec bedzie wyposazony w naped na gaz LNG, taki sam, jaki posiada zwodowany w zesztym roku
statek AIDAnova. Jednostka ma byC gotowa na wiosng 2021 roku. Statek ma mie¢ 337 metréw dtugosci i 42
metry szerokosci. Pomie$ci na pokfadzie 2,600 kabin.

- Cieszymy sie z mozliwo$ci wspdtpracy z AIDA Cruises i Carnival Corporation nad dalsza popularyzacjg paliwa
LNG w zegludze. Na poktadzie statku znajdzie sie tez miejsce na inne innowacyjne technologie - powiedziat
Stephan Schmees, cztonek zarzadu Meyer Werft.

Od 2000 roku kazdy statek zbudowany dla AIDA Cruises, ma zapewniong mozliwo$¢ zasilania z ladu - moze
taczy¢ sie bezposrednio z Iadowa siecig elektryczng w porcie, w ktorym dostepna jest specjaina infrastruktura.
AIDA Cruises bada takze wykorzystanie ogniw paliwowych, akumulatorow i skroplonego gazu ze Zzrddet
odnawialnych. Firma planuje przetestowaé pierwsze ogniwo paliwowe na pokfadzie swojego statku juz w 2021
roku.

Do 2023 roku 94% wszystkich pasazeréw AIDA bedzie podrézowac na statkach w petni eksploatowanych przy
uzyciu niskoemisyjnego LNG lub, w miare mozliwosci, z zasilania ladowego w porcie.

Po dostawie AIDAnova i Costa Venezia, flota Carnivala liczy obecnie 28 statkow, wszystkie ptywajace pod
wloskq bandera, o tacznej pojemnosci ponad 85 000 tozek ogotem. Flota powiekszy sie do 2023 roku wraz z
przybyciem 5 nowych statkow.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Do konca wrzesnia ma byc gotowa przystan jachtowa nad Wartg w Poznaniu.

Do konfica wrze$nia gotowa ma by¢ przystan jachtowa nad Wartg w Poznaniu. W Starym Porcie stanat juz
budynek, w ktorym znajdg sie prysznice, toalety, pralnia oraz punkt gastronomiczny. Na dachu obiektu powstanie
taras.

Stary Port od zachodu ograniczony jest murem oporowym wzdtuz ul. Szyperskiej, od potocy i wschodu -
korytem rzeki Warty, a od potudnia - ul. Estkowskiego. W miejscu tym ma powstaé catoroczna przystan jachtowa.
Obecnie realizowane sg prace wykonczeniowe budynku zaplecza, zaprojektowanego w formie stalowego
kontenera.

Jak wskazat poznanski magistrat, ,obiekt bedzie skiadat sie z czeSci socjalno-sanitarnej oraz punktu
gastronomicznego, miedzy ktérymi zapewniona zostanie tatwa komunikacja. Z cze$ci socjalno-sanitarnej -
prysznicow, toalet i pralni - bedg mogli korzysta¢ cumujacy w przystani jachtowej, rowniez osoby z
niepetnosprawnosciami”.

W punkcie gastronomicznym przystani mozna bedzie zje$¢ positek oraz uzupetni¢” zapasy na dalsza? podréz
rzeka. Ta cze$¢ obiektu bedzie dostepna rowniez dla oséb z zewnatrz, ktore zechcg spedzi¢” wolny czas w
centrum miasta.

,Aktualnie w budynku zaplecza trwa montaz urzadzen sanitarnych, podtog i drzwi. Wykonano juz konstrukcje
stalowg schodow, ktdre prowadzi¢ beda na taras zlokalizowany na dachu obiektu. Przed wykonawca jest jeszcze
montaz ozdobnych szproséw i balustrad oraz budowa zjazdu prowadzacego do obiektu z ul. Estkowskiego” —
podkreslit poznariski magistrat.

Zakonczenie robot budowlanych zwigzanych z budowg zaplecza przewidziano na koniec wrzesnia. W drugiej
potowie roku zakoriczg sie natomiast prace projektowe przy catorocznej przystani jachtowej na Warcie, ktéra
docelowo ma by¢ centralnym miejscem postoju statkéw w Poznaniu na $rodlagdowej drodze wodnej.
,Znajdzie si¢ tam miejsce dla 80 jednostek ptywajacych i pie¢ dla stuzb ratunkowych. Komunikacja z ladem
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odbywac¢ sie bedzie co najmniej dwoma trapami. Przystan bedzie wyposazona w dostep do wody pitnej i energii
elektrycznej, monitoring oraz o$wietlenie, zapewni tez odbiér $ciekdw i nieczystosci statych od Zeglujacych” —
wskazat Urzad Miasta.

W ramach inwestycji powstaje réwniez projekt przystani nurtowej, przeznaczonej m.in. dla barek kawiarnianych,
ktéra ma powsta¢ na wysokoSci poznanskiej Czartorii. Bedzie ona miata 100 m dtugosci, w tym 75 m linii
cumowania. Maksymalne zanurzenie cumujgcych w tym miejscu statkow ma wynosic¢ 1,4 m.

Zrédto: pap.pl

Wrtochy: zasngt na materacu u brzegow Kalabrii, doptyngft do Sycylii.

28-letni Whoch, wypoczywajacy na wakacjach na wybrzezu w Kalabrii, zasnat ha materacu, ktérym wyptynat w
morze. Znaleziono go po drugiej stronie Ciesniny Mesynskiej, koto brzegéw Sycylii. Mimowolnie stat sie
"bohaterem" oryginalnej przeprawy w tym miejscu.

Ciesnina Mesynska, oddzielajaca Kalabrie od Sycyli ma w najwezszym miejscu nieco ponad 3 kilometry
szeroko$ci. Od lat powracajg dyskusje nad pomystem budowy mostu, ktéry potaczytby te obie czesci Wioch.
Plany te sg odktadane.

Kursuje tam prom i wodolot. Nie jest to zbyt spokojny odcinek morza. Wiry i silne prady w tej cieSninie
zainspirowaty w starozytnosci powstanie legendy o Skylli i Charybdzie, czyli potworach morskich, czyhajacych
tam na zeglarzy.

Mtody Wioch pokonat jg na dmuchanym materacu do ptywania, cho¢ - jak podkreslajg media - nie miat w ogéle
takich planéw.

W czasie odpoczynku na plazy w miejscowosci Scilla koto Reggio di Calabria mieszkaniec tamtych stron ptywat
przy brzegu na materacu, na ktérym unoszony przez tagodne fale zasnat.

Gdy drzemat, jego materac zostat porwany przez prad morski. Kiedy $lad po mezczyznie zaginat, jego kolega
przebywajacy na plazy podnidst alarm. Rozpoczeto poszukiwania w catej Cie$ninie Mesyniskiej z uzyciem todzi
patrolowych i $migtowcdw policji oraz Strazy Przybrzezne;.

Po 9 godzinach akcji poszukiwawczej, juz pézng nocg ratownicy znalezli zaginionego, uczepionego kurczowo
dryfujgcego materaca niedaleko Mesyny na Sycylii. Przerazony tg przygoda mezczyzna zostat odtransportowany
na drugi brzeg, do Kalabrii.

Zrédto:pap.pl

Najwiekszy na swiecie bank mézgow znajduje sie w Polsce. Wkrétce kazdy bedzie mogt
poznac jego zasoby.

Na terenie Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie stoi budynek, do ktérego wstep majg wytacznie
uprawnione osoby. Miesci sie w nim najwieksza kolekcja ludzkich mézgdw na Swiecie

Wchodzimy do piwnicy. Uderza nas chtéd klimatyzacji i draznigcy zapach formaliny. Na dtugich i wysokich
metalowych regatach spoczywajg... pudetka $niadaniowe. SpodziewaliSmy sie staro$wieckich stojéw, ale
plastikowe opakowania sg zapewne praktyczniejsze, cho¢ nie tak fotogeniczne. Jest ich tu przeszio 6 tysiecy.
Oprowadzajacy nas dr Tomasz Stepien bierze do reki jedno z pudetek i zdejmuje pokrywke. W metnym roztworze
lezy mdzg, ku naszemu zaskoczeniu — pociety w plastry. W dwdch warstwach rekawiczek delikatnie biore do reki
jeden z nich — jest dos¢ twardy i sprezysty. Nie wiem, do kogo nalezat ani na co zmart jego whasciciel, bo
personalia znajdujg sie jedynie w protokotach sekcji zwtok. Ale z pewnoscig trafit tu prosto z sekciji.

SEKCJA
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Otoczony trzema oponami, amortyzowany ptynem mézgowo-rdzeniowym, zamkniety w twardej czaszce, mozg to
najtrudniej dostepny i najlepiej chroniony z organdw. By go wyjag¢, patolog odcina sklepienie czaszki i ostroznie
wyjmuje mdzg w cato$ci. Jest tak delikatny, ze mozna by go wybraé tyzeczka, jak dojrzate awokado. Musi wiec
od razu trafi¢ do naczynia z formaling, by sie utrwali¢. Po 14 dniach lezakowania w roztworze nie przypomina juz
gabczastej galarety, staje sie bardziej sprezysty, jak plaster ananasa.

Neuropatolog moze przystapi¢ do sekcji. Najpierw ocenia wyglad zewnetrzny i opisuje widoczne zmiany. Gotym
okiem moze dostrzec blaszki miazdzycowe w naczyniach, krwotoki $wiadczace o udarach czy zaniki bedace
oznakg chorob neurodegeneracyjnych. Potem kroi mézg na centymetrowe plastry, bo na przekrojach ujawniajg
si¢ bardziej dyskretne zmiany (przerzuty, rozmigkczenie, niedokrwienie, krwotoki). Nastepnie pobiera wycinki z
wybranych struktur i zatapia je w parafinie. Z bloczkédw przypominajacych kostki mydta odcina specjalnym
urzadzeniem — mikrotomem — cienkie skrawki gruboSci pieciu mikrondw i umieszcza je na szkietkach. Powstaty
preparat barwi w zaleznosci od potrzeb, aby uwidoczni¢ konkretne zmiany, nastepnie analizuje go pod
mikroskopem.

— Wiekszos¢ choréb pozostawia swoj slad w mdzgu — wyjasnia prof. Teresa Wierzba-Bobrowicz, kierownik
Zaktadu Neuropatologii Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, konsultantka wojewddzka z neuropatologi.
- Na przyktad w chorobie Alzheimera widzimy tzw. blaszki starcze oraz zwyrodnienia neurowtokienkowe (jedne i
drugie sg ztogami biatek). W chorobie Parkinsona obserwujemy ubytki neuromelaniny w $§rédmédzgowiu i ciata
Lewy'ego w neuronach. Natomiast wirusowe choroby uwidaczniajg sie m.in. w zapalnych naciekach
okotonaczyniowych. Cato$¢ obserwacji wraz z danymi klinicznymi pozwala na postawienie rozpoznania
neuropatologicznego — wyjasnia profesor.

PRZECHOWALNIA

Wycinki sg czescig dokumentacji medycznej i wedtug prawa musza byé przechowywane ok. 20 lat (w zalezno$ci
od wieku i choroby) w miejscu postawienia rozpoznania lub hospitalizacji pacjenta, jednak w Zakiadzie
Neuropatologii niczego sie nie niszczy. — Guz mézgu moze przeciez odrosnag¢, a choroba neurozwyrodnieniowa
ujawni¢ sie u cztonkdw rodziny — mowi prof. Wierzba-Bobrowicz. Badania molekularmne rozwijajg sie w szybkim
tempie, powstajg nowe metody diagnostyczne i terapie. Naukowcy mogq je przetestowaC na zmienionych
chorobowo tkankach pobranych od pacjenta. To chroni go przed niekorzystnymi skutkami eksperymentalnych
terapii i jest zawsze lepsze niz modelowanie na zwierzetach ze wzgledu na znaczne roznice w budowie mézgow,
takze na poziomie molekularnym. — Zawsze wypozyczamy bloczki na prodbe lekarza prowadzacego danego
pacjenta lub rodziny, wysytamy je tez za granice, bo chorzy szukajg pomocy na catym $wiecie — méwi prof.
Wierzba-Bobrowicz.

Z kolei naukowcy nieustannie szukajg mozgdw do badan, ktére mogtyby przyczyni¢ sie do stworzenia nowych
lekow i terapii. Kazdy zbior tkanek ma dla nich olbrzymig warto$¢. Najbardziej znany bank mézgdw na Swiecie
(Harvard Brain Tissue Resource Center) znajduje sie na Uniwersytecie Harvarda. Mato kto jednak wie, ze w
Polsce jest podobna, réwnie imponujaca kolekcja. Zatozyta jg prof. Ewa Osetowska, matka polskiej
neuropatologii, w 1952 roku po powrocie z Belgii. Odbywata staz w Bunge Research Institute u prof. Ludo van
Bogaerta, stynnego neuropatologa, ktéry zainteresowat sie tg dziedzing po doznanym na wojnie urazie rdzenia
kregowego. — W Polsce nie byto jeszcze tej specjalizacii, niektérzy chirurdzy po prostu potrafili operowa¢ na
mozgu — wyjasnia prof. Wierzba-Bobrowicz. Prof. Bogaert przekazat polskiej uczonej swojg wiedze oraz ,przepis”
na prowadzenie archiwum mézgow.

ROZMOWA PROJEKT DIGITAL BRAIN - SZTUCZNA INTELIGENCJA NIE WYSTARCZY

Badania prowadzone na zasobach archiwum moézgéw umozliwig stworzenie nowych lekéw przyspieszajacych
produkcje neuronéw — mowig naukowcy z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie: prof. Teresa Wierzba-
Bobrowicz i dr Tomasz Stepien

Na czym polega projekt Digital Brain?

T.S.: Na przeksztatceniu naszego archiwum mézgéw na forme cyfrowa. Naszg ideg byto to, aby studenci, ktérzy
chcg sie nauczy¢, a takze lekarze i naukowcy, ktérzy prowadza badania lub majg na nie pomysty, mieli tatwy
dostep do materiatu badawczego. Bedg mogli przeglada¢ nasze zasoby, korzystajac z wyszukiwarki, ktéra
przefiltruje zbiory pod katem konkretnych chorob, struktur, wieku lub pici pacjenta. Je$li znajdg odpowiedni
materiat, bedg mogli od razu go zaméwi¢ do badan. Projekt rozpoczat si¢ w sierpniu 2018 roku, platforma ruszy
w sierpniu 2021. JesteSmy na etapie digitalizacji, na nasze potrzeby tworzony jest software.
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Kto to finansuje?

T.S.: Na projekt Digital Brain dostalismy 7 374 959,91 zt. Przeszlo 6 min pochodzi ze Srodkéw europejskich oraz
ponad milion z budzetu panstwa. Wspiera nas dyrekcja IPiN. Wspétpracujemy z Centrum Projektéw Polska
Cyfrowa i Ministerstwem Cyfryzacji. JesteSmy cztonkiem Polskiej Sieci Biobankdw utworzonej przy Konsorcjum
Biobankowym BBMRI.pl, ktéra pozyskuje srodki na finansowanie, rozliczanie i prowadzenie badan naukowych,
wdrazanie ich wynikéw przy zachowaniu zasad etycznych, przepiséw prawnych, zachowujac najwyzszy standard
procesow technologicznych, wysokiej jakosci ludzkiego materiatu biologicznego i powigzanych z nim danych.

Czy w dobie algorytmow i sztucznej inteligencji tkanki sa wciaz konieczne do prowadzenia badan?

T.S.: Fragmenty m6zgow i bloczki parafinowe sg wcigz konieczne do badan, ktore przyblizaja nas do znalezienia
przyczyn wielu chorob. Te badania to metody histologiczne, immunohistochemiczne, cytogenetyczne czy tez inne
techniki molekularne badajgce zmiany w DNA lub RNA, ktére musimy wykona¢ na konkretnym materiale
biologicznym. Przewidujemy jednak, ze duza grupa odbiorcéw nie bedzie zainteresowana materiatem fizycznym
tylko jego cyfrowym obrazem. Digitalizujac nasze archiwum, stworzymy wspaniatg baze dla potrzeb nauki. Majac
pod reka najwieksze archiwum mézgéw na Swiecie zapewne prowadzicie tez wlasne badania?

T.S.: Realizujemy projekty badawcze, wspdipracujemy z roznymi osrodkami w Polsce i za granicg. Badalismy
choroby neurozwyrodnieniowe i naczyniopochodne, a teraz zajmujemy sie neurogenezg (tworzeniem sie nowych
neuronéw) w mozgach dorostych ludzi. Od czasu odkry¢ Ericksona w latach 80. XX w. wiadomo, ze nowe
neurony produkowane sg w dwdch rejonach: warstwie podwyscidtkowej komor bocznych i w zakrecie zebatym
ptata skroniowego. Nawet jesli mamy gorszy dzieni, chorujemy na parkinsona, to komérki nerwowe w mozgu i tak
powstajq przez cate zycie. My sprawdzamy, co hamuje, a co przyspiesza ten proces.

| co odkryliscie?

T.S.: Badajac mozgi pacjentéw zmartych w wyniku udaru krwotocznego lub niedokrwiennego, wykrylismy mtode
neurony w obu miejscach wskazanych w procesie neurogenezy. Nasze badania na grupie pacjentéw po udarze
krwotocznym jasno wskazuja, ze iloS¢ nowo powstajacych neuronéw w zakrecie zgbatym hipokampa znaczaco
rosnie, co tumaczylismy niedotlenieniem.

Z literatury wiemy, ze produkcje neurondw stymuluje niskokaloryczna dieta, a nawet procesy patologiczne, stan
zapalny czy napad padaczkowy. Oczywiscie, dtugo trwajacy proces niedokrwienia prowadzi do obumierania
komérek, lecz w pierwszej fazie stymuluje wytwarzanie neuronéw. Z kolei proces ten jest hamowany przez stres
(uruchamia kaskade zdarzen, ktére prowadza do $mierci komoérek), a takze przyjmowanie wysokich stezen
substanciji psychoaktywnych z alkoholem wigcznie.

Czy te ustalenia moga przyczynic sie do powstania lekow, ktére beda stymulowaty produkcje neuronow?
T. W-B.: Zapewne tak, ludzie lubig i§¢ na skréty. Jednak najlepszy dobrostan naszym komaérkom nerwowym
mozemy zapewni¢ sobie sami. Mamy ich bardzo duzo, 1011, czyli tyle co galaktyk, a wykorzystujemy je w
znikomym stopniu. Wiec to nie w liczbie tych komérek lezy problem, lecz w potgczeniach synaptycznych i w
neuroprzekaznikach oraz utrzymaniu prawidtowego ukrwienia/ odzywienia mozgu.

Czy w mézgach odzwierciedla sie nasz styl zycia?

T. W-B.: W szybkim tempie przybywa chordb neurozwyrodnieniowych. Jest tez znacznie wiecej udaréw
krwotocznych i niedokrwiennych oraz w ogdle chordb naczyniopochodnych i to w duzo mtodszym wieku. Gtéwne
przyczyny to: wyczerpujgca praca, stres, zta dieta bogata w ttuszcze trans, brak ruchu.

Jak zatem zy¢, by mie¢ zdrowy mézg?

T. W-B.: Mysle, ze trzeba zy¢ wesofo. Wykonywac prace, ktorg si¢ kocha i zachowa¢ odpowiednie proporcje
miedzy nig a odpoczynkiem. Mie¢ przyjacidt, je$¢ zdrowo i nieduzo. Ale najczesciej to utopia, wiec warto chociaz
zachowa¢ w komfortowym stanie nasze mikronaczynia w moézgu, ktérych funkcjonowanie zalezy w duzym
stopniu od gendw. Mozemy jednak wptyna¢ na ich stan poprzez ruch, diete o niskim indeksie glikemicznym oraz
sen, podczas ktérego z mézgu wydalane sg szkodliwe biatka. Czyli zy€ tak, aby jak najlepiej wykorzystaé swoj
genetyczny potencjat.

Z czasem uczen przerdst mistrza, a zbior zainicjowany przez prof. Osetowska rozbudowywali jej nastepcy,
$wiadomi tego, jakq wage takie archiwum moze mieC dla nauki. Moi rozméwcy przyznaja, ze byly to osoby
zaangazowane w swojg prace, odwazne, chcace sie uczyé, niebojace sie ryzyka.

BAZA DLA NAUKOWCOW
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Archiwum mdzgdw dziata w niezmienionej formie do dzis. Miesci sie¢ w jednym z budynkéw na terenie Instytutu
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie (dokad w 1972 roku przeniesiono je z Tworek), a piecze nad nim sprawuje
Zaktad Neuropatologii. Znajduje sie tu okoto 6 tys. mozgéw we fragmentach, ale takze biopsje guzow, wycinki
skory i miesni. Olbrzymi zbior to efekt uboczny wieloletniej pracy diagnostycznej prowadzonej w Zaktadzie
Neuropatologii. Trafiajg tu bowiem nie tylko mdzgi oséb zmartych (w celu ustalenia przyczyny zgonu), ale takze
wycinki pobrane podczas operacji (w celu postawienia rozpoznania). — Nie styszeliSmy o wigkszej kolekcji na
Swiecie — mowi prof. Teresa Wierzba-Bobrowicz. — Dysponujemy materiatem badawczym, ktéry obejmuje gtéwnie
choroby naczyniopochodne, neurozwyrodnieniowe, metaboliczne oraz psychiatryczne. Jest tu przeszio 100
moézgow pacjentow z chorobg Creutzfeldta-Jacoba, wiele przypadkéw plasawicy Huntingtona, choroby
Alzheimera, Parkinsona, Wilsona, zespotu Downa, rézne choroby psychiczne i choroby dzieciece, a takze mdzgi
od pacjentow z bardzo rzadkimi mutacjami w biatkach — dodaje adiunkt dr Tomasz Stepien.

Juz w latach 70. archiwum médzgoéw stanowito baze naukowa dla neuropatologdw, ktérzy pracowali w Polsce lub
wyjechali za granice. — Wiadomo, ze badania nad zwigzkiem pomiedzy chorobg Parkinsona i brakiem dopaminy
w komorkach nerwowych pnia mézgu doprowadzity do opracowania wiasciwej terapii — leku L-DOPA. Banki
mozgow byly tez nieocenione w przypadku badan nad demencjg, chorobg Alzheimera, Creutzfeldta-Jacoba —
wyjasnia dr Stepien. — W przypadku chorob psychicznych badanie potaczen mézgowych wystepujacych w
stanach depresji i zaburzen obsesyjno-kompulsywnych dostarcza wskazéwek, w jaki sposob najkorzystniej
dobra¢ terapie w zaleznosci od zaangazowanych systemow neuronalnych. OczywiScie kazdy przypadek
medyczny jest inny, jednak pewne choroby charakteryzuja te same zmiany

CYFROWY KATALOG

Z zasobami archiwum mézgu mozna zapozna¢ sie w siedzibie IPIN, w okreslonych godzinach, po ztozeniu
whniosku i uméwieniu sie. Dla wielu 0sdb to bariera nie do pokonania.

Aby usprawni¢ prace zainteresowanych stron i zwigkszyé wykorzystanie archiwum, postanowiono przenie$é
mdzgi do... internetu. — Tkanki zostang sfotografowane, a preparaty zeskanowane i umieszczone w specjalnie
tworzonym portalu wraz z opisami struktur zatopionych w parafinie i protokotami rozpoznania klinicznego i
neuropatologicznego w jezyku polskim i angielskim. Tworzymy takie cyfrowe archiwum mozgow jako pierwsi na
$wiecie — mowi dr Tomasz Stepien, koordynator projektu Digital Brain.

Zbiory beda udostepnione nieodptatnie, w otwartych formatach i bez rejestracji. Latwo bedzie tez mozna zaméwi¢
konkretny wycinek do badan. Baza bedzie tez stanowi¢ praktyczne Zrodto wiedzy dla studentow i wyktadowcow.
Nieograniczony dostep do zasobdw zyskajq tez — po raz pierwszy — zwykli ludzie, ktdrzy bedg mogli wykorzystac¢
je do swoich potrzeb. Moze mie¢ niespodziewane konsekwencje — niejeden amator w historii odkryt co$
ciekawego. Trzeba tylko da¢ mu szanse.

Zrodto:Focus.pl

Jedenastka weekendu 5.kolejki PKO Ekstraklasy.

Za nami siedem z o$miu meczow piatej kolejki PKO Ekstraklasy. Redakcja "Pitki Noznej" tradycyjnie wybrata
jedenastke ligowego weekendu.

Wista Krakéw rozbita az 4:0 LKS i nic dziwnego, Ze to wtanie zawodnicy Biatej Gwiazdy zdominowali
weekendowe zestawienie. Postanowili$my wyrézni¢ Macieja Sadloka, Vukana Savicevicia oraz Pawta Brozka.

Slask Wroctaw pokonat Cracovie i utrzymat pierwsze miejsce w tabeli. Z ekipy lidera do jedenastki weekendu
trafili Matus Putnocky i Mateusz Cholewiak (na zdjeciu).

Piata kolejka okazata sie udana dla Jagiellonii, ktéra przed wlasng publiczno$cig wygrata 3:1 z Gérnikiem Zabrze.
Biatostockg druzyne w naszym zestawieniu reprezentujg obroncy: Ivan Runje oraz Guilherme.
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Niespodzianke sprawit Rakéw Czestochowa, pokonujac Lechie Gdansk. Z zespotu beniaminka na wyréznienie
zapracowali Igor Sapata i Felicio Brown Forbes.

Jedenastke weekendu uzupetniajg Bartosz Rymaniak z Piasta Gliwice oraz Walerian Gwilia z Legii Warszawa.

5 kolejka

ZRPZ/S P
1 Slask Wroclaw 4 1 0 83 13
2 Pogor Szczecin 3400 51 10
'3 Jagielionia Bialystok gl o IR il
4 Lech Poznan 2l 8i5E B
5 Prast Ghwice 2l 43 B
& Wista Krakéw 2 4E2 5Ol
7 Cracovia 12 g 7
& Legia Warszawa 7 qF 43
9 Gornik Zabrze 2l dahd oF
10 Lechia Gdarisk i 31 44 6
11 Rakdéw Czestochowa 20T 48 6
12 Zaglebie Lubin 1t 5 o5
13 Korona Kielce 1 2003 B4 od
14 £KS todz 1 1 3 %38 4
15 Arka Gdynia 0203 Tl 2
16 Wista Prock 013 2:8 3

Zrédto: pitkanozna.pl

Info OMK.

PRZECZYTAJ, ZANIM ZAMUSTRUJESZ-PORADY OMK / ITF.

* Nie rozpoczynaj pracy na statku bez posiadania pisemnej umowy.

+ Nigdy nie podpisuj umowy in blanco lub umowy, ktdra wigze sie z dowolnymi warunkami, ktore nie zostaty
okreslone lub ktorych nie znasz.

* Sprawdz, czy umowa, ktérg podpisujesz odnosi sie do uktadu zbiorowego pracy (CBA). Jesli tak, upewnij sig, ze
jestes w petni $wiadomy warunkéw tego CBA i zachowaj kopie tego dokumentu wraz z umowa.

* Upewnij sig, ze czas trwania umowy jest wyraznie okre$lony.

* Nie podpisuj umowy, ktéra umozliwia dokonanie zmiany okresu obowigzywania umowy wytacznie wedtug
witasnego uznania armatora. Kazda zmiana uzgodnionego okresu obowigzywania umowy powinna by¢ za
obopding zgoda.

* Zawsze upewnij sig, ze umowa wyraznie okre$la wysokosS¢ ptacy podstawowej i upewnij sie, ze podstawowe
godziny pracy sq jasno okreslone (na przyktad 40, 44 lub 48 tygodniowo). Miedzynarodowa Organizacja Pracy
(ILO) stwierdza, ze podstawowe godziny pracy powinny wynosi¢ maksymalnie 48 tygodniowo (208 miesiecznie).
* Upewnij sie, ze umowa wyraznie okresla, jak nadgodziny zostang wyptacone i w jakiej wysokosci. Moze by¢
wyptacana jednakowa stawka godzinowa za wszystkie przepracowane godziny powyzej kwoty podstawowej. Lub
moze by¢ miesieczna ustalona kwota za gwarantowana liczbe nadgodzin, w takim przypadku nalezy wyraznie
poda¢ stawke za kazdg przepracowang godzine, ponad gwarantowang nadgodzine. ILO stwierdza, ze wszystkie
godziny nadliczbowe nalezy pfaci¢ co najmniej w wysokosci 1,25 x normalnej stawki godzinowe;.

+ Upewnij sie, ze umowa wyraznie okresla liczbe dni ptatnego urlopu miesiecznie. ILO stwierdza, ze urlop ptatny
nie powinien wynosi¢ mniej niz 30 dni w roku (2,5 dnia w miesigcu kalendarzowym).
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* Upewnij sie, ze wyptaty ptacy zasadniczej, nadgodzin i urlopu sg jasno i oddzielnie wyszczegdlnione w umowie.
* Nie podpisuj umowy, ktéra pozwala armatorowi na wstrzymanie lub zatrzymanie jakiejkolwiek czesci
wynagrodzenia w okresie obowigzywania umowy. Powiniene$ mie¢ prawo do petnej zaptaty
zarobionegowynagrodzenia na koniec kazdego miesigca kalendarzowego.

+ Nigdy nie podpisuj umowy, ktéra zawiera jakakolwiek klauzule stwierdzajaca, ze jestes odpowiedzialny za
zapfate jakiejkolwiek czesci kosztow zwigzanych z przybyciem na statek lub repatriacja.

* Nie podpisuj umowy, ktora zawiera klauzule, ktéra ogranicza Twoje prawo do wstapienia, kontaktu, konsultacji
lub bycia reprezentowanym przez zwigzek zawodowy wybrany przez Ciebie.

* Nalezy pamigtac, ze indywidualna umowa o prace nie zawsze bedzie zawiera¢ szczegdty dodatkowych
$wiadczen. W zwigzku z tym nalezy starac sie, aby uzyskac¢ potwierdzenie (najlepiej w formie pisemnego
porozumienia lub zobowigzania w kontrakcie) jaka rekompensata zostanie wyptacona w przypadku:

Choroby lub urazu w okresie obowigzywania umowy

Smierci (kwota nalezna upowaznionemu krewnemu)

Utraty statku

Utraty rzeczy osobistych w wyniku utraty statku

Przedterminowego wypowiedzenia umowy.

* Upewnij sig, ze otrzymate$ i zachowate$ kopie umowy, ktorg podpisate$ i zachowujesz.

PAMIETAJ ... niezaleznie od warunkow, kazda umowa, ktorg zawartes dobrowolnie, w wiekszosci jurysdykcii,
bedzie uznana za prawnie wigzaca.
Jestes marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?

Zapraszamy do OMK / ITF

W ramach przynalezno$ci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

+ Oferujemy po 6-miesiecznej przynaleznosci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkoleri wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w os$rodkach szkoleniowych w Polsce i za
granica.

* Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowa¢ sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majq taniej — sg miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF - przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

« Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrécic sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkdw zatrudnienia, pro$ba o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktorg wspdtpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* MoZesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspdtpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotéw z armatorem ( opdznienienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: www.omk.org.pl Moze polubisz nas na FB ?

Wydarzyto sie 19 sierpnia - kalendarium

19 sierpnia jest 231 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do konca roku pozostaty 134 dni. 19 sierpnia jest
Swiatowym Dniem Pomocy Humanitarne;.

Imieniny obchodza;

Alfred, Bolestaw, Donat, Emilia, Ezechiel, Jan, Julian, Juliusz, Ludwik, Luiza, Magnus, Marian, Sebald, Sykstus,
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Tekla, Tymoteusz, Wiktor i Wincenty.

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1531r. — Wojna polsko-motdawska (1530-38): zwyciestwo wojsk polskich w bitwie pod Gwozdzcem.

1587r. — Zygmunt Ill Waza zostat wybrany na kréla Polski.

1600r.— Polsko-szwedzka wojna o Inflanty: w Narwie i Rewlu (ob. Tallinn) wyladowato 10 tys. szwedzkich
Zomierzy.

1793r.. — |l rozbior Polski: ambasador rosyjski Jakob Sievers ratyfikowat w imieniu carycy Katarzyny Il uktad
rozbiorowy, na mocy ktérego Rosja anektowata 250 tys. km? ziem Rzeczypospolitej zamieszkatych przez 3 min
mieszkancow.

1887r. — Miato miejsce przedostatnie z dotychczas widzianych w Polsce catkowite zaémienie Stonica, ktére
zainspirowato Bolestawa Prusa przy pisaniu Faraona..

1901r. — Po$wigcono krzyz na Giewoncie.

1915r. — | wojna $wiatowa: kapitulacja rosyjskiej zatogi Twierdzy Modlin przed wojskami niemieckimi.

1919r. — Utworzono Policie Wolnego Miasta Gdanska.

1943r. — Utworzono Policie Wolnego Miasta Gdanska.

Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy Srednie USD w ostatnich 31 dniach Kursy $rednie EUR w ostatnich 31 dniach
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Przed przej$ciem dla pieszych stoi trzesaca sie starowinka o laseczce. Obok mtodzian.

- Chlopcze, przeprowadzisz mnie na druga strone?
- Oczywiscie, babciu. Zaraz sie zapali zielone $wiatto...
- Na zielonym, kurde, to se sama przejde!
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