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Ostrzezenie o silnym sztormie na Battyku.

Biuro Meteorologicznych Prognoz Morskich IMGW PIB Gdynia wydato ostrzezenie o silnym sztormie.
Obszar: strefa brzegowa — cze$¢ wschodnia

Waznos€: od godz. 13:00 dnia 15.09.2019 do godz. 13:00 dnia 16.09.2019

Przebieg: Wiatr z kierunkéw zachodnich 6 do 7 w porywach 8 , przejsciowo do 9 w skali B.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Statek humanitarny Ocean Viking wraca na Wybrzeze Libii.

Statek humanitarny Ocean Viking przygotowuje sie w niedziele do powrotu na wybrzeza Libii, aby prowadzi¢ tam
operacje pomocowe po wysadzeniu 82 migrantéw na wioskiej wyspie Lampedusa.

"Ocean Viking podejmie swa misje poszukiwan i ratowania ludzi w $rodkowej czesci Morza Srédziemnego, gdyz
migranci umierajg na tych wodach, gdzie nie ma Zzadnego jednostki ratunkowej" - powiedziata w sobote Nicola
Stalla, koordynatorka operacji poszukiwan i ratowania ludzi na morzu przez Ocean Viking.

Rzym dat w sobote zielone $wiatto operacji wysadzenia na Lampedusie 82 migrantéw po zawarciu porozumienia
przez pie¢ panstw europejskich, co oznacza zwrot nowego rzadu Wioch wobec polityki bytego ministra spraw
wewnetrznych Matteo Salviniego, lidera skrajnie prawicowej Ligi ktéry zamknat wioskie porty dla statkdw
ratujgcych z morza migrantdw. Migranci zostali rozdzieleni po 24 osoby miedzy Wiochy, Francje i Niemcy,
Portugalie (8) i Luksemburg (2).

Migranci z Afryki Subsaharyjskiej, ktorzy wyladowali w nocy z soboty na niedziele na Lampedusie, zostali
sprawdzeni przez wioskie wtadze i zostata im udzielona pomoc medyczna.

Przebywali oni na morzu przez ponad sze$¢ dni na poktadzie statku Ocean Viking, ktéry uratowat 50 z nich 8
wrzesnia na miedzynarodowych wodach u wybrzezy Libii, a nastepnie 34 innych oséb przejeto z zaglowca
"Josefa". Kobieta w dziewigtym miesigcu cigzy i jej maz zostali ewakuowani w $rode helikopterem przez wtadze
maltanskie z uwagi na jej stan.

Plywajacy pod norweska bandera Ocean Viking w sierpniu tego roku przez dwa tygodnie pozostawat na morzu z
356 migrantami na poktadzie, ktérych podjat w toku kilku operaciji ratowniczych. Jego prosby o przybicie do
Wioch pozostaty bez odpowiedzi, w korcu zawingt do portu na Malcie. Migranci zostali rozmieszczeni za zgodg
rzadéw w szesciu krajach europejskich.

Zrédto:pap.pl

Pozar na poktadzie tankowca w norweskim terminalu Sture.

Podczas cumowania w norweskim terminalu Sture 13 wrzes$nia, na poktadzie tankowca Dubai Harmony wybucht
pozar. Zrédtem ognia na jednostce nalezacej do norweskiego Equinoru byta maszynownia. Kapitan statku zgtosit,
ze wszystkie 23 osoby na poktadzie nie odniosty obrazen.

Equinor powiedziat ponadto, ze w chwili zdarzenia w terminalu Sture znajdowaty sie¢ 102 osoby. Dodano, ze
wszyscy, ktorzy nie byli zaangazowani w walke z pozarem, zostali ewakuowani z terminalu.

Firma nie dostarczyta dodatkowych informacji na temat mozliwych przyczyn pozaru. Norweska policia
powiedziata, Zze pozar zostat ugaszony, ale zakaz ruchu w promieniu jednej mili morskiej obowigzuje do
odwotania.

Tankowiec dotart do terminalu Sture we wczesnych godzinach rannych 13 wrze$nia, wedtug danych AIS z
MarineTraffic. Equinor dodat, ze incydent nie wptynat na wydajnos¢ terminala.
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Zrédto:pap.pl

Rebelianci z ruchu Huti przyznali sie do ataku dronami.

Rzecznik szyickiego ruchu Huti Yahia Sarie przyznat w sobote, ze za atakiem tego dnia dronami na najwiekszg
na $wiecie rafineri¢ nalezacq do koncernu saudyjskiego Aramco we wschodniej czesci Arabii Saudyjskiej stojg
bojownicy jego ugrupowania.

W wyniku ataku na dwie instalacje Abqaiq i Khurais wybuchty w nich poZary; wedtug strony saudyjskiej ogien jest
pod kontrola, a eksport ropy jest kontynuowany.

Swe o$wiadczenie Sarie przekazat w oficjalnej telewizji satelitarnej Hutich, stacji Al-Masirah. Poinformowat, ze
Huti wystali 10 drondéw w celu ataku na rafinerie. Ostrzegt, ze ataki przeciwko Arabii Saudyjskiej bedq jeszcze
grozniejsze, jesli wojna w Jemenie bedzie kontynuowana.

"Jedyng opcjq dla saudyjskiego rzadu jest zaprzestanie atakowania nas" - podkreslit.

Rafineria Abgaiq koncernu Aramco jest najwigkszg instalacjgq do przerobu ropy na $wiecie. Szacuje sie, ze
produkuje sie tu dziennie do 7 min barytek ropy. Byta ona w przeszto$ci wielokrotnie celem zamachdw, m. in. Al-
Kaidy, ktérej zamachowcy samobdjcy dokonali nieudanego ataku w lutym 2006 r.

Jemen pograzony jest w chaosie od 2011 roku, gdy spoteczna rewolta potozyta kres wieloletnim dyktatorskim
rzadom prezydenta Alego Abd Allaha Salaha. Konflikt nasilit sie, gdy w marcu 2015 roku interwencje w Jemenie
rozpoczeta Arabia Saudyjska.

Miedzynarodowa koalicja krajow, gdzie dominujg sunnici: Bahrajn, Bangladesz, Egipt, Jordania, Katar, Kuweit,
Maroko, Senegal, Sudan i Zjednoczone Emiraty Arabskie, a ktorej przewodzi Arabia Saudyjska, od czterech lat
walczy w Jemenie ze wspieranymi przez Iran rebeliantami Huti pod hastem przywrécenia do wtadzy prezydenta
Abd ar-Raba Mansura al-Hadiego. Hadiemu podlega tylko potudniowa czes¢ kraju; Huti kontrolujg terytoria na
pdtnocy i zachodzie Jemenu.

Wedtug ONZ wojna w Jemenie pochtoneta od 2015 r. prawie 10 tys. ofiar i wywotata jeden z "najwigkszych
kryzyséw humanitarnych na $wiecie".

Zrodto:pap.pl

RFN przyjmie jedng czwarta migrantow przybywajgcych do Wtoch.

Niemiecki rzad jest gotow przyjmowaé 25 proc. migrantow, ktdrzy docierajg do Wioch drogg morskg -
poinformowat w rozmowie z dziennikiem "Sueddeutsche Zeitung" minister spraw wewnetrznych RFN Horst
Seehofer.

"Rozmowy jeszcze trwaja, ale jesli wszystko zostanie tak, jak dotychczas ustaliliSmy, to mozemy przyja¢ 25 proc.
ludzi uratowanych na morzu u wybrzezy Wioch" - zadeklarowat Seehofer. Zdaniem chadeckiego polityka "nie
przecigzy to polityki migracyjnej" Niemiec.

Jak ustalit "Sueddeutsche Zeitung" propozycja ma by¢ doprecyzowana 23 wrze$nia na Malcie podczas spotkania
szefow resortow spraw wewnetrznych RFN, Francji i Wioch a takze przedstawicieli fiiskiej prezydencii i Komisji
Europejskiej. Tymczasowy projekt kwotowego podziatu migrantéw na panstwa biorgce udziat w inicjatywie ma
by¢ przedtozony Radzie Europejskiej w pazdzierniku.

"Istnieje oczekiwanie, ze przytacza sie kolejne kraje" - oznajmit Seehofer. Jak ustalit dziennik "Bild", rowniez
Francja ma przejmowac 25 proc. migrantéw z Wioch.

Szef niemieckiego MSW uspokaja, ze migranci, ktérzy majg trafic do RFN, zostang poddani kontroli
bezpieczenstwa jeszcze we Whoszech.

Obietnice Seehofera spotkaly sie z ostrg krytyka przewodniczacego opozycyjnej, liberalnej partii FDP Christiana
Lindnera. "Ostrzegam kanclerz Merkel przed akceptowaniem tak wysokich kwot. Przez cate lata to Niemcy
ponosity gtowny ciezar zwigzany z kryzysem migracyjnym" - powiedziat polityk. Opowiedziat sie w zwigzku z tym
za odsytaniem wszystkich migrantéw, ktérzy prébujg dosta¢ sie do Niemiec z innego panstwa UE. "Tak
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przewidujg reguly dublinskie. OtwartoSci i tolerancji nie mozna oddziela¢ od kontroli. Powinni$my utatwi¢
imigracje fachowcom. Jednak migrantéw, ktérzy nie majgq prawa do azylu, powinni$my konsekwentnie
deportowac. Nie bedzie europejskiego rozwiazania tego problemu bez zmiany polityki Niemiec" - zaznaczyt.
Zgodnie z rozporzadzeniem pod nazwg Dublin Ill za rozpatrzenie wniosku o ochrone miedzynarodowq jest
odpowiedzialne pierwsze panstwo UE, na ktérego terytorium imigrant postawit stope. Zgodnie z tq zasadg
Niemcy - ktére nie sg panstwem granicznym UE - powinny rozpatrywa¢ jedynie wnioski tych, ktdrzy trafiajg do
nich droga lotnicza.

Kwestia migrantow wylowionych na Morzu Srédziemnym od wielu miesiecy byta powodem napie¢ miedzy
Rzymem a Berlinem i Paryzem. Byly minister spraw wewnetrznych Wioch Matteo Salvini oskarzat niemieckie
organizacje humanitarne zajmujace sie transportem migrantéw z wod u brzegéw Afryki ku Europie o przemyt
ludzi, dziatanie w zmowie z bandami przemytnikow i de facto zachecanie do migracji. Nie wpuszczat tez (gtéwnie)
niemieckich statkow z migrantami na poktadzie do wioskich portéw.

Zrédto:gospodarkamorskapap.pl

Iran zagospodaruje ztoze gazu w Zatoce Perskiej.

Iranskie koncerny naftowe i gazowe osiggnely w sobote porozumienie w sprawie zagospodarowania
przybrzeznego ztoza gazu w Zatoce Perskiej - poinformowat iranski minister do spraw ropy Bidzan Namdar
Zanganeh.

Wedtug niego umowa jest "znakiem", ze Iran nadal, pomimo sankcji USA dotyczacych zwtaszcza przemystu
naftowego, rozwija zasoby energetyczne i przemyst naftowy.

Umowe warto$ci 440 min dolaréw na zagospodarowanie ztoza gazu Balal podpisaty Pars Oil & Gas Company i
PetroPars.

Podpisana w sobote umowa ma na celu osiggniecie produkcji 14,150 min metréw sze$ciennych na dobe przez
okres 34 miesiecy.

Po jednostronnym wycofaniu sie USA w 2018 roku z irafnskiego porozumienia nuklearnego, Stany Zjednoczone
przywrdcity sankcje gospodarcze wobec Teheranu. W rezultacie tego wiele zagranicznych firm, w tym francuski
gigant naftowy Total, wycofato sie ze swoich projektdw w Iranie.

Zrédto:pap.pl

Ekologiczna ofensywa PGE: Morskie farmy wiatrowe , fotowoltaika i samochody
zasilane zielonq energigq..

PGE Polska Grupa Energetyczna oglosita kolejne trzy znaczace projekty w zakresie odnawialnych zrodet energii
(OZE). PGE zapowiedziata wspotprace z KGHM i PKP przy budowie farm fotowoltaicznych oraz z Orlenem -
przy tworzeniu morskich farm wiatrowych. Ponadto grupa zadeklarowata, ze nalezace do niej 52 stacje fadowania
aut elektrycznych zasilane beda z OZE.

,Grupa PGE jest liderem segmentu odnawialnych zrddet energii w Polsce” — deklarowat prezes PGE Polskie;
Grupy Energetycznej Henryk Baranowski, prezentujac nowe projekty grupy na Forum Ekonomicznym w Krynicy
(3-5 wrzesnia 2019 r.). ,Z jednej strony rozwijamy zrédta konwencjonalne, zapewniajace stabilno$¢ i
bezpieczenstwo, z drugiej strony mamy caty portfel projektéw odnawialnych” — powiedziat Henryk Baranowski.
Dodat, ze dzi$ ze zrodet odnawialnych PGE produkuje ok. 2 TWh energii elektrycznej rocznie. ,Do 2030 r.
chcemy osiagnag¢ 25 proc. udziatu w krajowej produkcji OZE, czyli ok. 14 TWh rocznie” — powiedziat.

W ramach wspétpracy z PKP (ktore sg jednym z najwigkszych wtascicieli nieruchomos$ci w kraju, dysponujg ok.
100 tys. ha gruntéw) PGE zaktada podpisanie nie pdzniej niz w | kwartale 2020 r. umowy na budowe pierwsze;
instalacji. ,Juz dzi§ mamy 130 hektaréw zweryfikowanych pozytywnie” — zaznaczyt prezes PGE Energia
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Odnawialna Arkadiusz Sekscinski. ,Na takiej powierzchni mozna zbudowa¢ 60-70 MW mocy fotowoltaicznych” —
dodat.

Z kolei w rozmowach z KGHM zidentyfikowano juz 400 ha terendw, na ktorych moze stang¢ fotowoltaika.
,Pierwsze dziatania bedq dotyczy¢ ok. 50 ha terenéw” — powiedziat prezes KGHM Marcin Chludzirski. Podobne
porozumienia dotyczace wykorzystania terendw pod budowe urzadzen do pozyskiwania energii stonecznej grupa
PGE podpisata wczesniej m.in. z Grupg Azoty Kopalnie oraz z Siarkopolem.

,Obok zachowania energetyki weglowej, zaczynamy produkowaé czysta, ekologiczng energie” — komentowat
podpisanie porozumier miedzy PGE a KGHM i PKP minister energii Krzysztof Tchorzewski. Wiceminister energii
Krzysztof Kubdw przypomniat z kolei, ze projekt polityki energetycznej kraju zaktada na 2040 r. 20 GW instalacji
fotowoltaicznych w Polsce.

Porozumienie PGE i PKN Orlen dotyczy natomiast wspotpracy na rzecz rozwoju morskich farm wiatrowych
(offshore). Podpisano list intencyjny, w ktérym strony zadeklarowaty m.in. wymiane lub wspélne pozyskiwanie
informacji i danych, koordynacje w zakresie wypetnienia wymagan dotyczacych dostaw materiatéw i ustug oraz
skoordynowane dziatania w zakresie projektowania i budowy infrastruktury przylaczeniowej.

Ponadto na Forum w Krynicy ogtoszono, ze wszystkie stacje tadowania pojazdow elektrycznych nalezace do
PGE Nowa Energia (a jest obecnie 52) bedg zasilane w energie pochodzaca ze zrddet odnawialnych.
Gwarantowacé to beda formalne certyfikaty tzw. gwarancje pochodzenia energii elektrycznej, wydane przez Urzad
Regulacji Energetyki. W 2019 r. PGE Energia Odnawialna sprzeda operatorowi stacji tadowania, czyli PGE Nowa
Energia, gwarancje zapewniajace 370 mWh energii.

,Elektromobilno$¢ to wazny element transformaciji polskiej gospodarki. Jest to juz caty ekosystem transportu
przyjaznego Srodowisku — zaréwno pojazdy, jak i energia, ktéra je zasila” — mowit minister energii Krzysztof
Tchoérzewski

Producentem energii ze zrodet OZE w Grupie Kapitatowej PGE jest PGE Energia Odnawialna, ktora posiada 14
farm wiatrowych, 29 elektrowni wodnych, 4 elektrownie szczytowo-pompowe oraz jedng farme fotowoltaiczng na
Gorze Zar w Beskidzie Matym.

W Krynicy podczas debaty o perspektywach polskiej energetyki szef grupy PGE Hernyk Baranowski moéwit, ze
wiele projektow w zakresie energii odnawialnej — jak np. morskie farmy wiatrowe czy magazyny energii — to dla
spotki pole doSwiadczalne dla kolejnych tego typu inwestycji. ,Kazdy nastepny projekt bedzie dla nas tatwiejszy w
realizacji” — zapewniat Henryk Baranowski.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Rosyjskie media: Gazprom zmniejszyt dostawy przez gazocigg OPAL.

Rosyjski koncern Gazprom zmniejszyt w sobote dostawy surowca poprzez gazociag OPAL - podata agencja RIA
Nowosti. Tego dnia weszly w Zzycie ograniczenia wynikajace z wtorkowej decyzji Sadu UE, dotyczacej
wykorzystania OPAL-u przez Gazprom.

RIA podaje, ze dostawy poprzez OPAL zmniejszyly sie, a jednoczesnie ro$nie przesyt surowca przez gazociag
NEL, ktory wraz z OPAL-em przyjmuje rosyjski surowiec dostarczany gazociagiem Nord Stream.

Wczesniej niemiecki operator, spotka Opal Gastransport, zapowiedziat, ze ograniczy wykorzystanie przez
Gazprom przepustowosci OPAL-u o godz. 7 rano czasu moskiewskiego w sobote. Zmnigjszenia iloSci
przesytanego przez OPAL gazu zazadata niemiecka Federalna Agencja ds. Sieci Przesytowych
(Bundesnetzagentur).

We wtorek Sad UE orzekt, ze zgoda Komisji Europejskiej z 2016 roku na wieksze wykorzystanie ladowej odnogi
Nord Streamu, czyli biegngcego wzdtuz niemiecko-polskiej granicy gazociggu OPAL, przez Gazprom zostata
wydana z naruszeniem zasady solidarnosci energetycznej i dlatego jest niewazna. Wiascicielami gazociagu
OPAL sg niemiecki koncern energetyczny Wintershall i Gazprom.
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Pozwy przeciwko KE do unijnego sadu w sprawie decyzji dotyczacej rurociagu ztozyt w grudniu 2016 roku polski
rzad, a takze spotka zalezna PGNiG. Warszawa argumentowata, ze postanowienie KE jest niekorzystne dla
bezpieczenstwa energetycznego Polski.

Zrodto:pap.pl

Jak bedzie wyglgdata zegluga przez pierwszy na swiecie tunel dla statkow.

Juz w niedalekiej przysztosci statki bedg mogty przemieszczaé sie pierwszym na Swiecie wyznaczonym do tego
celu tunelem. Jak to bedzie wygladato? Mogli sie o tym przekona¢ dziennikarze, ktérzy ostatnio pojawili sie w
specjalnym centrum, gdzie mogli skorzystaé ze specjalnie przygotowanego symulatora.

Symulator, z ktérego dziataniem mozna byto sie zapozna¢ w STQ Competence Center w norweskim Fosnavag,
zostat wiasnie pierwszy raz udostepniony dziennikarzom. Przedstawiciele prasy w czasie prezentacji mogli sie
dowiedzie¢, jak moze wygladac¢ jedna z najbardziej niezwyktych wspotczesnych inwestyciji infrastrukturalnych.
Chodzi o tunel wydrazony na pdtwyspie Stad, w pdinocno-zachodniej cze$ci Norwegii. Ma on mie¢ 36 metrow
wysokosci i 26 metrow szerokosci, pozwalajac na zegluge naprawde duzym jednostkom. Jego dtugos$¢ wynosié
ma 1,7 kilometra. Zgodnie z zatoZzeniami, ,przetnie” on potwysep w najwezszym miejscu. Jak zauwazyli wcze$niej
urzednicy, to pierwszy na Swiecie petnowymiarowy tunel dla takich statkdw.

Tunel ma spetnia¢ wysrubowane normy bezpieczenstwa. Jesli wszystko pojdzie zgodnie z planem, catos¢ ma
by¢ gotowa w 2029 r. Budowa, wedtug ostatnich symulacji, ma pochtonagé 2,9 miliarda koron norweskich (blisko
300 milionéw euro). Konstrukcja ma spetnia¢ najbardziej wySrubowane normy bezpieczenstwa. Znajdg sie w niej
np. wyjécia ewakuacyjne, dzieki ktérym pasazerowie czy czlonkowie zatogi bedg mogli opusci¢ statek w razie
zagrozenia. Wczesniej kwestie bezpieczenstwa stanowity czynnik, ze wzgledu na ktéry wielu armatoréw obawiato
sie ewentualnej eksploatacji tunelu.

Wiadomo juz, ze po ukonczeniu prac z konstrukcji bedg mogty korzystaé wytacznie jednostki komercyijne.

Skad w ogdle pomyst budowy tunelu przez pétwysep Stad? Ma on stanowi¢ znaczace utatwienie dla zeglugi.
Ptywajace tam dzi$ jednostki musza bowiem nie tylko pokonywa¢ wiele mil, okrazajac potwysep, ale dodatkowo
narazane sg na niekorzystne warunki atmosferyczne. Chcac okrazyC pdlwysep, wyptywajq bowiem na petne
morze.

Zrodto: PromySkat.pl

Odwotano akcje wydobycia niewybuchdw z toru wodnego Szczecin — Swinoujscie.

Zaplanowana na niedziele akcja wydobycia dwoch niewybuchéw z drugiej wojny Swiatowej, ktore znaleziono
podczas pogtebiania toru wodnego Szczecin-Swinoujécie, zostata odwotana — poinformowaly w sobote stuzby
prasowe wojewody. Powodem jest niesprzyjajaca pogoda.

"W zwigzku z niesprzyjajacymi warunkami pogodowymi zaplanowana na niedziele akcja wydobycia i neutralizacji
niewybuchéw znalezionych podczas pogtebiania toru wodnego Szczecin-Swinoujécie zostata odwotana" -
poinformowata w sobote rzecznik prasowa wojewody zachodniopomorskiego Agnieszka Muchla-tagosz. Dodata,
ze informacja o kolejnym terminie wydobycia tadunkéw zostanie przekazana w osobnym komunikacie.
Akcje pierwotnie zaplanowano na niedziele rano. Wstrzymany miat by¢ ruch statkdw i proméw na miejskiej
przeprawie, ewakuowane miaty zosta¢ osoby przebywajace w strefie bezwzglednej — 200 m od $rodka toru
wodnego. Niewybuchy mieli wydoby¢ marynarze z 8 Flotylli Obrony Wybrzeza.

Niebezpieczne obiekty znaleziono pod koniec sierpnia podczas prac przy pogtebianiu toru wodnego Szczecin-
Swinoujscie. Sklasyfikowano je jako brytyjska lotnicza ming morska typu Mark IV oraz brytyjska bombe gtebinowa
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typu Mk-XIII. Lacznie zawierajg blisko 500 kg materiatu wybuchowego. Akcje wydobycia podobnych tadunkéw
przeprowadzono w potowie lipca i sierpnia br.

Zrodto:pap.pl

Trzy rodzaje relacji, w jakie wchodzimy zanim znajdziemy mitos¢ naszego zycia.

Zdaniem wielu psychologdw odtwarzamy podobne modele wchodzenia w relacje. Kazda z nich nas czego$ uczy,
by ostatecznie pomoc nam zbudowaé naprawde dojrzaty zwigzek. Na jakim jeste$ etapie?

Podobno nie tylko w bajkach zdarzajg sie szczesciarze, ktorzy trafiajg za pierwszym razem - poznaja sie w szkole
i potem juz razem mkng przez zycie. Zdecydowanie czesciej zdarza sie, ze do ,mitosci zycia” docieramy metodq
préb i btedéw. By usprawni¢ ten proces odnajdywania sie, musimy z kazdej relacji wyciaga¢ lekcje. Kochamy,
tamiemy serca - nieraz to nasze kruszeja, ale ciggle sq dzielne. Jedli z zakoriczonego zwigzku wyciggamy
wnioski gtebsze niz ,wszyscy mezczyzni to Swinie" albo ,wszystkie kobiety to manipulantki’, mamy szanse
rozwija¢ sie, ksztattowaé wartosciowg samodzielno$é, by w koncu stworzy¢ kompletny, dojrzaty zwigzek. To
wiasnie stato sie zalazkiem obserwacji psychologow, zdaniem ktérych w bardzo wielu przypadkach odtwarzamy
podobne modele wchodzenia w relacje. | tak wyrdznili 3 najwazniejsze w naszym zyciu relacje:

1. Mito$¢ jak z bajki

Romantyczna relacja. Czesto pierwsza, mtodzierncza mito$¢. Zakochujemy sig, idealizujemy, nie widzimy $wiata
poza drugg potowka i wierzymy, ze tak bedzie do korica. Ale stynnego ,zyli diugo i szczesliwie” nie stychaé.

To zazwyczaj relacja, ktdra spetnia spoteczne oczekiwania. Swojg mitoscig mozemy pochwali¢ sie przed
znajomymi lub na rodzinnym przyjeciu. To, jak relacja wyglada z zewnatrz, jest dla nas wazniejsze niz jej
wewnetrzna jako$¢. Czesto skupiamy sie na drobiazgach, poswiecamy wiasne zasady w trosce o zwigzek,
poniewaz gteboko wierzymy, ze tak wtasnie powinno byé.

Ostatecznie taka relacja uczy nas, ze wazniejsze jest to, jak nam jest w zwigzku niz to, jak jesteSmy postrzegani
jako para. Zaczynamy rozumieC, ze tesknota za tym, by co$ byto na pewno ,moze by¢ niespetniona”, a
oczekiwania zamiast budowa¢ — burza.

2. ,To skomplikowane”

Ta druga mitos¢ jest zazwyczaj bardziej skomplikowana. Pewni, ze odrobiliSmy lekcje po poprzedniej pomytce
(uwaga: lepiej dla nas samych, jesli zadnych etapéw nie bedzie postrzega¢ w kategorii porazek), szukamy w
relacji czego$ zupetnie innego. | znajdujemy. Zazwyczaj fascynujacego partnera-przeciwienstwo. To relacja, w
ktdrej nie brakuje emociji - obecna jest manipulacja i ktamstwo (ale czy nie o to wtadnie nam chodzito?). To raczej
dramat z krotkimi przerwami na szczeécie.

| znow, nasze prawdziwe uczucia zostajg zepchniete na rzecz czegos innego — niekoriczacych sie wysitkdw, by
jakos utrzyma¢ przy zyciu dogorywajaca relacje. Uczymy sie przy tym, jak wazna jest rownowaga miedzy
dawaniem i braniem. | jak niewystarczajaca jest namietnos¢, gdy szwankuje emocjonalna bliskoS¢.

3. Mito$¢ dojrzata

Wymeczeni dochodzimy do wniosku, ze nikt o nas nie zadba tak, jak my sami (cate szczescie!), w zwigzku z
czym przestajemy szukac i czekaé. Trzecia mito$¢ przychodzi niespodziewanie, ale nie na ,hura”. Wydaje sie, ze
nijak nie pasuje do naszego wyobrazenia o mitoéci. Daleko jej do ideatu, odznacza si¢ za to niespotykang dotad
tatwoscig i swoboda. Jak to gtadko idzie! Jakie to proste!

Na tym etapie w zyciu, nie mamy juz zadnych oczekiwan. Nie tracimy czasu na my$lenie o tym, jakie cechy
powinna posiada¢ mito$¢ naszego zycia albo co inni na to powiedza. W korcu jestesSmy gotowi zaakceptowaé
naszego partnera takim, jaki jest naprawde. |, co réwnie wazne, nasz partner postrzega nas doktadnie w ten sam
Sposob.

Trzecia mito$¢ uswiadamia nam, ze udany zwigzek wcale nie musi by¢ idealny, a z pewnoscig nie musi
przebiega¢ wedtug okreslonego scenariusza. Ta relacja uczy nas autentycznosci.

Zrodto:Focus.pl
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Slgsk Wroctaw wizaz niepokonany.

Slask Wroctaw nie pozostanie na szczycie Ekstraklasy po 8. kolejce. Zespot Vitezslava Lavicki bezbramkowo
zremisowat na wyjezdzie z Gérnikiem Zabrze i musi ustapi¢ miejsca na szczycie Pogoni Szczecin.

Wroctawska ekipa przystepowata do rywalizacji z Gémikiem w roli faworyta. Slask jako jedyny zespot w tym
sezonie nie zaznat smaku porazki, ale nie to bylo najpowazniejszym argumentem. Druzyna Lavicki gra
atrakcyjny dla oka futbol, potrafi zdominowac rywala i jest po prostu skuteczna.

To znaczy wydawalo si¢, Ze jest skuteczna. W starciu z zabrzanami wiasnie dyspozycja ofensywnych pitkarzy
troche zawiodta. Slask byt od poczatku zespotem lepszym, przewazat, utrzymywat sie przy pitce na potowie
gospodarzy, ale nie potrafit tej przewagi przetozy¢ na gole.

Aktywni byli dwaj skrzydtowi WKS - Przemystaw Ptacheta i Lubambo Musonda, ktorzy sprawiali problemy
zabrzanskiej defensywie. Pierwszy juz w 2. minucie miat nieztg szanse, ale nieczysto trafit w pitke.

Slask przewazat, ale klarownych sytuacji nie stwarzat. Dopiero w samej kohcowce —pierwszej
potowy Placheta zmarnowat doskonatg okazje. Mitodziezowy reprezentant Polski mingt wychodzacego z
bramki Martina Chudego, ale pozniej trafit tylko w boczng siatke.

Ten sam zawodnik btysnat na poczatku drugiej potowy. Ptacheta zdecydowat sie na strzat, ale Chudy przeniést
pitke nad poprzeczkg i skoficzyto sie tylko na kornerze.

Najlepsza okazje do zapewnienia zwyciestwa Slaskowi miat Daniel Szczepan, ktéremu idealnie futbolowke

dosrodkowat Ptacheta, ale strzelec uderzyt gtowa obok bramki.

B kolejka

ZRP Z/S P
1 Pogen Szczecin 521 o9 I7
Z Slask Wroclaw 4 40 iks 16
3 Jagiellonia Biatystok 4 3 1 14:7 15
4 Legia Warszawa 4 21 10:0 14
5 Cracovia 4 1 2 128 13
& Lechia Gdarisk T4 F HFE 13
7 Wista Krakéw 323 12:8 11
8 Piast Gliwice %43 By 11
9 Lech Poznan 3 2 3 1341 11
10 Gamik Zabrze 3 23 ne 1t
11 Rakow Czestochowa 305 9:12 9
12 Zaglebie Lubin 2 2 4 12;13° 8
13 wiska Plock 2 1T 4 6:15 7
14 Korona Kielce 1 25 4:11 5
15 Arka Gdymia 1 25 313 &
16 tKS tadz 116 6:14 4

Zrédto: pitkanozna.pl

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 7



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 37-2019

Info OMK.

Centrum Szkolenia Morskiego — ZENIT oferuje marynarzom nalezacym do OMK rabat 20 % na wszystkie
szkolenia: marynarzy w zakresie podstawowym, wyzszym i specjalistycznym.

Rabat bedzie udzielony na podstawie okazania legitymacji czlonkowskiej OMK/ITF (waznej/podstemplowane))
Adres: ul. Nadodrzanska 3, 70 — 034 Szczecin

E-mail: zenit@zenit.edu.pl
Poinformuj kolegéw o naszej Organizacji (OMK) i z zwigzanymi z tym mozliwo$ciami i przywilejami.

PRZECZYTAJ, ZANIM ZAMUSTRUJESZ-PORADY OMK / ITF.

* Nie rozpoczynaj pracy na statku bez posiadania pisemnej umowy.

+ Nigdy nie podpisuj umowy in blanco lub umowy, ktdra wigze sie z dowolnymi warunkami, ktore nie zostaty
okreslone lub ktdrych nie znasz.

* Sprawdz, czy umowa, ktérg podpisujesz odnosi sie do uktadu zbiorowego pracy (CBA). Jesli tak, upewnij sig, ze
jeste$ w petni Swiadomy warunkow tego CBA i zachowaj kopie tego dokumentu wraz z umowa.

* Upewnij sig, ze czas trwania umowy jest wyraznie okre$lony.

* Nie podpisuj umowy, ktéra umozliwia dokonanie zmiany okresu obowigzywania umowy wytacznie wedtug
witasnego uznania armatora. Kazda zmiana uzgodnionego okresu obowigzywania umowy powinna by¢ za
obopdling zgoda.

* Zawsze upewnij sig, ze umowa wyraznie okre$la wysokosS¢ ptacy podstawowej i upewnij sie, ze podstawowe
godziny pracy sg jasno okreslone (na przyktad 40, 44 lub 48 tygodniowo). Miedzynarodowa Organizacja Pracy
(ILO) stwierdza, ze podstawowe godziny pracy powinny wynosi¢ maksymalnie 48 tygodniowo (208 miesiecznie).
* Upewnij sie, ze umowa wyraznie okresla, jak nadgodziny zostang wyptacone i w jakiej wysokosci. Moze by¢
wyptacana jednakowa stawka godzinowa za wszystkie przepracowane godziny powyzej kwoty podstawowej. Lub
moze by¢ miesieczna ustalona kwota za gwarantowanag liczbe nadgodzin, w takim przypadku nalezy wyraznie
poda¢ stawke za kazdg przepracowang godzine, ponad gwarantowang nadgodzine. ILO stwierdza, ze wszystkie
godziny nadliczbowe nalezy pfaci¢ co najmniej w wysokosci 1,25 x normalnej stawki godzinowe;.

+ Upewnij sie, ze umowa wyraznie okresla liczbe dni ptatnego urlopu miesiecznie. ILO stwierdza, ze urlop ptatny
nie powinien wynosi¢ mniej niz 30 dni w roku (2,5 dnia w miesigcu kalendarzowym).

* Upewnij sie, ze wyptaty ptacy zasadniczej, nadgodzin i urlopu sg jasno i oddzielnie wyszczegdlnione w umowie.
* Nie podpisuj umowy, ktéra pozwala armatorowi na wstrzymanie lub zatrzymanie jakiejkolwiek czesci
wynagrodzenia w okresie obowigzywania umowy. Powinienes mie¢ prawo do petnej zapfaty
zarobionegowynagrodzenia na koniec kazdego miesigca kalendarzowego.

+ Nigdy nie podpisuj umowy, ktéra zawiera jakakolwiek klauzule stwierdzajaca, ze jestes odpowiedzialny za
zapfate jakiejkolwiek czesci kosztow zwigzanych z przybyciem na statek lub repatriacja.

+ Nie podpisuj umowy, ktéra zawiera klauzule, ktéra ogranicza Twoje prawo do wstapienia, kontaktu, konsultacji
lub bycia reprezentowanym przez zwigzek zawodowy wybrany przez Ciebie.

* Nalezy pamietac, ze indywidualna umowa o prace nie zawsze bedzie zawiera¢ szczegdty dodatkowych
Swiadczen. W zwigzku z tym nalezy starac sie, aby uzyska¢ potwierdzenie (najlepiej w formie pisemnego
porozumienia lub zobowigzania w kontrakcie) jaka rekompensata zostanie wyptacona w przypadku:

Choroby lub urazu w okresie obowigzywania umowy

Smierci (kwota nalezna upowaznionemu krewnemu)

Utraty statku

Utraty rzeczy osobistych w wyniku utraty statku

Przedterminowego wypowiedzenia umowy.

* Upewnij sig, ze otrzymate$ i zachowate$ kopie umowy, ktorg podpisate$ i zachowujesz.
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PAMIETAJ ... niezaleznie od warunkdw, kazda umowa, kt6rg zawarte$ dobrowolnie, w wiekszosci jurysdykcji,
bedzie uznana za prawnie wigzaca.
Jeste$ marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?

Zapraszamy do OMK / ITF

W ramach przynalezno$ci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

+ Oferujemy po 6-miesiecznej przynaleznosci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kursdw i szkolert wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce i za
granica.

* Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowa¢ sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ OdwiedZ na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majg taniej — s miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF - przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

+ Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrdci¢ si¢ do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkdw zatrudnienia, prosba o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktdra wspdtpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspdtpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie klopotéw z armatorem ( opdznienienie lub brak wyplaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: www.omk.org.pl Moze polubisz nas na FB ?

Wydarzyto sie 16 wrzesnia - kalendarium

16 wrzesnia jest 259 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korica roku pozostaty 106 dni. 16 wrze$nia jest i
Miedzynarodowym Dniem Ochrony Ozonowe;j
Imieniny obchodza;

Abundancja, Abundancjusz, Antym, Cyprian, Edda, Edyta, Eufemia, Eugenia, Franciszek, Geminian, Innocencja
, Innocenta, Innocentyna, Jan, Kamila, Kornel, Korneli, Korneliusz, Ludmita, Lucja, Ninian, Sebastiana, Sedzistaw
i Wiktor.

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1497r. — Dartowo zostato zalane przez tsunami wywotane eksplozjg metanu uwolnionego z dna morskiego. .
1620r. —Pod Cecora rozpoczeta sie bitwa wojsk polskich dowodzonych przez hetmana Stanistawa
Z6tkiewskiego z Turkami.

1655r.— Potop szwedzki: zwyciestwo wojsk szwedzkich w bitwie pod Zarnowem, ktére umozliwito im

zajecie Matopolski.

1939r.. — Kampania wrze$niowa:

- Funkcjonariusze niemieckich Einsatzgruppen rozpoczeli masakre przemyskich Zydow, w wyniku
ktérej w dniach 16-19 wrze$nia zgineto 500-600 os6b.
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+ Rano samoloty niemieckie zrzucity na Warszawe ulotki wzywajace do poddania miasta. Na
skrzyzowaniu ulic Podskarbiniskiej i Grochowskiej pojawili si¢ niemieccy parlamentariusze z
pismem do dowodcy obrony miasta, w ktorym zadali kapitulacji. Gen. dyw. Juliusz
Rémmel odmdwit, wskutek czego rozpoczat sie huraganowy ostrzat artyleryjski potaczony z

nalotami bombowymi.

«  Wojska niemieckie zajety Kutno, Lowicz i Zamosc.
« W wyniku niemieckich bombardowan zamilkty rozgto$nie Polskiego

Radia w Wilnie i Baranowiczach.
«  Zakonczyta sie zwycieska bitwa pod Jaworowem.
«  Zakonczyta sie obrona Sochaczewa.

1944r. - 47. dzien powstania warszawskiego: Srédmiescie znajdowato sie pod cigzkim ogniem artyleryjskim.
1975r. — Dokonano oblotu samolotu PZL M-20 Mewa.
1984r. — 12 0sdb zgineto w katastrofie samolotu An-2 w Polskiej Nowej Wsi koto Opola.

1996r. — Uruchomiono sie¢ telefonii komérkowej Era.
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Pacjent ustala szczegoty dotyczace operaciji:
- A ile bedzie kosztowaé narkoza? - pyta.
- 1200 zlotych - odpowiada anestezjolog.
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- 1200 ztotych za to, zeby mi sie film urwat? Troche za drogo, nie sadzi pan?
- Nie. Urwany film dostaje pan gratis. Optata jest za to, zeby znowu zaczat si¢ wyswietlac...
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