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W Meksyku zmart polski czfonek zatogi masowca ,,Solina”.

Jak poinformowat portal Maritime Bulletin, nie Zyje cztonek zatogi statku "Solina", nalezacego do Polskiej Zeglugi
Morskiej. Sprawe bada policja.

Meksykanskie wtadze nie podajg ani daty, ani doktadnych okoliczno$ci $mierci mezczyzny. Wiadomo jedynie, ze
Solina cumuje od 9 wrzesnia w porcie Tuxpan w Meksyku. Ma tam pozosta¢ az do czasu zakoriczenia
przeprowadzanego sledztwa. Poprzednio przebywat w porcie w Veracruz.

Masowiec "Solina" zostat zaméwiony przez PZM i zbudowany w 2011 r. w stoczni Mingde w Chinach.
Charakteryzuje sie diugoscia okoto 150 m i szerokoscig 23 m oraz 8,5 m zanurzenia. Statek ptywa pod banderg
wysp Bahama.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

WinGD skonstruowato najwiekszy na swiecie silnik dual —fuel

Winterthur Gas & Diesel (WinGD) zamiescita w sieci nagranie z konstrukgji silnika 12X92DF skonstruowanego w
zaktadzie CSSC-MES Diesel w Szanghaju.

Dwunastocylindrowa wersja standardowego X-DF to najwiekszy i najmocniejszy silnik gazowy i dwupaliwowy, jaki
kiedykolwiek zbudowano. Szwajcarska firma powiedziata, ze te silniki wprowadzg ,nowy poziom zréwnowazenia
$rodowiskowego w segmencie kontenerowym”.

Silnik 0 mocy 63 840 kW przy 80 obr./min. wazy ponad 2100 ton. Technologia dwupaliwowego niskiego cisnienia
ma umozliwi¢ stabilne spalanie, wysokg efektywno$¢ paliwowg oraz niskg emisje szkodliwych i gazow
cieplarnianych.

Silniki X-DF spetniaja normy IMO Tier Ill dla NOx w trybie gazowym i IMO Tier Il w trybie ciektego paliwa. Bedg
zgodne z nadchodzacymi przepisami dotyczacymi emisji ze wzgledu na niskg emisje NOx i SOx ze spalania LNG
w silniku X-DF.

W 2017 roku gtowny francuski przewoznik CMA CGM wybrat silniki WinGD 12X92DF do dziewieciu
kontenerowcow o tadownosci 22 000 konteneréw TEU. Kontenery o wartosci 1,2 miliarda USD majg zaczaé
dotaczaé do floty w tym i przysztym roku.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Kolejna platforma Lotosu opuscita port.

Woezoraj informowali$my, ze przebudowana na Morskie Centrum Produkcyjne platforma Petrobaltic opuscita
Gdansk. Co ciekawe, tego samego dnia z portu Esbjerg w zachodniej Danii, wyholowano platforme Giant, ktérg
Lotos Petrobaltic zakupit w czerwcu od firmy Maersk. Jest to pigta i najwigksza ze wszystkich platform
nalezacych do polskiego przedsiebiorstwa.

Jak poinformowat za po$rednictwem mediéw spotecznosciowych Port Esbjerg: "Giant wyruszy ze swojego
stanowiska do Gdanska. Platforma zostata sprzedana grupie Lotos Petrobaltic. Nowi wtasciciele wykorzystajg
platforme do pracy na Battyku. Giant zostanie odholowany przez (AHTS) Assister".

Platforma jest spodziewana na gdanskiej redzie za okoto tydzien.

Jak informowata wczesniej grupa Lotos: "Zaktadana trasa holowania podzielona na dwa etapy bedzie przebiegata
na trasie Esbjerg-Frederikshavn i Frederikshavn-Gdansk."
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Zbudowana w 1986 roku w Japonii platforma zostata w petni zmodernizowana w 2012 roku. Wczesniej platforma
nalezaca do dunskiego armatora z siedzibg w Kopenhadze operowata na wodach Morza Pétnocnego. W porcie
Esbjerg, byta przygotowywana przez polskg zatoge do operaciji holowania.

Nim platforma zostanie odholowana w miejsce swojej pracy, na Ztoze B3 na Morzu Battyckim, musi zosta¢
odpowiednio oznakowana i przystosowana do potrzeb pracy na Battyku.

- Po wykonaniu prac przystosowawczych wymaganych do odnowienia klasy oraz przeszkoleniu zatogi platforma,
rozpocznie prace rekonstrukcyjne na Baltyku. Jej zadaniem bedzie wykonanie przewidzianych rekonstrukciji 7
odwiertdw na ztozu B3 (B3-5, B3-6, B3-8, B3-9, B3-13, B3-14, B3-15) — mowi Grzegorz Strzelczyk, prezes
Zarzadu LOTOS Petrobaltic S.A.

Podstawowe parametry jednostki:

Dtugo$é: 84.00 m

Szerokos¢: 90.0 m

Dtugo$é ndg: 160 m

Wyporno$¢: 24,284.6 t

Maksymalna gteboko$¢ akwenu: 350 ft /107 m

Maksymalna wysokos$¢ fali: 27.0 m

Srednia predko$¢ wiatru: 43.5 m/sec

Maksymalny prad: 1.15 m/sec

Airgap: 21.2m

Platforma moze wierci¢ do gtebokosci 25 000 stép (7,620 m).

Zréato:gospodarkamorska.pl

Uwolniono trzech rosyjskich marynarzy porwanych u Wybrzezy Kamerunu.

Uwolniono trzech rosyjskich marynarzy, ktérzy zostali porwani w pofowie sierpnia prawdopodobnie przez
nigeryjskich piratow u wybrzezy Kamerunu - poinformowato w niedziele w komunikacie ministerstwo spraw
zagranicznych Rosji.
"Trzej marynarze narodowosci rosyjskiej (...) przybyli do Niemiec", gdzie znajduje sie siedziba ich pracodawcy -
sprecyzowat resort.
Stan zdrowia trojki jest satysfakcjonujacy. Marynarze majq powrécié do Rosji w poniedziatek.
MSZ nie wspomniat nic na temat pozostatych marynarzy porwanych w tym samym ataku.
15 sierpnia w poblizu portu Duala na zachodzie Kamerunu w Zatoce Gwinejskiej doszto do ataku na dwa statki
handlowe, podczas ktérego uprowadzono 17 marynarzy. Wedtug przedstawiciela kamerunskich stuzb morskich
wsrod porwanych byto dziewieciu Chinczykow i odmiu Ukraincow. Rosyjskie MSZ podato, ze trzech z tych
marynarzy byto Rosjanami.
Wedtug Miedzynarodowego Biura Zeglugowego (IMB), wody Zatoki Gwinejskiej sa jednymi z
najniebezpieczniejszych na Swiecie. Atakow najczesciej dokonujg nigeryjscy piraci, ktorzy napadajg na statki i
porywajq zeglarzy w celu uzyskania okupu.

Zrédto:pap.pl

Tragiczna proba bicia rekordu predkosci. Nie Zyje m.in. stynny projektant fodzi
motorowych.
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W ostatni wtorek, na trasie Monte Carlo-Wenecja doszto do tragicznego wypadku. Trzech mezczyzn, wsrdd nich
wioska ikona wyscigbw i specjalista od todzi motorowych Fabio Buzzi, zgingto podczas préby bicia rekordu
predkosci motorowki.

Do wypadku doszlo we wczesnych godzinach 18 wrzesnia w Wenecji. Miat on miejsce kilka sekund po
przekroczeniu linii mety po udanej probie pobicia rekordu predkosci motorowki Buzziego. Jednostka uderzyta w
kamienng konstrukcije falochronu z predkoscig okoto 80 weztéw. Wedtug spekulacji, do zamieszania w pilotazu
doprowadzito ekstremalne zmeczenie po ponad osiemnastogodzinnym rejsie i rozproszenie jasnych Swiatet z
Weneciji.

Trzech czionkoéw zatogi, wsrdd nich 76- letni Fabio Buzzi, nie przezyto uderzenia. Dwie pozostate ofiary, to dwaj
brytyjscy piloci, ktérych nazwiska sg obecnie nieznane. Czwarty zatogant zostat wyrzucony z motordwki i
przewieziony do szpitala, gdzie wraca do zdrowia.

Fabio Buzzi urodzit sie 20 stycznia 1943 we wtoskim Lecco. Pochodzit z rodziny od wiekdw zwigzanej ze sztukq
budowania i projektowania. Postanowit kontynuowac rodzinne tradycje i ukonczyt inzynierie mechaniczng na
Politechnice w Turynie, gdzie uzyskat dyplom inzyniera mechanika. W latach 70 zatozyt firme FB Design,
zajmujacq sie gtownie budowg todzi wyscigowych. W 1978 r. Fabio Buzzi uzyskat swoj pierwszy rekord Swiata w
klasie S.4 przy predkosci 176,66 km/h. Kilka lat pozniej zbudowat swojg pierwsza t6dz wyscigowa i ustanowit nig
$wiatowy rekord predkos$ci dla todzi napedzanych silnikiem Diesla z predkoscia 191,58 kilometréw na godzine.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

FSB: zmart jeden z zatrzymanych poétnocnokoreanskich ktusownikow.

Ktusownik z Korei P&tnocnej, zatrzymany przez rosyjskg straz graniczng na wodach terytorialnych Rosji na Morzu
Japonskim wraz z 161 innymi osobami, zmart - poinformowata Federalna Stuzba Bezpieczenstwa.

"W wyniku stawiania oporu wobec funkcjonariuszy strazy granicznej szescioro obywateli Korei Pétnocnej doznato
obrazen réznego stopnia. Nastepnie jeden z nich, niestety, zmart" - powiedziat w telewizji Rossija-24
przedstawiciel FSB w Kraju Nadmorskim Wadimir Krasnow.

We wtorek FSB poinformowata 0 napasci zatogi pdtnocnokoreanskiego statku na rosyjskich funkcjonariuszy
strazy granicznej, ktdrzy wedtug stuzby ktusowali. Czterech funkcjonariuszy zostato rannych. FSB w komunikacie
podata, ze patrol graniczny wszedt na poktad jednego ze statkéw, po czym zostat "zbrojnie" zaatakowany przez
jego zatoge. Podczas operacji przejeto obydwie jednostki, a straz graniczna odprowadzita je do portu w
Nachodce.

Krasnow poinformowat, ze ktusownicy, ktdrzy napadli na funkcjonariuszy, wykorzystywali w tym celu bron biatg i
przypadkowe przedmioty. Dodat, ze lekarze zdiagnozowali u poszkodowanych funkcjonariuszy rany ciete,
wstrzas mézgu i zlamania kofczyn.

Komitet Sledczy wszczat w sprawie $ledztwo i przekazat, ze zatrzymani beda na razie przebywaé pod straza na
poktadach dwoch statkow.

Zrodto:pap.pl

Odnaleziono jednq z najwiekszych bomb lotniczych Il wojny swiatowej. Cafe
Swinoujscie moze zostac¢ ewakuowane.

W Swinoujéciu (Zachodniopomorskie) odnaleziono jedna z najwiekszych bomb lotniczych, ktére byly zrzucane
podczas Il wojny Swiatowej. Na brytyjskg bombe trafiono podczas prac przygotowawczych do pogtebienia toru
wodnego Swinoujscie-Szczecin.
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"Nurkowie minerzy z 12. Dywizjonu Tratowcdw potwierdzili, Ze obiekt jest brytyjskg bombg lotniczg" - powiedziat
PAP rzecznik prasowy 8. Flotylli Obrony Wybrzeza komandor podporucznik Grzegorz Lewandowski. Jak dodat,
"to jedna z najwigkszych bomb, ktére byly zrzucane podczas Il wojny $wiatowej - tzw. Tallboy".

Masa catkowita takiej bomby to blisko 5,5 tony, dugos¢ to blisko 6,5 metra, a Srednica prawie 1 metr.

"Ten obiekt jest najwiekszy sposrdd tych, jakie do tej pory znalezliSmy i z jakim bedziemy mieli do czynienia" —
powiedziat Lewandowski.

Radio RMF FM poinformowato, ze promien razenia gigantycznego niewybuchu to nawet kilkan$cie kilometrow. W
zwiazku z tym, cate Swinoujécie moze zosta¢ ewakuowane.

Z jego informacji wynika, ze na razie jest jeszcze za wczesnie, zeby méwi¢ w jaki sposéb bomba zostanie
usunieta. "Dzi$ jest spotkanie w wojewodzkim centrum zarzadzania kryzysowego i bedzie ta sprawa omawiana.
Trzeba daé kilka dni specjalistom na to, zeby przemysleli doktadnie jak bezpiecznie usunaé to ze Swinoujscia” -
dodat Lewandowski.

W akcje unieszkodliwienia niewybuchu zaangazowana ma by¢ 8. Flotylla Obrony Wybrzeza, a przede wszystkim
grupa nurkéw minerow 12. Dywizjony Tratowcow.

Odnaleziony Tallboy moze by¢ jedng z bomb, ktére zrzucono w 1945 r. na przebywajacy wtedy w Swinoujskim
porcie niemiecki pancernik Lutzow.

Zrédto:pap.pl

Statek NYK zakoriczyt pierwszy rejs neutralny weglowo.

Japonski armator NYK wykonat pierwszy w Japonii neutralny weglowo rejs, minimalizujgc emisje CO2 do 5000
ton.

Ta liczba jest rowna CO2 emitowanemu przez flagowego samochodowca NYK - Aries Leader, podczas jednej
podrézy miedzy Japonig a Bliskim Wschodem. Statek jest wyposazony w najnowsze energooszczedne
technologie, ktore zmniejszajg emisje CO2 0 30% w poréwnaniu z podobnymi samochodowcami.

- Ta inicjatywa pokazuje zdolno$¢ NYK do zapewnienia neutralnego pod wzgledem emisji dwutlenku wegla
transportu swoim japoriskim i zagranicznym klientom - czytamy w o$wiadczeniu armatora.

Firma zamierza dalej inwestowac w zielone technologie poprzez inicjatywy w zakresie kredytéw weglowych.
Neutralno$¢ weglowa jest takze celem dunskiego Maerska. Armator razem z kilkoma swoimi klientami testuje
pierwsze w swoim rodzaju paliwo neutralne weglowo. Pierwszg firma, ktéra przetestuje to rozwigzanie bedzie
H&M Group.

Ten projekt pilotazowy poprzedzit wezesniej w tym roku test przeprowadzony na jednostce Metter Maersk.
Kontenerowiec wyruszyt w marcu w rejs z Rotterdamu do Szanghaju. Statek zatadowat do bunkra mieszanke
zawierajacg 20 procent tzw. biopaliwa drugiej generacji produkowanego z odpadow roslinnych. Ten zabieg
zapobiegt emisji 1,5 miliona kilograméw CO2, co odpowiada emisjom 200 gospodarstw domowych w ciggu roku.
- Préba biopaliw na pokftadzie Mette Maersk dowiodta, ze juz dzi§ dostepne sg rozwigzania w zakresie
dekarbonizacji w transporcie, zaréwno pod wzgledem technicznym, jak i operacyjnym. Chociaz nie jest to jeszcze
ostateczne rozwiazanie, to z pewnoscig obecnie moze stuzy¢ jako przejsciowy srodek w celu zmniejszenia emisji
CO2 - powiedziat Sgren Toft, prezes Maersk.

Testowane biopaliwo jest neutralne pod wzgledem emisji dwutlenku wegla i zapewni H&M Group mozliwosé
zmniejszenia emisji zwigzanych z transportem. To kolejny krok w kierunku osiggniecia neutralnosci pod
wzgledem emisji dwutlenku wegla.

Celem takich projektdw pilotazowych jest zbadanie potencjatu zréwnowazonych paliw i ostatecznie
wprowadzenie ich do komercyjnego uzycia. Zegluga pozostaje dzi$ najbardziej efektywnym pod wzgledem emisji
dwutlenku wegla $rodkiem globalnego transportu, ale odpowiada za 2-3% globalnych emisji. Liczba ta bedzie
nadal rosnag, jesli nie podjete zostang kroki w celu dekarbonizacii.

By osiagna¢ ten cel, Maersk zainwestuje wiele funduszy przez nastepne 5 do 10 lat w rozw¢j innowaciji i
zielonych technologii. Jedng z nich jest budowa bezemisyjnej jednostki do 2030 roku.
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- Jedynym mozliwym sposobem na osiagniecie tak bardzo potrzebnej dekarbonizacji w naszej branzy jest
catkowite przeksztatcenie w nowe, neutralne pod wzgledem emisji dwutlenku wegla tancuchy dostaw — twierdzi
Toft.

Poniewaz wolumen transportu wcigz roSnie wraz ze Swiatowym handlem, Maersk twierdzi, ze poprawa
wydajnosci w stosunku do obecnej technologii opartej na paliwach kopalnych moze jedynie utrzyma¢ ogéine
emisje pochodzace z transportu, nie zmniejszajac znaczaco emisji CO2 do atmosfery.

- Nastepne 5-10 lat bedzie kluczowe - dodat Toft. - Przeznaczymy znaczace $rodki na innowacje i rozwoj
technologii, aby poprawi¢ techniczng i finansowg rentowno$¢ ekologicznych rozwigzan. W ciggu ostatnich
czterech lat zainwestowaliSmy okoto 1 mid dolaréw i zaangazowaliSmy ponad 50 inzynieréw rocznie w
opracowywanie i wdrazanie energooszczednych rozwigzan. Idac dalej, nie mozemy tego zrobi¢ sami — dodaje.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Iran: Rohwani zapowiada inicjatywe na rzecz bezpieczeristwa w Zatoce Perskiej.

Prezydent Iranu Hasan Rowhani zapowiedziat w niedziele, ze w najblizszych dniach na forum ONZ zaprezentuje
plan wspdtpracy panstw regionu w celu zapewnienia pokoju i bezpieczenstwa w waznym dla eksportu ropy
regionie Zatoki Perskiej.

"Za pomocg inicjatywa "Koalicja nadziei" chcemy zaprezentowaé w ONZ plan pokojowy dla Zatoki Perskiej,
ciesniny Ormuz i Morza Arabskiego" - oswiadczyt iranski przywodca w transmitowanym na zywo przeméwieniu,
wygtoszonym na otwarcie defilady wojskowej w Teheranie z okazji obchodzonego w kraju Tygodnia Swietej
Obrony.

Iran chce w ten sposéb zapewni¢ bezpieczenstwo zeglugi w Zatoce Perskiej z pomoca panstw regionu i bez
ingerencii krajow z zewnatrz.

“Ingerencje z zewnatrz sg problematyczne i niebezpieczne" dla bezpieczenstwa regionu i przemystu naftowego -
podkreslit Rowhani, oceniajac, ze sprawa wymaga lokalnego uregulowania.

W tym celu - zapewnit - Iran gotow jest rozwigza¢ kwestie sporne z pozostatymi krajami Zatoki i wyciaga do nich
"dort w gescie przyjazni i braterstwa".

Powiedziat rowniez, ze Iran nikomu nie pozwoli na naruszanie jego granic.

Rowhani zapowiedziat, ze uda sie na sesje Zgromadzenia Ogdlnego ONZ w Nowym Jorku; jego wystapienie
zaplanowane jest na srode.

Na Zatoce Perskiej, a zwtaszcza ciesninie Ormuz, skupiata sie w ostatnich miesigcach uwaga spotecznosci
miedzynarodowej z powodu konfliktu miedzy Iranem i USA.

Prezydent USA Donald Trump wznowit sankcje majace zablokowa¢ eksport iranskiej ropy, ktory dla Teheranu
stanowi gtéwne zrédto dochodéw, a takze ogtosit wzmocnienie wojskowej obecnosci USA w regionie i stworzenie
tam miedzynarodowej koalicji majacej gwarantowac bezpieczenstwo zeglugi, m.in. tankowcow.

Zrédto:pap.pl

Po atakach na rafinerie sity USA wzmocniq obrone powietrzng Arabii Saudyjskiej.

Szef Pentagonu Mark Esper ogflosit, ze USA wysla kolejnych Zotnierzy i sprzet w rejon Zatoki Perskigj, by
wzmocni¢ obrone powietrzng Arabii Saudyjskiej i Zjednoczonych Emiratéw Arabskich po niedawnych atakach na
saudyjskie rafinerie, o ktére Waszyngton oskarza Iran.
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"W odpowiedzi na prosbe Arabii Saudyjskiej prezydent (Donald Trump) zgodzit sie na rozmieszczenie sit USA,
ktorych dziatania bedg miaty charakter obronny i skoncentrujg sie przede wszystkim na obronie przeciwlotniczej i
przeciwrakietowe]" - powiedziat w pigtek wieczorem czasu lokalnego Esper na konferencji prasowe.
Jak dodat, o pomoc wojskowa poprosity Waszyngton takze Zjednoczone Emiraty Arabskie.
"Bedziemy pracowa¢ takze nad przyspieszeniem dostaw sprzetu wojskowego do Arabii Saudyjskiej i
Zjednoczonych Emiratéw Arabskich, aby zwigkszy¢ zdolnoSci obronne tych panstw" - poinformowat szef
Pentagonu.
Nie sprecyzowat jednak, ilu zotnierzy zostanie wystanych w rejon Zatoki Perskiej.
Bedzie to liczba "umiarkowana", na pewno nie bedg to tysigce zotnierzy - powiedziat przewodniczacy kolegium
szefow sztabow sit zbrojnych USA, gen. Joseph Dunford. Dodat, ze wiecej informacji na ten temat zostanie
podanych w przysztym tygodniu.
To kolejny w tym roku ruch administracji prezydenta Donalda Trumpa wzmacniajacy amerykanska obecnos¢
wojskowg na Bliskim Wschodzie. Na poczatku maja USA skierowaty w ten rejon grupe uderzeniowg okretdw
wojennych z lotniskowcem Abraham Lincoln i eskadre bombowcéw B-52 oraz baterie Patriot, zwigkszyty tam
takze liczbe swoich zotnierzy.
Na piatkowej konferencji prasowej Mark Esper powtdrzyt, ze to Iran jest odpowiedzialny za ostatnie ataki z
uzyciem drondw i pociskédw manewrujacych na instalacje naftowe w Arabii Saudyjskiej.
Szef Pentagonu zapewnit, ze USA nie chcg wojny z Iranem, ale ostrzegt, ze majq w zanadrzu takze opcje
militarne, po ktére mogq siegna¢, jesli bedzie to konieczne. Esper wezwat Iran, by odstapit od swojej
"niszczycielskiej i destabilizujacej dziatalnosci”.
Do przeprowadzonych w ubiegtg sobote atakéw na saudyjskie rafinerie oficjalnie przyznali sie sprzymierzeni z
Iranem jemenscy rebelianci Huti, ale Waszyngton i Rijad oskarzajg o nie Teheran. Irafiskie wiadze temu
zaprzecza.
Wczeséniej w piagtek prezydent Donald Trump ogtosit, ze w zwigzku z atakami na saudyjskie instalacie naftowe
USA naktadajg sankcje na iranski bank. Resort finansow USA sprecyzowat pozniej, ze restrykcje obejmag Bank
Centralny Iranu, Iranski Narodowy Fundusz Rozwoju, ktore wspierajg finansowo irariskg Gwardie Rewolucyjna,
sity Al-Kuds, czyli elitarng jednostke Gwardii Rewolucyjnej, oraz libanski Hezbollah.
Sankcje zostang tez natozone na firme Etemad Tejarate Pars Co., ktéra - jak wyjasnia ministerstwo - jest
wykorzystywana do ukrywania transakciji zakupu broni dla iranskiej armii.
Po jednostronnym wycofaniu sie USA w 2018 roku z porozumienia nuklearnego $wiatowych mocarstw z Iranem
Stany Zjednoczone przywrocity bardzo surowe sankcje gospodarcze na Iran. Napiecia miedzy Waszyngtonem a
Teheranem narastajg wiec od miesiecy, a Trump na przemian grozi Teheranowi lub deklaruje, ze nie chce
doprowadzi¢ do wojny, a nawet powtarza, ze chce sie spotkaC z prezydentem Iranu Hasanem Rowhanim bez
jakichkolwiek warunkéw wstepnych - przypomina dziennik "The Hill".
Jednak po grozbach Trumpa i sekretarza stanu Mike'a Pompeo, ktérzy dawali do zrozumienia, ze nie wykluczajg
militarnej akcji odwetowej po atakach na saudyjskie rafinerie, minister spraw zagranicznych Iranu Mohammad
Dzawad Zarif ostrzegt, ze atak zbrojny USA lub Arabii Saudyjskiej na jego kraj przerodzi sie w "wojne na petng
skale".

Zrodto: gospodarkamorska.pl

Chiny i Wyspy Salomona nawigzaty stosunki dyplomatyczne.

Chiny i Wyspy Salomona formalnie nawigzaty w sobote stosunki dyplomatyczne, po tym, jak wyspiarskie pafnstwo
postanowito w tym celu zerwa¢ oficjalne relacje z Tajwanem. ChRL uwaza Tajwan za swojg zbuntowang
prowincje i dgzy do jego dyplomatycznej izolacji.

Porozumienie 0 nawigzaniu stosunkéw dyplomatycznych przedstawiciele Pekinu i Honiary, Wang Yi i Jeremiah
Manele, podpisali w rzagdowej rezydencji w Pekinie w obecno$ci reporteréw.
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"Obecnie jest bardzo niewiele panstw, ktore nie majg stosunkéw dyplomatycznych z Chinami. Wierzymy, ze w
tych krajach coraz wiecej ludzi obdarzonych wizjg, ktorzy wyjda przed szereg i przemowig na rzecz
sprawiedliwosci i w zgodzie z historycznymi tendencjami" - powiedziat Wang po ztozeniu podpiséw.

W mijajacym tygodniu decyzje o zerwaniu stosunkéw dyplomatycznych z Tajpej w celu nawigzania ich z Pekinem
ogtosito - oprocz Wysp Salomona - takze Kiribati. W odpowiedzi wtadze Tajwanu zerwaty relacje z obu krajami,
o 0znacza, ze Tajwanowi pozostato juz tylko 15 sojusznikow dyplomatycznych na catym Swiecie.

Komunistyczna ChRL uwaza Tajwan za zbuntowang prowincje ,jednych Chin” i w ostatnich latach nasilita presje
w celu pozbawienie wyspy sojusznikdw dyplomatycznych. Pekin wymaga od wszystkich stolic, z jakimi nawigzuje
formalne relacje, aby nie utrzymywaty ich z Tajpej.

W styczniu 2020 roku mieszkancy wyspy bedg wybieraé prezydenta i parlamentarzystow. O reelekcje zawalczy
obecna prezydent Caj Ing-wen, ktéra wywodzi si¢ z rzadzacej, proniepodlegtosciowej Demokratycznej Partii
Postepowej (DPP). Rywalem DPP jest Partia Nacjonalistyczna (Kuomintang — KMT), ktéra opowiada sie za
zacie$nianiem zwigzkow wyspy z Chinami kontynentalnymi.

Zrédto:pap.pl

Udar mézgu moze sie przydarzy¢ nawet w mtodym wieku. 10 sposobow jak przed nim sie
obronic.

Co roku zabija 15 min os6b. Wbrew powszechnej opinii udar mozgu nie jest chorobg oséb starszych. Jego
ofiarami sg takze ludzie miodzi i w Srednim wieku, jak zmarty w marcu amerykanski aktor, Luke Perry. Jak
zapobiega¢ udarowi? Przedstawiamy fragment ksigzki Cymesa Michela "Two6j mdzg. Jak zadbaé o siebie
naprawde ".

Jedna trzecia ofiar udaru mdzgu umiera, jedna trzecia pozostaje trwale uposledzona. Nagte zatrzymanie krazenia
krwi (a co za tym idzie, natlenienia) w niektorych obszarach mézgu (na tym polega udar) niszczy neurony z
szybkoscig dwoch miliondw na minute! To ttumaczy, dlaczego w razie udaru nalezy reagowac jak najszybciej.
Czas jest sprawg kluczowa: wskaznik wyzdrowienia przekracza 90 procent, jesli tetnica moézgowa zostanie
udrozniona w trzy godziny po zatkaniu. Po tym czasie sprawy majg sie gorzej: kazde nastepne stracone pot
godziny zmniejsza szanse, by wyj$¢ z tego bez szwanku.

Oto 10 sposobow postepowania, ktére pomagajq zapobiega¢ udarowi:

1. Pilnuj diety

Nigdy nie przestane powtarzac, jak wazna jest zroznicowana, zdrowa dieta, ktdra nie zakazuje niczego, ale
wystrzega sie nadmiaru - zmniejsza ona ryzyko udaru. Masto, wedliny, stodycze, sél i rozmaite ptatki
$niadaniowe,  ktorych  kolorowe  paczki  pysznia sie na pdtkach w  supermarketach,
sg wrogami. Masz prawo im ulec, ale jedynie epizodycznie. Raczej zastap je warzywami i owocami.

2. Koniec z papierosami

Im wiecej palisz, tym wieksze ryzyko udaru. Raz powzieta decyzja o rzuceniu palenia i juz jest dobrze.
Zobaczysz.

3. Ogranicz spozycie alkoholu

Tak samo jak tyton, alkohol zwieksza ryzyko udaru. Oczywiscie nie mam tu na mysli kieliszka wina dziennie.
Zwlaszcza czerwonego. Ale nierozsadne spozycie, naduzywanie mocnych trunkow albo praktyka binge
drinking zwigkszajg niebezpieczenstwo.

4. Kontroluj ci$nienie

Poziom ci$nienia krwi jest jednym z czynnikdw ryzyka wystapienia udaru. Kontrolujesz je regularnie? Jesli tak,
gratuluje. Jesli nie, miej Swiadomo$¢, ze pozbawiasz sie okazji zapobiezenia katastrofie w razie jej grozby.
Zbadanie ci$nienia w gabinecie lekarskim jeszcze nikogo nie zabito. Co wiecej: ocalito wielu pacjentow.
Nadcisnienie tetnicze moze przebiega¢ bezobjawowo przed wystapieniem ataku i spowodowac uszczerbek na
zdrowiu na wiele lat. Wczesne wykrycie problemu jest zatem elementem kluczowym, tym bardziej ze
dysponujemy dzi$ wieloma lekami skutecznymi w walce z nadci$nieniem.

5. Uprawiaj sport
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Brak aktywno$ci moze cie drogo kosztowac... Minimalny wysitek fizyczny nie tylko korzystnie wptywa na serce,
ale i okazuje sie¢ skuteczng ochrong przed udarem. Jesli nie masz takiej pary jak Usain Bolt, wystarczy, ze
zadowolisz sie pétgodzinnym marszem kazdego dnia. Juz to wystarczy, by zmniejszy¢ ryzyko choroby.

6. Daj sie uktué

Pilnuj corocznego badania krwi. Bedzie to informacja o stanie twojego uktadu sercowo-naczyniowego. Gdy jest
zty, moze prowadzi¢ do udaru. Badanie tego typu czesto sktania do wprowadzenia zmian w stylu zycia...

7. Zasiegaj informacji o stosowanych lekach

Leki, wynalezione przeciez po to, by niosty ulge i leczyly, w pewnych sytuacjach mogq okaza¢ sie niebezpieczne.
Istniejg tez takie, ktérych stosowanie moze mie¢ katastrofalne skutki. Tak jest w wypadku niektorych lekow
przepisanych w celu leczenia hormonalnego podczas menopauzy u pacjentek z niewydolnoscig krazenia lub
takich, u ktorych wsrdd czionkéw rodziny wystepowaty przypadki zawatu lub udaru. Porozmawiaj o tym ze swoim
lekarzem prowadzacym.

8. Unikaj stresu

Stres, szeroko oméwiony w drugiej czesci ksigzki, jest czynnikiem ryzyka. Wszystko, co moze poméc w jego
obnizeniu, jest dobre dla twojego mézgu. W razie nadmiernego pobudzenia mozna sie uspokoi¢ odrobing cukru:
czekolada, cukierek, napoj gazowany. Ale nie nalezy tego naduzywac, chyba Ze chcesz zastapic stres cukrzyca,
innym czynnikiem zwiekszajacym ryzyko udaru...

9. Pielegnuj optymizm

Gdy widzisz wszystko w czamych barwach, sam narazasz si¢ na ryzyko. Uznaj, ze szklanka jest do potowy
petna, zanim zobaczysz pustg potéwke. A jesli drobiazgi wprawiajg cie w przerazenie, miej $wiadomos¢, ze
strach nie zmniejszy zagrozenia. Prosta rada: unikaj osob toksycznych i tych, ktore bez przerwy wieszczg
nieszczescie.

10. Uwazaj na bole gtowy

Wsrod béléw gtowy sg migreny, a wérod réznych rodzajéw migren wystepuje migrena oczna (znana tez pod
nazwa migreny z aurg), ktéra powinna postawi¢ cie w stan alarmowy i wymaga konsultacji. Bowiem migrena jest
jednym z czynnikdéw zwiekszajacych ryzyko udaru. Jesli towarzyszy jej odretwienie lub objawy wzrokowe, takie
jak na przyktad migotanie, nabierz podejrzen. Migrena oczna czesto jest jednak nieszkodliwa.

,Praca to zdrowie” - $piewat Henri Salvador, a potem dorzucat: ,nic nie robic¢ to zachowac zdrowie”. Coz, badzmy
szczerzy, pomiedzy catkowitym nierobstwem a zaharowywaniem sie na $mierc istnieje caty szereg zachowan
posrednich, nad ktérymi pochylili sie haukowcy brytyjscy. Ich badania pozwolity doj$¢ do wniosku, ze ryzyko
udaru wzrasta wraz z dfugoscig czasu pracy: +10 procent u tych, ktdrzy pracowali 41-48 godzin, +27 procent u
tych, ktorzy harowali 49-54 godziny tygodniowo. Gdyby to wiedziata Powszechna Konfederacja Pracy... Badanie
jest tym bardziej interesujgce, Ze trwato osiem lat i przeprowadzono je na mniej wigcej 600 tysigcach 0s6b z
Europy, Australii i Standw Zjednoczonych. Juz wiesz, co musisz zrobic: pracowac, oczywiscie, bo to zapewnia
rozwayj i stymulacje intelektualng, ale tez umiec od czasu do czasu sie zrelaksowac...

Zrodto:Focus.pl

Jedenastka 9. kolejki PKO Ekstraklasy .

Za nami dziewigta kolejka zmagan w PKO Ekstraklasie w sezonie 2019/20. Redakcja tygodnika "Pitka Nozna"
tradycyjnie dokonata wyboru najlepszych zawodnikdw minionego weekendu.

W tym tygodniu nasze zestawienie zdominowali pitkarze klubdw z Trojmiasta. Najwiecej, bo az trzech
przedstawicieli w jedenastce kolejki ma Lechia Gdansk, ktdrymi sg Dusan Kuciak, Btazej Augustyn oraz Daniel
tukasik. Z kolei Arke Gdynia, ktéra odniosta efektowne zwyciestwo w Lodzi, reprezentujg Michat Nalepa i Dawit
Schirtladze.
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Po dwéch zawodnikow w dream teamie dziewiatej kolejki Ekstraklasy maja Wista Plock i Slask. Z druzyny
Nafciarzy wyrdzniliSmy Damiana Michalskiego oraz Dominika Furmana (na zdjeciu). Natomiast Wroctaw
reprezentujg Erik Exposito i Dino Stiglec.

Jedenastke kolejki uzupetniajg Jarostaw Niezgoda z Legii Warszawa, a takze Damjan Bohar z Zagtebia Lubin.

g kolgjka

ZRP Z2/S P
i Pogon Szezecin 5 31 10:5 18
2 Slask Wroctaw 4 50 1439 17
3 Legia Warszawa 522 128 17
4 Jagiclionia Bialystok 4 4 1 15:8 16
5 Cracovia 51 3 1510 16
& Lechia Gdarisk 4 41 117 16
7 Piast Gliwice 4 2 3 1p:8 14
8 Wisla Plock 414 916 13
9 Lech Poznan 32 33 141 12
10 Gornik Zabrze 2 33 #y 17
11 Wishka Krakow 3 2 4 13710 11
12 Zagichie Lubin 2 34 16:16. 9
13 Rakow Czestochowa 3 06 1014 9
14 Arka Gdynia 2 2.5 FaA%- 8
15 Korora Kielce 1 2 68 #143, 5
16 E£KS todz 117 7:18 4

Zrédto: pitkanozna.pl

Info OMK.

PRZECZYTAJ, ZANIM ZAMUSTRUJESZ-PORADY OMK / ITF.

* Nie rozpoczynaj pracy na statku bez posiadania pisemnej umowy.

+ Nigdy nie podpisuj umowy in blanco lub umowy, ktdra wigze sie z dowolnymi warunkami, ktore nie zostaty
okreslone lub ktdrych nie znasz.

* Sprawdz, czy umowa, ktdrg podpisujesz odnosi sie do uktadu zbiorowego pracy (CBA). Jesli tak, upewnij sig, ze
jestes w petni $wiadomy warunkéw tego CBA i zachowaj kopie tego dokumentu wraz z umowa.

* Upewnij sig, ze czas trwania umowy jest wyraznie okre$lony.

* Nie podpisuj umowy, ktéra umozliwia dokonanie zmiany okresu obowigzywania umowy wytacznie wedtug
witasnego uznania armatora. Kazda zmiana uzgodnionego okresu obowigzywania umowy powinna by¢ za
obopdling zgoda.

* Zawsze upewnij sig, ze umowa wyraznie okre$la wysokosS¢ ptacy podstawowej i upewnij sie, ze podstawowe
godziny pracy sg jasno okreslone (na przyktad 40, 44 lub 48 tygodniowo). Miedzynarodowa Organizacja Pracy
(ILO) stwierdza, ze podstawowe godziny pracy powinny wynosi¢ maksymalnie 48 tygodniowo (208 miesiecznie).
* Upewnij sie, ze umowa wyraznie okresla, jak nadgodziny zostang wyptacone i w jakiej wysokosci. Moze by¢
wyptacana jednakowa stawka godzinowa za wszystkie przepracowane godziny powyzej kwoty podstawowej. Lub
moze by¢ miesieczna ustalona kwota za gwarantowanag liczbe nadgodzin, w takim przypadku nalezy wyraznie
poda¢ stawke za kazdg przepracowang godzine, ponad gwarantowang nadgodzine. ILO stwierdza, ze wszystkie
godziny nadliczbowe nalezy pfaci¢ co najmniej w wysokosci 1,25 x normalnej stawki godzinowe;j.

+ Upewnij sie, ze umowa wyraznie okresla liczbe dni ptatnego urlopu miesiecznie. ILO stwierdza, ze urlop ptatny
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nie powinien wynosi¢ mniej niz 30 dni w roku (2,5 dnia w miesigcu kalendarzowym).

* Upewnij sie, ze wyptaty ptacy zasadniczej, nadgodzin i urlopu sg jasno i oddzielnie wyszczegdlnione w umowie.
* Nie podpisuj umowy, ktéra pozwala armatorowi na wstrzymanie lub zatrzymanie jakiejkolwiek czesci
wynagrodzenia w okresie obowigzywania umowy. Powinienes mie¢ prawo do petnej zapfaty
zarobionegowynagrodzenia na koniec kazdego miesigca kalendarzowego.

* Nigdy nie podpisuj umowy, ktéra zawiera jakakolwiek klauzule stwierdzajgca, ze jestes odpowiedzialny za
zaptate jakiejkolwiek czesci kosztow zwigzanych z przybyciem na statek lub repatriacja.

+ Nie podpisuj umowy, ktéra zawiera klauzule, ktéra ogranicza Twoje prawo do wstapienia, kontaktu, konsultacji
lub bycia reprezentowanym przez zwigzek zawodowy wybrany przez Ciebie.

* Nalezy pamietac, ze indywidualna umowa o prace nie zawsze bedzie zawiera¢ szczegdty dodatkowych
Swiadczen. W zwigzku z tym nalezy starac sie, aby uzyskaé¢ potwierdzenie (najlepiej w formie pisemnego
porozumienia lub zobowigzania w kontrakcie) jaka rekompensata zostanie wyptacona w przypadku:

Choroby lub urazu w okresie obowigzywania umowy

Smierci (kwota nalezna upowaznionemu krewnemu)

Utraty statku

Utraty rzeczy osobistych w wyniku utraty statku

Przedterminowego wypowiedzenia umowy.

* Upewnij sig, ze otrzymate$ i zachowate$ kopie umowy, ktorg podpisate$ i zachowujesz.

PAMIETAJ ... niezaleznie od warunkdw, kazda umowa, kt6rg zawarte$ dobrowolnie, w wiekszo$ci jurysdykcji,
bedzie uznana za prawnie wigzaca.
Jeste$ marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?

Zapraszamy do OMK / ITF

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

+ Oferujemy po 6-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w osrodkach szkoleniowych w Polsce i za
granica.

* Mozesz w razie powaznej sytuaciji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majg taniej — sg miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF - przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

« Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrdci¢ sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, prodbg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktdra wspdtpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspétpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotdw z armatorem ( op6znienienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: www.omk.org.pl Moze polubisz nas na FB ?

Wydarzyto sie 23 wrzesnia - kalendarium

23 wrzesnia jest 266 dniem w kalendarzu gregoriariskim. Do korica roku pozostaty 99 dni. 23 wrze$nia jest
pierwszym dniem astronomiczne;j jesieni.
Imieniny obchodza;
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Adamnan, Andrzej, Antoni, Bernardyna, Boguchwata, Bogufata, Bogustaw, Elzbieta, Jan, Konstancjusz, Krzysztof
, Lina, Linus, Liwiusz, Piotr, Pius, Poliksena, Projektus, Tekla, Wiercistaw, Zachariasz, Zachary i Zofia.

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1492r. — Jan | Olbracht zostat koronowany na Wawelu na kréla Polski.

1617r. — Zawarto polsko-turecki traktat w Buszy, na mocy ktérego Rzeczpospolita zrzekta sie swoich wptywow
w Motdawii i zobowigzywata sie do powstrzymania kozakow.

1620r.— W pozarze Drawska Pomorskiego sptoneto 300 doméw, koscidt, ratusz wraz z catym archiwum
miejskim, szkota i mtyny z zapasami maki i zboza. Powaznie uszkodzone zostaty dwie bramy miejskie i jeden z
mostow.

1699r.— Z terytorium Polski byto widoczne catkowite zaémienie Stofica.

1939r.. — Kampania wrze$niowa:

«  Mjr Henryk Dobrzanski ps. Hubal sformowat w Gérach Swietokrzyskich pierwszy oddziat partyzancki.

»  Niemcy rozstrzelali w Lublinie 23 przedstawicieli polskiej inteligencii.

«  Zwycieska bitwa pod Krasnobrodem.

1941r. — Przeprowadzono pierwsze egzekucje w komorach gazowych w obozie koncentracyjnym Auschwitz.
1944r. - 54. dzier powstania warszawskiego: pogorszyta sie sytuacja wojska i ludnosci na Zoliborzu, ktory zostat
zbombardowany.

1976r. — Powstat Komitet Obrony Robotnikéw (KOR

1991r. -W Poznaniu odbyt sie pierwszy polski koncert zespotu Deep Purple_

Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie EUR w ostatnich 31 dniach Kursy érednie USD w ostatnich 31 dniach
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Kursy srednie CHF w ostatnich 31 dniach

Kursy srednie GBP w ostatnich 31 dniach
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O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 38-2019
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Ding-dong! Dzwoni chtopczyk do drzwi sasiadki

- Dzien dobry pani.

- A to ty Piotrusiu. Co sie stato?

- Tata mnie przystat, bo dtubie przy motorku i nie moze sobie poradzic.

- Stary, rusz dupe i idz pomoc sasiadowi —wota sasiadka do meza

- Tata jeszcze mowit, zeby pan sasiad wziat jaki$ specjalny klucz, bo tata nie ma.
- A jaki?

- Szklana piecdziesiatka...
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