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Szczecin: w porcie rozpoczqgt sie zatadunek wojskowych pojazdéw
na statek Libanu.

13 Rosomakoéw, 7 Hummerdw i 15 specjalistycznych pojazddw zabezpieczenia na wyposazeniu polskiej armii,
zostanie przewiezionych statkiem w rejon misji w Libanie. Zatadunek z Nabrzeza Czeskiego w Porcie Szczecin
rozpoczat sie w nocy z niedzieli na poniedziatek.

O zaplanowanym zatadunku pojazdéw bedacych na wyposazeniu polskiej armii na statek zacumowany przy
Nabrzezu Czeskim w Porcie Szczecin poinformowat w oficjalnym komunikacie oficer prasowy 12. Brygady
Zmechanizowanej ze Szczecina kpt. Btazej Lukaszewski.

Zatadunek z uzyciem cigzkiego sprzetu ma potrwaé nawet do 20 godzin. Jak podat kpt. Lukaszewski 13 kotowych
transporterow opancerzonych Rosomak, 7 pojazdéw opancerzonych HMMWV (Hummer) oraz 15
specjalistycznych pojazdow zabezpieczenia umieszczonych zostanie na poktadzie statku, ktérym transportowane
beda w rejon misji w Libanie. Stuzy¢ one bedg zotnierzom Polskiego Kontyngentu Wojskowego.

| Polski Kontyngent Wojskowy sformowany do udziatu w misji w Libanie wyleci 10 listopada z lotniska w
Goleniowie. Cztery dni wczesniej w koszarach 12. Brygady Zmechanizowanej planowane jest jego uroczyste
pozegnanie.

Jak poinformowat kpt. tukaszewski dowddcg | zmiany PKW Liban bedzie dowodzacy 3. batalionem piechoty
zmotoryzowanej w Stargardzie pptk Pawet Bednarz. Ponad 200 Zotnierzy pozostanie na misji pot roku. Nastepnie
ich zadanie przejmie na kolejne pét roku réwnie liczna Il zmiana.

Zadanie sformowania obu zmian PKW Liban ofrzymata 12. Brygada Zmechanizowana ze Szczecina.
Kontyngenty powstajg na bazie 3. batalionu piechoty zmotoryzowanej ze Stargardu. W ich sktad, jak
poinformowat kpt. Lukaszewski, wejdg réwniez specjalisci m.in. tacznosci, logistyki i spraw personalnych z innych
jednostek wojskowych.

W Libanie Polacy bedg przede wszystkim wspolnie dziata¢ z irlandzkimi oraz wegierskimi zotnierzami (I zmiana
PKW wejdzie w sktad irlandzkiego batalionu).

Wojsko Polskie, decyzja MON i polskiego rzadu, po 10 latach nieobecnosci, powraca do udziatu w misji
budowania pokoju i bezpieczenstwa w Libanie w ramach mandatu ONZ jako Tymczasowe Sity ONZ w Libanie.

Zrédto:pap.pl

Zwodowano pierwszq bunkierke LNG zdolnq do obstugi najwiekszych
kontenerowcow na swiecie.

W Chinach zwodowano pierwszg bunkierke LNG dla francuskiego Totala. Jednostka zostanie przekazana
koncernowi w 2020 roku i bedzie dziata¢ w Pdtnocnej Europie. Jej zadaniem bedzie dostawa skroplonego gazu
ziemnego do statkow komercyjnych, w tym dziewieciu megakontenerowcéw armatora CMA CGM.

Juz w lutym 2018 roku Total podpisat umowe na wyczarterowanie jednostki o pojemnosci 18,6 tys. m3
japonskiemu armatorowi Mitsui O.S.K. Lines (MOL). Francuzi sq pewni, ze nowa bunkierka nie bedzie narzekac
na brak pracy, biorac pod uwage wejscie przepisow IMO 2020 w przysztym roku.

- Rozw¢j infrastruktury, takiej jak ten gigantyczny statek bunkrowy, jest niezbedny, aby LNG stato sie
powszechnie stosowanym paliwem morskim - powiedziat Momar Nguer, prezes Total Marketing & Services.
Zbudowana przez Hudong-Zhonghua Shipbuilding bunkierka jest wyposazona w innowacyjne technologie
zbiornikow. Zaprojektowany z myslg o duzej zwrotnosci statek o diugosci 135 metrow bedzie mdgt bezpiecznie
operowa¢ w portach i terminalach Europy P&ihocnej. Spetnia réwniez najwyzsze standardy Srodowiskowe dzieki
zastosowaniu LNG jako paliwa i catkowitej ponownej kondensacji odparowanego gazu.
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Zrédto:gospodarkamorska.pl

Global Container Terminals dofqczyto do platformy cyfrowej Tradeline.

Kanadyjski operator terminalowy Global Container Terminals (GCT) stat sie cztonkiem platformy cyfrowej typu
blockchain — TradeLens.

TradelLens rozrasta sie w szybkim tempie. Ostatnio do platformy, stworzonej przez Maersk i IBM, dotaczyli
czotowi armatorzy kontenerowi - CMA CGM oraz Mediterranean Shipping Company (MSC). Dzieki temu na
platformie beda dostepne dane na temat prawie potowy globalnego transportu kontenerowego.

Dotaczajac do TradeLens, GCT zamierza faczy¢ sie z partnerami tarncucha dostaw, w tym przewoznikami
oceanicznymi, wtascicielami tadunkéw i firmami kolejowymi.

- Poniewaz konkurencja wcigz sie zaostrza, a wymagania klientéw rosna, musimy rozwazy¢ kazde rozwigzanie,
ktore zwiekszy predkos¢ przetadunku w naszych terminalach i poprawi ich wydajnos¢ - wyjasnit Doron Grosman,
prezes i dyrektor generalny GCT.

- Cieszymy sie, ze GCT dotgcza do TradeLens i taczy sie z elastyczng platformg biznesowg zaprojektowang w
celu stymulowania innowacii. Integracja danych z portami, terminalami, dostawcami logistycznymi, spedytorami i
przewoznikami jest niezbedna dla wizji TradeLens, aby realizowaC nowe sposoby pracy w ramach ekosystemu
opartego na wspotpracy - powiedziat Mike White, szef TradeLens.

Swiatowy przemyst zeglugowy nie byt specjalnie innowacyjny od czasu wynalezienia kontenera w latach 50. XX
wieku, a handel transgraniczny nadal pozostawia ogromny $lad papierkowej roboty i biurokracji.

Platforma bedzie sie opiera¢ na technologii blockchain. W istocie blockchain to zdecentralizowana platforma
transakcyjna w rozproszonej infrastrukturze sieciowej. Pomoze to w zarzadzaniu i $ledzeniu dziesigtkdéw milionéw
kontenerow na catym $wiecie poprzez digitalizacje procesu tancucha dostaw.

Wsrod organizacji i firm, ktére dotaczyly do platformy warto wymieni¢ porty w Singapurze, Hong Kongu,
Rotterdam, urzedy celne w Holandii, Singapurze, Australii i Pery oraz armator Pacific International Lines (PIL).
TradeLens umozliwia jego cztonkom wymiane informacji i wspoiprace w ekosystemie tarncucha dostaw.
Cztonkowie uzyskujg kompleksowy wglad w swoje dane i mogg cyfrowo wspotpracowaé, pomagajac stworzy¢
przejrzysty i bezpieczny rejestr transakcji.

Majac ponad 100 cztonkéw, Tradelens juz teraz przetwarza ponad dziesie¢ miliondw oddzielnych wydarzen
wysytkowych i tysigce dokumentéw kazdego tygodnia, zapewniajac spedytorom, przewoznikom, urzednikom
celnym, wtadzom portowym, dostawcom transportu $rédlgdowego i innym wspélny dostep do informacji o
transakcjach.

- Ponad stu cztonkéw zaufato sieci Tradelens i dzigki temu zyskuje wieksza przejrzysto$¢ i prostote w
przemieszczaniu towaréw. Wspolnie dazymy do celu, jakim jest moderizacja Swiatowych ekosystemow
handlowych - powiedziata Bridget van Kralingen, wiceprezes IBM.

Wedtug Maersk, dostawa mrozonych towaréw z Afryki Wschodniej do Europy obecnie musi przej$¢ przez rece
prawie 30 os6b i organizacji oraz obejmowaC ponad 200 roznych rodzajéw komunikacji. Dokumentacja i
biurokracja stanowig nawet jedng pigtg catkowitego kosztu transportu kontenera.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Ktopoty promu Color Hybrid. Skasowano czes¢ rejsow.

Nalezacy do Color Line prom Color Hybrid popadt w czwartkowy wieczér w powazne ktopoty. W trakcie jednego z
kurséw doszto do zaniku napiecia. Nie pozostato to bez wptywu na rozktad rejsow.

Do zdarzenia doszto w czwartek po 17:00, tuz po wyjsciu promu z portu Sandefjord. Zatodze udato sie przywrocié
zasilanie, ale nie byt to koniec probleméw. Wkrotce okazato sie, Ze nie udato sie odzyska¢ kontroli nad czescig
systeméw. Pasazerowie zostali poinformowani o sytuacii, a jednostka zostata zakotwiczona.
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Pomimo usilnych préb usuniecia usterki, problem pozostat nierozwigzany. W zwigzku z tym krétko przed 19:00
pasazeréw powiadomiono, ze prom powréci do Sandefjord, gdzie bedg trwaly dalsze prace nad usunieciem
usterki.

W zwigzku z sytuacja, przewoznik zmuszony byt do anulowania czesci rejsow, ktore miaty zostac zrealizowane
przez Color Hybrid. Skasowany zostat kurs do Stromstad, jak i rejs powrotny, ktéry miat sie rozpocza¢ ze
szwedzkiego portu o 20:00.

Color Hybrid to najnowszy prom we flocie norweskiego przewoznika. Jego debiut na trasie Sandefjord-Stromstad
odbyt sie nieco ponad dwa miesigce temu. To 160-metrowa hybrydowa jednostka (najwieksza na $wiecie tego
typu), ktéra moze zabra¢ na poktad 2 tysiace pasazerdéw oraz 500 pojazdéw osobowych. Prom wyposazony jest
w pakiet baterii (pojemnos¢ 4,7 MWh), dzieki ktéremu do godziny moze ptyna¢ wytacznie przy wykorzystaniu
energii elektrycznej. Powtdrne tadowanie trwa takze ok. godziny.

Zanim prom pojawit sie na trasie, zostat obsypany wieloma nagrodami, w tym: dla statku roku (nagroda
magazynu Skipsrevyen) oraz Next Generation Award. Czes$¢ prac konstrukcyjnych, zwigzanych z budowg promu
Color Hybrid, realizowana byta w Polsce.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Fuzja najwiekszych belgijskich portow w drodze?

Belgijskie porty w Antwerpii i Zeebrugge rozpoczety negocjacje w sprawie mozliwiej fuzji. Decyzja ta podparta jest
rezultatami badan przeprowadzonymi przez niezaleznych konsultantéw.

W ubiegtym roku wiadze obu portéw zatrudnity Deloitte i Laga do przeprowadzenia wspdinej analizy
komplementarno$ci gospodarczej. Celem byta ocena obecnych form wspétpracy miedzy portami Zeebrugge i
Antwerpii, a takze potencjalnej wartosci dodanej innych rodzajéw kooperaciji. Wedtug ekspertw interesy portow i
korzysci z synergii byly na pierwszym miejscu w wyzej wspomnianym badaniu.

W szczegoInosci badanie wykazato, ze trwajace formy wspétpracy miedzy dwoma portami majg niewielki wptyw
ze wzgledu na istniejacg konkurencje, ograniczony zakres i niewystarczajace zaangazowanie. Jednak oba porty
sg wysoce komplementarne i majg takie same wyzwania zewnetrzne, wskazali konsultanci w badaniu.

Deloitte podkreslit, ze dalekosiezna wspotpraca wzmocni oba porty we wszystkich segmentach, wesprze
zatrudnienie i wzmocni ich role w regionie i na arenie migdzynarodowej. Ponadto potgczenie umozliwi szybszg i
lepsza reakcje na przyszie wyzwania, takie jak transformacja energetyczna, innowacje i cyfryzacja.

Konsultanci doszli do wniosku, ze wspdtpraca ukierunkowana na integracje bytaby korzystnym rozwigzaniem dla
obu wiadz portu.

Oczekuije sie, ze etapowy proces fuzji trwatby dwa lata.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

PGNiIG otrzymato kolejne zgody na zakup koncesji w Norwegii.

Polskie Gérnictwo Naftowe i Gazownictwo poinformowato w piatek o uzyskaniu norweskich zgéd korporacyjnych i
administracyjnych na zakup udziatdbw w koncesjach na ropno-gazowym ztozu Duva na Norweskim Szelfie
Kontynentalnym Morza Pétnocnego.

Umowe o zakup udziatéw przez norweska spotke - corke PGNIG, PGNiG Norway Upstream od Wellesley
Petroleum AS zawarto w lipcu br.

Jak informowato w lipcu PGNIG, umowa dotyczyta zakupu 20 proc. udziatow w licencjach PL636 i PL636B
zawierajacych ztoze Duva. Operatorem tego zioza jest Neptune Energy Norge, ktéry ma 30 proc. udziatdw.
Pozostali partnerzy to Idemitsu Petroleum Norge (30 proc.) oraz Pandion Energy (20 proc). "Strony objety
wartos¢ transakcji tajemnicg handlowg" - podkreslito PGNIG.
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Spotka podawata, ze ztoze znajduje sie na koncesji PL636 i zostato udokumentowane poprzez odwiert
poszukiwawczy w 2016 roku. "Od tego czasu trwaly intensywne prace dotyczace opracowania koncepcii
zagospodarowania ztoza. Zgodnie z danymi Norweskiego Dyrektoriatu Naftowego udokumentowane zasoby
wydobywalne ztoza Duva wynoszg ok. 8,4 mld m szesc. gazu, 3,7 min m sze$c. ropy naftowej oraz 1 min ton
NGL" - poinformowato PGNIG.

Jak zaznaczyta spotka, PGNiG Duva znajduje sie w fazie przygotowania do produkciji, a plan zagospodarowania
ztoza zostat zatwierdzony przez norweskie Ministerstwo Ropy i Gazu w 2019 .

Plan zaktada wykonanie co najmnigj trzech odwiertéw wydobywczych i podtgczenie ich do platformy Gjoa.
PGNIG podkreslito, ze wykorzystanie istniejacej infrastruktury produkcyjnej "znaczaco" obniza koszty oraz skraca
proces inwestycyjny, ktdry bedzie kontynuowany w latach 2019-20. Uruchomienie produkcji ma nastapi¢ pod
koniec 2020 roku.

Zgodnie z aktualnymi danymi operatora zloza, maksymalne wydobycie ma wynies¢ 30 tys. barytek ekwiwalentu
ropy i gazu. Wydobycie gazu, w czesci przypadajacej na PGNIG Upstream Norway ma wynie$¢ 0,13 mid m
sze$c. gazu rocznie.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

EDP Renewaples razem z Aker Solution zrealizujqg pftywajgcq farme wiatrowq u
wybrzeza Ulsan w Korei Potudniowej.

WindPower Korea, EDP Renewables i Aker Solutions stworzyty konsorcjum z zamiarem zrealizowania ptywajacej
farmy wiatrowej 0 mocy 500 MW u wybrzeza aglomeracji Ulsan w Korei Potudniowe;.

Konsorcjum powstato za sprawg inwestycji EDP Renewables, jednego z wiodacych Swiatowych producentow
energii wiatrowej, oraz Aker Solutions, spotki z sektora inzynierii i technologii z 40-letnim do$wiadczeniem w
projektach offshorowych, w firme deweloperskg Korea Floating Wind Power (‘KFWind"), dotaczajac do jej
akcjonariusza-zatozyciela firmy WindPower Korea. Spétka Principle Power, ktéra miata udziat w powstaniu
portefela projektow KFWind, bedzie dostawca sprawdzonej technologii WindFloat®.

Nowe konsorcjum zaangazowato sie we wspieranie ambitnych planéw rzadu Korei Potudniowej w zakresie
rozwoju energetyki odnawialnej, ktore zaktadajq budowe morskich farm wiatrowych o tacznej mocy 13 GW do
roku 2030 oraz wyznaczajg cel na poziomie przynajmniej 30% je$li chodzi o udziat energii pochodzacej z
odnawialnych zrédet do 2040 roku. W styczniu 2019 r. KFWind podpisato z aglomeracjg Ulsan memorandum
(MoU) w sprawie wspdtpracy przy realizacji ptywajacych farm wiatrowych oraz wsparcia rozwoju przemystowego
w tym regionie, ktdry ma sta¢ sie centralg produkcyjng na potrzeby krajowych i zagranicznych rynkéw morskiej
energetyki wiatrowe.

Region Ulsan oferuje doskonate warunki do realizacji projektéw ptywajacych farm wiatrowych na skale
komercyjng dzieki temu, ze posiada dobra infrastrukture portowa oraz wiodace stocznie, a takze ze wzgledu na
ekspercji zakres wiedzy z zakresu gospodarki morskiej. Konsorcjum prognozuje, ze projekt przyniesie lokalnej
spoteczno$ci znaczace korzySci gospodarcze i Srodowiskowe. Do realizacji farmy wiatrowej wykorzystana
zostanie nowoczesna technologia WindFloat®, ktéra pozwala na zainstalowanie ptywajacych platform na
dotychczas niedostepnych gtebokich wodach morskich, gdzie znajdujg sie najlepsze wiatrowe zasoby Korei
Potudniowej. Od poczatku konsorcjum podejmowato dziatania w bliskiej wspdipracy z miejscowymi
stowarzyszeniami rybackimi i pozostatymi interesariuszami, tak, aby wybra¢ odpowiednig lokalizacje dla
projektow i mie¢ pewnos¢, ze sq ich wdrazanie przebiega zgodnie z zasadami odpowiedzialnego rozwoju.
Liderzy branzy

Konsorcjum uzyskato wsparcie uznanych lideréw z sektora energetyki odnawialnej i projektéw offshore; korzysta
rowniez z dostarczanej przez WindPower Korea wiedzy eksperckiej dotyczacej lokalnego rynku i sytuacji w
branzy.

EDP Renewables, w ktdrej udziat wigkszoSciowy ma portugalski koncern energetyczny EDP, nalezy do
wiodacych producentdw energii wiatrowej i jest obecna w 14 krajach. Projekt farmy wiatrowej bedzie realizowany
w ramach przedsiewziecia joint-venture miedzy EDP Renewables oraz Engie, ktore stawia sobie za cel
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dofaczenie do pigtki najwiekszych graczy na rynku morskiej energetyki wiatrowej na $wiecie. Joint-venture
zostato powotane z zamiarem wykorzystywania potencjatu morskich zasobow wiatrowych. Obecnie joint-venture
EDPR/ENGIE posiada projekty o tgcznej mocy 1,5 GW w fazie budowy oraz portfolio 4 GW w ramach
planowanych inwestycji na catym Swiecie.

Firma jest zaangazowana we wspdtprace w ramach konsorcjum Windplus, ktére ma uruchomic trzy do tej pory
najwigksze morskie turbiny wiatrowe na ptywajacej platformie w ramach realizowanego w Portugalii projektu 25
MW WindFloat Atlantic. Co za tym idzie, EDPR dysponuje unikalng wiedza ekspercka z zakresu produkcji energii
z ptywajacych morskich farm wiatrowych.

Jednym z wiascicieli Aker Solutions jest Aker ASA, firma inwestujaca w projekty przemystowe, z udziatami w
spétkach z branzy energetycznej i gospodarki morskiej. Aker Solutions jest globalnym dostawca rozwigzan
technologicznych i inzynieryjnych dla morskiej energetyki wiatrowej, ktory ma na swoim koncie realizacje przeszto
60% ze wszystkich pdtzanurzalnych konstrukcji ptywajacych na $wiecie.

0 transakg;ji

EDPR i AKSO Solutions wykupity znaczace udziaty w KFWind od wykonawcy projektu WindPower Korea, ktdry
pozostaje udziatowcem mniejszo$ciowym, oraz od Principle Power, $wiatowego lidera w zakresie technologii
ptywajacych farm wiatrowych. Principle Power pozbywa sig swoich udziatow, aby méc w petni skoncentrowaé sie
na rozwoju technologii bazowych i ustug na korearskim rynku. KFWind doradzata firma konsultacyjna Green
Giraffe, specjalizujgca sie w sektorze energetyki odnawialnej. Strony postanowity nie ujawniaé wartoSci
transakcji.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

AET odebrat dwa nowe wahadtowe zbiornikowce z napedem dual — fuel.

Armator AET odstonit swoje dwa najnowsze wahadtowe zbiornikowce z dynamicznym pozycjonowaniem (DPST).
Obie jednostki beda wyposazone w naped dual fuel i otrzymajg nazwy Eagle Blane i Eagle Balder. Statki o
nosnosci 123,1 tys. dwt powstaty w potudniowokoreanskiej stoczni Samsung Heavy Industries (SHI).
Zbiornikowce bedg stuzy¢ norweskiej spotce energetyczng Equinor na polach naftowych na norweskim szelfie
kontynentalnym Morza Pétnocnego, Morza Norweskiego i potudniowego Morza Barentsa, a takze na szelfie
kontynentalnym Wielkiej Brytanii.

Wedtug AET statki beda emitowac 40-48% mniej emisji niz podobne statki zbudowane w 2008 roku, tym samym
osiagajac cel Miedzynarodowej Organizaciji Morskiej (IMO) dotyczacy zmniejszenia emisji wegla (CO2) 0 40%.
Zasilane przy uzyciu skroplonego gazu ziemnego (LNG) DPST bedg réwniez w stanie wychwyci¢ 100%
szkodliwych lotnych zwigzkoéw organicznych, ktore uciekajg w powietrze z tadunkéw ropy naftowej podczas
zatadunku i podrézy w celu ponownego wykorzystania jako paliwa dodatkowego.

Statki zostaly zbudowane przez Samsung Heavy Industries (SHI) dla AET Sea Shuttle AS (AETSS), spétki joint
venture miedzy norweska firma zeglugowa ADS Shipping i AET Tankers z siedzibg w Singapurze.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Autonomiczny statek powtdrzy droge Zzaglowca Mayflower sprzed 400 Iat.

W petni autonomiczny statek Mayflower Autonomous Ship (MAS) powtorzy droge swego imiennika - zaglowca z
1620 roku. Podréz $ladami pielgrzymow do Ameryki rozpocznie sie w przysziym roku w Plymouth, w 400
rocznice wydarzenia. Kadtub jednostki powstaje w Gdarsku - podato BBC.

MAS budowany jest przez organizacje non-profit zajmujaca sie badaniami morskimi ProMare we wspétpracy z
zapewniajacq systemy autonomiczne firmg IBM. Na podstawie danych z lidaréw, radaréw, GPS, satelitow i kamer
autonomiczny statek samodzielnie bedzie podejmowaé decyzje o zmianie kursu, czy manewrach w celu
unikniecia kolizji. Statek sam moze tez skorzysta¢ z potaczenia za pomoca telefonu satelitarnego, jesli uzna, ze
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potrzebuje zewnetrznej pomocy. W zatoce Plymouth Sound zbierane sq dane z setek innych statkow, ktére
pomoga w uczeniu algorytmu MAS.

Jednostka jest 15 metrowym trimaranem - sktadajacym sie z trzech sztywnych kadtubow - o wadze pieciu ton i
predkosci maksymalnej do 20 weztdw. Napedzana bedzie energig elekiryczng generowang z wiatru i stonica,
cho¢ na poktadzie znajdzie sie takze awaryjny generator Diesla. Kadtuby, jeden gtéwny i dwa stabilizujace statek,
obecnie sg wytwarzane w Gdansku i majg trafi¢ do Plymouth w lutym przysztego roku.

Dyrektor projektu autonomicznej jednostki Brett Phaneuf zaznaczyt, Zze zainspirowaly go jego rodzinne korzenie z
miejsca ladowania pasazerow zaglowca Mayflower.

6 wrzesnia 1620 r. 102 osadnikdw, gtdwnie brytyjskich purytandw, oraz ok. 30 czlonkéw zatogi Mayflowera
wyruszylo w podréz do Nowego Swiata. Droga zajeta im ponad dwa miesiace; 21 grudnia tego samego roku
zawitali do obecnego Plymouth w stanie Massachusetts.

Mayflower Autonomous Ship powtorzy¢ ma podrdz imiennika w jej okragta 400. rocznice, jednak zajmie mu to
jedynie okoto dwdch tygodni. Phaneuf podkreslit, ze pojazdy autonomiczne wywrg znaczacy wptyw na kolejne
czterysta lat funkcjonowania ludzkiego spoteczenstwa, wiec projekt w godny sposob oddaje osiagniecie jego
przodkéw.

Firma IBM wskazata, ze jednym z wyzwan projektu MAS jest niepewne potaczenie ze $wiatem - statek nie moze
komunikowa¢ sie z chmurg obliczeniowg w trybie ciggtym, gdyz w podrézy zdarza¢ sie beda dtugie przerwy bez
dostepu do sieci. Kluczowe w podejmowaniu decyzji bedzie wiec opracowane przez koncern narzedzie ODM,
ktére uzywane jest m.in. do tworzenia miliardow zaawansowanych funkcji matematycznych na potrzeby rynku
finansowego.

W gtéwnym kadtubie znajda sie tez trzy moduty badawcze, opracowywane przez naukowcow z Uniwersytetu w
Plymouth. Dyrektor instytutu morskiego Richard Thomson wskazat, ze bedzie to pierwsza okazja do zebrania
przez autonomiczny statek danych nt. zanieczyszczenia oceanu plastikiem. Profesor Thomson w badaniach
sprzed 15 lat ukut okreslenie mikrodrobin plastiku, dotyczace mikroskopijnych ziarenek tego tworzywa, ktore
moga unosic sie na powierzchni oceandéw w duzych fawicach.

Obecne prognozy zanieczyszczonych obszaréw budowane sg jedynie na szczatkowych danych i modelach
przewidywan. Profesor sadzi, ze autonomiczne jednostki podobne do MAS podejmujace decyzje na podstawie
biezacych danych moga w przysztosci znacznie utatwi¢ Sledzenie tego zanieczyszczenia.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Europejscy armatorzy chcg konkretnych dziatan w walce z piractwem w Zatoce
Gwinejskiej.

Europejscy armatorzy wyrazili zaniepokojenie poziomem piractwa w Zatoce Gwinejskiej i chcg podjecia
zdecydowanych krokow na rzecz ochrony zeglugi w tym regionie.

Ostatni raport Miedzynarodowego Biura Morskiego (IMB) wykazat, ze Zatoka Gwinejska staje sie coraz bardziej
niebezpieczna dla marynarzy. Tylko w tym roku az 86 proc. przypadkdw Swiatowych porwan zatogi miato miejsce
wiasnie tam.

- Niebezpieczna sytuacja w Zatoce Gwinejskiej zagraza bezpieczenstwu marynarzy zeglujacych przez ten obszar
- powiedziat Martin Dorsman, sekretarz generalny Stowarzyszenia Armatoréw Wspolnoty Europejskiej (ECSA).

- Sytuacja zagraza réwniez handlowi i rozwojowi zaréwno w regionie, jak i na catym $wiecie. Nadszedt czas, aby
panstwa cztonkowskie UE zwiekszyly wysitki na rzecz wzmocnienia bezpieczeristwa morskiego w Zatoce
Perskiej — dodat.

Cztonkowie ECSA przedstawili szereg srodkow, ktére mozna podjaé w celu poprawy obecnej sytuaciji. Obejmujg
one zaangazowanie UE w rzady Zatoki Gwinejskiej w celu znalezienia rozwigzania w terenie, aktywny wktad
panstw cztonkowskich UE w bezpieczenstwo morskie poza wodami terytorialnymi oraz wsparcie Unii dla panstw
nadbrzeznych w kwestiach sadownictwa, wzmocnienia lokalnych strazy przybrzeznych i promocji szkolenia
morskiego.
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Wezwanie ECSA odzwierciedla obawy wyrazone podczas sympozjum na temat bezpieczefistwa morskiego w
Zatoce Gwinejskiej, ktdre odbyto sie na poczatku tego roku w siedzibie Migdzynarodowej Organizacji Morskiej
(IMO) w Londynie.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

12 prostych nawykow , ktore uchroniq przed chorobami.

Najprostszym i najtanszym sposobem dbania o zdrowie jest zapobieganie chorobom. | wcale nie musi to by¢
trudne. Oto gars¢ sprawdzonych sposobdw.

Polska medycyna koncentruje sie na leczeniu choréb. Tymczasem w innych, bogatszych od naszego krajach
coraz wiekszy nacisk ktadzie na profilaktyke. Zamiast kierowa¢ ludzi do specjalistow i na niepotrzebne badania,
lekarze pierwszego kontaktu zajmujg si¢ edukacjg zdrowotng. W Nowej Zelandii wypisujg pacjentom "zielone
recepty"” zawierajgce zalecenia dotyczace ¢wiczen. Japonia od wielu lat realizuje program zachecajacy dzieci do
tego, by do szkoty chodzity pieszo lub jezdzity na rowerze. Nie musimy czeka¢, azlekarze w Polsce
zaczng podchodzi¢ do pacjentdbw w podobny sposob. Zapobieganie chorobom to co$, czym mozemy i
powinni$my zaja¢ sie sami. Badania pokazujg, ze ludzie, ktdrzy znajg mechanizmy kryjace sie za zaleceniami
lekarzy, chetniej ich przestrzegaja. Dlatego postanowiliSmy wyjasnic, jak dziata 12 zdrowych nawykow.

1. Nie zapominaj o $niadaniu

Od dawna styszymy, ze $niadanie to najwazniejszy positek dnia. Czy rzeczywiscie? Zdania naukowcdw sg w tej
kwestii podzielone. Cze$¢ z nas dobrze znosi nieco dtuzszy post — wowczas pierwszy positek mozemy zjeS¢ np.
dopiero okoto potudnia. Badania wykazaty tez, ze pusty zotadek z rana poprawia nam refleks. Niestety, nie
mozna tego samego powiedzie¢ o zdolnoSciach poznawczych. Koncentracja, pamiec czy kojarzenie funkcjonujg
gorzej, jesli nie ziemy Sniadania.

Dzieje sie tak, poniewaz nasz mozg do sprawnego dziatania potrzebuje glukozy. W czasie snu korzysta z jej
magazynow, zgromadzonych m.in. w watrobie. Jednak przed potudniem zapasy sie koficza, co sprawia, ze nasze
szare komorki dziatajg mniej sprawnie. Dlatego dietetycy zalecajq jedzenie $niadania nie pozniej niz do dwdch
godzin po przebudzeniu. Pomaga to takze w utrzymaniu wtasciwego poziomu insuliny, cholesterolu i kwasu
moczowego we Krwi.

2. Jedz positki regularnie, mniej wiecej co trzy godziny

Niezaleznie od tego, jaka diete juz stosowate$, na pewno jedna z jej zasad byto jedzenie positkéw co trzy
godziny. Dlaczego to takie wazne? Odpowiedz tkwi w naszym DNA. Geny odpowiadajace za magazynowanie
ttuszczu odziedziczylismy po naszych przodkach, ktorzy nigdy nie wiedzieli, kiedy moge liczy¢ na kolejny positek.
Woéwczas zdolnos¢ do gromadzenia tkanki tluszczowej byta bardzo pozadana cecha, poniewaz utatwiata
przetrwanie. W erze chronicznego braku czasu taki spadek moze by¢ jednak bardzo ktopotliwy. Gen, o ktérym
mowa, zostat odkryty w latach 80. XX w. i koduje enzym o nazwie desaturaza stearoilo-CoA (SCD1). Pod jego
wptywem malutkie komérki, z ktorych powstaje tkanka ttuszczowa, zaczynajgrosna¢i gromadzi¢ ttuszcze
nasycone (podstawowy sktadnik naszych zapaséw energetycznych).

Badania wykazaty, ze jesli nic nie jemy przez 3-4 godziny, aktywno$¢ SCD1 zaczyna rosna¢. Dlatego tak wazne
sa regularne niewielkie positki. Warto tez pamieta¢ o tym, ze mozemy wptywac na ten enzym poprzez nasze
menu. Dziatanie SCD1 hamujg m.in. kwasy ttuszczowe omega-3 i omega-6, wystepujace w oleju Inianym i rybach
morskich. Przeciwne dziatanie majg natomiast proste cukry, takie jak glukoza i fruktoza. Nic dziwnego, ze syrop
glukozowo-fruktozowy, tak czesto dodawany dzi$ do réznych produktéw spozywczych, jest podejrzewany o to, ze
sprzyja otytosci.

3. Nie rezygnuj z tluszczéw

Owszem, sg bardzo bogatym zrodtem energii, wiec jesli chcemy sie odchudzaé, powinnismy na nie uwazaé. Ale
nie eliminowa¢ catkowicie z diety! Tluszcze petnig w organizmie wiele waznych rél: wspomagajg wzrost komérek,
przyswajanie witamin A, D, E i K, biorg udziat w produkcji waznych hormondw. Amerykanskie Towarzystwo
Kardiologiczne zaleca, by nie stanowity one wiecej niz 30 proc. wszystkich kalorii, jakie uzyskujemy z pokarmu.
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Przyktadowo, jesli nasze dzienne zapotrzebowanie energetyczne wynosi 2000 kcal, bezpieczna dla zdrowia
porcja ttuszczu to ok. 70 gramow.

Warto przy tym pamietaé, ze najkorzystniejsze dla naszego organizmu sg nienasycone kwasy ttuszczowe,
wystepujace m.in. w olejach roslinnych, orzechach i rybach morskich. Zapobiegajg chorobom serca, otytosci
(patrz punkt 2), majg wtasciwosci przeciwzapalne, poprawiajg odpornos¢, obnizajg poziom cholesterolu,
zmniejszajg ryzyko zachorowania na nowotwory, korzystnie wptywajg na samopoczucie pacjentow z depresja, a
nawet spowalniajg procesy neurodegeneracyjne.

4. Jesli sie odchudzasz, réb to powoli

Wsrod oséb na diecie pokutuje mit, jakoby powolna utrata masy ciata zmniejszata ryzyko efektu jo-jo. Badania
wykazaty, ze tak nie jest, ale czy tylko to sie liczy? Odchudzajac sie w spokojnym tempie, nie narazasz swojego
organizmu na komplikacje zwiazane z restrykcyjnymi dietami. Nalezg do nich m.in. uczucie zmeczenia, niedobory
sktadnikéw odzywczych, odwodnienie czy ryzyko powstania zaburzen odzywiania. Powolna utrata kilograméw
sprzyja tez zachowaniu tkanki migniowej i elastyczno$ci skory.

5. Kochaj sie na zdrowie

Korzysci z uprawiania seksu mozna dtugo wyliczaé. Poza dobrym wptywem na nastr6j oraz dziatanie uktadow
krazenia i oddechowego ma jeszcze jedng, mniej znang zalete. Satysfakcjonujacy seks zmniejsza wydzielanie
neuropeptydu Y (NPY). Ta substancja wystepuje w uktadzie nerwowym i jest jednym z neuroprzekaznikow
odpowiedzialnych za uczucie gtodu. Dlatego mozemy spedzi¢ wiele czasu w sypialni, nie majac ochoty na
podjadanie. Jest tezjednak druga strona tego zjawiska. Jesli przechodzimy na restrykcyjng dietei nie
dostarczamy organizmowi wystarczajgco duzo kalorii, zaczyna on przygotowywacé sie do dtuzszego okresu gtodu
i 0szczedzaé energie. A to oznacza m.in. spadek ochoty na seks, ktory wszak pomaga spala¢ kalorie. Dlatego
nawet po upojnej nocy warto zjesS¢ porzadne $niadanie (patrz punkt 1).

6. Jesli czujesz maly gtdd, napij sie wody

Kazdemu z nas zdarza si¢ to poczué. Przykre ssanie w zotadku, zdrowa... Tylko czy to aby na pewno gtod? Nie
jest to wcale tak oczywiste. Za uczucia gtodu i pragnienia odpowiadajg te same struktury zlokalizowane w mézgu,
w obrebie tzw. podwzgdrza. Nasze szare komorki czasem mylg te dwa sygnaty. Maty gtéd moze wiec tak
naprawde by¢é matym pragnieniem. Lepiej wiec wypi€ pot szklanki wody, by sie przekona¢ czesto okazuje sie, ze
to w zupetnosci wystarczal

7. Wysypiaj sie

Wielu z nas w miodosci styszato od rodzicow uwagi typu: ,ldz spa¢, bo nie uro$niesz!“. Czy ma to sens?
Owszem, bo wiaénie w czasie snu przysadka mozgowa wydziela hormon wzrostu (hGH). Pod jego wptywem
rosnie nasz organizm w dziecinstwie. Warto jednak pamietac, ze dorosli tez potrzebujg hGH (przynajmniej do 50.
roku zycia, poniewaz pdzniej produkcja tej substancji w naturalny sposob ustaje). Hormon ten redukuje nadmiar
ttuszczu i stymuluje rozw6j masy mieSniowej. Badania wykazaly, Zze doro$li z niedoborem tej substancji
majq gorsze samopoczucie, czesciej sgotyli i przedwczesnie umieraja. Dlatego jesli chcesz byé szczuply i
zdrowy, pozegnaj sie ze swoim nocnym trybem zycia i przesypiaj regularie 6-7 godzin na dobe. Dzigki temu
unikniesz tez niebezpiecznych zaburzen hormonalnych, ktére mogg doprowadzi¢ m.in. do spadku odpornosci
organizmu czy sktonnoéci do przejadania sie.

8. Pamietaj o dobrych bakteriach

Na tobie i w tobie zyje mnéstwo mikroorganizméw. Ich liczba jest dziesieciokrotnie wigksza niz liczba komorek
tworzacych twoje ciato! Naturalna flora bakteryjna w uktadzie pokarmowym wspomaga odpornos¢, trawienie,
produkuje witaminy, a nawet moze mie¢ wptyw na nastroj, dtugo$¢ zycia i sylwetke kazdego z nas. Jak zadba¢ o
nasze bakterie? Przede wszystkim nie zazywajac antybiotykow, o ile nie jest to niezbedne. Warto
réwniez jes¢ pokarmy, w ktorych wystepuje duzo pozytecznych dla nas mikrobdw. Chodzi tu przede wszystkim o
kiszone warzywa oraz naturalne jogurty. Trzeba tylko pamigta¢, ze bakterie ging wskutek obrébki termicznej.
Dlatego lepszym rozwigzaniem jest np. suréwka z kiszonej kapusty niz kapusniak.

9. Przyprawiaj jedzenie tym, co dobre

W produktach roslinnych kryja sie cenne substancje chemiczne. Czasem nawet jedna szczypta moze poméc
organizmowi. Ostre przyprawy, takie jak pieprz kajenski, zawierajq kapsaicyne. Zwiazek ten pobudza receptory
bélowe na jezyku, dostarczajgc nam doznania, ktdre okreslamy jako ostro$¢ lub pikantno$é. Kapsaicyna sprzyja
tez utracie tkanki ttuszczowej, spadkowi poziomu lipidéw we krwi i zwiekszaniu produkcji biatek np. w mig$niach.
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Cynamon przyspiesza metabolizm, korzystnie wptywa na poziom glukozy we krwi, obniza poziom trojglicerydow i
,2tego” cholesterolu. Pieprz czarny zawiera piperyne, ktora blokuje powstawanie nowych komérek ttuszczowych
oraz utatwia przyswajanie korzystnych dla zdrowia sktadnikow z innych produktéw spozywczych. Nasiona
gorczycy moga przyspieszy¢ spalanie  kalorii nawet o 25 proc. Kurkuma hamuje powstawanie
naczyn krwiono$nych odzywiajacych tkanke ttuszczowa, zapobiega cukrzycy i obniza poziom lipidéw we krwi.
Imbir i kardamon hamuja apetyt i sprzyjajq ,spalaniu” tkanki ttuszczowe.

10. Kolacje zjedz na trzy godziny przed snem

Jesli wracasz pdzno do domu, nierzadko wydaje ci sie, ze to nie jest dobra pora na kolacje. Wiele jednak zalezy
od tego, kiedy potozysz sie spa¢. Gdy zrobisz to od razu, nie bedzie problemu. Jesli jednak planujesz
posiedzie¢ jeszcze troche przed komputerem czy telewizorem, lepiej przygotuj sobie od razu lekki positek.
Inaczej moze okazac sie, Zze po nocy zakradasz sie do lodowki po przekaske... No dobrze, ale co z zasada, by
nie je$¢ nic po godz. 20? Owszem, cze$¢ badan sugeruje, ze pozne kolacje sprzyjajg nadwadze i otytosci.
Jednak wiele zalezy tu od indywidualnych predyspozyciji. Dlatego dietetycy zalecajg, by ostatni positek w ciggu
dnia zjada¢ na trzy godziny przed pojsciem do t0zka. Taka strategia ma sporo zalet: moze poméc w budowaniu
masy miesniowej, regeneracji tkanek i pozbyciu sie zbednych kilograméw.

11. Postaw na owoce i warzywa

Produkty roslinne zawierajg wiele cennych sktadnikdw, w tym witamin i mikroelementéw. Ale w warzywach i
owocach  znajdziemy  réwniez wyjatkowe  substancje  wspomagajace  metabolizm.  Przykladem
moga by¢ polifenole. Przeciwdziatajq skutkom aktywnosci wolnych rodnikdéw (zwigzkéw chemicznych
uszkadzajgcych komorki), majg wiasciwosci przeciwzapalne i przeciwnowotworowe. Korzystnie wptywajg na
gospodarke lipidowa. Sinetrol wystepujacy powszechnie w cytrusach ma silne wtasciwosci lipolityczne — sprzyja
,Spalaniu” tkanki ttuszczowej. Resweratrol ze skérki winogron ma podobne wiasciwosci i prawdopodobnie
aktywuje geny zwigzane z dlugowiecznoscia. Niektorzy badacze twierdza, ze dziatanie tego zwigzku
chemicznego wyjasnia tzw. francuski paradoks. Francuzi jedzgduzo i tlusto, a mimo tego sg szczupli i
dtugowieczni. By¢ moze to zastuga czerwonego wina, bogatego w resweratrol.

12. Zadbaj o relaks

Cho€ o stresie méwi sie od dawna i w bardzo wielu kontekstach, warto pamietaé, ze nawet wérdd naukowcow nie
ma petnej zgodno$ci co do tego, czym rzeczywiscie jest to zjawisko. Wiadomo tez, ze sama wiara w szkodliwe
dziatanie stresujgcego trybu zycia moze by¢dla nas zabdjcza. Nie oznacza to jednak, ze powinnismy
zaniedbywaé nasza naturalng potrzebe odpoczynku i relaksu. Czesto wystarczg najprostsze dziatania: regularne
spacery, uprawianie sportu, ¢wiczenia oddechowe czy praktykowanie tzw. uwaznosci (mindfulness). Ztym
rozwigzaniem jest natomiast ,zajadanie” czy ,zapijanie” stresu. Raz, ze metody te dziatajg tylko na krétkg mete, a
dwa, Ze rujnujg zdrowie. Dotyczy to nawet pozornie niewinnego siegania po czekoladki po stresujgcym dniu w
pracy czy szkole. Taki odruch moze tatwo przerodzi¢ sig¢ w uzaleznienie od stodyczy, ktdrego mechanizm jest
bardzo podobny do innych natogéw. Osoby zmagajace sie z tym problemem cze$ciej popadajg w depresje i
maja problemy z koncentracjg uwagi. W ich przypadku czesto potrzebne sg bardziej zdecydowane dziatania,
takie jak np. terapia poznawczo-behawioralna (CBT).

Zrédto:Focus.pl

Jedenastka 12. kolejki Ekstraklasy.

Za nami zmagania w ramach 12. kolejki PKO BP Ekstraklasy. W redakciji tygodnika "Pitka Nozna" przyjrzelismy
sie wystepom poszczegélnych pitkarzy i wybraliSmy tych najlepszych, ktorzy otrzymali nominacje do jedenastki
weekendu.

Petng pule podczas tej kolejki zgarneta Pogon Szczecin, ktora wprowadzita do jedenastki az trzech zawodnikow.
Portowcy po raz kolejny zaprezentowali sie z bardzo dobrej strony i wygrywajac w delegaciji z Zagtebiem Lubin
umocnili sie na pozycji lidera PKO BP Ekstraklasy. Na wyrdznienia zapracowali sobie z kolei Dante
Stipica, Benedikt Zech i Srdan Spiridonovi¢.
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Dwdch pitkarzy w gronie najlepszych ma z kolei Piast Gliwice, ktory wygrat na trudnym terenie przy Reymonta i
tym samym dat jasny sygnat, ze takze w tym sezonie chce walczy¢ o czotowe lokaty w lidze. Po zwyciestwie nad
Wistg Krakéw do nasze druzyny weekendu zaproszeni zostali Mikkel Kirkeskov i Piotr Parzyszek.

Wsrod wyrdznionych nie mogto zabrakna¢ takze znajdujacego sie ostatnio w bardzo wysokiej formie Patryka
Klimali z Jagiellonii Biatystok czy Ricardinho z Wisly Ptock, ktéry zapewnit Nafciarzom piate z rzedu zwyciestwo
w ekstraklasie.

Trzecig nominacje otrzymat z kolei Michat Nalepa, ktéry wymiernie pomégt uratowa¢ swojej Arce Gdynia remis w
derbowym spotkaniu z Lechig Gdarisk.

Zrédto: PitkaNozna.pl

Info OMK.

PRZECZYTAJ, ZANIM ZAMUSTRUJESZ-PORADY OMK / ITF.

* Nie rozpoczynaj pracy na statku bez posiadania pisemnej umowy.

+ Nigdy nie podpisuj umowy in blanco lub umowy, ktdra wigze sie z dowolnymi warunkami, ktore nie zostaty
okreslone lub ktorych nie znasz.

* Sprawdz, czy umowa, ktéra podpisujesz odnosi sie do uktadu zbiorowego pracy (CBA). Jesli tak, upewnij sie, ze
jestes w petni $wiadomy warunkdéw tego CBA i zachowaj kopie tego dokumentu wraz z umowa.

* Upewnij sie, ze czas trwania umowy jest wyraznie okreslony.

* Nie podpisuj umowy, ktéra umozliwia dokonanie zmiany okresu obowigzywania umowy wytacznie wedtug
witasnego uznania armatora. Kazda zmiana uzgodnionego okresu obowigzywania umowy powinna by¢ za
obopdlng zgoda.

« Zawsze upewnij sie, ze umowa wyraznie okre$la wysokos¢ ptacy podstawowej i upewnij sie, ze podstawowe
godziny pracy sg jasno okreslone (na przyktad 40, 44 lub 48 tygodniowo). Miedzynarodowa Organizacja Pracy
(ILO) stwierdza, ze podstawowe godziny pracy powinny wynosi¢ maksymalnie 48 tygodniowo (208 miesiecznie).
* Upewnij sie, ze umowa wyraznie okresla, jak nadgodziny zostang wyptacone i w jakiej wysokosci. Moze by¢
wyptacana jednakowa stawka godzinowa za wszystkie przepracowane godziny powyzej kwoty podstawowej. Lub
moze by¢ miesieczna ustalona kwota za gwarantowang liczbe nadgodzin, w takim przypadku nalezy wyraznie
podac stawke za kazda przepracowang godzing, ponad gwarantowang nadgodzine. ILO stwierdza, ze wszystkie
godziny nadliczbowe nalezy ptaci¢ co najmniej w wysokosci 1,25 x normalnej stawki godzinowe;.

* Upewnij sie, ze umowa wyraznie okresla liczbe dni ptatnego urlopu miesiecznie. ILO stwierdza, ze urlop ptatny
nie powinien wynosi¢ mniej niz 30 dni w roku (2,5 dnia w miesigcu kalendarzowym).

* Upewnij sie, ze wyptaty ptacy zasadniczej, nadgodzin i urlopu sg jasno i oddzielnie wyszczegdlnione w umowie.
* Nie podpisuj umowy, ktéra pozwala armatorowi na wstrzymanie lub zatrzymanie jakiejkolwiek czesci
wynagrodzenia w okresie obowigzywania umowy. Powiniene$ mie¢ prawo do petnej zaptaty
zarobionegowynagrodzenia na koniec kazdego miesigca kalendarzowego.

+ Nigdy nie podpisuj umowy, ktéra zawiera jakakolwiek klauzule stwierdzajaca, ze jestes odpowiedzialny za
zaptate jakiejkolwiek czesci kosztow zwigzanych z przybyciem na statek lub repatriacja.

* Nie podpisuj umowy, ktora zawiera klauzule, ktéra ogranicza Twoje prawo do wstapienia, kontaktu, konsultacji
lub bycia reprezentowanym przez zwigzek zawodowy wybrany przez Ciebie.

* Nalezy pamigtac, ze indywidualna umowa o prace nie zawsze bedzie zawiera¢ szczegdty dodatkowych
$wiadczen. W zwigzku z tym nalezy starac sie, aby uzyskac¢ potwierdzenie (najlepiej w formie pisemnego
porozumienia lub zobowigzania w kontrakcie) jaka rekompensata zostanie wyptacona w przypadku:

Choroby lub urazu w okresie obowigzywania umowy

Smierci (kwota nalezna upowaznionemu krewnemu)

Utraty statku

Utraty rzeczy osobistych w wyniku utraty statku
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Przedterminowego wypowiedzenia umowy.
* Upewnij sie, ze otrzymate$ i zachowate$ kopie umowy, ktorg podpisate$ i zachowujesz.

PAMIETAJ ... niezaleznie od warunkdw, kazda umowa, kt6rg zawarte$ dobrowolnie, w wiekszosci jurysdykcji,
bedzie uznana za prawnie wigzaca.
Jestes marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?

Zapraszamy do OMK / ITF

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

+ Oferujemy po 6-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kursow i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w osrodkach szkoleniowych w Polsce i za
granica.

* Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

* Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze maja taniej — sq miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF - przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

+ Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrdcié si¢ do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, pro$bg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktorg wspdtpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspétpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotéw z armatorem ( opdznienienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: www.omk.org.pl Moze polubisz nas na FB ?

Wydarzyto sie 21 pazdziernika - kalendarium

21 pazdziernika jest 294 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do kofca roku pozostaty 71 dni. 21 pazdziernika
jest obchodzony w Hondurasie jako Dzien Sit Zbrojnych.

Imieniny obchodza;

Bernard, Celina, Dacjusz, Dobromit, Elzbieta, Hilarion, Jakub, Karol, Klementyna, Malchus, Pelagia, Pelagiusz, Pi
otr, Samuel, Urszula, Wendelin, Wszebora i Zotyk.

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1578r. — | wojna polsko-rosyjska: zwyciestwo wojsk polskich w bitwie pod Kiesia.

1598r. — Dzien po wygranej przez wojska polskie bitwie pod Cecorg zawarto traktat pokojowy, na mocy

ktérego Tatarzy uznali wladze Jeremiego Mohyty osadzonego na tronie motdawskim przez kanclerza Jana
Zamoyskiego i zgodzili sie by na obszarze Hospodarstwa pozostaty polskie wojska. Dwa dni pdzniej armia
tatarska rozpoczeta odwrot.

1671r.— Wojna polsko-kozacko-tatarska: hetman polny koronny Jan Sobieski rozgromit wojska kozacko-tatarskie
w bitwie pod Kalnikiem.

1818r.— Zatozono Kaliskie Towarzystwo Muzyczne.

1831r.. — Kapitulacja twierdzy zamojskiej i upadek powstania listopadowego

1893r. — Zainaugurowat dziatalno$¢ Teatr Miejski w Krakowie (obecnie Teatr im. Juliusza Stowackiego

1943r. - W swym mieszkaniu przy ul. Ludwiki 6 w Warszawie zostata aresztowana przez Gestapo Irena
Sendlerowa.

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 11



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 42-2019

Kursy walut (kursy srednie NBP)
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Rozrywka
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Dwie bahcie ogladaja walke bokserska w tv. Po serii ciosow jeden z zawodnikéw pada na deski. Sedzia
zaczyna liczy¢, thum szaleje! Wstanie?! Nie wstanie?! Wstanie?! Nie wstanie?!
- Nie wstanie - komentuje jedna z bab¢ - znam chama z tramwaju.
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