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Gigant naftowy Aramco wchodzi na gietde.

Saudyjski gigant naftowy Aramco potwierdzit w niedziele swa pierwszg oferte publiczna, ktéra moze byé
najwieksza na Swiecie, i ktora - jak pisze AFP - podkres$la wole nastepcy tronu znaczacego przeksztatcenia
gospodarki kraju gteboko zaleznego od ropy naftowe;.

"Saudi Aramco potwierdza swoj zamiera wejscie na krajowa gietde, Tadawul" - napisata na Twitterze kompania,
po uzyskaniu zielonego $wiatta saudyjskiego regulatora rynku finansowego dla tej operacji.

"To znaczacy etap w historii firmy i powazny krok naprzdd w realizacji +Wizji 2030+, gtéwnego planu krélestwa na
rzecz zrownowazonej dywersyfikacji gospodarczej i statego wzrostu” - zadeklarowat w o$wiadczeniu
przewodniczacy Rady Administracyjnej, Jasir al-Rumaijjan.

"Wizja 2030” to plan zainicjowany przez saujskiego nastepce tronu ksiecia Mohammada ibn Salmana, majacy na
celu przygotowanie najwiekszej arabskiej gospodarki na epoke post-naftowa.

Oczekuije sie, ze Aramco sprzeda ogétem 5 proc. swojego kapitatu, w tym 2 proc. podczas wejscia na gietde -
informowaty w pazdzierniku zrédta AFP.

Wedtug wczesniejszych doniesien inwestorzy wycenig Aramco, najwigkszy koncern naftowy na $wiecie, na kwote
1.500-1.700 mid dolaréw.

Firma poinformowata, ze jej akcje obeda oferowane na saudyjskim rynku inwestorom instytucjonalnym,
obywatelom Arabii Saudyjskiej, cudzoziemskim rezydentom w Arabii Saudyjskiej i obywatelom krajéw Zatoki
Perskiej.

Aramco, oceniana jako najbardziej dochodowa firma na $wiecie, ogtosita, ze w ciggu o$miu miesiecy tego roku
osiggneta zysk w wysokosci 68 miliardow dolaréw. W 2018 oku uzyskata 111,1 mid dol. zyskow, wigcej niz
tacznie Apple, Google i Exxon Mobil.

Zrédto:pap.pl

Stocznia Gdanska jedng z bohaterek programu National Geographic.

Pierwszy odcinek nowej serii ukazujacej Europe z perspektywy powietrza - po$wiecony mato znanym miejscom w
Polsce - pojawi sie na kanale National Geographic juz we wtorek, 5 listopada 2019 r.. Jedng z o$miu pokazanych
w programie lokalizacji z naszego kraju bedzie Stocznia Gdariska.

- Nowa seria National Geographic ,Europa z powietrza” pokaze nam, ze nie trzeba nawet wyjezdzac z Polski, by
odkrywaé niesamowite miejsca. W pierwszym odcinku serialu widzowie bedg mieli okazje zobaczy¢ m.in. skarby
Pomorza - zamek w Malborku i Stocznie Gdarska. Dowiedza sie wigcej o historii tych miejsc i zobaczg, dlaczego
warto je odwiedzi¢ - zachecajg tworcy programu.

Koncepcja programu opiera sie na pokazywaniu miejsc, ktdre na co dzieh nie sg dostepne dla kazdego. W
programie stosowane s3 takze animacie, ktére pozwalajg wyobrazi¢ sobie obiekty, ktére dopiero powstaja.

W odkrywaniu poméc ma nietypowa perspektywa — widoki podziwiane gtéwnie z powietrza. O wszystkich
miejscach opowiedza za$ ludzie z nimi zwigzani.

Poniewaz ,Europa z powietrza” to produkcja migdzynarodowa (widzowie obejrzg takze widoki z Wtoch, Niemiec,
czy Holandii), piekno naszego kraju beda mogli zobaczy¢ widzowie z catego kontynentu.

“Europa z powietrza” - premiery poszczegoinych odcinkow odbywaé sie bedg we wtorki o godz. 22:00 na kanale
National Geographic, pierwszy epizod, pokazany 5 listopada, po$wiecony bedzie wtasnie Polsce.

W Stoczni Gdanskiej widzowie wezma udziat w wodowaniu statku. Bedzie jeszcze jeden bohater z Pomorza -
zamek w Malborku. Ekipa National Geographic odwiedzita w sumie osiem migjsc, ktore znajdujg sie w Polsce. W
godzinnym programie “wystapi” takze zimowa Puszcza Biatowieska, Wielka Parada Smokéw pod Krakowem,
bajkowe wnetrza patacu w Bozkowie.

Zrédto:gospodarkamorska.pl
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Chinskie giganty stoczniowe otrzymaty zgode na fuzje.

Chiny otrzymaly zgode na fuzje dwoch panstwowych gigantéw stoczniowych — podata 25 pazdziernika
Panstwowa Komisja Nadzoru i Administracji Aktywéw Rady Panstwa (SASAC).

Oznacza to, ze stocznie China Shipbuilding Industry Corp (CSIC) oraz China State Shipbuilding Corp (CSSC) sq
coraz blizej potaczenia aktywow.

CSIC i CSSC, najwieksi panstwowi producenci statkdw ujawnili plany potencjalnej fuzji w lipcu tego roku. Fuzja
jest postrzegana jako proba wzmocnienia konkurencji z rywalami z Korei Potudniowej, Japonii i Europy,
umozliwiajac chinskim stoczniowcom zdobycie znacznie wigkszego udziatu w rynku.

Duet zarzadza wieloma stoczniami w Chinach, ktére specjalizujg sie w budowie réznych typéw statkéw, od
okretow wojennych po statki handlowe.

Wedtug brytyjskiej agenciji informacyjnej Clarkson Shipping, nowa, chinska skonsolidowana grupa stoczniowa
bedzie mogta pochwali¢ sie portfelem produkcyjnym o tacznym tonazu skompensowanym brutto (CGT) na
poziomie 10,4 min ton, co moze jej daé 13 proc. Swiatowego rynku nowych zaméwien na statki. Oprécz
budowanych dotychczas statkéw, sg planowane rowniez wycieczkowce. Jesli wezmiemy pod uwage roczne
wyniki sprzedazy, potaczone chinskie koncerny beda potezniejsze niz ktdrekolwiek grupy stoczniowe z Korei
Potudniowej, ktdre wtasnie probujg podnies¢ sie po latach i wdraza¢ plany wyjcia z kryzysu. Jak informuje
Bloomberg, po ewentualnej fuzji, chinski gigant bedzie miat wiekszy portfel zlecen niz jakikolwiek inny
konglomerat przemystu stoczniowego na $wiecie.

Wedtug specjalistow, jesli umowa potaczenia tych dwéch gigantéw dojdzie do skutku, moze da¢ podstawe do
dalszej konsolidaciji chinskiego przemystu stoczniowego. Na liScie ich klientéw sg najwieksi Swiatowi armatorzy.
W stoczniach CSSC powstajq statki m.in. dla MOL, Odfijell, Dynacom, Teekay, John Angelicoussis, CMA CGM,
Grimaldi, Swire, czy Torm. Z kolei w CSIS statki powstajg m.in. dla Maersk Tanker, China Cosco czy Wallenius.

Zréato:gospodarkamorska.pl

Niemiecki RWE wchodzi w polskie projekty morskich farm wiatrowych.

RWE Renewables kupita udziaty w czterech projektach budowy farm wiatrowych w polskiej czesci Baltyku o
tacznym potencjale 1,5 GW. Jak ocenita niemiecka spétka, Polska to wschodzacy rynek offshore o najwigkszym
niewykorzystanym potencjale w Europie.

RWE Renewables poinformowato w pigtek, ze nabyto udziaty w spotkach projektowych od prywatnych wiascicieli
i deweloperow, oraz ze zamierza dalej rozwijac, budowac i obstugiwac te projekty. "Jest to odzwierciedleniem
ambicji wejécia na polski rynek morski i rozwoju dziatalnoci morskiej w catej Europie” - podkreslita RWE.

Wedtug RWE Renewables, cztery projekty znajdujg sie na réznych etapach rozwoju i sg zlokalizowane na
wybrzezu w poblizu Stupska, w $Srodkowej czesci polskiej linii brzegowej na Morzu Battyckim. W najblizszych
latach nadal prowadzone bedg dziatania rozwojowe, a budowa moze si¢ rozpocza¢ juz w 2023 r.

,Polska to bardzo atrakcyjny, wschodzacy rynek morskiej energii wiatrowej o najwiekszym niewykorzystanym
potencjale w Europie. RWE cieszy sie z mozliwosci wczesnego wejscia na ten rynek i wykorzystania naszego
globalnego potencjatu morskiego oraz silnej pozyciji lokalnej, aby wspiera¢ budowe silnego sektora morskiej
energetyki wiatrowej w Polsce” - powiedziat Sven Utermdhlen, Dyrektor Operacyjny RWE Renewables na
Europe, Rynki Morskie i Nowe Rynki.

,Jako jedna z najwiekszych globalnych firm zajmujacych sie energigq odnawialng RWE dostrzega duzy potencjat
morskich farm wiatrowych w Srodkowej cze$ci polskiego wybrzeza Morza Battyckiego. Nasza strategia polega na
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rozwijaniu projektow, ich budowaniu i napedzaniu rozwoju morskiej energetyki wiatrowej w Polsce dzieki realizacji
kolejnych dziatan” — o$wiadczyta z kolei Dyrektor Generalna RWE Renewables Anja-Isabel Dotzenrath.

RWE Renewables, spétka zalezna koncernu RWE, po niedawnej wymianie aktywéw ze E.ON dysponuje zrédtami
odnawialnymi o mocy zainstalowanej przekraczajacej 9 GW, a dalsze 2,6 GW jest w budowie. Spotka podkresla,
Ze ma potencjat i wieloletnig wiedze specjalistyczng w zakresie rozwoju, budowy i eksploatacji duzych morskich
farm wiatrowych. W swoim portfelu wytwérczym ma 2,5 GW w offshore.

Zrodto:www.gdansk.pl

Polskie plany budowy offshore przyciqgajq najwiekszych graczy.

Perspektywy budowy w polskiej czesci Battyku farm wiatrowych przyciagajg najwazniejszych globalnych graczy.
Rzad deklaruje petne poparcie dla tych planéw. Nie wiadomo jeszcze, jakie bedg szczegdtowe regulacje i ile
miejsca na Battyku przypadnie farmom.

Perspektywa wiatrakow na Battyku od kilku lat przyciaga potencjalnych inwestoréw. Chetnych w pewnym
momencie bylo tylu, Zze przyjmowanie nowych wnioskéw zostato przez ministerstwo gospodarki morskiej
wstrzymane do czasu przyjecia plandéw zagospodarowania przestrzennego obszaréw morskich. Zgodnie z
przepisami odpowiedniej dyrektywy, takie plany powinny sie pojawi¢ do 31 marca 2021 .

Pierwszym wielkim, globalnym graczem, ktéry pojawit sie na Polskim Battyku byt norweski Equinor (dawniej
Statoil). W 2018 r. Norwegowie uzgodnili z prywatng Polenergig objecie potowy udziatbw w trzech
projektowanych farmach, ktére zgodnie z koncesja mogg tacznie mie¢ moc 2,76 GW. Na poczatku 2019 r.
portugalski EDP Renewables kupit od belgijskiego inwestora dwa projekty we wczesnym stadium. Koncesje
opiewajg na moc po 200 MW. W ubiegtym tygodniu do Norwegéw i Portugalczykdéw dotaczyli Duficzycy. Dunski
Oersted zostat wybrany przez PGE do prowadzenia rozméw o przejeciu potowy udziatbw w projektach dwdch
farm o tacznej mocy 2,5 GW.

Dwa dni pdzniej pojawit sie niemiecki RWE Renewables, ktory oglosit objecie czterech battyckich projektéw -
trzech na bardzo wczesnych stadiach rozwoju i jednego bardziej zaawansowanego, firmy Baltic Trade & Invest.
W sumie majg mie¢ potencjat 1,5 GW. Niemiecka firma ma juz w offshore aktywa rzedu 2,5 GW. Jak powiedziat
PAP Lothar Lambertz z RWE, niemiecka firma zamierza znacznie przyspieszy¢ rozwoj zakupionych aktywéw,
skorzysta tez ze swoich do$wiadczen przy budowie farmy Arcona na niemieckich wodach Battyku, ktdry
ukonczono przed terminem i nie przekraczajac budzetu. W budowie Arcony uczestniczyt zreszta Equinor.
Zainteresowanie przejawia réwniez amerykanskie GE. Kilka dni temu koncern podpisat z mnisterstwem rozwoju
list intencyjny ws. rozwoju wspdtpracy w obszarze OZE, a jego przedstawiciele nie kryli, ze licza, iz na polskich
morskich farmach pracowac bedg ich urzadzenia, m.in. najwieksza na $wiecie turbina Haliade-X o mocy 12 MW.
Jak powiedziat PAP wiceprezes GE Renewable Energy Fabrice Kermorgant, HAliade-X powinna by¢ komercyjne
dostepna od potowy przysztego roku.

Zgodnie z harmonogramami najbardziej zaawansowanych polskich projektéw, pierwsza energia z morskich
wiatrakéw powinna poptyngé po 2025 r.

Projekt Polityki Energetycznej Panstwa do 2040 r. przewiduje, ze w tym horyzoncie na Battyku wiatraki bedq
miaty moc ok. 10 GW. Przedstawiciele rzadu wielokrotnie deklarowali, ze offshore bedzie miato w przysziosci
bardzo wazng role w krajowej strukturze wytwarzania energii elektrycznej. Po stronie zalet morskiej energetyki
wiatrowej wskazywano wysoki wspdtczynnik wykorzystania mocy i brak konfliktdw spotecznych, jakie - wedtug
rzadu - budzi energetyka wiatrowa na ladzie.

Przedstawiciele branzy wiatrowej wskazujg jednak na potencjalny problem z rezerwacjg miejsca pod farmy
wiatrowej przy okazji sporzadzania planu zagospodarowania obszaréw morskich. Branza obawia sie, ze z
powodu ograniczenia przez plan dostepnej powierzchni, nie uda sie wybudowaé nawet kilku GW. Z kolei wedtug
ostatnich deklaracji przedstawicieli rzadu, w najnowszej wers;ji projektu planu zabezpieczono ok. 3,3 tys. km kw.,
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co przektada sie na 14 GW mocy, czyli wiecej niz przewiduje si¢ do 2040 r. Tymczasem decyzje lokalizacyjne w
posiadaniu inwestordw obejmuja tylko 1,2 tys. km kw.

W | potowie 2019 r. w Europie inwestycje w offshore wyniosty 2,4 mld euro. Przybyto 1,9 GW nowych mocy, ,
najwiecej w Wielkiej Brytanii, Danii, Belgii i Niemczech. U brytyjskich brzegéw zakornczono budowe najwigkszej
morskiej farmy na Swiecie - Hornsea 1, o tacznej mocy 1,2 GW. Wedtug Polskiego Stowarzyszenia Energetyki
Wiatrowej, budowa farm o mocy jedynie 6 GW stworzy w Polsce77 tys. migjsc pracy catej Polsce, wygeneruje ok.
60 mld zt wartosci dodanej do PKB i 15 mid zt wptywdw z tytutu podatkéw CIT i VAT do 2030 r.

Zrédto:pap.pl

Join venture EDPR zdobywa kontrakt offshorowy w stanie
Massachusetts.

Mayflower Wind Energy LLC (Mayflower Wind) - joint venture Shell New Energies US LLC (Shell) i EDPR
Offshore North America LLC (EDPR), zostato wybrane przez stan Massachusetts jako dostawca czystej energii
pochodzacej z odnawialnych zrédet dla odbiorcow z terenu tego stanu, ktdra wyprodukuje morska farma
wiatrowa 0 mocy 804 MW mogaca dostarczy¢ prad dla ok. 500.000 gospodarstw domowych.
Mayflower Wind zaktada, ze projekt, ktéry zgodnie z zatozeniami zostanie uruchomiony w 2025 i bedzie
Zlokalizowany ok. 20 mil na potudnie od Nantucket przyniesie nastepujace korzysci ekonomiczne:

« dlugoterminowe ceny ponizej pierwotnego putapu cenowego 84,23 USD/MWh;

+ 3,7 mld USD w obnizeniu stawki energii elektrycznej w okresie obowigzywania umowy;

+ ok. 10.000 miejsc pracy w stanie Massachusetts zaréwno przy samym projekcie offshore jak i na ladzie;

« wyeliminowanie 1,7 miliona ton metrycznych emisji CO2 rocznie, co odpowiada usunieciu 350 tysiecy
samochodow z drog.
Mayflower Wind zapewnit rowniez stanowi Connecticut to samo konkurencyjne rozwigzanie cenowe w ramach
obecnego procesu udzielania zamoéwien na morskg energie wiatrowa, co jest zgodne z celem zabezpieczenia
taniej energii odnawialne; wyrazonym w planie energetycznym tego stanu.
Mayflower Wind oferuje stanowi Massachusetts rozlegte doswiadczenie i umiejetnosci swoich spdtek-matek:
Shell i EDP Renewables. Obejmujq one opracowywanie, uzgadnianie zezwolen, finansowanie, budowe i
eksploatacje morskich i lagdowych farm wiatrowych. Mayflower Wind korzysta z do$wiadczenia swoich spotek
macierzystych, ktére majq tacznie ponad 18.000 pracownikéw w USA, tancuch dostaw obejmujacy ponad 5.000
amerykanskich firm, z ktérych ponad 800 to mate firmy i przedsigbiorstwa z mniejszo$ciowymi udziatowcami, o
kapitalizacji rynkowej 400 miliardow dolaréw. Posiada do$wiadczenie w eksploatacji 6300 MW morskiej energii
wiatrowej w Stanach Zjednoczonych oraz rozwoju i budowie 2700 MW projektéw morskich farm wiatrowych we
Francji, Holandii, Portugalii i Szkocji, ktére zostana uruchomione do 2023 r. Ta kombinacja daje Mayflower Wind
narzedzia potrzebne do realizacji projektow w bezpieczny, przyjazny dla Srodowiska i terminowy sposéb.

Zrodto:gospodarkamorska.pl

Nowe badania nad zamarzaniem glikolu przyniosty mozliwosci redukcji kosztow
uktadow paliwowych LNG.

Dzieki ptytowo-ptaszczowemu wymiennikowi ciepta DuroShell Alfa Laval jest liderem w dziedzinie technologii
systemow paliw gazowych. Wymiennik DuroShell o solidnej konstrukcji, zoptymalizowany do zastosowan jako
regazyfikator LNG, zapewnia wyzsza wydajnos¢ cieping niz konwencjonalne konstrukcje ptytowo-ptaszczowe, a
takze wiodaca na rynku odporno$¢ na zmeczenie materiatowe. Dzigki nowym badaniom w zakresie zamarzania
glikolu mozna go teraz stosowac w instalacjach jeszcze mniejszych i bardziej ekonomicznych instalacjach.
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Ciagty wzrost liczby statkéw z napedem LNG jest obecnie jednym z najwazniejszych trendow w sektorze
transportu morskiego - méwi Jonny Hult, szef Dziatu urzadzer do wymiany ciepta w zastosowaniach morskich w
Alfa Laval. - Przy coraz wigkszej liczbie statkow stosujacych LNG jako paliwo widzimy rosnace zapotrzebowanie
na technologie regazyfikacji, ktéra bedzie odporna na zamarzanie i zmeczenie materiatdw spowodowane
cisnieniem i temperatura.  Wymiennik  DuroShell  jest pod tym  wzgledem  wyjgtkowy.
Laboratoryjne badania nad zjawiskiem zamarzania pozwalaja na redukcje kosztow

DuroShell zostat zoptymalizowany do uzycia jako regazyfikator paliw gazowych. Dzigki konstrukcji catkowicie ze
stali nierdzewnej, moze by¢ zastosowany do pracy z gazem LNG, ktorego temperatura na wejsciu osiaga minus
170°C lub nawet nizsze. Obecnie firma Alfa Laval przeprowadzita szeroko zakrojone badania laboratoryjne w
zakresie zamrazania, zdobywajac wiedze, ktora doprowadzi do obnizenia kosztéw kapitatowych i operacyjnych.
Skrajnie niskie temperatury nie stanowig problemu dla wymiennika DuroShell, ale mieszanka glikolu o
temperaturze zamarzania okoto -50°C moze zamarzngé, gdy wejdzie w kontakt z powierzchniami ptyt o
temperaturze nawet -90°C - wyjasnia Hult. - Rozwigzanie tego problemu przy wyzszym przeptywie glikolu jest
bardzo drogie, dlatego Alfa Laval wsp&tpracowata z SINTEF Energy Research, aby znalez¢ korelacje przeptywow
po obu stronach, a tym samym unikngé zamarzania ptynu po stronie cieptej. Hult zauwaza, ze pozwoli to
konstruktorom statkow zastosowaC bardziej kompaktowg konstrukcje ptytowo-ptaszczowg wymiennika z
mniejszymi pompami i rurami, co z kolei oznacza¢ bedzie oszczednosci w zakresie naktadéw inwestycyjnych i
kosztéw eksploatacyjnych dla armatora.

Wysoka sprawnos¢ cieplna wraz z niezréwnang odpornoscia na zmeczenie

Zdolno$¢ DuroShell do wytrzymania duzych réznic temperatur w uktadach zasilania gazem wynika czesciowo ze
specjalnych ptyt CutWing, ktére posiadaja opatentowany przez Alfa Laval wzor ptyt RollerCoaster™. Wzér
RollerCoaster™ zapewnia wysoki poziom turbulencji, co poprawia sprawno$¢ wymiany ciepta, a tym samym
znacznie zmniejsza ryzyko zamarznigcia i zanieczyszczenia.

Kolejng unikalng cecha DuroShell sg rurki dystrybucyjne PowerPack™, ktdre biegng przez caly pakiet piyt i
zapewniajg optymalny rozktad przeptywu na powierzchni wymiany ciepta. Ta konstrukcja dodatkowo zwigksza
wytrzymatos¢ pakietu ptyt w celu zwigkszenia odporno$ci na zmeczenie w wymagajacych zastosowaniach LNG.
- Poczawszy od spawanego laserowo pakietu ptyt po wzér RollerCoaster™ i rurek PowerPack™, DuroShell jest
wyposazony w funkcje, ktére pomagaja zapewni¢ znacznie wyzsza odporno$¢ na zmeczenie temperaturowe i
ciSnieniowe, niz jest to mozliwe w przypadku konwencjonalnych konstrukcji ptytowo-ptaszczowych - dodaje Hult. -
Na podstawie tych wtasciwosci i naszej wiedzy o zachowaniu podczas zamarzania mozemy $miato stwierdzi¢, ze
DuroShell jest obecnie najlepszym na rynku rozwigzaniem do zastosowan LNG.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o wymienniku ciepta DuroShell firmy Alfa Laval i podejsciu Alfa Laval do systemdw
paliwowych LNG, odwiedz www.alfalaval.com/duroshell-marine

Zrédto:gospodarkamorska.pl

ONZ Swiatowa zegluga potrzebuje ,,nowej rewolucji napedowej” dla
zeroemisyjnej przysziosci.

- Jesli emisje z przemystu morskiego nie zostang zmniejszone, zmierzamy w kierunku ,katastrofy ekologiczne]” -
powiedziata na szczycie Global Maritime Forum, zastepca szefa Konferencji Organizacji Narodow Zjednoczonych
ds. Handlu i Rozwoju (UNCTAD), Isabelle Durant.

Poglady Durant powtdrzyta Miedzynarodowa Organizacja Morska (IMO), ktorej rzecznik, Lee Adamson,
zauwazyt, ze obecny poziom emisji z Zeglugi jest ,nie do zaakceptowania” i ze przemyst potrzebuje ,nowej
rewolucji napedu”, aby catkowicie ograniczy¢ emisje z sektora.

Wedtug IMO Zegluga bedzie miata zasadnicze znaczenie dla wizji ONZ na rzecz zréwnowazonego rozwoju,
zapewniajgc niezawodny, energooszczedny i tani sposéb transportu ponad 80 procent $wiatowego handlu.
Niemniej jednak emisje gazéw cieplarnianych wytwarzane przez sektor sg znaczace, a wedtug Banku
Swiatowego sektor nie dotrzymat kroku innym formom transportu, jesli chodzi o dziatania w dziedzinie ochrony
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klimatu. Bank Swiatowy szacuje, ze jeden duzy statek zeglugowy wytwarza tyle siarki, co 50 miliondw
samochoddw.

Przemawiajac na panelu plenarnym na temat znaczenia drastycznego ograniczenia emisji z morza, Durant
powiedziata, ze przemyst morski jest w duzym stopniu uzalezniony od formy paliwa ptynnego o duzym $ladzie
weglowym. Oczekuie sig, ze $wiatowy handel morski podwoi sie w ciggu najblizszych dwudziestu lat, co oznacza,
ze konieczne jest zapewnienie, aby statki byly zasilane w sposob o wiele bardziej zrownowazony. Wiasnie
dlatego ONZ prowadzi szereg projektow majacych na celu znaczne ograniczenie emisji, a ostatecznie ich
catkowite wyeliminowanie.

- W 2018 roku panstwa cztonkowskie IMO przyjety wstepng strategie ograniczenia emisji gazéw cieplarnianych
pochodzacych z transportu morskiego i catkowitego ich wycofania, tak szybko, jak to mozliwe - wyjasnit
Adamson.

Dodat, ze biorac pod uwage spodziewany wzrost handlu i transportu, statki znajdujgce sie obecnie na morzu
bedg musialy ograniczy¢ swoje emisje o okoto 80 procent, a od 2030 roku nowo zbudowane jednostki bedq
musiaty by¢ catkowicie wolne od emisji.

- Oczekujemy, ze strategia doprowadzi do nowej rewolucji napedowej. Konieczne jest zwiekszenie atrakcyjnosci
handlowej statkdw o zerowej emisji dwutlenku wegla i ukierunkowanie inwestycji ha innowacyjne zréwnowazone
technologie oraz  alternatywne  paliwa  niskoemisyjne i bezemisyjne - dodat Adamson.
Statki zasilane bateriami

Branza Zeglugowa bada obecnie wiele opcji. Nalezg do nich promy zasilane bateriami i hybrydowe, statki
testujace biopaliwa lub wodorowe ogniwa paliwowe oraz naped wspomagany wiatrem.

Przyktadem jest norweska firma promowa Color Line, ktéra zbudowata najwiekszy na $wiecie hybrydowy statek
typu plug-in, zdolny do przewozu 2000 pasazerow i 500 samochoddéw miedzy miastami Strgmstad w Szwegji i
Sandefjord w Norwegii.

Akumulator na statku zapewnia manewrowanie i zeglowanie do 60 minut z predkoscig do 12 wezlow, co
oznacza, ze ostatni etap trwajacej dwie i p6t godziny podrozy przez fiord prowadzacy do portu Sandefjord jest
bezemisyjny.

Norwegia jest takze domem dla Brgdrene Aa, konstruktora wysoce wydajnych proméw z widkna weglowego,
ktore mogg zmniejszy¢ zuzycie paliwa nawet o 40 procent w poréwnaniu z tradycyjnymi jednostkami
ptywajacymi. Firma opracowata koncepcyjny statek, ktory dziata wylgcznie na baterie i wodér, przewidujac
przysztos¢, w ktdrej promy o zerowej emisji bedg norma.

Partnerstwo na rzecz postepu

Adamson ostrzegt, ze pomimo tych zachecajacych sygnatdéw, dziatania musza by¢é podejmowane znacznie
szybciej.

- Status quo jest nie do przyjecia ze wzgledu na wptyw emisji ze statkéw, nie tylko w celu przeciwdziatania
zmianom klimatu, ale takze na zdrowie ludzi i Srodowisko, a to wigze sie z wtasnymi kosztami, ktére ponosi
réwniez spoteczenstw - powiedziat Adamson.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Xinhua: jest porozumienie w gtownych kwestiach w spozre handlowym USA-
Chiny.

Stany Zjednoczone i Chiny doszly do porozumienia w "gtownych kwestiach" po pigtkowych rozmowach
negocjatoréw handlowych obu stron - przekazata chifska agencja Xinhua. Strona amerykarska poinformowata o
"postepie w réznych kwestiach".

"Obie strony przeprowadzity powazne i konstruktywne rozmowy w sprawie odpowiedniego rozwigzania gtéwnych
problemdw i osiggnety konsensus w podstawowych kwestiach. Obie strony przedyskutowaty ustalenia w sprawie
kolejnych konsultacji" - poinformowata agencja.
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Biuro Przedstawiciela Handlowego USA (USTR) przekazato w o$wiadczeniu, ze specjalny przedstawiciel rzadu
USA ds. handlu Robert Lighthizer i minister finanséw USA Steven Mnuchin podczas pigtkowej rozmowy
telefonicznej z wicepremierem Chin Liu He w sprawie tymczasowej umowy handlowej osiagneli postep w
"roznych kwestiach".

"Osiagneli postep w roznych obszarach i sg w trakcie rozwigzywania pozostatych kwestii" - poinformowato biuro.
"Rozmowy bedg kontynuowane na szczeblu wiceministréw" - dodano.

Urzednicy z Pekinu i Waszyngtonu pracujq obecnie nad pierwszym etapem porozumienia, ktdére ma zakorczyé
prowadzong przez nie od ponad roku wojne handlowg, w ramach ktérej obie strony oclity wzajemny eksport wart
miliardy dolaréw rocznie.

Doradca chinskiego rzadu Zhu Guangyao w czwartek wyrazit optymizm w sprawie mozliwosci zawarcia przez
ChRL pierwszej cze$ci umowy handlowej z USA, mimo odwotania szczytu Wspolnoty Gospodarczej Azji i
Pacyfiku (APEC) w Chile. Chinski resort handlu o$wiadczyt, ze negocjacje toczg sie zgodnie z planem.

Chiny i USA pozostajg w bliskim kontakcie, negocjacje handlowe przebiegajg sprawnie i planowo, a urzednicy z
obu krajéw przeprowadza w piatek rozmowe telefoniczng — poinformowat rzecznik ministerstwa handlu Gao Feng
na cotygodniowym briefingu w Pekinie.

Prezydent USA Donald Trump wyrazat nadzieje na podpisanie z przywédcg Chin Xi Jinpingiem pierwszej czesci
porozumienia, majacego zakonczy¢ trwajacg od 15 miesiecy wojne handlowg. Przywodey mieli sie spotkaé w
potowie listopada w kuluarach szczytu APEC w stolicy Chile, Santiago.

Prezydent potudniowoamerykanskiego panstwa Sebastian Pinera ogtosit jednak w $rode, ze z uwagi na trwajace
w kraju antyrzadowe protesty zmuszony jest odwota¢ szczyt APEC, jak réwniez zaplanowany na grudzien szczyt
klimatyczny COP.

Biaty Dom zadeklarowat, Ze mimo to administracja prezydenta Trumpa ma nadzieje na podpisanie wstepnego
porozumienia handlowego z Chinami ,w tym samym przedziale czasowym”. Nie ogtoszono jednak jak dotad
alternatywnego miejsca spotkania Trumpa z Xi.

Zrodto:pap.pl

Ukraina zapowiada manewry wojskowe z NATO na Morzu Czarnym.

Ukrainski wicepremier Dmytro Kuteba zapowiedziat, ze w 2020 roku Ukraina przeprowadzi czterodniowe
manewry wojskowe wspdlnie z NATO na Morzu Czamym. Cwiczenia beda koncentrowaly sie na "zagrozeniach
hybrydowych".

"Przysztoroczne ¢wiczenia na Morzu Czarnym bedg miaty na celu opracowanie elementéw odpornosci panstwa
wobec zagrozen hybrydowych" - o$wiadczyt na konferencji prasowej w Kijowie wicepremier Ukrainy ds. integracii
europejskiej i euroatlantyckiej. Szczegdly tego przedsiewziecia byly omawiawiane z przedstawicielami Ukrainy w
Srode i czwartek podczas wizyty w Kijowie cztonkéw Rady Pétnocnoatlantyckiej wraz z sekretarzem generalnym
NATO Jensem Stoltenbergiem. Tematy rozmow dotyczyty réwniez pomocy przekazywanej przez NATO sitom
zbrojnym Ukrainy, szkolen ukrainskich zotnierzy oraz wspieraniu reform wojskowych.

Stoltenberg zapewnit, ze NATO nigdy nie uzna dokonanej przez Rosje ,nielegalnej aneksji” ukrainskiego Krymu,
oraz powiedziat, ze Sojusz potepia agresywne dziatania Rosji w regionie Morza Czarnego. ,Sojusznicy nawotujg
do zwrotu Ukrainie okretow, przejetych przez Rosje oraz zapewnienia swobodnego dostepu do ukrainskich
portéw na Morzu Azowskim” - podkreslit.

Pomoc NATO jest uzasadniona ze wzgledu na geostrategiczne potozenie Ukrainy i wewnetrzne problemy
marynarki wojennej kraju po zajeciu Krymu przez Rosjan w 2014 roku. W trakcie inwazji Rosjanie przejmowali
okrety poprzez abordaz bez wiekszego oporu admiralicji ukrainskiej. Ukraina zdawata sobie sprawe z sity wroga,
a kluczowym aspektem zwyciestwa byly akcje sabotazowe przekupywanych wysoko postawionych oficerow
ukrainskch. Za przyktad warto podac zajecie okretu desantowego "Konstantin Olszanski" kiedy wigeksza czes¢
zatogi oddata statek i przeszta na strong marynarki przeciwnika. Dwudziestu marynarzy, ktéry nie zgodzili sie na
warunki wroga wrécito wowczas na lad fodzig motorowg pod eskortg komandosow rosyjskich. W trakcie catej
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inwazji 12 000 ukrainskich Zotnierzy i marynarzy z 15 450 tworzacych ukrainska marynarke stacjonowato w
portach na Krymie. Wieksza czeS¢ z nich w ciggu trzech tygodni po ataku z 27 lutego zrezygnowata ze stuzby
badz przytaczyta sie do Rosjan. Ukraina musiata od podstaw przebudowywac sity marynarki wojennej. Zmian
wymagata nie tylko flota, ale rdwniez system dowodzenia i kadry.

Po zajeciu Krymu Ukraina stracita dwie z trzech baz morskich: Noowoziernoje i Sewastopol. Rosjanie przejeli 12
jednostek w tym dwie korwety typu Grisza V: "Tarnopol" i "tuck"; korwete typu Pauk "Chmielnicki", okret
dowodzenia "Stawutycz" i holownik oceaniczny "Korets". NATO domaga sie zwrotu wszystkich jednostek dla
ukrainskiej marynarki wojennej.

Flote ukrainska stanowi teraz pie¢ wiekszych okretow: fregata typu Krivak "Hetman Sahajdaczny”, okret
patrolowy "Skadowsk" typu Zak, okret desantowy Brianka, dwa okrety desantowe dla nurkéw "Niertszyn" i
"Paczajew" oaz barka transportowa "Swatowie".

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Wrtochy: Szefowa MSW: nie ma zadnej inwazji migrantow.

Minister spraw wewnetrznych Wioch Luciana Lamorgese zapewnita, Ze nie ma inwazji migrantéw z Libii, o kt6rej
mowi jej poprzednik Matteo Salvini. W wywiadzie dla dziennika "La Repubblica" w pigtek dodata, ze odsytanych
jest coraz wiecej nielegalnych migrantow.

Szefowa MSW zapytana o stowa Salviniego o tym, ze liczba przybytych migrantéw wzrosta trzykrotnie, odkad
powstat nowy rzad w Rzymie, odparta: "Nic mi o tym nie wiadomo. Nie stoimy w obliczu zadnej inwazji".
Nastepnie Lamorgese podata statystyke: "W 2019 roku przybyto okoto 9600 migrantéw, podczas gdy w catym
2018 - 22 tysigce".

Minister przyznata, ze notowany ostatnio wzrost liczby przybyszéw dotyczy wytacznie wrzesnia, co wigze sie z
tym, Ze narasta zjawisko naptywu matych grup migrantéw na poktadach niewielkich todzi; "a to - jak zaznaczyta-
nie jest niczym nowym".

W ubiegtym roku w ten sposéb do Whoch przyptyneto 6 tysiecy ludzi, podczas gdy od stycznia tego roku okoto 7,5
tysigca - poinformowata Lamorgese.

Szefowa resortu potozyta nacisk na wzrost liczby nielegalnych migrantéw odsytanych przez strone wtoska do
krajow pochodzenia. Jak wyjasnita, w pazdzierniku do Wioch przyptyneto 379 Tunezyjczykow. "Zdotali$my
odestaé 243 osoby, w tym 138 przybytych w tym samym miesigcu” - zaznaczyta.

Ponadto Luciana Lamorgese wyrazita opinie, ze nalezy "oproznic¢" libijskie osrodki, w ktorych przetrzymywani sg
migranci, a frzeba to zrobi¢ jej zdaniem wykorzystujagc ‘"europejskie korytarze humanitarne".
Whoska minister odnotowata takze, ze w tym roku wioskie stuzby aresztowaty 86 przemytnikéw migrantow.

Zrodto:pap.pl

Pomorscy zeglarze uczcili zmartych.

Rok 2019 nie byt taskawy dla pomorskiego $rodowiska zeglarskiego. Odeszto kilku znanych i lubianych zeglarzy.
Dzisiaj 1 listopada wspominali$my ich przy pomniku ,Zaginionych na morzu” na Bulwarze Nadmorskim w Gdyni.
Jak co roku, o godz. 10, kwiaty pod pomnikiem ztozyta delegacja Pomorskiego Zwigzku Zeglarskiego pod
przewodnictwem prezesa Bogustawa Witkowskiego. Obecni byli takze przedstawiciele srodowisk zeglarskich z
Tréjmiasta w tym m. in. Krystyna Chojnowska-Liskiewicz, pierwsza kobieta, ktbra samotnie optyneta Swiat
jachtem. Swoje delegacje wystawit tez Urzad Morski w Gdyni i Stowarzyszenie Kapitanéw Zeglugi Wielkiej.
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Tradycyjnie juz w nastrdj spotkania wprowadzit zebranych wiersz. Tym razem, z okazji 80 rocznicy wybuchu
drugiej wojny Swiatowej, w ktorej zgineto rowniez wielu polskich Zeglarzy, byta to ,Piesn o Zotnierzach z
Westerplatte” Konstantego lldefonsa Gatczynskiego.

Tych, ktorzy w ostatnim roku odeszli na wieczng wachte zebrani uczcili chwilg ciszy i modlitwg. Przypomnijmy
niektdrych z nich.

1 stycznia zmart Jan Ludwig, harcmistrz i jachtowy kapitan zeglugi wielkiej, ktory poprowadzit ,Zawisze
Czarnego” w rejsie dookota $wiata.

Urodzit sie 15 pazdziernika 1945 r. Byt synem Stanistawa Ludwiga (1915-2008) — wychowanka gen. Mariusza
Zaruskiego, wspotzatozyciela Pafistwowego Centrum Wychowania Morskiego w Gdyni i Narodowego Muzeum
Morskiego w Gdansku. Jan byt mocno zwigzany z harcerskim zaglowcem ,Zawisza Czamy”, na ktérym ptywat od
1961 r. Od 1963 r. byt na nim oficerem wachtowym, a od 1975 r. starszym oficerem i kapitanem. W latach 1989-
1990 Jan Ludwig zorganizowat i poprowadzit etapowy rejs dookota $wiata, za ktéry otrzymat Nagrode Honorowg
Rejs Roku — Srebrny Sekstant. Dowodzit ,Zawiszg” do 1997 r. Z wyksztatcenia byt okretowcem. Pracowat w
Stoczni Komuny Paryskiej i w Polskim Rejestrze Statkow.

20 lipca zmarta nagle Joanna Dobrowolska, zeglarka regatowa ptywajaca na jachtach ,Aquarella” i ,Quanta”.
Miata 44 lata.

Joanna Dobrowolska ptywata w klasie Puck i nalezata do Yacht Clubu Rewa. Od kilku lat startowata w regatach
morskich na jachtach ,Aquarella” i ,Quanta”. Wspdlnie z Andrzejem Zielinskim w czerwcu tego roku zwyciezyli w
GDYNIA 400 DOUBLE 2019, a w lipcu zajeli dziesigte miejsce w klasyfikacji zatdg dwuosobowych w Gotland
Runt — AF Offshore Race. Zawodowo zwigzana byta z branza HR, pracujac m.in. w firmach Prokom Software i
Asseco Poland.

16 sierpnia na wieczng wachte odszedt z kolei Andrzej Rosciszewski, dziatacz Polskiego Zwigzku Zeglarskiego,
$wietny zeglarz, opozycjonista w czasach PRL i wybitny prawnik.

Andrzej Rosciszewski urodzit sig 2 sierpnia 1930 r. W 1948 r. ukonczyt Panstwowe Centrum Wychowania
Morskiego w Gdyni, a w 1963 roku zdobyt patent jachtowego kapitana zeglugi wielkiej. Byt uczestnikiem i
organizatorem pionierskich wypraw dalekomorskich. W 1968 roku dotart ,Opalem” do Islandii, a dwa lata p6zniej
na ,Smiatym” oplynat te wyspe, za co otrzymat pierwsza w historii Nagrode Rejs Roku — Srebrny Sekstant.
Pozniej ptywat m.in. na Spitsbergen na ,Generale Zaruskim”. Wyprawy opisat w ksigzce ,Pétnocne rejsy”. Andrze;
Rosciszewski nie tylko ptywat, ale rowniez angazowat sie organizacyjnie. Dziatat w Polskim Zwigzku Zeglarskim,
a w latach 80. organizowat w Trzebiezy zeglarskie konferencije bezpieczenstwa. Zawodowo Andrzej
Rosciszewski zwigzany byt z prawem. Byt absolwentem Wydziatu Prawa Uniwersytetu \Warszawskiego, a od
1957 r. pracowat jako adwokat. Przez wiele lat dziatat m.in. w Okregowej Radzie Adwokackiej w Warszawie. Po
wprowadzeniu stanu wojennego bronit opozycjonistow z ramienia Komitetu Prymasowskiego. W 2015 r. zostat
wybrany na cztonka Trybunatu Stanu.

22 sierpnia zmart Piotr Bigaj, komandor Marynarki Wojennej, doskonaly zeglarz i regatowiec oraz wspdtzatozyciel
Jacht Klubu Marynarki Wojennej Kotwica.

Urodzit sie 26 stycznia 1929 r. w Libigzu w Matopolsce. Ukonczyt ekonomie transportu morskiego na Wyzszej
Szkole Ekonomicznej w Sopocie oraz nawigacje w Wyzszej Szkole Marynarki Wojennej. W listopadzie 1950 r.
zostat powotany do stuzby w Marynarce Wojennej, z ktérg zwigzat sie na cate zycie. Do rezerwy odszedt w 1980
r. w stopniu komandora porucznika. Pézniej, w latach 1981-1991 r. ptywat na statkach handlowych, a od 1994 do
2010 r., kiedy przeszedt na emeryture, byt kapitanem statku naukowo-badawczego ,Oceanograf 2”. Pasjq Piotra
Bigaja byto zeglarstwo — posiadat patent jachtowego kapitana Zeglugi wielkiej oraz instruktora Zzeglarstwa. Przez
wiele lat ptywat regatowo po Battyku, zdobywajac m.in. wicemistrzostwo Polski na ,Kapitanie” w 1974 r. W 1978 r.
przeptynat 2000 Mm po Atlantyku jachtem ,Kapitan II”, ktéry miat uszkodzony ster — otrzymat za to wyréznienie w
konkursie Rejs Roku. Piotr Bigaj dowodzit rowniez zaglowcami — byt przedostatnim dowddca pierwszej ,Iskry”
oraz pierwszym kapitanem ,Pogorii”. Lacznie odbyt 35 rejséw petnomorskich, w ktérych przeptynat 65 875 Mm.
12 wrzesnia na wieczng wachte odszedt Andrzej Trzaska. Przez wiele lat byt zwigzany z AKM Gdansk,
uczestniczyt wielu klubowych rejsach, w tym w wyprawie na Spitsbergen w 1967 r. na jachcie ,Swarozyc III”. Byt
to pierwszy w historii rejs jachtu zaglowego do Spitsbergenu.
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Andrzej Trzaska byt nie tylko zeglarzem, ale takze artystg — malarzem, rysownikiem i ceramikiem. Byt rowniez
ojcem muzyka Mikotaja Trzaski. Andrzej Trzaska w stanie wojennym byt internowany w O$rodku Odosobnienia
dla Internowanych w Strzebielinku. Narysowat tam ok. 400 portretdw wspotwieznidw.
W nocy z 15 na 16 pazdziernika zmart Tadeusz Jabtonski, pisarz, dziennikarz, zeglarz.
Urodzit sie 23 pazdziemnika 1919 r. w Poznaniu. Ukonczyt polonistyke na Uniwersytecie Poznanskim. We
wrzesniu 1968 r. przyjechat do Gdanska do redakcji ,Gtosu Wybrzeza”. Autor tysiecy artykutow i blisko 30
ksigzek. Laureat Nagrody im. Conrada za publicystyke morska. Byt pomystodawca (wraz z Kazimierzem
Kotodziejem i Zenonem Gralakiem) ustanowienia nagrod zeglarskich: Rejs Roku i Srebrny Sekstant, a takze
budowy pomnika Josepha Conrada w Gdyni. Zatozyciel Bractwa Kaphornowcédw. Odznaczony ztotymi odznakami
,Zastuzony Pracownik Morza” i ,Zastuzony Dziatacz Zeglarstwa’.
Cze$¢ ich pamiecil

Tomasz Falba/ www.zeglarski.info

Gfowa bardziej cierpi jesieniq. Jak sobie Radzic ze zmianami pogody.

Po upalnym lecie chtodna i deszczowa jesien to rewolucja dla naszego organizmu. Dotyczy to szczegdlnie
meteopatdw, ktdrzy w naszym kraju stanowig ok. 60 proc. spoteczenstwa.

Czy meteopatia to faktyczny problem? Meteopatia to nie choroba, lecz specyficzny zespdt objawdw wystepujacy
u 0sdb wrazliwych na warunki atmosferyczne i przesilenia towarzyszace zmianom por roku. Gtéwne objawy to
wzmozone bole glowy, miesni, bole reumatyczne, problemy z koncentracjg, senno$¢ czy wahania nastroju.
Jesien to takze nietatwy czas dla 0sdb cierpigcych na migreny. Nie bez przyczyny wiele objawéw tych schorzen
nasila sie miedzy wrzes$niem a listopadem — wtedy tez pacjenci szturmujg gabinety lekarskie szukajac pomocy.

- Wiele dolegliwosci moze przybiera¢ na sile jesienia, zwtaszcza schorzen neurologicznych. Wynika to z
gwattownej zmiany pogody m.in. spadku temperatury, wahan cisnienia atmosferycznego, deszczowej,
pochmurnej aury. Nie wszyscy dobrze tolerujg takie zmiany. Jest wiele badan, ktére potwierdzajg zwigzek
pomiedzy zmianami pogody a np. zaostrzeniem boléw reumatycznych, glowy, zebow czy dolnego odcinka
kregostupa — méwi dr n. med. Gabriela Ktodowska-Duda z kliniki Neuro-Care w Katowicach.

Pogorszenie stanu zdrowia moze dawac objawy psychiczne takie jak przygnebienie, apatia, drazliwo$¢, wahania
nastroju, a takze fizyczne: ogdlne ostabienie organizmu, brak energii, ospatos¢ lub bezsenno$¢. Przypominajg
one czesto objawy zwigzane z depresja.

Lekarze podkreslaja, ze przesilenie jesienne czy meteopatia to niekoniecznie domena hipochondrykow lub
wymowka pacjentdw narzekajacych na klimat. To realne odczucie pacjentow, ktérym uporczywe, niemijajace
dolegliwo$ci utrudniajg codzienne funkcjonowanie. Jesien to nietatwy czas nie tylko dla meteopatéw, ale takze
dla osdb cierpigcych na béle glowy i kregostupa.

Gtowa bardziej cierpi jesienig,

Powszechnym problemem sg m.in. réznego rodzaju bole gtowy, na ktére uskarza sie wiekszo$¢ z nas. Moga one
towarzyszy¢ innym jednostkom chorobowym, ale bardzo czesto stanowig one odrebny przypadek kwalifikujacy
sie do leczenia u specjalisty neurologa.

- Migrena to jeden z takich przypadkéw i schorzen, ktére podczas tej pory roku moga sie nasili¢. To samo tyczy
sie rzadziej wystepujacego, ale rownie nieprzyjemnego klasterowego bolu gtowy. Ma na to wptyw m.in. niedobor
witaminy D, ktérej najlepszym zrédtem sg promienie stoneczne, a tych niestety jest znacznie mniej w porze
jesienno-zimowej, szczegdlnie na naszej szerokosci geograficznej — komentuje dr Ktodowska-Duda.

Wptyw tej witaminy jest niepodwazalny dla naszego organizmu, takze uktadu nerwowego. Potwierdzajg to m.in.
badania dunskich naukowcow, ktdrzy uznajg witaming D za istotny czynnik stymulujacy nasza odpornos¢ —
pobudza ona rozwdj limfocytéw T, ktére bez jej wsparcia nie sq w stanie wtasciwie broni¢ naszego organizmu
przed infekcjami.

Witamina D jest rowniez odpowiedzialna za prawidtowy rozwdj i mineralizacje kosci, dlatego tez jej wkasciwy
poziom pomoze nam uchroni¢ sie przed osteoporoza czy problemami z kregostupem.
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Rwa kulszowa lubi chtod i wilgoé

Na jesienne chtody i czeste deszcze powinni tez uwaza¢ pacjenci, ktdorym doskwiera rwa kulszowa. Stany
zapalne lub ucisk na nerw kulszowy u wielu os6b moze wywota¢ intensywny bol w okolicy ledzwiowej, ktdry
promieniuje w kierunku po$ladkéw, ud, tydki lub stopy. Najczesciej wystepuje on po jednej ze stron ciata, czesto
po gwattownym ruchu czy dzwignieciu. Moze mu towarzyszy¢ uczucie pieczenia, mrowienie, a nawet odretwienie
nogi lub reki. Jego najczestsza przyczyng jest dyskopatia tej czesci kregostupa.

- Nerw kulszowy to najwigkszy nerw w organizmie cztowieka. Jego potozenie w okolicy miednicy, sprawia, ze
podczas jesiennych chtodéw, wzmaganych silnym wiatrem i deszczem, tatwo tg okolice podrazni¢ i wywotaé atak
rwy kulszowej. Aby unikng¢ takiej sytuacji, powinnismy zadba¢ o odpowiedni strdj chronigcy przed wiatrem i
chtodem. Zmiana pogody powoduje tez zmiane naszego trybu zycia, czesto rezygnujemy ze spacerdw i sportu na
Swiezym powietrzu, a wiecej czasu spedzamy w pozycji siedzacej, ktora obcigza nasz kregostup skutkujac
niejednokrotnie bolem — wyjasnia neurolog.

Jak sie przed tym broni¢?

Specjalisci ostrzegaja, ze ludzi negatywnie reagujacych na zmiany pogodowe bedzie przybywaé, poniewaz
zmianie ulegly takze nawyki zwigzane ze stylem zycia. Coraz mniej 0séb spedza czas na $wiezym powietrzu
wsrdd przyrody. Nadmiar obowigzkdw, praca, szkofa, krotsze dni, przebywanie w zamknietych pomieszczeniach,
brak $wiatta stonecznego i ruchu — to czynniki, ktére majg duze znaczenie zardwno, jesli chodzi 0 samopoczucie
psychiczne, jak i fizyczne. Dotlenienie mdzgu i catego organizmu zmniejsza ryzyko bélu glowy.

Lekarz pomoze odrézni¢ nadwrazliwos¢ na zmiany pogody od powazniejszych schorzen oraz doradzi jak sobie z
nimi radzi¢. - Jesli zmiany pogodowe powodujg na tyle duzy dyskomfort, ze mamy problem z codziennym
funkcjonowaniem, nalezy szuka¢ rozwigzan. Meteopatia to indywidualna sktonnos$¢, zalezna od warunkéw
atmosferycznych — na to wptywu nie mamy. Mozemy natomiast ograniczy¢ niesprzyjajace czynniki i prowadzi¢
zdrowy tryb zycia — uprawia¢ sport, wzmacniac sie zdrowq dieta, bogatg m.in. w magnez, witaminy z grupy B,
witaming D czy lecytyne. Ta ostatnia wspomaga prace naszego moézgu, poprawia koncentracje, pamieC i
samopoczucie. Znajdziemy jg np. w soi, zottkach jaj, rzepaku, orzechach wioskich i ziemnych czy fasoli — méwi
ekspert.

Dla wielu os6b intensywniej odczuwajacych dolegliwosci bdlowe jesienig ratunkiem stajg sie Srodki
przeciwbdlowe, ktore jedynie objawowo kojg bdl, nie usuwajg za$ zrodta problemu. Na rynku sg takze dostepne
suplementy diety dedykowane osobom, ktdre Zle znoszg zmiany pogody.

- Ciagte usmierzanie bolu tabletkami nie jest rozsadnym rozwigzaniem. Suplementy diety dla meteopatéw czesto
zawierajg witaming B, magnez, wyciggi roslinne — to wszystko jednak mozemy znalez¢ na straganie z
warzywami. Tluste potrawy, na ktére mamy ochote jesienig na pewno nie dodadzg nam energii, bedziemy za to
bardziej ospali i na wiosne przybedzie nam kilograméw. Kazdy problem wymaga innego podejscia i terapii. Aby
zredukowa¢ np. napigciowe bdle gtowy warto zadba¢ o min. 7h snu, mozna takze stosowa¢ masaze
rozluzniajace. Jezeli chodzi o kregostup to zadbajmy o pozycje podczas snu, a w pracy robmy sobie przerwy na
przecigganie i rozcigganie, a takze krotki spacer — doradza neurolog.

Wzmocnione jesienng pogoda migreny czy ucigzliwe bole kregostupa nalezy leczy¢ u specjalisty, ktéry dobierze
skuteczng terapie. Warto pamietac, ze powyzsze objawy jesiennego przesilenia mogq sygnalizowa¢ powazne
problemy i schorzenia. Jezeli dolegliwosci przebierajg na sile i utrudniajg codzienne funkcjonowanie, to warto
skonsultowa¢ sie z neurologiem.

Zrédto:Focus.pl

50 kolejek bez dodatniego bilansu bramkowego.

Wista Ptock jest w tym sezonie najwieksza rewelacjg PKO Bank Polski Ekstraklasy - co do tej tezy nikt nie ma
nawet najmniejszych watpliwosci. Trener Radostaw Sobolewski wyciagnat druzyne na szczyt tabeli, z ktérego
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wczoraj Nafciarzy zrzucita Legia Warszawa, ale by¢ moze tylko na chwile. Dzisiaj zespot z Plocka moze
przetamac kolejng bariere. Otoz Wista od 50 kolejek nie miata ani razu dodatniego bilansu bramkowego!
Poprzedni sezon od poczatku uktadat sie fatainie dla Wisty. Druzyna do samego konca drzata o utrzymanie w
Ekstraklasie i nawet przez jedng kolejke nie znajdowata sie w gérnej potowie tabeli. Najwyzszg lokatg, ktorg
udato sie osiggnaé w poprzednich rozgrywkach byto miejsce dziesiate. Te pozycje udato sie utrzymaé jedynie po
kolejkach numer 15 16.

Nafciarze zanotowali w poprzednim sezonie az 16 porazek. Wiecej od nich mieli tylko pitkarze Zagtebia
Sosnowiec (22), Miedzi Legnica i Slaska Wroctaw (po 17). Duza w tym "zastuga" fatalnej gry obronnej.
Ptocczanie stracili przez 37 kolejek az 58 goli i przez caty sezon ani przez chwile nie mieli dodatniego bilansu
bramkowego. Mato tego, od pierwszej do ostatniej kolejki Wista ani razu nie byta nawet na zero.

W tym sezonie sytuacja byta prawie identyczna. Prawie, bo po pierwszej kolejce, w ktorej ptocczanie mierzyli sie
z Gornikiem Zabrze, Wista miata zerowy bilans po remisie 1:1. Pozniej przez jedenascie serii spotkan w Ptocku
wcigz byto w tej klasyfikacji na "minusie”. W koricu na poziom "zero" udato sie wydostac przed tygodniem po
dwubramkowym zwyciestwie nad Jagiellonig Biatystok. A przeciez gdyby Nafciarze wygrali jednym golem, to
byliby sensacyjnym liderem z ujemnym bilansem bramkowym.

Dzisiaj nadarza sie sytuacja, aby Wista po raz pierwszy w 2019 roku mogta pochwali¢ sie dodatnim bilansem. Po
raz ostatni druzyna z Plocka byta w liczbie goli na plusie w... maju 2018 roku, czyli na koniec sezonu 2017-18!
Wowczas Nafciarzy prowadzit Jerzy Brzeczek, ktory o maty wios, a wywalczytby ze swoimi zawodnikami miejsce
w pucharach.

Jaki trzeba spetni¢ warunek, aby po 50 kolejkach (37 w poprzednim sezonie i 13 w obecnym) w koricu wyjs¢ na
plus? Wystarczy tylko, a moze i az, wygraé we Wroctawiu ze Slaskiem. Druzyna Vitezslava Lavicki wystrzelita z
forma w wakacje, pierwszej porazki doznata dopiero w 10. kolejce, ale przerwa pomiedzy dwoma zwyciestwami
WKS trwata ponad dwa miesigce.

Wroctawianie przetamali si¢ jednak tydzien temu z Arka Gdynia. Przed wtasng publiczno$cig jeszcze w tym
sezonie nie przegrali i sg jedyng druzyng w PKO Bank Polski Ekstraklasie, ktéra moze pochwalic sie takim
wyczynem. Wista z kolei gra nie tylko o dodatni bilans bramkowy, ale takZze o pozycje lidera. Tylko zwycigstwo
pozwoli zepchna¢ Legie ze szczytu.

Poczatek meczu dzisiaj o godzinie 18:00.

14 kolejka

ZRP Z/S P
1 Llegia Warszawa .B'- 2 4. 23:13 28
2 Cracovia 8 2 4 22:14 26
3 Piast Gliwice 7. 4 3 1611025
4 Pogori Szczecin 74 3 162 25
5 ‘Wista Plock 8 1 4 19:19 25
£ Jagiellonia Biatystok & 5 ¥ 24i17 o F3
7 Slgsk Wroctaw 5. 6 2 1713021
'8 Lechia Gdarisk 5 68 3 1014021

9 Lech Poznan 4 5 24:18 19
10 Zagiebie Lubin

11 Gérmik Zabrze

3 & 2321 18
7 4 13714 16
13 EKS kodz 2 5 J5:957 11
14 Wista Krakdw 2 83 14:24 11

Zg FS Al

H
o
3
12 Rakow Czestochowa 5 0 & 14;19 15
=]
3
15 Korona Kielce 3
2

16 Arka Gdynia 4 8 11:23- 10
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Zrédto: PitkaNozna.pl

Info OMK.

PRZECZYTAJ, ZANIM ZAMUSTRUJESZ-PORADY OMK / ITF.

* Nie rozpoczynaj pracy na statku bez posiadania pisemnej umowy.

+ Nigdy nie podpisuj umowy in blanco lub umowy, ktdra wigze sie z dowolnymi warunkami, ktore nie zostaty
okreslone lub ktérych nie znasz.

* Sprawdz, czy umowa, ktéra podpisujesz odnosi sie do uktadu zbiorowego pracy (CBA). Jesli tak, upewnij sie, ze
jestes w petni $wiadomy warunkdéw tego CBA i zachowaj kopie tego dokumentu wraz z umowa.

* Upewnij sie, ze czas trwania umowy jest wyraznie okreslony.

* Nie podpisuj umowy, ktéra umozliwia dokonanie zmiany okresu obowigzywania umowy wytacznie wedtug
wilasnego uznania armatora. Kazda zmiana uzgodnionego okresu obowigzywania umowy powinna by¢ za
obopdlng zgoda.

« Zawsze upewnij sie, ze umowa wyraznie okre$la wysokos¢ ptacy podstawowej i upewnij sie, ze podstawowe
godziny pracy sg jasno okreslone (na przyktad 40, 44 lub 48 tygodniowo). Miedzynarodowa Organizacja Pracy
(ILO) stwierdza, ze podstawowe godziny pracy powinny wynosi¢ maksymalnie 48 tygodniowo (208 miesiecznie).
* Upewnij sie, ze umowa wyraznie okresla, jak nadgodziny zostang wyptacone i w jakiej wysokosci. Moze by¢
wyptacana jednakowa stawka godzinowa za wszystkie przepracowane godziny powyzej kwoty podstawowej. Lub
moze by¢ miesieczna ustalona kwota za gwarantowang liczbe nadgodzin, w takim przypadku nalezy wyraznie
podac stawke za kazda przepracowang godzing, ponad gwarantowang nadgodzine. ILO stwierdza, ze wszystkie
godziny nadliczbowe nalezy ptaci¢ co najmniej w wysokosci 1,25 x normalnej stawki godzinowe;.

* Upewnij sie, ze umowa wyraznie okresla liczbe dni ptatnego urlopu miesiecznie. ILO stwierdza, ze urlop ptatny
nie powinien wynosi¢ mniej niz 30 dni w roku (2,5 dnia w miesiacu kalendarzowym).

* Upewnij sie, ze wyptaty ptacy zasadniczej, nadgodzin i urlopu sg jasno i oddzielnie wyszczegdlnione w umowie.
* Nie podpisuj umowy, ktéra pozwala armatorowi na wstrzymanie lub zatrzymanie jakiejkolwiek czesci
wynagrodzenia w okresie obowigzywania umowy. Powiniene$ mie¢ prawo do petnej zaptaty
zarobionegowynagrodzenia na koniec kazdego miesigca kalendarzowego.

* Nigdy nie podpisuj umowy, ktéra zawiera jakakolwiek klauzule stwierdzajgca, ze jestes odpowiedzialny za
zaptate jakiejkolwiek czesci kosztow zwigzanych z przybyciem na statek lub repatriacja.

* Nie podpisuj umowy, ktora zawiera klauzule, ktéra ogranicza Twoje prawo do wstapienia, kontaktu, konsultacji
lub bycia reprezentowanym przez zwigzek zawodowy wybrany przez Ciebie.

* Nalezy pamietac, ze indywidualna umowa o prace nie zawsze bedzie zawiera¢ szczegdty dodatkowych
$wiadczen. W zwigzku z tym nalezy starac sie, aby uzyskac¢ potwierdzenie (najlepiej w formie pisemnego
porozumienia lub zobowigzania w kontrakcie) jaka rekompensata zostanie wyptacona w przypadku:

Choroby lub urazu w okresie obowigzywania umowy

Smierci (kwota nalezna upowaznionemu krewnemu)

Utraty statku

Utraty rzeczy osobistych w wyniku utraty statku

Przedterminowego wypowiedzenia umowy.

* Upewnij sie, ze otrzymate$ i zachowate$ kopie umowy, ktorg podpisate$ i zachowujesz.

PAMIETAJ ... niezaleznie od warunkow, kazda umowa, ktorg zawartes dobrowolnie, w wiekszosci jurysdykcii,
bedzie uznana za prawnie wigzaca.

Jeste$ marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?

Zapraszamy do OMK / ITF

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych

wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.
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Ponadto:

+ Oferujemy po 6-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kursow i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w osrodkach szkoleniowych w Polsce i za
granica.

* Mozesz w razie powaznej sytuaciji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

* Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze maja taniej — sq miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF - przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

+ Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrdcié sie¢ do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkdw zatrudnienia, proshg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktdra wspdtpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspétpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotéw z armatorem ( opdznienienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: www.omk.org.pl Moze polubisz nas na FB ?

Wydarzyto sie 04 listopada - kalendarium

04 listopada jest 308 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do konca roku pozostaty 57 dni. 04 listopada jest
obchodzony w Panamiie jako Dzien Flagi.

Imieniny obchodza;

Agrykola, Amancjusz, Dzesika, Emeryk, Emeryka, Florus, Franciszka, Helena, Joannicjusz, Karol, Karol
Boromeusz, Modesta, Mojzesz, Mszczujwoj, Mscistawa, M$ciwoj, Olgierd, Perpet, Perpetua, Sedomir, Sedzimir i
Witalis

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1501r. — Il wojna litewsko-moskiewska: kleska wojsk litewskich w bitwie pod MScistawiem.

1790r. — Zatozono Cmentarz Powazkowski w Warszawie.

1794r.- Insurekcja kosciuszkowska: wojska rosyjskie zdobyty szturmem Prage i dokonaty rzezi okoto 20 tys.
mieszkancow.

1844r—- We Lwowie otwarto Akademie Techniczng (od 1920 roku Politechnika Lwowska).

1923r.. -W zwigzku z wystapieniami robotniczymi zostat wprowadzony stan wyjatkowy.

1943r. — W niemieckim obozie koncentracyjnym na Majdanku w ramach akgji ,Erntefest” (,Dozynki”) rozstrzelano
18 400 Zydéw (3/4 listopada).

1995r. — Do polskiej procedury karnej wprowadzono instytucje $wiadka incognito.

Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie EUR w ostatnich 31 dniach Kursy srednie USD w ostatnich 31 dniach
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Z cyklu ostatnie stowa przed $mierci q:

- Wchod z do wody, tu nie ma zadnych rekinow.

- Spéjrz, nauczytem si e prowadzi ¢ jedna r eka.

- Jedz, z prawej wolne.

- To tylko dra s$niecie.

- Zobacz, jaki fajny grzybek na niebie!

- Ta bomba to robota amatora.

- Nigdy nie czutem si e lepiej.

- Popatrz zaraz dziadek zrobi fikotka.

- A co mi tam! Zabije albo wyleczy!

- Nie wiedziatem, ze to pa nska zona.

- Patrze, czy lufa jest dobrze wyczyszczona.

- Do wesela si e zagol.

- Och, przepraszam! Chyba pobrudzitem panu dres.

- Ten gatunek nie jest jadowity.

- Nie zastrzelisz cztowieka patrz gc mu prosto w oczy.

- Przecie z ci mowi e, glupia babo, ze to nie jest pod pr gdem.
- Oczywi $cie mam nadzieje, ze mimo wszystko zostaniemy przyj  acioimi.
- Na pewno nie jest nabity.
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