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Problemy konstrukcyjne zmusity system Ocean Cleanup do opuszczenia Wielkiej
Pacyficznej Plamy Smieci.

Ocean Cleanup — pierwszy na $wiecie wielkoskalowy system do usuwania plastiku z oceandw — zostat zmuszony
opuscié Wielka Pacyficzng Plame Smieci, by dokona¢ napraw. Firma przyznata, ze wykryto w obiekcie problemy
konstrukcyjne.

Prezes Ocean Cleanup Project, Boyan Slat, poinformowal, ze jedna z sekcji systemu oderwata sie od reszty. To
zmusito obiekt do szybszego niz planowano powrotu do portu na naprawy i dalsze modernizacje.

Wielka Pacyficzna Plama Smieci to duze dryfujace skupisko $mieci i plastikowych odpadéw utworzone przez
prady oceaniczne w potnocnej czesci Oceanu Spokojnego miedzy Kalifornig a Hawajami. Odkryta w 1997 przez
Charlesa Moore’a.

Innowacyjny system wykorzystuje naturalne prady morskie i wiatry, ktdre wpychajq ptywajace odpady w obszary
ograniczone ptywajacymi barierami w ksztatcie litery U lub V. Bariery moga by¢ rozciagniete na dtugosci nawet
kilkudziesieciu kilometréw. Wewnatrz wydzielonych w ten sposéb akwenow zainstalowane automatyczne stacje
recyklingowe, zasilane energig stoneczna, majg przetwarza¢ plastikowe odpady. Powstate w ten sposob
instalacje pozwolg odnosi¢ olbrzymie korzysci ekologiczne oraz ekonomiczne pozyskujac z recyklingu gotowy
surowiec jednoczes$nie nie stanowigc zagrozenia dla organizmdw zywych.

System Ocean Cleanup skfada si¢ z 24 platform potaczonych ze soba. Zostat stworzony z my$lg oczyszczenia
wyspy Tsushima, pomiedzy Japonig i Koreg Potudniowa. Zanieczyszczenie plastikiem to powazny problem na
japonskiej wyspie. Na jednego jej mieszkarca przypada az m3 $mieci z tego materiatu.

- Ocean Cleanup rozwigze ten problem i przyblizy nas wszystkich do prawdziwego celu — czyli oczyszczenia
Wielkiej Pacyficznej Plamy Smieci — powiedziat Boyan Slat, autor innowacyjnego systemu. - Ale pierwszym
krokiem jest Tsushima. Chcemy zbada¢, jak bedzie dziatat nasz system, a przede wszystkim, czy uda sie go
utrzymac przez dtuzszy czas — powiedziat.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Japonia: rekordowa cena 2,7 min euro za turiczyka wazqcego 278 kg.

Wazacy 278 kilogramdw tunczyk btekitnoptetwy uzyskat w pigtek na noworocznej aukcji w Tokio cene za 333,6
min jenéw (2,7 min euro). Nabywcy jest Kiyoshi Kimura wiasciciel znanej japoriskiej sieci restauracji "Sushi
Zanmai" oferujacej sushi.

Noworoczna aukcja odbywata sie po raz pierwszy nie na targu Tsukiji, gdzie aukcje prowadzone byty od 1935 .,
ale na potozonej 2 km od tego miejsca sztucznej wyspie w dzielnicy Toyosu.

"To bardzo piekny okaz, znacznie drozszy niz mozna bylo przewidzie¢" - ocenit nabywca, Kiyoshi Kimura,
nazywany w Japonii "krolem tuniczykow".

Agencja AFP przypomina, ze ten wiasciciel sieci "Sushi Zanmai" pobit rekord cenowy wszechczaséw jeszcze w
2013 r., gdy zaoferowat najwyzsza cene: 155,4 min jendw (1,245 min euro) za ponad dwustukilogramowa rybe.
Tyle, ze cena byta niemal dwukrotnie nizsza niz tegoroczna cena ryby ztowionej u pétnocnych wybrzezy Japonii -
pisze AFP.

Aukcje tunczyka odbywajg sie w stolicy Japonii prawie codziennie, ale najwiecej emocji wzbudzajg zawsze
pierwsze licytacje w roku - w pierwszym dniu dziatalnosci targu po przerwie $wiatecznej. Nabywcy sg wowczas
gotowi wydac o wiele wiecej niz zwykle. Sposrod turiczykdw japoriscy smakosze najbardziej cenig sobie wiasnie
tunczyka btekitnoptetwego. Jest on najdrozsza ryba na targu w stolicy Japonii.

Na starym targu Tsukiji, odwiedzanym przez 42 tys. os6b dziennie, sprzedawano tony owocow morza, ryb,
owocow i warzyw. Byt on jedng z gtdwna atrakcji stolicy Japonii. Jego przeprowadzka na wyspe Toyosu
planowana byta od dawna, gdyz wedtug lokalnych wtadz stara hala i pobliski parking byty zbyt mate, by obstuzy¢
wszystkich klientdw. Wiele do zyczenia pozostawiaty tez panujace tam warunki sanitarne.
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Decyzja dotyczaca przenosin spotkata sie ze sprzeciwem niektérych handlarzy, a takze wielu wiascicieli
pobliskich restauracji. Ostatnia noworoczna aukcja odbyta sie tam 5 stycznia 2018 r. Targ na wyspie dzielnicy
Toyosu pragnie kontynuowacé historyczne tradycje targu Tsukiji.

Zrédfo: gospodarkamorska.pl

Bursztynowa gorgczka na Wyspie Sobieszewskiej. Tlum potawiaczy na plazy.

Ogromny sztorm na Battyku, ktérego punkt kulminacyjny miat miejsce w $rode 2 stycznia miat nie tylko zte strony.
Szczegdlnie taskawy okazat sig dla potawiaczy bursztynu, ktérzy teraz masowo wychodzg na plaze. Zobacz, jak
wygladata plaza na Wyspie Sobieszewskiej i jakie skarby udato sie znalezé.

Wzburzony sztormem Battyk to niezwykta pokusa dla poszukiwaczy bursztynu. Nie inaczej jest po nawatnicy,
ktdra przez ostatnie dni nie dawata spokoju wielu mieszkancom Wybrzeza. Od pigtkowego $witu dziesigtki
amatorow ,ztota Baftyku” wyposazonych w tzw. kasiorki, czyli czerpaki rybackie przypominajace siatke na motyle,
mozna byto spotka¢ na plazach Wyspy Sobieszewskiej.

Wielu potawiaczy w specjalnych rybackich strojach wyprawiato sie daleko od brzegu, by towi¢ bursztyn
bezposrednio posrad fal. Wielu znalazto niezwykte, sporych rozmiaréw okazy.

To tutaj na Wyspie Sobieszewskiej, rozpoczyna sie polskie ,Bursztynowe Wybrzeze", ktére rozcigga sie od
Gdanska przez plaze Mierzei Wislanej do Krynicy Morskiej. Z pewnoscig po tych zdjeciach wielu mieszkancow
Gdanska ruszy od razu na plaze, by dotaczy¢ do potawiaczy.

Zrédfo: gospodarkamorska.pl

Sztorm zrzucit ze statku 270 kontenerdow. Ludzie znajdujq skarby.

W $rode 02/01informowali$my o silnym sztormie na Morzu Pdtnocnym. W jego wyniku, z ptyngcego pod banderg
Panamy statku MSC ZOE - jednego z najwiekszych kontenerowcow na $wiecie - mogto spas¢ do morza nawet
270 konteneréw. W mediach spoteczno$ciowych mozna teraz zobaczy¢ zdjecia "skarbdéw" znalezionych przez
spacerowiczéw na holenderskiej wyspie Vlieland.

Wedtug podanych przez holenderska Straz Przybrzezng informacji, w wodzie znalazto sie okoto 270 kontenerdéw.
21 z nich znalazto sie na brzegu holenderskich wysp Terschelling i Vlieland. Jak informuje "The Local", kolejnych
10 ptywato u wybrzezy Ameland i Schiermonnikoog.W kontenerach sg m.in. zabawki, zaréwki i telewizory, ale
takze niebezpieczne chemikalia.

Od dwoch dni, w mediach spoteczno$ciowych pojawiajq sie zdjecia "skarbéw" znalezionych przez
spacerowiczéw. Znajdujq sie wsrdd nich meble, ubrania, telewizory czy zabawki.

Jak powiedziat burmistrz wyspy Vlieland, Tineke Schokker: "Nie mamy nic przeciwko, zeby ludzie zabierali
znalezione rzeczy. Tym samym oczyszczajg wyspe. Zasmiecony jest caly teren a my musielibysSmy pilnowac
plazy przed zbieraczami a pézniej przetwarza¢ znalezione przedmioty.Kosztowatoby to wiecej, niz te rzeczy sq
warte".

Oczywiscie, elektronika wyrzucona na plaze najprawdopodobniej nie nadaje sie do uzytku.

Straz przybrzezna ostrzega jednak znajdujace sie w tamtym rejonie statki przed unoszacymi sie na powierzchni
morza kontenerami. Jest to tym bardziej istotne, ze w trzech kontenerach znajdowaty sie beczki z organicznymi
nadtlenkami - tatwopalng i bardzo toksyczng substancja.

Jak poinformowat Dziennik Battycki, MSC Zoe ma wptyna¢ do gdanskiego portu w najblizszy wtorek 08/01.

Zrédto:gospodarkamorska.pl
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Eclipse — ptywajqgca forteca Abramowicza.

Nalezacy do rosyjskiego oligarchy, Romana Abramowicza, Eclipse nie jest juz najwiekszym jachtem na $wiecie.
Wybudowany w 2009 roku statek wcigz jednak robi wrazenie. Za swoje cacko Rosjanin zaptacit 340 min euro.

Statek mierzy 163,5 metra diugosci i 17,3 metra szerokosci. Nosno$¢ okretu to 1480 ton, a zasilajg go cztery
silniki Diesla o0 mocy maksymalnej 7400 kW. Machine napedzajg pedniki azymutalne czyli system napedu w
ktdrych urzadzeniem wytwarzajacym site poruszajacg jednostke jest sruba zamocowana pod kadtubem statku na
obracajacym sie (do 360°) wokdt pionowej osi ramieniu.

Dzieki takiemu zestawowi napedzajacemu jacht moze osiagnaé predko$¢ do 25 weztow (22 wezly przy
zwyczajnej zegludze). Eclipse to ponadto najwieksza jednostka na Swiecie, ktdra wykorzystuje do stabilizaciji
specjalny rotor zamontowany z tytu statku. Urzadzenie dziata na zasadzie efektu Magnusa (obszar nizszego
cisnienia nad obracajgcym sie watem wykorzystywany jest w stabilizacji przechytéw bocznych). Pomaga to
zachowa¢ réwnowage jednostce w trakcie zakotwiczenia i na matych predko$ciach. Zatoga statku liczy 70 oséb.
Kadtub jachtu jest wykonany ze stali. Na poktadzie statku mogg ladowaé az dwa helikoptery na raz. Dla gosci za$
przygotowano 24 kabiny, dwa baseny, kilka saun i pokdj rozrywek. Wszystkie te pomieszczenia sg chronione
przez kuloodporne szyby i wykrywacze ruchu. Eclipse jest tez wyposazony w balistyczny system antyrakietowy.
Dodatkowo mostek i kajuta Abramowicza jest opancerzona. Z tego powodu jacht czesto nazywa sie ptywajacq
forteca.

Na poktadzie Eclipse znajdziemy tez trzy todzie ratunkowe i mini okret podwodny, ktéry moze sie zanurzy¢ na
gteboko$¢ 50 metréw. Kraza takze plotki, ze jacht ma zainstalowane specjalne zabezpieczenie przed paparazzi,
ktore ich oslepia i uniemozliwia robienie zdjec.

Eclipse zostat skonstruowany w stoczni Blohm + Voss w Hamburgu. Niemiecka przystan juz od XIX wieku stynie
z budowy prywatnych jachtéw. Swoje statki zamowit tam miedzy innymi Sheikh Mohammed bin Rashid Al
Maktoum, premier Zjednoczonych Emiratéw Arabskich, miliarder Andrei Melniczenko, a dawniej Adolf Hitler, ktory
ptywat na zbudowanym tam jachcie Grille.

Obecnie Eclipse znajduje sie w swoim macierzystym porcie w Hamburgu, gdzie prawdopodobnie czeka go lekka
modernizacja.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Gazprom Neft wzmacnia flote drugim lodotamaczem.

Lodotamacz Andrey Vilkitsky zostat zwodowany w St. Petersburgu. Ta jednostka, razem z siostrzanym statkiem
Alexander Sannikov i szescioma tankowcami to cze$¢ programu ,Czas Arktyki” prowadzonego przez Gazprom
Neft.

Te nowoczesne lodotamacze zostaty zbudowane po to, aby pracowaly wokdt terminalu arktycznego
Novoportovskoye w Zatoce Obskiej, zapewniajac catoroczne dostawy ropyt na Swiatowy rynek. Jednostki bedg
prowadzity czynno$ci operacyjne, w tym do wsparcie podpér lodowych, operacji cumowania i zatadunku,
holowanie statkéw, gaszenie pozaréw i reagowanie na wyciek ropy naftowej oraz dziatania ratujace zycie.
Lodotamacz zostat nazwany na cze$¢ stynnego rosyjskiego hydrografa, geodeta i polarnika Andreja Vilkitskiego.
Statek zostat zaprojektowany i zbudowany w rosyjskiej Stoczni Vyborg. Jednostka ma za zadanie tama¢ 16d o
grubosci od dwoch do 2,5 m przez 200 dni w roku: zadanie utrudnione przez silne wichury i ptytkq wode w rejonie
Zatoki Obskiej. Lodotamacze, takie jak Alexander Sannikov i Andrey Vilkitsky, sg niezbedne do zapewnienia
nieprzerwanych dostaw ropy z Arktyki, rzezbigc kanaty wodne, przez ktdre tankowce mogg bezpiecznie i bez
przeszkdd dotrze¢ do terminalu Arctic Gates.

Niepowtarzalny kadtub Andreya Vilkitsky'ego pozwala mu przecinac i rozbija¢ 16d, zamiast po prostu kruszy¢ go
jak inne lodotamacze, a jego niewielkie zanurzenie i manewrowo$¢ zapewniajg sprawno$¢ statku. Andrey
Vilkitsky moze przyspieszy¢ do 16 weztéw (30 km na godzing) na otwartych wodach, wykonaé petny obrét w

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 3



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 49-2018

ciggu minuty, a przy mocy 22 MW wykazuje zdolnos¢ do kruszenia lodu poréwnywalng z lodofamaczami
nuklearnymi o znacznie wigkszej mocy.

- Jest to obecnie drugi lodotamacz tak zaawansowany technologicznie, ktéry bierze udziat w zapewnianiu
nieprzerwanych dostaw ropy naftowej ze ztoza Novoportovskoye i pomoze poprawi¢ wydajnos¢ naszej pracy na
wodach Zatoki Obskiej. Novy Port jest jednym z najszybciej rozwijajacych sie aktywow firmy. Wielko$¢ produkcii
w tym obszarze wzrosta o ponad 40 rok do roku. Budowa tych lodotamaczy byta wiec niezbednym warunkiem
wstepnym dalszego skutecznego rozwoju Novego Portu — skomentowat Alexander Diukow, prezes Gazprom
Neft.

Zrodto:gospodarkamorska.pl

Handel ciezkim paliwem dla statkéw w Singapurze mniejszy o potowe.

Sprzedaz paliwa wysokosiarkowego (HSFO) w Singapurze spadta prawie o potowe w 2018 roku — wynika z
danych agencji informacyjnej S&P Global Platts. Powodem jest zblizajace sie wejscie nowych przepisow w
sprawie zawartosci siarki w paliwach dla statkdw.

Wchodzace w 2020 przepisy zabraniajg statkom uzywania paliwa o zawarto$ci siarki powyzej 0,5 procent.
Wyjatkiem jest sytuacja, gdy dany statek jest wyposazony w skrubery do ptukania spalin.

- Te regulacje majg juz teraz wielki wptyw na rynek paliwa bunkrowego — powiedziat Arnaud Humblot, menedzer
w S&P Global Platts.

Lacznie 11,786 milionéw ton HSFO byto przedmiotem obrotu w Singapurze w 2018 r. To 0 46 procent mniej niz w
2017 roku, gdy ten wynik wyniést 21,935 miliona ton.

Niepewno$¢ w segmencie handlu paliwem olejowym przed IMO 2020 doprowadzita do tego, ze w koncerny
naftowe skonsolidowaty swoje dziaty handlu tym surowcem lub wrecz kompletnie wycofaty sie z tego rynku.

- Wszystko to dowodzi, ze liczba uczestnikéw tego rynku zmniejszyta sie radykalnie, a wigkszos¢ handlowcow
ograniczyta swoje dziatania na tym polu - powiedziat Matt Stanley, makler produktéw naftowych w firmie Star
Fuels z Dubaju.

Singapur jest najwigkszym na $wiecie hubem handlu paliwem naftowym i stuzy jako centrum cenowe Azji dla
rafinowanych produktdw naftowych, w tym benzyny, oleju napedowego i paliw okretowych.

Miasto-panstwo jest takze domem dla najwiekszego na $wiecie portu do bunkrowania statkéw.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Iranski wiceminister: mimo sankcji USA mamy nowych potencjalnych nabywcow
ropy.

Mimo presji USA wywieranej na nasz rynek ropy mamy nowych potencjanych nabywcow - o$wiadczyt w sobote
iranski wiceminister ds. ropy Amir Hossein Zamaninia. Dodat, ze kraje, ktérym USA pozwolity na kupno pewnej
iloci tego surowca, przestrzagajg ograniczen.

Panstwa, ktérym Stany Zjednoczone czesciowo zezwolity na import iranskiej ropy, "nie chca kupi¢ ani o barytke
wiecej", niz im pozwolono - mowit wiceminister cytowany przez iranska agencje Shana.

Jednak "mimo amerykanskiej presji wywieranej na iranski rynek ropy liczba potencjalnych nabywcéw znaczaco
wzrosta dzieki konkurencyjnemu rynkowi, zachtannosci i pogoni za wigkszym zyskiem" - dodat Zamaninia, nie
ujawniajac wiecej szczegotow.

Na poczatku listopada USA ponownie natozyly na Iran sankcje dotyczace sprzedazy ropy, ktére zostaly zniesione
po podpisaniu w 2015 roku porozumienia nuklearnego. Amerykanskie restrykcje obejmujg m.in. zakaz kupowania
iranskiej ropy naftowej oraz prowadzenia transakcji z iranskimi bankami. Tymczasowo - na szes¢ miesiecy -
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zwolnione z zakazu kupna iranskiej ropy naftowej zostato osiem krajéw: Chiny, Turcja, Korea Potudniowa, Indie,
Wtochy, Grecja, Japonia i Tajwan.

Ponowne wejscie w zycie sankcji byto rezultatem wypowiedzenia w maju 2018 roku przez amerykanskiego
prezydenta Donalda Trumpa umowy nuklearnej z Iranem. Uzasadnit to tym, ze nie rozwigzuje ona problemu
programu nuklearnego tego kraju, a jedynie odsuwa go w czasie oraz nie powstrzymuje Iranu przed innymi
szkodliwymi  dziataniami, jak rozwijanie broni konwencjonalnej czy destabilizowanie  regionu.
Administracja USA zapowiada doprowadzenie do catkowitego wstrzymania eksportu iranskiej ropy, by zmusi¢
Teheran do zaniechania programu rakietowego oraz ograniczy¢ wptywy Iranu na Bliskim Wschodzie.

Zrédto:pap.pl

Rozpoczeto sie pogtebianie brytyjskiego portu Ramsgate . Ma by¢ wyjsciem
awaryjnym w przypadku niepodpisania unowy postbrexitowej.

3 stycznia rozpoczely sie prace pogtebiarskie w matym brytyjskim porcie, ktory miatby stuzyC jako wyjscie
awaryjne w przypadku braku umowy postbrexitowej. Po kilku dniach nieustannej krytyki brytyjski rzad ma w
koncu chwile wytchnienia.

Niecate trzy miesigce przed opuszczeniem UE przez Wielkg Brytanie tamtejszy minister transportu musiat bronié
kontraktu o warto$ci 14 miliondw funtdw zleconemu nowej firmy promowej, ktdra nie ma statkdw.

W czwartek armator Seaborne Freight byt obiektem dalszej krytyki, gdy umieszczone na jej stronie internetowe;
warunki uzytkowania nawigzywaty do ztozeniu "jakiegokolwiek positku / zamdwienia", co wywotato spekulacje, ze
skopiowato format z firmy dostarczajacej dania na wynos.

- Seaborne Freight. Zero statkéw, zero historii handlowej, tre$¢ na stronie internetowej skopiowana z dostawy
na wynos — powiedziat Tom Watson, zastepca lidera opozycyjnej Partii Pracy.

Departament Transportu stwierdzit, ze tekst strony zostat btednie wprowadzony, a firma zaktualizuje swojg
strone internetowa przed wejsciem na rynek. Nie zabrakio jednak pytan, czy rzad premier Theresy May ma
wystarczajace srodki, by przygotowaé sie do wyjscia z najwiekszego na $wiecie bloku handlowego po 46 latach.
Cztonkostwo Wielkiej Brytanii w UE obecnie oznacza m.in., ze samochody ciezarowe poruszajg sie ptynnie
poprzez kontrole graniczne w ramach bloku. W przypadku Brexitu bez umowy, nawet kilka minut opdznienia w
odprawie celnej dla kazdej ciezardwki moze oznacza¢ pojazdy cofnigte w portach i umieszczone w kolejce na
drogach po obu stronach kanatu La Manche.

Dlatego Wielka Brytania przyznata kontrakty o wartosci ponad 100 milionéw funtéw trzem firmom zeglugowym,
aby zapewni¢ dodatkowe promy dla swojego transportu. Pozostali dwaj armatorzy to firmy o ustabilizowanej
pozyciji - francuskie Britanny Ferries i dunska grupa DFDS.

PogtebianyPort Ramsgate mogtby z kolei zostaé wykorzystany, jesli kontrole celne zablokujg gtowne terminale w
Calais we Francji oraz w Dover i Folkestone w Wielkiej Brytanii. Pogtebianie umozliwi wiekszy dostep statkom
typu "roll-on roll-off" (RORO) i pomoze ztagodzi¢ potencjalne zatory.

Firma Seaborne Freight, ktdra nigdy wcze$niej nie obstugiwata trasy promowej, powiedziata Reuterowi w
czwartek, ze prace pogtebiarskie rozpoczely sig, a jej ukoficzenie zajmie okoto 25 dni, w zaleznosci od pogody.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Odnaleziono ,, bezpiecznik ,, , ktory moze wylqczy¢ raka. Ma go kazdy z nas.

Kluczem do walki z nowotworem ma by¢é manipulacja czasteczek RNA. Naukowcy odkryli jak uruchomic¢
,czerwony guzik” niszczacy nowotwor.
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Po o$miu latach analizowania ludzkiego genomu i molekut go kontrolujgcych grupa badaczy odkryta sposob na
uruchomienie mechanizmu autodestrukcji komorek rakowych. Zespotem z Northwerstern University kierowat
Marcus Peter.

Mechanizm polega na stworzeniu malutkich czasteczek kwasu rybonukleinowego (siRNA), ktére wchodzg w
interakcje z wieloma genami decydujacymi o szybkim namnazaniu sie niebezpiecznych komérek. Jednoczesnie
geny te majg niewielki wptyw na zdrowe komérki, co ma $wiadczy¢ o bezpieczenstwie metody.

Analizujac wyniki dwoch innych niedawnych badan naukowcy scharakteryzowali proces nazwany DISE. To skrot
od ,Death By Induced Survival gene Elimination”, co mozemy przettumaczy¢ na ,$mier¢ poprzez wymuszong
eliminacje genu przetrwania”. Zeby to wywotaé potrzeba wykorzystaé sekwencje zawierajaca sze$¢ nukleotyd.
Sekwencije te stuzg do uruchamiania gendw i rozpoczynaniu w naszych organizmach proceséw tworzenia biatek.
Te zwigzane z DISE zostaty odnalezione w pasmach RNA niezwigzanych z kodowaniem tworzenia si¢ biatek. Ich
rolg jest wywotanie aktywnosci konkretnego genu. Istniejg fragmenty tancucha RNA, ktérym przypisuje sie
hamowanie tworzenia sie nowotwordw. Wiasnie tam dostrzezono sekwencje DISE. Podczas innej analizy
zauwazono je takze wewnafrz innych sekwencji genotypu - kodujacych tworzenie sie biatek.

- Uwazamy, ze w ten sposdb wielokomérkowe organizmy eliminowaty raka przed rozwinieciem sie uktadu
immunologicznego — przekonuje Peter i dodaje, ze ten system obronny liczy sobie okoto 500 milionow lat — To
mogt by¢ rodzaj bezpiecznika, ktory zmusza zte komorki do samobdjstwa. JesteSmy przekonani, ze jest on
aktywny w kazdej komaorce chronigc nas przed rakiem.

Samo odkrycie jest fascynujace, ale jeszcze nie oznacza, ze dostaliSmy do reki ostateczng bron w walce z
nowotworami. Kolejnym krokiem jest ustalenie w jaki sposéb ciato tworzy wolne sekwencje siRNA wywotujace
efekt DISE. Niedawno eLife opublikowat kolejne badanie Petera i jego zespotu, w ktérym opisali obserwowanie
procesu rozcinania przez nasze komorki duzej nici RNA na molekuty siRNA. Przygladano sie konkretnemu
kodowaniu: chodzi o tworzenie si¢ biata CD95PL odpowiedzialnego za umieranie komérek.

Podczas serii eksperymentéw wykazali, ze mozna tego procesu uzy¢ do tworzenia siRNA wywotujacych DISE.
Wedtug ich wynikéw okoto 3% catego kodu RNA moze zosta¢ wykorzystane do uruchamiania antyrakowego
bezpiecznika.

- Teraz, gdy znamy kod $mierci, mozemy uruchamia¢ ten mechanizm bez uzycia chemioterapii oraz bez
mieszania w ludzkim genotypie — ttumaczy Peter. Obecne genetyczne terapie jeszcze nie sq w stanie poradzié
sobie z wieloma agresywnymi nowotworami: ptuc, mozgu, jajnikow czy trzustki. Ich dziatanie ogranicza sie do
aktywowania jednego genu za kazdym razem, podczas gdy na nowotwdr sktada sie aktywnos¢ wielu genow.
Metoda z wykorzystaniem DISE zabija komérki nowotworowe za pomoca brutalnego i jednoczesnego ataku.

- To jakby popeti¢ samobojstwo wbijajac sobie néz, strzelajac sobie w gtowe i skaczac z budynku jednoczes$nie.
Nie da sie przezy¢ — wyjasnia Peter. Badania pokazaty, ze nowotwory nie sg w stanie zyska¢ odpornosci na
DISE.

Opublikowane w 2017 roku w Oncotarget badania tej samej grupy opisujq uzycie nanoczastek do przeniesienia
siRNA zawierajacego kod DISE do komérek nowotworowych w jajnikach myszy. Zarejestrowano znaczne
zmniejszenie sie guza przy braku efektéw ubocznych. Trwajg prace nad wzmocnieniem dziatania tej metody
terapii.

- Bazujac na tym czego sie dowiedzielismy podczas poprzednich badan mozemy stworzyé sztuczne mikroRNA,
ktdre sg znacznie potezniejsze w walce z rakiem niz te stworzone przez nature — przekonuje Peter.

Odkrycie budzi wiele nadziei - teraz czas przeku¢ je na skuteczng forme terapii dla ludzi.

Zrodio: IFLS / EurekAlert

Zrodto:Focus.pl

Wyrdzinienie dla Pigtka i Lewandowskiego.
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Dwéch Polakéw znalazto sie na liscie najlepszych napastnikéw $wiata przygotowanej przez fachowcow
"L'Equipe". W gronie wyrdznionych znaleZli sie Robert Lewandowski i Krzysztof Piatek.

Francuski dziennik juz tradycyjnie - jak na poczatku kazdego roku - przedstawia swoje zestawienia najlepszych
pitkarzy na swoich pozycjach. W koncu przyszedt czas na napastnikéw, a na liScie tych z absolutnie najwyzszej
pdtki znalazio sie pietnascie nazwisk - wérdd nich te nalezace do naszych reprezentantow.

Robert Lewandowski od lat utrzymuje si¢ w bardzo wysokiej formie i jego nominacje nie moze dziwi¢. Zawodnik
Bayernu Monachium strzela gola za golem dla swojej druzyny, a w ubiegtym sezonie po raz kolejny zostat
najlepszym strzelcem Bundesligi. "L'Equipe" podkresla zastugi napastnika dla Bayernu, jednak w uzasadnieniu
mozemy przeczytat, ze "przespat on" mistrzostwa Swiata, co na pewno ktadzie sie cieniem na jego catosciowych
osiggnieciach.

Jesli za$ chodzi o Krzysztofa Pigtka, to ten bardzo szybko zaaklimatyzowat sie w nowym otoczeniu i dzi$ jest
czotowym strzelcem Serie A. Od poczatku sezonu zdobyt on dla Genoi dziewigtnascie goli i dopiero niedawno
stracit przodownictwo w klasyfikacji najlepszych snajperdw ligi na rzecz Cristiano Ronaldo.

Kto oprécz Polakéw znalazt sie w nominowanej "pietnastce"? Nie mogto tu oczywiscie zabrakng¢ wspomnianego
Ronaldo, czy tez krola strzelcdow mundialu - Harry'ego Kane'a, a takze mistrzéw $wiata - Antoine'a
Griezmanna i Oliviera Giroud.

Napastnicy nominowani przez "L'Equipe™:

> Sergio Aguero (Argentyna / Manchester City)

> Pierre-Emerick Aubameyang (Gabon / Arsenal FC)
> Edinson Cavani (Urugwaj / Paris Saint-Germain)

> Edin Dzeko (Bosnia i Hercegowina / AS Roma)

> Roberto Firmino (Brazylia / Liverpool FC)

> Olivier Giroud (Francja / Chelsea FC)

> Antoine Griezmann (Francja / Atletico Madryt)

> Mauro Icardi (Argentyna / Inter Mediolan)

> Luka Jovi¢ (Serbia / Eintracht Frankfurt)

> Harry Kane (Anglia / Tottenham Hotspur)

> Robert Lewandowski (Polska / Bayern Monachium)
> Mario Mandzuki¢ (Chorwacja / Juventus FC)

> Krzysztof Pigtek (Polska / Genoa CFC)

> Cristiano Ronaldo (Portugalia / Juventus FC)

> Luis Suarez (Urugwaj / FC Barcelona)

Zrodto:Focus.pl

Info OMK.

Organizacja Marynarzy Kontraktowych w Radiu Szczecin, o sytuacji polskich marynarzy, projekcie
ustawy o ubezpieczeniach spotecznych i podatkach, powrocie statkéw pod polska bandere

Janusz Maciejewicz Wiceprzewodniczacy Organizacji Marynarzy Kontraktowych w dniu wczorajszym brat udziat
w audycji Radia Szczecin, gdzie miedzy innymi powiedziat o blisko 30 letniej pozornej prébie rozwigzania kwestii
ubezpieczeh marynarzy i podatkéw przez kolejne ekipy rzadzace, o braku obecnosci armatordéw przy dyskusji o
powrocie statkéw pod polska bandere, o polskich (?) armatorach z siedziba w obcych krajach.
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Audycje mozna postuchaé na :

https://www.omk.orqg.pl/article/717

Zaktualizuj swoje dane osobowe

OMK zwraca sie z prosbg do marynarzy nalezacych do naszej Organizaciji o zaktualizowanie swoich danych na
dostepnym formularzu na naszej stronie internetowej i przestanie pocztg lub na adres email: biuro@nms.org.pl
Aktualizacja danych polega miedzy innymi na wskazaniu i podaniu danych osoby upowaznionej do kontaktu z
OMK w imieniu marynarza.

Ta informacja jest niezwykle istotna z uwagi na zakres ubezpieczenia NNW ktorym sg objeci marynarze nalezacy
do naszej Organizacji.

Formularz aktualizacji danych jest dostepny na naszej stronie internetowej. Mozemy réwniez przesta¢ formularz
na adres e-mail wskazany w deklaracji. W tej sprawie prosze sie kontaktowa¢ : biuro@nms.org.pl

System ubezpieczert NNW dziata 24 h na dobe dla marynarzy z Organizacji Marynarzy Kontraktowych
Przekazujemy kilka istotnych informacii o polisie ubezpieczeniowej dla marynarzy nalezacych do OMK:
ubezpieczenie bez wzgledu na date przystapienia do OMK obejmuje wyptate odszkodowania w razie $mierci w
wyniku NNW wskazanym najblizszym w wysokosci 10 000

Marynarze nalezacy do OMK powyzej 5 lat posiadajg oprdcz polisy obejmujacej ubezpieczenie w razie $mierci w
wyniku NNW na kwote 10 000 réwniez dodatkowa polise w razie nastgpstwa NW i % uszczerbku na zdrowiu od
kwoty 5 000

Marynarze nalezacy do OMK powyzej 10 lat posiadajg oprécz polisy obejmujacej ubezpieczenia w razie $mierci
w wyniku NNW na kwote 10 000, réwniez dodatkowa polise w razie nastepstwa NW % uszczerbku na zdrowiu
od kwoty 10 000

W razie wystapienia zdarzenia, prosimy o kontakt z biurem, podamy indywidualny numer Polisy —
biuro@nms.org.pl

Ubezpieczeniem objeci sq marynarze, ktorzy majg optacone sktadki cztonkowskie. Badz fair wobec swojej
Organizacji i terminowo realizuj podjete przez Ciebie zobowigzania wynikajace z przynalezno$ci do OMK/ITF.
Nasz serwis pomocowy jest finansowany tylko ze sktadek cztonkowskich. Nie wiesz kiedy bedziesz musiat z
niego skorzystac.

Przypomnienie o swiadczonym przez OMK serwisie marynarskim

W ramach przynalezno$ci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

o  Oferujemy po 6-miesiecznej przynaleznosci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy koszty
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukonczonych w osrodkach szkoleniowych w Polsce i za
granica.

* Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac si¢ z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

» Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majg taniej — sg miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF - przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

o Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace =zatrudnienia mozesz zwrdci¢ sie do nas z zapytaniem o
sprawdzenie kontraktu, warunkéw zatrudnienia, prosbg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowane;
Kancelarii Podatkowej z ktorg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia
rocznego.
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» Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspotpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa
cywilnego, rodzinnego, karnego.

*  Mozesz liczyé na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotéw z armatorem ( opdznienie lub brak wypltaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)Przytacz sie: www.omk.org.pl

Wydarzyto sie 07 stycznia- kalendarium

07 stycznia jest 7 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korica roku pozostaty 358 dni. 07 stycznia jest
obchodzony w Kambodzy jako Dziert Wyzwolenia.

Imieniny obchodza;

Chociestaw, Julian, Kanut, Kryspin, Lucjan, Lucjan, Mateusz, Nicetas, Rajmund, Rajmunda, Rajnold, Teodor, Wal
enty, Walentyn i Wirginia.

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1520r. — Krol Zygmunt | Stary wydat przywilej torunski wprowadzajacy jeden dzien panszczyzny tygodniowo, w
miejsce 2-4 dni w roku

1601r. — Wojna polsko-szwedzka o Inflanty: wojska polsko-litewskie odniosty miazdzace zwyciestwo nad
Szwedami w bitwie pod Kiesia.

1794r.— Pod naciskiem carycy Katarzyny |l Rada Nieustajaca uniewaznita Order Virtuti Militari i zakazata jego
noszenia.

1795r.. — Ostatni krdl Polski Stanistaw August Poniatowski zostat wywieziony na zestanie do Grodna.

1993r. - Sejm RP przyjat tzw. ustawe antyaborcyjna.

2001r. — Odbyt sie 9. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie USD w ostatnich 31 dniach Kursy srednie EUR w ostatnich 31 dniach
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Kursy srednie GBP w ostatnich 31 dniach

Kursy srednie CHF w ostatnich 31 dniach
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Skojarzone: SF +D.12% BE +2.12% ASPX +3.43% | EURUSD +0.28% HG.E +0.06%

<< CRUDE OIL WTT {Commodities Futires; CLF) | Ticker Rank: & (0)

Kurs Data Stopy zwrotu: 10 dni: +15.10%, YTD: +7.80%
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Baltic Exchange: Baltic Dry Index (.BADI:Exchange)
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Przychodzi maty Romus z przedszkola. Mama z przerazeniem spostrzega, ze dziecko ma podrapang catg buzie.
- Co sie stato, synku? ? pyta czule.
- A, bo tanczyliSmy wokét choinki, pani kazata sie nam wziaé za rece, ale dzieci byto mato, a jodetka taka duza...
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