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Niemcy: Z powodu fali powodziowej na Renie wstrzymano ruch statkow.

Z powodu fali powodziowej na Renie wstrzymano w niedziele ( wczoraj ) ruch statkdw miedzy Duisburgiem a
Koblencjg. Fala kulminacyjna w Kolonii i Duesseldorfie spodziewana jest w dniu dzisiejszym. Niebezpieczna
sytuacja panuje w wielu regionach na zachodzie i potudniu Niemiec.

W Kolonii poziom Renu przekroczyt w nocy z soboty na niedziele stan alarmowy wynoszacy 8,3 m. Wieczorem
woda przekroczyta poziom 8,5 m - podata telewizja ZDF. Wczes$niej dla ruchu statkéw zamknieta zostata Mozela
- lewy doptyw Renu.

Wiadze miasta przygotowujg sie na przyjScie fali kulminacyjnej. W Kolonii wznoszone sg zapory majace
uniemozliwi¢ zalanie starego miasta, co grozi przy stanie wody 9,4 m. W pogotowiu znajduje sie dwanascie
pomp. W Duesseldorfie przygotowano 40 tys. workdw z piaskiem.

W miejscowosciach potozonych nad Renem wiele domow jest podtopionych, a ulice zalane.

Lekkiej poprawie ulegta z kolei sytuacja w Bawarii. Potezna fala wezbraniowa na Dunaju, ktéra doprowadzita do
podtopien m.in. w Kelheim, powoli opada. Jednak wschodni odcinek Dunaju wcigz stwarza zagrozenie. Krytyczna
sytuacja panuje natomiast w Hofkirchen i Vilshofen.

Zrédto pap.pl

Japoniscy armatorzy z utesknieniem czekajg na rozpoczecie dziatania aliansu
ONE.

K Line, MOL, NYK widzg swojg przyszio$¢ w zawigzaniu aliansu Ocean Network Express (ONE) taczacego
najwiekszych japoniskich armatoréw kontenerowych. Do rozpoczecia dziatalnosci aliansu ma dojs¢ w kwietniu.
Firmy wydaty wspdlne o$wiadczenie, w ktdrym stwierdzity: "Ten ruch pozwoli nowemu armatorowi ONE zapewni¢
naszym klientom odpowiednig jako$¢ ustugi i poszerzy¢ naszg globalng siatke ustug i powigzan".

Z potaczenia potencjatéw tych trzech firm narodzi szdsty najwiekszy na $wiecie armator kontenerowy z 7 proc.
udziatem na $wiatowym rynku. Wptyw na te decyzje miato z pewnoscig tegoroczne bankructwo korearskiego
Hanijin Shipping. Potaczenie z rywalami wydaje sie w tym momencie zdecydowanie lepsza opcja.

Zaraz po ogtoszeniu tej decyzji doszio do gwattownego wzrostu wartosci akcji kazdego z japonskich armatordw.
Udziaty Nippon Yusen wzrosty 0 9,9 proc. Kawasaki Kisen o 8,5 proc, a Mitsui OSK az 0 12 proc.

Zrédfo: gospodarkamorska.pl

PERN na rowni z europejskimi operatorami energetycznymi.

Skala dziatania w wyniku potaczenia z OLPP usytuuje PERN na réwni z innymi operatorami energetycznymi w
Europie — uwaza prezes PERN Igor Wasilewski. Wedtug niego, sfinalizowana integracja oznacza dla tej spotki
pozyskanie nowych klientdw i wiekszych kontraktow.

PERN poinformowat, ze wpis do Krajowego Rejestru Sadowego potaczenia z OLPP - jako podmiotem
przejmowanym z grupy PERN - nastapit 3 stycznia, a procedura ta ,konczy strone formalng procesu integracji’
obu spdtek.
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,Skala dziatania, jakg uzyskamy po potaczeniu, postawi nas na réwni z innymi europejskimi operatorami
energetycznymi, co stworzy naszym klientom szanse na podjecie wspdlnych dziatan biznesowych na
réwnorzednych, partnerskich zasadach” — powiedziat prezes PERN, cytowany w komunikacie spotki.

Wasilewski podkreslit jednoczesnie, ze ,integracjia oznacza réwniez szerokie kontakty handlowe i mozliwos¢
$wiadczenia bardziej kompleksowych ustug, co przefozy sie na pozyskanie nowych klientdw oraz zdobycie
nowych i wigkszych kontraktéw”.

PERN zaznaczyt, ze efektem procesu potaczenia z OLPP ,jest wzmocnienie wewnetrzne grupy kapitatowej
PERN, zwiekszenie jej wartosci dla wiasciciela, tj. Skarbu Panstwa, a takze polepszenie pozycji PERN na rynku’”.
,Potaczenie pozwoli na wykorzystanie efektu synergii w wielu aspektach, w tym m.in. technicznym, rynkowym i
finansowym, a jednoczes$nie przyczyni sie do realizacji polityki energetycznej panstwa” — dodat PERN.
Spdtka OLPP - Operator Logistyczny Paliw Ptynnych powstata w 1997 r. po wydzieleniu baz paliwowych z
owczesnej Centrali Produktéw Naftowych. Do chwili potaczenia z PERN byt to najwiekszy w Polsce podmiot
sktadowania i przetadunku paliw ptynnych - 19 baz magazynowych posiada faczng pojemno$é ok. 1,8 min
metrow szeéc. paliw do biezacej dystrybucii i w ramach rezerw panstwowych. W wyniku integracji bazy te zostaty
przejete przez PERN, strategiczny podmiot dla bezpieczenstwa energetycznego Polski.

Na terenie kraju PERN zarzadza trzema naziemnymi bazami magazynowymi ropy naftowej - w Adamowie przy
granicy z Biatorusig, Miszewku Strzatkowskim pod Ptockiem i w Gdansku - o facznej pojemnosci ok. 3,5 min m
sze$c., a takze siecig ponad 2,6 tys. km rurociggdw naftowych oraz paliwowych. Spétka ttoczy jednoczesnie rope
naftowq rurociagiem ,Przyjazn” z Ros;ji do rafinerii krajowych: PKN Orlen w Ptocku i Grupy Lotos w Gdansku, a
takze do dwdch rafinerii w Niemczech. Transportuje tez surowiec dostarczany drogg morskg do gdarskiego
Naftoportu.

W Gdansku PERN posiada Terminal Naftowy o pojemnosci 375 m szesc., przeznaczony na rézne gatunki ropy
naftowej. To pierwszy taki obiekt w kraju, dziatajacy jako hub morski. Planowana jest jego rozbudowa, podobnie
jak gdanskiej bazy magazynowe;.

PERN ogtosit projekt potaczenia z OLPP w lutym 2017 r. W sierpniu ubiegtego roku potaczenie spotek
zaakceptowato Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie PERN, a we wrzesniu Nadzwyczajne Zgromadzenie
Wspolnikéw OLPP.

Wczesniej PERN informowat, ze celem potaczenia z OLPP ,jest budowa silnego i samodzielnego podmiotu
rynkowego, realizujgcego strategiczne interesy panstwa polskiego w budowie niezaleznosci i bezpieczenstwa
energetycznego kraju”. PERN podkre$lat jednoczesnie, iz chce stac sie liderem w Europie Centralnej logistyki
surowcowej i paliwowe.

W pazdzierniku zesztego roku wiceprezes PERN Rafat Miland zapowiedziat, ze spétka ta zamierza w ciggu
nastepnych czterech lata wyda¢ do 2 mld zt na inwestycie zwigzane z rozwojem sektora transportu i
magazynowania ropy naftowej, a takze transportu, magazynowania i obrotu paliwami na poziomie hurtowym.

Zrédfo :pap.pl

Konsolidacja rynku transportu kontenerow weciq:z sie pogfebia.

Potudniowokoreanskie spotki zeglugowe zamierzajg utworzy¢é sojusz, by byé bardziej konkurencyjnym na
Swiatowym rynku transportu kontenerdw — donoszg tamtejsze media.

Wptyw na takg decyzje z pewnoscig miat zeszloroczny upadek jednego z wiekszych koreanskich armatoréw —
Hanjin Shipping. Nowy alians ma mie¢ nazwe Korea Shipping Partnership (KSP) i zostanie zapowiedziany
oficjalnie we wtorek 09/01.

W aliansie znajdg sie wszyscy 14 armatordw kontenerowych z Korei Potudniowej, w tym Hyundai Merchant
Marine, 15 najwiekszy armator kontenerowy na Swiecie.

Korea idzie w $lady japonskich przewoznikow. Od kwietnia przysztego roku dotychczasowi japoniscy armatorzy K
Line, MOL i NYK utworzg nowa spotke zeglugowa: Ocean Network Express (ONE).
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Potudniowokoreanski armator Hyundai Merchant Marine dodatkowo niedawno wyjawit, Ze zamierza zbudowaé w
przysztym roku kilka kontenerowcow o fadownosci 22 tys. TEU.

Decyzje o zakupie nowych jednostek ujawnit prezez HMM C.K. Yoo w czasie strategicznego spotkania zarzady
armatora, w czasie ktorego dyskutowane byty strategie na przyszto$é.

- Korea ma ambicje byé jednym z wiodacych krajow na rynku zeglugi, wiec jako czotowy armator tego kraju
musimy spetni¢ swojg powinnos¢. Budowa nowych megakontenerowcow to pierwszy z krokdw, by spetni¢ nowe
wyzwania rynku — powiedziat Yoo.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Stocznia Crist rozpoczeta budowe polarnego statku pasazerskiego.

Stocznia Crist rozpoczeta budowe polarnego statku pasazerskiego z innowacyjnym kadtubem X-Bow dla
norweskiego armatora. Jednostka o dtugo$ci prawie 125 m ma by¢ jednym z najbardziej innowacyjnych statkow
pasazerskich na Swiecie.

- Stocznia Crist S.A. poinformowata, ze w piatek odbyto sie pierwsze ciecie stali do budowy jednostki. W praktyce
oznacza to rozpoczecie jej budowy.

- Tomasz Wrzask ze stoczni Crist poinformowat, ze statek bedzie miat innowacyjny kadtub X-Bow (w czesci
dziobowej ma nietypowy ksztatt opatentowany pod nazwg X-Bow i opracowany przez Ulstein Design z Norwegii ).
- Stocznia podata ze powstanie jeden z najbardziej innowacyjnych statkéw pasazerskich na $wiecie - NB 312.
Jednostka o dtugosci prawie 125 m i szeroko$ci ponad 20 m bedzie mogta ptywaé w trudnych warunkach
polarnych. Na pokfad bedzie mogta zabra¢ ponad stu pasazeréw i zaoferowac im "luksusowe warunki".

Tomasz Wrzask zwrdcit uwage, ze statek bedzie mogt realizowaé tez funkcje ekspedycyjna. - Na poktadzie
bedzie tez miejsce dla ok. 20 naukowcow, ktorzy podczas rejsu bedg mogli realizowa¢ badania naukowe w
obszarze polarnym - dodat. Zaznaczyt, ze "jednostka ma dociera¢ do takich miejsc, gdzie nie docierajg inne
statki".

Stocznia Crist zaznaczyta w komunikacie, ze wyposazenie jednostki w kadtub z linii X-Bow "zmniejszy uderzanie
fal o kadtub, przez co zwigkszy komfort podrézowania i bedzie prowadzi¢ do znacznego zmniejszenia hatasu i
wibracji".

- Ksztalt i zamknigty charakter X-Bow ma réwniez zminimalizowac ryzyko rozprysku fal, unikajac zagrozenia lub
ucigzliwosci Sliskich lub oblodzonych poktadéw - argumentuje stocznia. Zaktada sie, ze dzieki zastosowaniu
kadtuba X-Bow jednostka bedzie miata duzo mniejszy wptyw na Srodowisko, przy jednoczesnym zmniejszeniu
kosztéw operacyjnych.

Stocznia w Gdyni ma zbudowa¢ w czesci wyposazony statek, ktory w 2019 r. bedzie przekazany do norweskie;
stoczni Ulstein, gdzie wykonane zostang "ostatnie prace wykoriczeniowe". Do eksploatacji ma by¢ przekazany w
2020 roku.

Stocznia Crist, jedna z najwigkszych w Polsce, zostata utworzona w 1990 r. Dotad zbudowata ponad 360 rézne;
wielko$ci jednostek. Firma wspotpracuje z armatorami i stoczniami z Polski, Holandii, Norwegii, Danii, Niemiec,
Islandii i USA. Specjalizuje sie w budowie specjalistycznych statkow i konstrukcji dla przemystu morskiego.

W 2010 r. Crist kupita z zasobéw mienia dawnej Stoczni Gdynia suchy dok, najwieksza w rejonie potudniowego
Battyku suwnice oraz tereny do prefabrykacji kadtubow. Dziata jako spétka akcyjna.

Zréafo: MorzaiOceany.pl
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Raport w sprawie piractwa.

Wedtug najnowszego raportu Migedzynarodowej Izby Handlowej (ICC) Miedzynarodowego Biura Morskiego (
International Maritime Bureau’s) w pierwszych 9-ciu miesigcach br. odnotowano 121 incydentéw piractwa i
rozboju przeciwko statkom.
Raport dotyczacy floty Swiatowej stwierdza, ze chociaz liczba atakéw, w poréwnaniu z tym samym okresem
2016 roku spadita, to jednak stale istnieje zagrozenie w rejonie Zatoki Gwinejskiej i potudniowo-wschodniej Azj.
Wzrost liczby atakdw u wybrzezy Wenezueli oraz inne grozne incydenty u wybrzezy Libii - z prébami wtargniecia
na poktady wiacznie — podkreslajg potrzebe uwaznego przyjrzenia sig takze innym niz dotychczas akwenom.
Sposrod 121 atakéw na statki odnotowano 92 wtargnigcia na poktad, 13 ze statkdéw zostato ostrzelanych, w 11
przypadkach prébowano wejs¢ na pokiad a 5 statkéw zostato porwanych. W tym kwartale nie odnotowano
zadnych incydentéw u wybrzezy Somalii, chociaz dotychczasowe do$wiadczenia pokazuja, ze statki handlowe w
tym rejonie moga by¢ atakowane przez piratow w duzej odlegtosci od wybrzeza.
Cztery gtéwne tematy powyzszego raportu :

1. Malezyjski sukces

W trzecim kwartale 2017 roku odnotowano porwanie jednego statku. Na poczatku wrzesnia u wybrzezy Malezji
zaatakowany zostat tajlandzki tankowiec. Dzieki szybkiej interwencji malezyjskich sit szybkiego reagowania
zatrzymano 10 porywaczy i tankowiec zostat bezpiecznie odeskortowany do najblizszego portu. Piraci zostali
szybko osgdzeni i skazani na wieloletnie wiezienie.

,Reakcja wtadz Malezji wyraznie pokazuje jakiego rodzaju dziatania sg potrzebne aby szybko i niezawodnie
powstrzymac takie ataki” — powiedziat dyrektor IMB Pottengal Mukundam.

2. Nigeria nadal obszarem zagrozenia

Nigeria nadal pozostaje obszarem zagrozonym. U wybrzezy Brass, Bonny i Bayelsa odnotowano 20 atakdw nas
réznego typu statki handlowe. W 18 przypadkach uzyto broni a w wyniku 7 incydentdw u wybrzezy Nigerii
zostato uprowadzonych 39 cztonkéw zatdg. W 2017 roku odnotowano takze inne porwania Marynarzy, ktére
miaty miejsce 60 mil morskich od wybrzeza.

,Ogdlnie biorac wody u wybrzezy i poza wybrzezem Nigerii nadal pozostajg bardzo niebezpieczne pomimo, ze w
wielu przypadkach interweniuje tam nigeryjska marynarka wojenna ,- powiedziat Pottengal Mukundan. ,Liczba
atakdéw w Zatoce Gwinejskiej moze by¢ nawet wyzsza niz podawane przez nas dane gdyz wiele incydentdw nie
zostaje zgtoszonych.”

3. Wzrost przemocy w Wenezueli

Podczas gdy w roku 2016 odnotowano tylko 3 przypadki atakow u wybrzezy Wenezueli to w roku 2017 ich liczba
wzrosta do 11. Wszystkie statki zostaty zaatakowane przez uzbrojonych w karabiny i noze ztodziei a wiekszos¢
incydentéw miata miejsce podczas postojow statku na kotwicy. W trakcie tych zaj$¢ 2 cztonkdw zatogi zostato
poturbowanych, jeden zostat powaznie ranny a 4 zostato porwanych.

4. Walka z piractwem - to wysitek zespotowy

By¢ moze, jak wynika z raportu, za najwieksze osiggniecie w walce z piractwem mozna uzna¢ powotanie przez
Miedzynarodowe Biuro Morskie Centrum Raportujace ds. Piractwa (Piracy Reporting Centre - PRC), ktére
dziatajac 24-godziny na dobe dostarcza branzy zeglugowej, rzadom i odpowiednim agencjom informacii
dotyczacych piractwa i aktdw rozboju, ktore to informacje trafiajg do PRC bezpo$rednio od statkéw, armatorow i
wiascicieli czy panstw bandery lub marynarki wojennej.
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PRC wspotpracuje z odpowiednimi agencjami powiadamiajac je natychmiast poprzez maile czy system Inmarsat.
Ustugi te sg bezptatne a ich szybko$¢ i skuteczno$¢ juz wielokrotnie pomogta w zapobieganiu rozbojom i
znacznie poprawita bezpieczenstwo marynarzy.

,Jedng z istotnych stron walki z piractwem jest doktadne monitorowanie i wzajemna wymiana informacji pomigdzy
PRC a regionalnymi centrami , — powiedziat dyrektor Mukundan. ,Majac petniejszy obraz kiedy i gdzie zdarzajg
sie przypadki przemocy odpowiednie wtadze sq w stanie lepiej wykorzysta¢ swoje mozliwosci ich zwalczania”.

Zrédfo: Biuletyn Morski KSMMIR

25. Rocznica zatoniecia Promu ,,Jan Heweliusz”

Fundacja ,Ludziom Morza” informuije, iz w dniu 14 stycznia 2018 roku przypada 25. rocznica zatoniecia promu
wJan Heweliusz”. Jest to najwigksza katastrofa morska w powojennej historii polskiej marynarki handlowe;.
Uroczysty Apel Pamieci, organizowany przez Euroafryke i Fundacje ,Ludziom Morza” , odbedzie sie w piatek 12
stycznia 2018r. o godzinie 15.00, pod pomnikiem Pamieci Ofiar Promu Jan Heweliusz na Cmentarzu
Centralnym w Szczecinie.

Uroczysta msza Swieta w intencii ofiar katastrofy odbedzie sie w niedziele 14 stycznia 2018r. o godzinie 18.00 w
kosciele p.w. $w. Jana Ewangelisty przy ul. Swietego Ducha 9 w Szczecinie. Mszy $wietej przewodniczy¢ bedzie
metropolita szczecinsko-kamienski ksigdz abp Andrzej Dziega.

Wszystkie zainteresowane osoby sg zapraszane do wziecia udziatu w uroczystosciach.

Zwyczajem lat ubiegtych, zatogi proméw ptywajacych do Szwecji zrzucg w miejscu katastrofy okoliczno$ciowe
wience.

Zrédto: Fundacja ,Ludziom Morza”

Podpisano kolejne umowy w ramach projektu : Zabezpieczenie zagrozonych
odcinkéw zachodniego wybrze:a.

W ramach projektu pn. ,Zabezpieczenie zagrozonych odcinkdéw zachodniego wybrzeza”, realizowanego przez
Urzad Morski w Szczecinie przy wspdtudziale $rodkéw z Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko,
zostaty podpisane kolejne umowy.

W wyniku przeprowadzonej procedury zaméwien publicznych wykonawca prac, zwigzanych ze sztucznym
zasilaniem brzegu, zostato konsorcjum firm: Przedsiebiorstwo Robét Czerpalnych i Podwodnych Sp. z 0.0. z
Gdanska (lider konsorcjum), Rohde Nielsen A/S z Danii i Hegemann GmbH z Niemiec, za faczng kwote ok. 20
min zt, natomiast funkcje inzyniera kontraktu dla tego projektu bedzie petni¢ Przedsiebiorstwo Ustug
Inwestycyjnych EKO-INVEST S.A. ze Szczecina, za kwote ok. 421 tys. zt. Warto$¢ catego projektu to ok. 53 min
zt, z czego dofinansowanie UE wynosi ok. 45 min zt.

Dla przypomnienia - projekt obejmuje:

- zabezpieczenie 3 km brzegu morskiego pomiedzy Dziwndwkiem a Dziwnowem poprzez modernizacje grupy
ostrég brzegowych i pézniejsze wykonanie na tym odcinku sztucznego zasilania brzegu (ok. 410 tys. metréw
szesciennych materiatu piaszczystego),

- zabezpieczenie ok. 1,5 km brzegu morskiego pomiedzy Rewalem a Trzesaczem, gdzie na odcinku ok. 210 m
wybudowana bedzie kamienna opaska brzegowa, osiem ostrog brzegowych oraz wykonane sztuczne zasilanie
brzegu (ok. 195 tys. metréw sze$ciennych materiatu piaszczystego).

Zrédto:Urzad Morskiwszczecinie.
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Dwa spojrzenia — jeden cel.

Kontynuujemy cykl porad psychologicznych opracowanych specjalnie dla czytelnikéw Biuletynu
Morskiego przez psychologa Matgorzate Szwemin oraz dyplomowanego Life Coacha, Katarzyne Dolak -
Mazurek p.n. ,,Dwa spojrzenia, jeden cel”.

Przypomnijmy.

Program skierowany jest do $rodowiska marynarzy i ich rodzin.

Ma na celu zdefiniowanie zrddta stresu i mozliwo$ci uzyskania tacznego wsparcia w rozwigzaniu tego samego
problemu, korzystajac z wiedzy i doswiadczenia psychologa oraz trenera relacji i zycia osobistego. Ten wspolny
projekt psychologa i coacha jest wyjatkowy ze wzgledu na nowatorski sposob niesienia pomocy.

Zaopiekuj sie swoim zmeczeniem...

Cho¢ wszyscy wiemy, jak wazny jest odpoczynek, odpowiednia ilo$¢ snu, to jednak w obliczu specyficznych
obowigzkéw, jakich nie brak podczas pracy na morzu, mozesz ignorowac te podstawowe potrzeby.

To sie niestety mSci. Przemeczenie wptywa na twoj stan emocjonalny a to w warunkach izolacji wzmaga konflikty,
napiecia, moze prowadzi¢ do zachowan agresywnych.

Réwniez zdolnosci umystowe oraz sprawno$¢ psychomotoryczna czyli potocznie zwany refleks ulegajg
obnizeniu. Nie trudno zgadna¢, ze moze to by¢ nawet przyczyng wypadku przy pracy. Zmeczenie jest sygnatem,
ktdre wysyta ciato, pragnac przypomnie¢ o koniecznosci odpowiedniego zadbania o siebie, gdy to zignorujesz,
moga pojawic¢ sie symptomy choroby, gdyz odporno$¢ spada.

Doskonale rozumiem, ze czasem sytuacja wymaga od nas wzmozonego wysitku. Kiedy uczestniczytam w
selekcji do jednostki specjalnej obserwowatam kandydatéw i podziwiatam ich determinacje do osiagniecia celu
dostania sie do wymarzonej jednostki. Tutaj wykonywanie trudnych zadan, pomimo wycienczenia z gtodu, zimna i
ogromnego zmeczenia, graniczyta z cudem. Pomimo, ze niewielu cel osiggato i tak zdumiewajacy byt fakt, ze w
pewnych warunkach cziowiek potrafi pokona¢ naturalne potrzeby aby siegna¢ po swoje pragnienia. Jednak
pdzniej kandydaci potrzebowali kilku tygodni aby wréci¢ do réwnowagi psychofizycznej, pomimo ze sam proces
selekciji trwat kilka dni. Mam nadzieje, ze tak ekstremalny wysitek nie dotyczy twojej pracy na morzu, ale pamigtaj,
Ze jesli musisz przez jaki$ czas dziata¢ wyjatkowo intensywnie a na odpoczynek nie ma szans, to przyjdzie
moment, ze regenracja stanie sie koniecznoscia.

Chorobg cywilizacyjng, ktéra ostatnio coraz czeSciej dokucza réznym grupom zawodowym jest zespot
chronicznego zmeczenia, nie posiada jeszcze wprawdzie swojego numeru w klasyfikacji chordb ale lekarze
pracujg nad tym.

Charakterystyczne jest to, ze objawy przemeczenie pojawiajg si¢ woéwczas, kiedy wiasnie ciato mogtoby
odpoczywac, czyli po okresie wzmozonego wysitku, gdy sg juz warunki ku temu. Pomimo ze jest mozliwo$¢
wysypiania sie, pacjent odczuwa perrnamentne zmeczenie, gorzej czuje sie po wstaniu z t6zka niz przed
péjsciem spac. Cierpi rowniez na problemy z pamiecig, koncentracjg, bole mieéni oraz gtowy. Etymologia
choroby nie jest znana, na pewno zwigzana jest ze spadkiem odporno$ci ciata a narazone sg na nig osoby
prowadzace niezdrowy styl zycia i pracujgce w trudnych warunkach. Z catg pewnoscig marynarze nalezg do
grupy ryzyka.

Gdy rzeczywiscie nie ma mozliwosci wysypia¢ sie osiem godzin i spedza¢ weekendéw na przyjemnym
leniuchowaniu, warto zadbaé o jakos¢ tych niewielu chwil w ktérych mozna odsapnaé. Oczywiscie czasem
czynny odpoczynek tez jest mile widziany, gdy na statku znajduje sie sitownia i mozna potaczy¢ dbanie o
kondycje fizyczng z odwentylowaniem emocii.

Jednak warto tez zaopatrzy¢ sie w dobrg relaksacje na ptycie albo innym no$niku. Polecam szczegolinie trening
autogenny Schultza, poniewaz sama muzyka relaksacyjna gdy jest Zle dobrana moze rozdrazniac.
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Prowadzitam nauke relaksacji w jednostkach. Z poczatku bawito to Zotnierzy, po czasie stosowania tej metody ci,
ktorzy byli narazeni na braki snu, chwalili jej skutecznosc,

Dwadziescia minut dobrze przeprowadzonej relaksacji, odzyskuje okoto cztery godziny snu, jest dobrg
alternatywa na gteboki, cho¢ krétki odpoczynek.

Najmilszg pochwate tej metody jakg otrzymatam kiedy$ od studenta nawigacji byto stwierdzenie, ze to lepsze
nawet od alkoholu.

Z pewno$cig zdrowsze.

Matgorzata Szwemin

Jedzenie i spanie na statku jest nieobowiazkowe, czyli jak poradzi¢ sobie ze zmeczeniem fizycznym i
emocjonalnym.

Zmeczenie fizyczne pojawia sie dosy¢ szybko, bo natadowane w domu baterie szybko sie wyczerpuja
tempem zycia na statku. Gdy ciato jest zmeczone, to hart ducha réwnie szybko opada.

Diugotrwaty stres na jaki jeste$ narazony - bo ciezka wachta, bo kontrola jedna po drugiej, bo pogoda sztormowa,
bo nie ma kiedy odespac¢, odktada sie w organizmie jak trucizna i atakuje w najmniej odpowiednim momencie.
Stad mozesz mie¢ poczucie ,deprechy’. Nic Ci sie nie chce. Praca denerwuje, w czasie wolnym siedzisz i
zastanawiasz sie 0 co chodzi, wydaje Ci sie, ze wszystko trafi szlag i nic nie ma sensu.

Najtrudniejsze jest to, ze nie masz z kim o tym porozmawia¢. W pracy nie masz ochoty o tym méwi¢, z domem
nie zawsze jest kontakt. A poza tym, czasem nie chcesz méwi¢, zeby nie martwi¢. Czasem tez nie masz
mozliwo$ci powiedzie¢, bo zona lub partnerka tez ma ,dota” i jak zadzwonisz, to wyrzuci na Ciebie wszystkie
zale. | wtedy to juz siegasz dna ,niechcenia” i zmeczenia zyciem. A jest praca do wykonania, ludzie, za ktérych
jeste$ odpowiedzialny.

Co zrobi¢:

Przyjmij do wiadomosci, ze zmeczenie utrzymuije sie diugo i potrzeba czasu, zeby je zmniejszy¢.

Jesli na co dzien systematycznie dbasz o kondycje, czyli éwiczysz, jesz w miare mozliwosci zdrowo, nie pijesz
alkoholu, nie palisz, nie bierzesz narkotykdw, to Twoje ciato i umyst szybciej poradzi sobie ze zmeczeniem. Jesli
jeste$ zwolennikiem innego trybu zycia, tez poradzisz sobie ze zmeczeniem, tylko ze bedzie to trwato diuze;.
Skoro pracujesz na morzu, to znasz ten stan zmeczenia, wiec mozesz przygotowac sie do tego. Jesli dopiero
zaczynasz, to tez mozesz to zrobié:

o Zaopatrz si¢ i regularnie zazywaj wit. C 1000, ktéra wzmacnia organizm i tagodzi zmeczenie, oraz wit.
D3 na poprawe nastroju.

»  Pij duzo wody, dobrze nawodniony organizm fatwiej radzi sobie ze zmeczeniem,

»  Zadbaj o0 jakoS¢ jedzenia. Porozmawiaj z innymi cztonkami zatogi i kapitanem, tak aby dobra¢ jak
najlepsza jako$¢ positku w ramach stawki zywieniowej.,

o Wyrzué albo przynajmniej ogranicz ze swojej diety cukier, bo on wbrew opiniom zabiera energie. A ona
jest Ci potrzebna, zeby przetrwa¢ gorszy czas. Warto zasiegna¢ rady dietetyka, ktory jest w stanie
przygotowac¢ Ci zasady odzywiania tak, aby moc wykorzystaé to, co jest dostepne na statku. Wiem, ze
nie jeste$ na statku po to, aby zajmowac sie gotowaniem, jednakze na pewno mozesz poprosi¢
kucharza, zeby przygotowat dla Ciebie positek wg Twoich potrzeb.

Kondycja fizyczna ma ogromne znaczenie. Zwtaszcza ta wypracowana w czasie pobytu w domu. Zatem znajdz
koniecznie czas na trening. Na poczatek, wystarczy, gdy kazdego dnia zrobisz 10 przysiadow, 10 pompek, 10
podciagnie¢ na drazku plus ¢wiczenia rozciggajace. Jest Ci to potrzebne, bo ciato ktdre zna wysitek i radzi sobie
z pokonywaniem ograniczen w ¢wiczeniach, tatwiej znosi wyczerpanie spowodowane brakiem snu i zmeczeniem.
Cwicz w miare mozliwosci na statku.

Zadbaj o to, aby$ miat z kim porozmawia¢ o tym, ze Ci trudno. Pamietaj - to nie jest uzalanie si¢ nad sobg. Pod
wptywem stresu i zmeczenia, przychodzg do gtowy gtupoty, tzw. ,mysloksztatty”, kiére powodujg niepokd
wewnetrzny. W takiej rozmowie chodzi o sprawdzenie czy to, co pod wptywem zmeczenia, pokazuje Ci umyst,
jest prawda, czy tylko wyobrazeniem. Mowigc na gtos o tych ,mysloksztattach”, nabierajg one innego znaczenia,
plus ,przegadanie” z drugg osoba, wtedy tracg na mocy. Przekonasz sie, ze to umyst pokazuje Ci btedny obraz.
To tak jak w programach TV méwig Ci, co masz mysle¢, a nie co Ty myslisz.
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Pamietaj, Zeby byta to osoba, ktora na czas takiej rozmowy, skupi sie na Twojej sytuacji. Ty mozesz zrobi¢ dla
niej to samo. Trzeba pozwoli¢ si¢ wygadaé, ,ponarzekac”’, zeby wyrzuci¢ to, ze czujesz sie podle, wszystko jest
bez sensu, i najlepiej dajcie mi wszyscy $wiety spoka;.

Zdaje sobie sprawe, ze na statku wszyscy poddani sg takiej samej presji i tez mogq nie mie¢ energii do
wspierajacej rozmowy. Dobrym sposobem jest znalezienie kogo$ na ladzie, z poza ekipy w pracy, ale takg osobe,
ktéra zna specyfike pracy na morzu. Moze kolega, ktéry jest akurat na urlopie, znajomy, coach.

Niektorzy moi klienci piszg smsy, gdy czuja, ze majg dosy¢. Wymiana wspierajacych wiadomosci, pozwala
odzyska¢ rownowage i energie. Mozesz réwniez umowi¢ sie ze swojg zona, partnerka, zeby byta takim
wsparciem. Czyli, gdy miate$ trudny czas w pracy, to Ty masz ,czas antenowy” i mozesz powiedzie¢ o swoich
trudnos$ciach, bez pordwnywania do tego, jak akurat zonie jest kiepsko. Bo wiadomo, ze w rodzinach marynarzy
trudno jest po obu stronach i zazwyczaj w tym samym czasie.

Moze byé¢ tak, ze nie bedziesz miat juz sity fizycznej, nie bedziesz miat akurat z kim porozmawiac, bo na srodku
oceanu zapomnij o zasiegu. Naucz sie¢ technik relaksacyjnych i je stosuj jeszcze zanim bedziesz w pracy.
Najlepiej nagraj sobie albo Sciggnij na telefon, zeby mie¢ do nich tatwy dostep.

Najwazniejsze, to wyrzu¢ z gtowy zwrot ,walcze ze zmeczeniem”, bo walka tez jest wysitkiem, czyli dodatkowym
ubytkiem energii. Zastap go zwrotem: odpoczywam, mam energie i site. Staraj sie jak najwiecej odpoczywac,
nawet 10 min snu ratuje sytuacje.

Przypomnij sobie wszystko co pozytywnie kojarzy Ci sie z pracg na morzu. Przypomnij sobie, po co to robisz i
dlaczego jest to wazne.

Pracuje na statku, bo:

e |ubie morze
»  zarabiam pienigdze na przyjemnosci i dla rodziny
*  zwiedzam $wiat
* uczesie
* poznaje ludzi
* lubie taki styl zycia
» dopisz swoje motto i wracaj do niego w chwilach zwatpienia.
Pamietaj! Przeznaczenia nie unikniesz, ale mozesz sie do niego przygotowac.
Katarzyna Dolak-Mazurek

Zrodto:BiuletynMorski KSMMIR

Info OMK.

Wybory w OMK na nowa Kadencje 2018-2022

Zdajemy sobie sprawe, ze przynajmniej potowa z Nas jest obecnie na statku z ograniczonym dostepem do
internetu i mozliwos¢ gtosowania jest znikoma.

Niemniej jednak pozostate osoby sg na ladzie jak i cze$¢ statkdw jest wyposazona w dostep do internetu.
Wszystkie Zwiazki Zawodowe, ITF, ETF maja taki sam obowigzek wybierania wiadz co 4 lub 5 lat. Tak tez
jest w OMK.

Jezeli nie zbierzemy wymaganej ilosci gtoséw (50% czyli ponad 700) wybory nie odbeda sie i formalnie
Organizacja nie moze dalej funkcjonowac czyli moze by¢ to rownoznaczne z zwieszeniem dziatalnosci w
obszarach:

- roszczenia pracownicze,
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- pomoc bezpos$rednia,

- zapomogi szkoleniowe, socjalne ...

- cztonkostwo w ITF,

- ubezpieczenie NNW

- telefon alarmowy 24/7

Przypominamy: Paragraf 15 Statutu NSZZ Solidarno$¢

Cztonek Zwigzku jest zobowigzany:

3) uczestniczy¢ w zebraniach w jednostkach organizacyjnych Zwigzku, do ktdrych nalezy oraz w posiedzeniach
wtadz Zwigzku, do ktorych zostat wybrany, a w szczegdlnoSci w zebraniach sprawozdawczo-wyborczych,
Informacja wyborcza o sposobie oddania gfosu zostata wystana pocztg do kazdego marynarza nalezgcego do
OMK oraz smsem i drogg e-mail

Marynarz z zaswiadczeniem o ukonczonym kursie na poziomie zarzadzania w akredytowanym Osrodku
Szkoleniowym kontra absolwent Akademii Morskiej z dyplomem ukoriczenia uczelni na poziomie
zarzadzania.

Czy sa stosowane podwdjne standardy przez Centralng Morska Komisje Egzaminacyjna?

Marynarz z OMK napisat do nas e-maila z informacja, ze Centralna Morska Komisja Egzaminacyjna stosuje
podwojne standardy, dopuszczajac do egzaminéw kwalifikacyjnych oficerow, ktorzy ukonczyli kurs na poziomie
zarzadzania w okresie 5 lat od daty uzyskania przez nich zaSwiadczenia o ukonczeniu kursu, natomiast
absolwentéw Akademii Morskich posiadajgcych uznanie na poziomie zarzadzania, ktorzy ukonczyli uczelnie i
uzyskali dyplom, Komisja dopuszcza do egzaminu kwalifikacyjnego w dowolnym okresie, nawet po 10 latach.
Wystapilismy ze stosownym zapytaniem do Centralnej Komisji Egzaminacyjnej przy Ministerstwie Gospodarki
Morskiej i Zeglugi Srodladowej.:

Otrzymalismy nastepujaca odpowiedz:

Odpowiadajgc na panstwa e-mail z dnia 24.11.2017 r. pragne poinformowac, ze w $wietle ustawy z dnia 24 lipca
2015 r. o zmianie ustawy o bezpieczenstwie morskim oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. 2015 poz. 1320)
okres przejsciowy wskazany w art. 7 ustawy, dotyczy wszystkich dyploméw ukonczenia uczelni morskich
wydanych przed dniem 1 stycznia 2017 r. na kierunkach i w specjalno$ciach uznanych w danym okresie.
Ponadto, zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia, zgodnego z konwencjag STCW wystawione przez Morska
Jednostke Edukacyjng lub uznany o$rodek szkoleniowy przez Dyrektora Urzedu Morskiego , zgodnie z wczes$niej
obowigzujacymi przepisami, majg odzwierciedlenie w ww. przepisie. Odrebno$¢ stanowi tu okres waznosci tych
dokumentéw. W obowigzujacym stanie prawnym, tj. od 1 stycznia 2017 r., okres wazno$ci dyplomu to 7 lat, a
okres waznoS$ci zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia to 5 lat, termin waznosci dla dyplomow i zaswiadczen
wydanych przed datg 1 stycznia 2017 r. liczony jest od tej daty, natomiast dla tych dokumentéw wydanych po
dacie 1 stycznia 2017 r. od dnia wydania.

Reasumujac przy weryfikacji dokumentéw kandydata do egzaminu kwalifikacyjnego, Wydziat Dokumentow
Marynarskich Urzedu Morskiego dopuszcza do egzaminu osoby ktére ukonczyty szkolenie przed 1 stycznia
2017 r.

( bez dolnej granicy wystawienia zaswiadczenia, z waznoscig do 1 stycznia 2022 r., a dla absolwentéw Akademii
Morskich( bez dolnej granicy uzyskania dyplomu) na poziomie operacyjnym i zarzagdzania do 1 stycznia 2024 r.
Przy zaistniatych watpliwosciach prawnych kazdy kandydat do egzaminu kwalifikacyjnego otrzyma wyjasnienie
drogg e-mailowa, telefoniczng lub gdy zgtosi sie osobiscie.

Wszelkie informacje kontaktowe do CMKE znajdujg sie w zaktadce CMKE na stronie Ministerstwa Gospodarki
Morskiej i Zeglugi Srédladowej.

Z powazaniem

Kpt. Piotr Bidzifski

Przewodniczacy CMKE

Reasumujac, z odpowiedzi wynika, ze absolwenci Akademii Morskich, ktéry uzyskali dyplom ukoriczenia uczelni
przed 01/01/2017 r. majg mozliwos¢ przystapienia do egzaminu w terminie do 01/01/2024 r., natomiast jezeli
dyplom ukoriczenia uczelni uzyskali po 01/01/2017 r. mogq przystapi¢ do egzaminu w terminie 7 lat od daty
uzyskania dyplomu.
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Oficerowie konczacy kurs w Os$rodku Szkoleniowym przed 01/01/2017 r. posiadajacy zaswiadczenie o
ukoniczonym kursie ( bez granicznej daty ) moga przystapi¢ do egzaminu w terminie do 01/01/2022, natomiast
oficerowie koficzacy kurs po 01/01/2017 r. moga przystapi¢ do egzaminu w terminie do 5 lat.

Rdznica 2 lat wynika z dwustopniowego systemu nauczania w uczelniach wyzszych i ma na celu zapewnienie 5.
letniego okresu mozliwosci przystapienia do egzaminu réwniez studentom decydujacym sie na 2. letnie studia
magisterskie

Pamietaj — pozostaw kopie swojeqgo kontraktu w domu.

W ostatnich miesigcach OMK odnotowata kilka przypadkow, gdzie zony za zgodq marynarzy nalezacych do
Organizacji Marynarzy Kontraktowych zgtosity sie z prosba o interwencje w sprawie ich mezow, przebywajacych
na burcie statku.

Zgtoszone przypadki dotyczyty mobbingu, przedtuzajacego sie kontraktu, opdznienia w wyptaceniu zalegtego
wynagrodzenia.

Aby rozpocza¢ proces pomocy, przede wszystkim musimy zapoznaé sie z treScig warunkéw zatrudnienia, na
jakie zdecydowat sie marynarz podpisujac kontrakt z armatorem oraz zna¢ nazwe statku, bandere i numer IMO
statku

Po pierwsze-musimy wiedzie¢, czy statek pokryty jest uktadem zbiorowym ITF, ktéry gwarantuje bezpieczne
warunki zatrudnienia, czy tez marynarz podpisat tzw. warunki armatorskie i okre$lajace zasady wynagradzania za
prace lub moze w ogéle nie podpisat kontraktu — co tez sie zdarza niestety.

Bez wgladu w dokumenty podpisane przez marynarza, nie ma mozliwosci rozpoczecia roszczenia.

Pamietajmy o zabezpieczeniu w razie wystapienia kryzysowej informacji — zostawmy kopie dokumentéw
dotyczacych zatrudnienia i wszystkie dane kontaktowe do OMK osobie wskazanej w deklaracji cztonkowskiej jako
osobe upowazniong do kontaktéw z OMK.

Gerwil Polska c.d.

Przewlekto$¢ postepowania, sedziowie zbytnio obcigzeni praca, zasgdzenie kwoty 5.000 zt na rzecz skarzacego,
od Sadu za opdznienia. Tak wyglad sprawa ktéra OMK prowadzi od 2014 roku przeciwko Gerwil Crewing Polska
w imieniu jednego z marynarzy nalezacych do naszej Organizacji. Przypominamy, iz Gerwil Crewing Polska byta
przedstawicielem, nadal funkcjonujacej holenderskiej firmy Gerwil Crewing z Holandii, zajmujacej sie obstugq
barek rzecznych.

Wszystko uktadato sie w miare poprawnie do czasu gdy Gerwil Polska przestat wyptacaé wynagrodzenie polskim
marynarzom.

OMK zlozyto kilka zawiadomien do Panstwowej Inspekcji Pracy, zawiadomienie do prokuratury (ktore zostato
uchylone) jak i podjelismy szereg dziatan aby Sad mogt poprawnie rozpoznaé przeprowadzi¢ postepowanie.
Pomimo wszelkich dziatari przeprowadzonych z naszej strony (ze wzgledu na postepowanie nie bedziemy w
chwili obecnej ujawnia¢), a wymagajacych sprawnego dziatania wymiaru sprawiedliwo$ci nic sie nie wydarzyto
poza tym ze Sad ,sam siebie ukaral’. Nie jest to pierwsze 5 tys. zt kary natozonej na Sad w sprawach ktdre
prowadzimy. Moze za daleko idgca dygresja z naszej strony, ale moze lepiej by bylo zatrudni¢ wiecej 0séb w
naszych Sadach zamiast narzucaé sobie kary za przewlekto$c¢.

Kolejny raz przypominamy o konieczno$ci poswiecenia szczegélnej uwagi przy podpisywaniu
marynarskich uméw o prace.

Najlepszq gwarancjq wtasciwych warunkdéw zatrudnienia na morzu jest podpisanie umowy zgodnej z
zatwierdzonym przez ITF uktadem zbiorowym pracy.

W innym przypadku, o czym pisaliSmy juz kilkakrotnie, nalezy sie kierowaC pewnymi zasadami, ktore
wymieniamy ponize.

Nie podejmuj pracy na statku bez umowy o prace na piémie.
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* Nigdy nie podpisuj umowy in blanco, albo kontraktu wigzacego Ciebie z warunkami pracy, z ktorymi
jestes nie zapoznany

e Sprawdz, czy podpisana umowa odnosi sie do Uktadu Zbiorowego Pracy (CBA) Jezeli tak, upewnij sie,
ze w petni znane sg Tobie warunki CBA oraz zachowaj jego kopie wraz z umowa.

»  Upewnij sie, ze czas trwania umowy jest wyraznie okreslony.

» Nie podpisuj umowy zezwalajgcej na dokonywanie zmian okresu obowigzywania kontraktu wedtug
wylacznego uznania armatora. Wszelkie zmiany uzgodnionego okresu powinny by¢é wprowadzone za
obopdlng zgoda.

o Zawsze upewnij sie, ze umowa wyraznie okre$la wyptacane wynagrodzenie zasadnicze i upewnij sie, ze
podstawowy czas pracy jest wyraznie zdefiniowany ( na przyktad 40,44 lub 48 godzin tygodniowo )

»  Upewnij sie, na jakich zasadach odbywa si¢ praca w nadgodzinach. Moze to by¢ ryczatt za wszystkie
nadgodziny lub kazda nadgodzina liczona osobno.

» MOP stwierdza, ze wszystkie nadgodziny powinny by¢ optacane wg stawki wynoszacej minimum 1,25
normalnej stawki godzinowe;.

»  Upewnij sig, ze umowa wyraznie okre$la ile otrzymasz dni ptatnego urlopu miesiecznie. MOP stwierdza,
ze urlop ptatny nie powinien by¢ krétszy niz 30 dni rocznie ( 2,5 dnia za miesigc kalendarzowy)

»  Upewnij sie, ze kwoty wynagrodzenia zasadniczego, nadgodzin i za urlop sg wyraznie i oddzielnie
wyszczegdlnione w umowie

» Nie podpisuj umowy zezwalajacej armatorowi na wycofanie lub zatrzymanie jakiejkolwiek czesci
wynagrodzenia w okresie kontraktu. Powiniene$ by¢ uprawniony do petnej wyptaty wynagrodzenia pod
koniec miesigca kalendarzowego.

» Nigdy nie podpisuj umowy zawierajacej jakgkolwiek klauzule stwierdzajaca, ze odpowiadasz za pokrycie
jakiej$ czesci kosztdw dotarcia na statek lub repatriacii.

» Nie podpisuj umowy zawierajacej jakakolwiek klauzule ograniczajacg Twoje prawo do wstapienia lub
kontaktowania sie ze Zwigzkiem Zawodowym.

» Miej Swiadomos$¢, ze kontrakty nie zawsze zawierajg szczegoty dotyczace dodatkowych $wiadczen.
Dlatego powiniene$ uzyskaC potwierdzenie w formie pisemnego porozumienia lub zobowigzania
wynikajacego z umowy, jakie odszkodowania zostang wyptacone miedzy innymi w przypadku:
utraty statku, utraty mienia osobistego, przedwczesnego zakoriczenia kontraktu, choroby lub
uszkodzenia ciata i inwalidztwa, $mierci (kwota wyplacana rodzinie), pracy w rejonach
zagrozonych atakami pirackimi.

»  Zachowaj kopie podpisanej umowy

» Pamietaj, niezaleznie od warunkdw, kazdy kontrakt, umowa do jakich dobrowolnie przystapisz,
uznane sa za prawnie wigzace.

Omk

Kluczowy pitkarz Lecha odejdzie w zimie?

Lech Poznan moze jeszcze podczas zimowej przerwy straci¢ jednego ze swoich najwazniejszych pitkarzy. Darko
Jevti¢, bo 0 nim mowa znalazt sie bowiem na liscie zyczen angielskiego Birmingham City.

24-latek znajduje sie w obecnym sezonie w wysokiej formie i nic dziwnego, ze zwrdci¢ na siebie uwage klubow
zagranicznych. Na wszystkich frontach wystapit on w siedemnastu meczach dla "Kolejorza", w ktorych strzelit
pie¢ goli i zapisat na swoim koncie pie¢ asyst. Jego umowa z Lechem obowigzuje do korica czerwca 2020 roku.
Jak wynika z z informacji "Gazety Wyborczej", na ktdre powotuje sie m.in. "Birmingham Mail", chrapke na
skorzystanie z ustug Jevticia ma wiasnie City, ktdre od wielu sezonéw nie potrafi wroci¢ z powrotem do Premier
League. "The Blues" zajmujg obecnie przedostatnie miejsce w tabeli Championship i do korica rozgrywek bedzie
ich czekata walka o utrzymanie na zapleczu elity.
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Wedtug naj$wiezszych doniesien, na St. Andrew's przygotowali w sprawie Jevticia oferty w wysokosci 2,3 miliona
funtow, a wiec powyzej wartosci pitkarza (wyzej niz wycena m.in. na transfermarkt.de). Na razie nie wiadomo, jak
do takiej propozycji odniosg si¢ szefowie Lecha.

Oprécz Birmingham, zainteresowane ustugami Szwajcara majg by¢ takze inne kluby europejskie, w tym serbska

Crvena Zvezda Belgrad.

Zrédio: PilkaNozna.
Wydarzyto sie 08 stycznia - kalendarium

08 stycznia jest 8 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korica roku pozostaty 357 dni. 08 stycznia jest w
Marianach PéInocnych Dniem Wspoinoty Narodow.

Imieniny obchodza;

Albert, Apolinary, Erhard, Heladia, Heladiusz, Laurencjusz, Laurenty, Maksym, Mroczystaw, Mscistaw, Seweryn,
Teofil i Wawrzyniec.

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1745r. -W Warszawie podpisano miedzynarodowy traktat sojuszniczy skierowany przeciwko Prusom.

1919 r. - Naczelna Rada Ludowa objeta wiadze na terenach odbitych Niemcom podczas powstania
wielkopolskiego.

1932r. — Dokonano oblotu samolotu pasazerskiego PZL.4.

1938 r. — W Biatej Krakowskiej aresztowano jednego z najgrozniejszych polskich przestepcow
miedzywojennych Nikifora Maruszeczke.

1965r. — Melchior Wankowicz, majacy do odbycia 1,5-roczna kare pozbawienia wolno$ci za wspotprace

z Radiem Wolna Europa, spotkat sie z Wtadystawem Gomutka.

1967 r. — Na dworcu Wroctaw Gtowny zginat w wypadku Zbigniew Cybulski.

1993 r. — Sejm RP przyjat ustawe o podatku od towaréw i ustug oraz o podatku akcyzowym..

Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy Srednie GBP w ostatnich 31 dniach

484 Kursy srednie EUR w ostatnich 31 dniach
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Kursy srednie CHF w ostatnich 31 dniach
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Crude Oil

WTI (NYMEX) Price
End of day Commodity Futures Price Quotes for Crude Oil WTI (NYMEX)

CLG18 - Crude Oil WTI (NYMEX)
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SUMMARY NEWS PROFILE

KEY STATS
Day High 1,371.00 Day Low 1,371.00
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Trzech studentéw opowiada sobie o wrazeniach z Sylwestra.

- Ja chtopaki bytem na Majorce - moéwi pierwszy - jaki wypas! Plaza, drinki, dziewczyny w bikini...
- A ja bytem w Alpach - méwi drugi - $nieg po pas, narty, a jakie panienki...mmmm

- No stary a ty gdzie byte$? - pytaja milczacego dotad trzeciego zaka.

- Chiopaki ja bylem w tym samym pokoju, co wy ale ja nie palitem tego swinstwa...

Dzieci moje, ja umieram! Przyniescie mi szklanke wody!
- Ojciec, jest pierwszy stycznia, wszyscy umieraja, idz se sam przynies!
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