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Armatorzy tankowcow wciqz bedq zarabia¢ mafo w tym roku.

Ozywienie na rynku tankowcow najprawdopodobniej sie mocno przesunie w czasie i trzeba bedzie na nie
poczekaé diuzej. Powodem jest wcigz utrzymujaca sie nadpodaz jednostek.

Eksperci z Fitch Ratings stwierdzili, ze w najblizszej przysztosci ztomowanie tankowcow nie nadazy za
wodowaniem nowych jednostek. Swiatowa flota tankowcéw ma w tym roku powiekszyé sie o 5-6 proc.. Z tego
powodu stawki frachtu bedg utrzymywaty sie na niskim poziomie.

Nie dziwi wiec fakt, ze obecnie armatorzy nie kwapig sie z zamawianiem nowych statkow. Portfel zamdwien
stoczni na budowe tankowcéw jest obecnie najnizszy w historii. Obecne jego poziom wynosi 7,2 proc. catosci
obecne;j floty.

Czwarty kwartat zesztego roku okazat sie takze rekordowym pod wzgledem zeztomowanych jednostek od 2010
roku. Ogodtem na zyletki trafito 2,69 min ton ztomu pochodzacego z tankowcow, co odpowiada 40 jednostkom.
Jednym z powoddw tego trendu byta rosngca cena ztomu, ktdra na subkontynencie indyjskim wyniosta ponad
400 dolaréw za tone. Dodatkowo ztomowanie zostato wzmocnione przez niskie stawki czarteru, ktére dno
osiagnety w sierpniu. W szczegélnosci ucierpieli armatorzy aframaxdw, ktorzy zarabiali ponizej 2 tys. dolaréw
dziennie.

Nie zobaczymy raczej kontynuacji tego trendu w czwartym kwartale obecnego roku, gdyz juz doszio do
dramatycznego wzrostu stawek, ktore obecnie wynoszg ponad 18 tys. dolardw.

Ogdtem w zesztym roku na zyletki trafity 73 statki o tacznej nosnosci 7,34 min dwt. Najwiecej wsrdd nich znalazio
sie aframaxéw (20), dalej matych tankowcow (13), VLCC i seuzmaxow (po 9) i na koncu panamaxdéw (5).
Przecietny wiek zeztomowanego tankowca wyniost 24,9 lat.

Zrédto gospodarkamorska.pl

Flota gazowcéw LNG ze stratq w 2017 r.

Swiatowa flota gazowcéw LNG przyniosta wedtug wstepnych wyliczen swoim armatorom tacznie 230 min dolarow
straty w zeszlym roku. Powodem niskie stawki spotu (uméw kréotkoterminowych) — twierdzi firma konsultingowa
Drewry.

Te stawki w tym roku oscylowaty wokot 33 tys. dolardw za dzien, o 5 proc. wiecej niz w tym samym okresie w
zesztym roku. Stawki tego rzedu sg zdolne pokry¢ koszty operacyjne jednostki (ok. 15 tys. dolaréw dziennie), ale
sq wcigz za niskie, by generowaé zysk (45-60 tys. dolaréw dziennie).

Armatorow polegajacych w duzej mierze na rynku spotowym czekajg wiec ciezkie czasy, gdyz Drewry przewiduje
utrzymanie sie obecnego poziomu stawek w przysztym roku. Do ich wzrostu powinno dojs¢ natomiast w 2019
roku, gdy wzrost floty sie obnizy.

- Dhugofalowo nie ma powoddw do niepokoju dla tego segmentu rynku. W 2019 roku wzrost floty powinien
wynie$¢ tylko 4 proc., w przeciwienstwie do obecnych 10 proc. W tym samym czasie popyt powinien dalej rosngé
na poziomie 6,5 proc. - powiedziat Shresth Sharma, gtowny analityk rynku LNG w Drewry.

Tak wysoki popyt bedzie napedzany nowymi, stale rozwijajagcymi sie rynkami: Pakistanem, Tajlandia,
Bangladeszem czy Filipinami. Potencjat importowy kazdego z tych krajow nie jest oczywiscie tak duzy jak w
Chinach czy Indiach, ale w potaczeniu daje to duze mozliwosci.

- Wedtug naszych wyliczert import LNG z tych krajéw bedzie réwnat sie 32 min ton w 2020 roku, co zapewni
prace 25-30 gazowcom — Sharma.

Zrédfo: gospodarkamorska.pl
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Brexit moze wptynqc negatywnie na rynek masowcow i kontenerowcow.

Analitycy branzy morskiej ostrzegaja, ze Brexit moze mie¢ powazne konsekwencje dla rynku przewozu towaréw
masowych i konteneréw. W szczegdlnosci armatorzy bedg mieli kolejne problemy z finansowaniem swoich
jednostek.

Brexit uderze bowiem mocno w europejskie banki komercyjne, ktdry sg zwyczajowym pozyczkodawcy dla
armatoréw. Powstanie nowych regulacji oraz nieapewna sytuacja w Wielkiej Brytanii spowodujg, ze bedg oni
jeszcze rzadziej udziela¢ kredytdw.

To bardzo zta wiadomo$c dla pograzonej w kryzysie branzy transportu konteneréw i przewozéw masowych.
Armatorzy juz teraz odczuwajg brak zapasow pieniedzy z powodu utrzymujgcych sie na niskim poziomie stawek
frachtu. Przewoznicy potrzebujgq nowych funduszy nie na inwestycje, ale po to, by przetrwa¢ ten okres. A Brexit
moze zabra¢ im ostatnig deske ratunku.

W szczegdlnosci armatorzy kontenerowcdw majg powody do zmartwien. Wedtug ekspertow z agencji Drewry
doprowadzi to do nawet 30-proc. spadku stawek w nowych kontraktach.

- Wojna cenowa miedzy przewoznikami dalej trwa, co rzutuje na zmniejsze stawek za nowe kontrakty oferowane
przez eksporterow i importeréw - powiedziat Philip Damas z agenciji Drewry.

Powody tej tendencji sq wciaz te same, m.in. staby popyt na przewozy drobnicy z Azji, co wida¢ po 6,8 proc.
spadku ruchu na tych trasach w styczniu i lutym. Armatorom wcigz doskwiera takze rosnaca podaz zdolnosci
przetadunkowych, ktory napedza pojawienie sie megakontenerowcow o tadownosci pow. 18 tys. TEU.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Gdynia: Od tygodnia trwa akcja podnoszenia jachtu, ktory zatongt na marinie.

W marinie w Gdyni od tygodnia trwa operacja podnoszenia z dna zabytkowego, drewnianego jachtu ,Knudel”,
ktdry zatonat w potowie stycznia. Wspétwiasciciel jachtu straty szacuje na ok. 150 tys. zt. Ma nadzieje, ze w lecie
bedzie ,ptywat pod petnymi zaglami”.

Przyczyng zatonigcia 30-tonowego ,Knudla” byto rozszczelnienie kadtuba. Wspdiwtasciciel jachtu, Adam
Wojciechowski przyznat w rozmowie z PAP, Ze operacja wydobycia jachtu jest duzo bardziej skomplikowana i
nieprzewidywalna niz mu sie na poczatku wydawato. Zaznaczyt, ze wydobycie jednostki rozpoczeto sie w miniony
poniedziatek po — jak powiedziat - ,dwoch tygodniach mozolnych prac podwodnych i ladowych, zatatwianiu
formalnosci i uzyskiwaniu wszelkich zgéd, ustalaniu planéw i zabezpieczeniach ekologicznych”. Zwrécit uwage,
ze byto ok. dziesieciu instytucii, ktére musialy wyrazi¢ zgode lub otrzymaé sprawozdanie dotyczace zdarzenia.
Poczatkowo operacije utrudniat silny wiatr i deszcz.

Jednostka lezata na dnie na lewej burcie, przechylona pod katem 45 stopni. Jej dno, w zaleznosci od warunkow,
znajdowato sie na gtebokosci od 3,5 do 4,4 metra.

Powiedziat, ze obecnie jacht ,jest bardziej spionizowany” i nie lezy juz na dnie morskim, ale na podiozonych pod
dnem jachtu oponach. Wojciechowski zaktada, ze w poniedziatek uda sie jednostke wydoby¢ na powierzchnie.
Zwrdcit uwage, ze operacia wydobycia ,Knudla” jest "stosunkowo szybko realizowana®. ,Niektore jednostki
czasami dopiero po roku wydobywa sie” — dodat.

Wyjaénit, ze najpierw nurkowie pod wodg na obu burtach umiescili dwie poduszki powietrzne o wyporno$ci 20 ton
kazda. Specjalistyczne prace podwodne przeprowadza firma Uxo Marine. ,Trudnosci sie mnozg” — mowi
Wojciechowski. Nurkowie, oprécz poduszek zatozyli pod wodq tez pasy i uprzeze. Problemy nastrecza m.in.
odpowiednie zréownowazenie jednostki. ,Srodek ciezkosci caly czas sie zmienia ze wzgledu na komory
powietrzne, ktére zostaty jeszcze wewnatrz jednostki - w momencie unoszenia jachtu na poduszkach, w jego
wnetrzu przemieszcza sie wiele ton wody’- ttumaczy Wojciechowski.
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Przyczyng zatoniecia ,Knudla” byto rozszczelnienie drewnianego poszycia kadtuba od strony nabrzeza, przez co
jednostka zaczeta nabiera¢ wody. Wojciechowski przypuszcza, ze ,migdzy keje a lewa burte prawdopodobnie
wplynat jaki§ przedmiot, nieduzy, ale musiat by¢ szerszy od odbijaczy’. ,\Wtedy byt sztorm, wiat zachodni wiatr,
dobijajacy do kei 30-tonowa jednostke, ktdra opierata sie na tym przedmiocie” — ttumaczy.

Przypuszcza sie, ze to wiasnie ten przedmiot — w kapitanacie mariny podejrzewaja, ze to mogta by¢ bryta lodu -
wyttukt jedng z desek poszycia. ,Na faczeniu desek powstata mata wyrwa” — dodat. ,Rozszczelnienie byto na tyle
duze, ze pompy nie nadazaly wypompowywa¢ wody, albo ulegly awarii (...) i jednostka poszta na dno” -
opowiada wspotwtasciciel jachtu ,Knudel”.

Wojciechowski wyrazit nadzieje, ze ,w lecie jednostka bedzie ptywata pod petnymi Zzaglami”. Po wydobyciu
jednostka przez kilka dni bedzie musiata pozosta¢ jeszcze w marinie w Gdyni, a potem zostanie
przetransportowana do Rumi do zakfadu szkutniczego, gdzie bedzie remontowana. Prace bedg mogty rozpoczac
sie dopiero po dwdch-trzech tygodniach, po catkowitym wysuszeniu ,Knudla”. ,Catkowicie zostanie wymieniona
elektryka, elektronika, kable” — dodat. Przyznat, ze ,tylko koszt potrzebnego sprzetu i materiatdw szacuje na ok.
150 tys. zt".

Z radoscig poinformowat, ze ,zgtosito sie juz duzo ludzi, zeglarzy, ktérzy chcg przyjecha¢ do Rumi i poméc w
remoncie jednostki”.

Przyjaciele-zeglarze rozpoczeli tez zbiorke pieniedzy na pokrycie kosztdw wydobycia jachtu i jego remontu.
,Jednostka nie byta ubezpieczona od tego typu sytuacji. Dlatego wszystkie koszty zwigzane z wydobyciem i
remontem ponosze ja ze wspolnikiem” — mowi Wojciechowski. Do niedzieli zebrano 4,350 tys. zi. Powstat
specjalny profil facebookowy, gdzie umieszczane sg zdjecia z akcji. Wojciechowski powiedziat, ze na remont
jachtu przeznaczone zostang tez pienigdze, ktdre zostang uzyskane z licytacji pitki, na ktérej podpisali sie
pitkarze reprezentacji Polski.

"Knudel" to drewniany kecz gaflowy o dtugosci 12,5 metra i szerokosci 4,4 metra. Wojciechowski mowi, ze moze
na nim przebywac¢ 15 do 20 osob. Zostat zbudowany w 1956 roku w Ustce jako kuter rybacki. Na jednostke
zaglowg przebudowano go 40 lat pdzniej.

Zrédto: pap.pl

Maersk Line z ambitnymi planami zmniejszenia emisji CO2.

Maersk Line, najwigkszy armator kontenerowcdw na $wiecie, zamierza do 2020 roku zmniejszy¢ emisje CO2 o
60 proc (w pordwnaniu z 2007 rokiem).

- Caly czas szukamy innowacyjnych, ale zarazem oszczednych rozwigzan dla poprawy $rodowiska. Nie chodzi tu
tylko o emisje gazdw, ale takze o wode do balastu czy materiaty, z ktérych powstajg nasze jednostki. Dlatego
stawiamy przed sobg wcigz nowe wyzwania. Najnowszym jest osiggniecie o 60 proc. mniejszych emisji
dwutlenku wegla w 2020 roku — powiedziat Stephen Schueler z Maerska.

Wiadze dunskiego armatora juz od dtuzszego czasu skupiajg sie na obnizce emisji gazow. W 2014 roku koncern
ruszyt z programem Carbon Pact. Jego zasady sg proste: Maersk podpisuje dtugoletnig umowe z klientem, w
ktérej zobowigzuije sie nie przekroczy¢ danego progu emisji dwutlenku wegla.

- Nasi klienci réwniez wierza, ze mozna zachowaé staly zysk, a przy okazji zmniejsza¢ zanieczyszczenia.
Chcemy by¢ przyktadem dla catej branzy — powiedziat Stephen Schueler.

Walka z wysokimi emisjami CO2 Maerska jest dotychczas skuteczna. W zesztym roku armator obstuzyt 7 proc.
wiecej konteneréw, a przy tym zaoszczedzit o 8 proc. wiecej na paliwie. Gdyby nie polityka antyweglowa
dunskiego armatora, to w samym 2012 roku koncern zapfacitby 1,6 mld dolaréw wigcej za paliwo.

Dobrze radzi sobie takze reszta sektora kontenerowego, ktdry na szlaku Azja-Pétnocna Europa w latach 2007-
2013 zmniejszyt emisje dwutlenku wegla o 35 proc.
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- Branza morska na catym Swiecie bierze czynny udziat w ochronie $rodowiska. Dziatania rzadéw i prywatnego
sektora okazaty sie bardzo skuteczne — czytamy w raporcie agencji Drewry. Z dokumentu wynika, ze spadek
emisji jest spowodowany gtéwnie mniejszym zuzyciem paliwa, ktére jest z kolei wynikiem: oszczedniejszych
silnikow, rzadowych restrykcji oraz nowej technologii slow-steaming. To ostatnie rozwigzanie pozwala
zaoszczedzi¢ od 3 do 7 proc. paliwa w trakcie eksploatacji sitowni pod mniejszym obcigzeniem, co ma miejsce
obecnie, po zmniejszeniu predkosci kontenerowcow w wielu serwisach oceanicznych.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Dwie olbrzymie konstrukcje stalowe w Porcie Gdansk. Poptyng do USA.

Nietypowy tadunek w Porcie Gdansk. Od kilku dni na terenie Wolnego Obszaru Celnego trwa zatadunek na
statek 2 konstrukciji stalowych. Zostang one wykorzystane przy produkcji polietylenu. Kazda z nich wazy 680 t.
Konstrukcje stalowe wyprodukowane przez Sices Polska trafig do amerykanskiego odbiorcy w Houston.
Przyjechaty pod statek na specjalnie przygotowanych platformach niskopodwoziowyh SMPT, ktdrych obstugq
zajmuje sie Sarens Polska, Swiatowy lider w dziedzinie ustug dzwigowych oraz transportu ponadgabarytowego.
Za obstuge terminalowa natomiast odpowiada Vetro Port & Shipping Services.

Dwie konstrukcje stalowe poptyng do Stanéw Zjednoczonych w sobote na pokiadzie statku Happy Sky.
Jednostka typu heavy lift ship ma 146,62 m dtugosci, 26,50 m szerokosci oraz 9,5 m maksymalnego zanurzenia.
Wyposazona jest w 2 dzwigi, kazdy o maksymalnym udzwigu 900 t (1 800 t w tandemie).

Happy Sky zostat zbudowany w 2013 r., ptywa pod holenderskg bandera. Agentem obstugujacym jednostke jest
Transfennica Polska nalezaca do grupy Spliethoff, a jej armatorem — inna spotka z tej samej grupy - firma Biglift
Shipping.

Zrédio:MorzaiOceany.pl

Nauta zainstaluje systemy oczyszczania wéd balastowych na statkach PZM.

W Stoczni Remontowej Nauta jest juz pierwszy masowiec PZM — m/v Karpaty, na ktorym zostanie zainstalowany
system oczyszczania wdd balastowych. W kolejnych tygodniach w stoczni spodziewany jest nastepny masowiec
z tej samej serii — m/v Sudety.

Na zlecenie Polskiej Zeglugi Morskiej Stocznia Remontowa Nauta zrealizuje kontrakt na remonty klasowe
masowcow serii Karpaty potaczonych z montazem instalacji do uzdatniania wdd balastowych. Pierwsza
jednostka — masowiec m/v Karpaty — pojawita sie w stoczni wczoraj (29 stycznia). Kolejny statek — m/v Sudety —
spodziewany jest w stoczni w lutym.

Oprécz montazu systemow oczyszczania wod balastowych na statkach wykonane zostang remonty w zakresie
odnowienia klasy, ktore bedg obejmowaty: standardowe prace maszynowe, rurarskie, konserwacyjno-malarskie i
prace stalowe.

Masowce z serii Karpaty okresla sie jako Kamsarmaxy, czyli najwieksze jednostki, jakie mogg wptynaé do portu
Kamsar w Gwinei. Kazdy ze statkdw ma prawie 229 m dtugosci i ponad 32 m szeroko$ci, a ich zdolnosé
tadunkowa wynosi ponad 82 000 t.

Od wrze$nia ubiegtego roku obowigzujg nowe przepisy IMO (Miedzynarodowej Organizacji Morskie))
wprowadzone konwencjg w kontroli i postepowaniu z wodami balastowymi. Oznacza to, ze wszystkie statki
morskie zobowigzane sg m.in. do utylizowania wod balastowych przy uzyciu zatwierdzonych systemow
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uzdatniania. Nowe rozwigzania majg zapobiec niekontrolowanemu rozprzestrzenianiu si¢ matych gatunkow
morskich pomiedzy akwenami.

Zrédto:MorzaiOceany.pl

Bezptatne przygotowania do matury na Akademii Morskiej.

Ruszajg darmowe zajecia dla maturzystéw, przygotowujace do matury z matematyki. Fakultety bedg prowadzone
na Akademii Morskiej.

Jak informuje Weronika Bulicz, rzeczniczka prasowa Akademii Morskiej w Szczecinie, co roku w fakultetach
bierze udziat spora grupa mtodziezy.

- W ubiegtym roku na spotkanie organizacyjne przyszto 450 osob. Ostatecznie w zajeciach uczestniczyto ponad
300. Zajecia sg prowadzone przez pracownikéw Zaktadu Matematyki pod wodzg profesora Lecha Kasyka - méwi
Bulicz.

Mozna w nich uczestniczy¢ od poniedziatku do czwartku, w godzinach popotudniowych. Kurs przygotowujacy do
matury odbywa sie w trzech grupach na poziomie podstawowym oraz jednej rozszerzonej.

Kurs Pitagoras potrwa do 28 marca, na zajecia nie obowigzujg zapisy.

Spotkanie organizacyjne odbedzie sie w poniedziatek ( dzisiaj ) o godzinie 17:30, w salach nr 5 i 6 budynku
Akademii Morskiej przy ul. Szczerbcowe;j.

Zrédto:RadioSzczecin.pl

Pisz recznie, licz w pamieci. Mozg kocha przeszkody.

Windy, kalkulatory, wyszukiwarki internetowe — w utatwianiu sobie zycia dochodzimy do perfekcji. A szkoda,
poniewaz trudnosci, ktére z zapatem eliminujemy z zycia, bywajg bardzo praktyczne.

Rok 2105. Powierzchnie Ziemi pokrywaja $mieci, wiec na czas sprzatania cata ludno$¢ zostaje ewakuowana na
luksusowy kosmiczny liniowiec pasazerski Aksjomat. Tam wszelkie ich zachcianki sg btyskawicznie zaspokajane
przez zautomatyzowane systemy. Mieszkarcy liniowca wigkszo$¢ czasu spedzajg w wygodnych fotelach, a
wszystko, czego potrzebujg, podjezdza do nich na tacy. Wielu osobom leniwa codzienno$¢, taka jak pokazana w
animowanym filmie ,WALL-E”", jawi si¢ jako spetnienie marzen. Psychologowie przekonujg jednak, ze takie zycie
jest mato realne i szkodliwe.

,Z punktu widzenia psychologii jesteSmy szczesliwsi, kiedy jesteSmy psychicznie i fizycznie aktywni. Dzigki temu
przy pojawieniu si¢ trudnosci umiemy uruchamiaé naszg kreatywnos¢” — mowi dr Mirostawa Huflejt -tukasik,
psycholozka.

Przeszkoda czyli przyjemnos$é

Wyzwania i trudno$ci towarzyszg nam od urodzenia. Brytyjski psychoterapeuta Adam Phillips podkresla, ze w
pierwszych dniach zycia dziecka w jego $wiadomosci nie istnieje matka, a jedynie poczucie jej braku. Pierwsze
zyciowe trudnosci pojawiajq sie wiec bardzo wcze$nie — proces poznawania matki odbywa sie poprzez
przeszkody w kontakcie z nig. Trudnosci przydaja sie tez w pdzniejszym zyciu. Phillips, autor ksigzki ,On Kissing,
Tickling and Being Bored. Psychoanalytic Essays of on the Unexamined Life” twierdzi, ze jedynym sposobem na
okre$lenie, czego w zyciu chcemy, jest zdanie sobie sprawy ze stojgcych przed nami przeszkdd. To one wedtug
niego ujawniajg nasze zyciowe cele.
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,Stawianie czota trudno$ciom nas rozwija. Ich pokonanie sprawia, ze uczymy si¢ na btedach i wiecej rozumiemy.
Jezeli czowiek poradzi sobie w jakiej$ trudnej sytuacii, to odkrywa co$ na swoj temat i czesto wzmacnia poczucie
wiasnej warto$ci, co sprawia, ze ma wiecej sity do dalszego dziatania” — komentuje dr Huflejt-tukasik.

,Dla cztowieka stawianie celow i wyzwan, za ktorymi idg tez jakie$ trudnosci, jest kluczem do samospetnienia. W
ramach prawidtowosci psychologicznych stwierdzono, ze ludzie bardzo krétko majg szanse, by przezywac
pozytywne emocje zwigzane z osiggnieciem celu, bo jak tylko go osiggna, to za chwile generujg nastepny”. Adam
Phillips podkresla wage korzysci ptynacych z pokonywania trudnosci: ,Przeszkoda daje nam dodatkowe zrodio
przyjemnosci — przyjemnos¢ z pokonania przeszkody” — pisze w swojej ksigzce. ,Jednym z celow terapii
psychoanalitycznej moze by¢ wiec zachecenie pacjenta do zmierzenia si¢ z bardziej satysfakcjonujacymi
przeszkodami. Stabe przeszkody nas bowiem zubazajg’.

Mozg lubi wyzwania

Po co szuka¢ w glowie nazwiska autora ksigzki, skoro mozna szybko znalez¢ je w internecie? Po co tez liczy¢ w
pamieci, skoro dzis praktycznie kazdy ma w swoim telefonie kalkulator Okazuje sig, ze warto, bo utrudnienia nie
tylko budujg nasza osobowos$¢, ale wptywaja réwniez pozytywnie na prace umystu. Od dawna juz przeciez
wiadomo, ze rozwigzywanie zadan matematycznych i tamigtowek zmniejsza ryzyko wystapienia choroby
Alzheimera i ktopotow z pamiecia. ,tadujgc nasze wewnetrzne akumulatory — dbajgc o aktywno$¢ poznawcza i
fizyczng sprawiamy, ze diuzej jesteSmy w lepszej kondycji” — komentuje dr Huflejt-tukasik. Poeta Ted Hughes
twierdzit, Ze w wyniku pisania dtugopisem powstajq teksty o wiele lepsze i bardziej interesujace od tych pisanych
na komputerze. Wedtug niego napiecie migdzy pracg mdzgu a rekg miato powodowacé, ze spod pidra wychodzity
bardziej skondensowane i wyraziste dzieta. Jego teorie potwierdzaja wspdtczes$ni naukowcy.

Profesor Virginia Berninger, psycholog edukacyjny z Uniwersytetu w Waszyngtonie odkryta, ze pisanie reczne
uaktywnia wigcej cze$ci mdzgu niz pisanie na klawiaturze, w tym cze$ci odpowiedzialne za my$lenie i pamieé.
Profesor badata rowniez uczniéw klas podstawowych i wykazata, ze ci, ktorzy pisali wypracowania recznie, pisali
wiecej stow, robili to szybciej i wyrazali wiecej mysli niz ci, ktorzy uzywali klawiatury. Takze dorosli moga czerpac
korzy$ci z recznego pisania. Podczas przeprowadzonego w 2008 roku eksperymentu dorosli uczyli sie nowych
znakow i symboli z zakresu matematyki, muzyki, chemii i jezyka mandarynskiego. Jedni przyswajali sobie
wiedze, piszac recznie, drudzy za pomocg klawiatury. Wszyscy zostali pdzniej poproszeni o rozrdznienie nowo
poznanych symboli od ich lustrzanych odbi¢. Okazato sie, ze ci, ktorzy uzywali diugopisow, lepiej zapamigtali
wiasciwg pisownie symboli, co sugeruje, ze ruchy wykonywane podczas nauki przyczynity sie do lepszego
zapamietania graficznych ksztattéw. Wniosek jest prosty — wysitek sprzyja uzyskiwaniu pozadanych efektow.

Na pierwszy rzut oka moze sie to wydawac dziwne, ale proces uczenia si¢ jest bardziej skuteczny wtedy, gdy
pocigga za sobaq jaki$ trud. W szkotach na przyktad, materiat, ktdry jest trudny do przyswojenia, wymaga od
uczniow wiekszego wysitku i silniejszego zagtebienia si¢ w temat, co sprawia, ze lepiej go rozumiejg i
zapamietujg na diuzej. Prof. Robert Bjork z Uniwersytetu w Kali fornii uwaza wrecz, ze w uczeniu powinno ktas¢
sie szczegolny nacisk na ,pozadane trudnosci”, czyli chociazby na to, aby wydtuzy¢ czas miedzy zajeciami, po to,
aby studenci musieli wtozy¢ wiecej wysitku w przypomnienie sobie tego, czego nauczyli sie ostatnim razem.
Zmora tatwych czasow

Znane chinskie przystowie mowi, ze gdziekolwiek cztowiek spojrzy, cos stoi mu na drodze. Nasi przodkowie nie
mieli wyboru — jesli chcieli wejs¢ gdzies wysoko, musieli sie tam wspia¢, a w najlepszym wypadku wej$¢ po
schodach, liczyli za pomoca kartki i oféwka, komunikowali sie za pomocag listéw. Dzi$ zyjemy w $wiecie masowo
znikajgcych trudnosci i przeszkdd. Nawigzanie z kim$ kontaktu jest kwestig naci$niecia jednego guzika, w
schowanych w kieszeniach telefonach mamy mapy, GPS-y, stowniki, encyklopedie.

,Mamy w sobie wielkie poktady energii, fizycznej wytrzymatosci, ale cywilizacja powoduje, ze mato z nich
korzystamy” — komentuje dr Huflejt-tukasik. Co wiecej, czesto staramy sie eliminowaé przeszkody, ktérych
znikniecie wcale nie poprawia naszej zyciowej sytuacji. Takg przeszkoda jest w pewnym stopniu brak pieniedzy.
Ekonomisci analizujacy relacje miedzy pienigdzmi a szczeSciem, przekonujg bowiem, ze po osiagnieciu pewnego
putapu jedno na drugie nie ma najmniejszego wptywu. Nie bojmy sie wiec trudnosci, bo ich pokonywanie przynosi
wiele pozytywnych efektow. Ksztattuje migdzy innymi naszg osobowos¢, co dobrze wida¢ na przyktadzie otytych i
leniwych mieszkancoéw Aksjomatu.

STAWIAJ SOBIE PRZESZKODY:
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» PISZ RECZNIE Nie dos$¢, ze odreczne pisanie rozwija kreatywnos¢, to w dodatku utatwia
zapamietywanie znakow i stow.

e LICZ W PAMIECI Unikajac kalkulatora, dbasz o kondycje mdzgu. Stojac w kolejce, ucz sie na pamie¢
numeréw telefonow lub przypominaj sobie nazwiska nauczycieli.

» ROZWIAZUJ SUDOKU, UKLADAJ PUZZLE, GRAJ W GRY Lamigtowki sg dla naszego mdzgu niczym
paliwo. Dzieki nim mozemy na staros¢ unikngé ktopotéw z pamiecia i zmniejszy¢ ryzyko zachorowania
na Alzheimera.

« UZYWAJ DRUGIEJ REKI Zmieniaj rece, kiedy myjesz zeby czy czeszesz trzymajac dtugopis w zebach
lub pisa¢ na klawiaturze palcami u stop. Carrom to szczeg6lnie popularna w Azji gra zreczno$ciowa
bedaca swoistym potaczeniem bilarda i gry w kapsle.

« WCHODZ PO SCHODACH Nie wszedzie trzeba wjechaé czy dojechaé samochodem. Aktywnosé
fizyczna wspomaga proces uczenia sie i koncentracje — juz po 10 minutach ¢wiczen nastepuje poprawa
procesOw poznawczych. su matematyki, muzyki, chemii i jezyka wiosy. Uzywanie lewej reki w
przypadku oséb praworecznych i prawej w przypadku leworecznych stymuluje mézg i zwieksza
kreatywno$¢. Mozesz tez sprobowac¢ uzywac innej czesci ciata do wykonywania rdznych czynnosci — np.
sprobuj napisac co$ trzyma

« ZROB COS NOWEGO Rutyna to wrdg kreatywnosci numer jeden! Wréé do domu inng trasa, staraj sie
urozmaica¢ wolny czas. Dostarczanie nowych bodzcéw wptywa pozytywnie na kondycje
psychofizyczng, a badania wykazuja, ze stymulowane komérki mézgowe wytwarzajg kolejne.

«  PODROZUJ! Najlepiej do nieznanych miejsc. W domu twoj mézg odpoczywa, w podrdzy musi wykonaé
wiecej pracy — musisz by¢ czujny, Swiadomy, radzi¢ sobie w nowych sytuacjach. To wzmacnia zdolno$ci
przetrwania.

« BADZ W KONTAKCIE Ale nie tylko w wirtualnym! Wyjdz do ludzi, poznaj sasiadéw, spotykaj sie ze
znajomymi i rodzing. Uczestniczenie w Zyciu spotecznym sprawia, ze mdzg ,kwitnie” i zmniejsza ryzyko
demenciji.

«  ZABLOKUJ JEDEN ZE ZMYStOW Wykonujac codzienne czynnosci, zastor sobie oczy. To zmusi cie
do wymyslenia nowych sposobéw na robienie opanowanych juz czynnosci.

» STAWIAJ SOBIE NOWE WYZWANIA Dla jednych bedzie to zdobycie kolejnego o$miotysiecznika, dla
innych nauka gotowania czy nowego jezyka. Wazne, zeby byt to cel wymyslony przez ciebie.

Przez trudy do gwiazd

Wielu wielkich ludzi tego $wiata nie miato fatwego zycia. Trudnosci, ktore napotykali, starali sie jednak zamienia¢
w wyzwania, dzieki czemu zapisali sie na kartach historii.

Benjamin Franklin w wieku 10 lat musiat zaprzesta¢ nauki w szkole. Jego rodzicow nie byto sta¢ na edukacje
syna. Sytuacja ta zmobilizowata go do dziatania na wtasng reke. Zaczat uczy¢ sig¢ sam, czytajac ksigzki. Wynalazt
m.in. piorunochron oraz odkryt i opisat prad Golfsztrom. Zostat uznany za jednego z ojcdw-zatozycieli Stanow
Zjednoczonych, a jego podobizna widnieje na studolaréwce.

Thomas Edison podjat okoto 1000 nieudanych prob, zanim wynalazt Zzaréwke. Niektorzy historycy nauki
twierdza, ze owych prob mogto by¢ nawet 10 razy wiecej. Uczony ani razu nie stracit jednak wiary, a catego
procesu powstawania zaréwki nigdy nie uznat za pasmo porazek. ,To nie byly niepowodzenia. Znalaztem po
prostu 10 tysiecy sposobow, ktore nie dziataty” — twierdzit wynalazca.

Maria Sktodowska-Curie w mtodosci bardzo chciata ukofczy¢ studia. Nie mogta jednak tego zrobi¢ w Polsce,
bo za jej czaséw do szkot wyzszych nie przyjmowano kobiet. Na optacenie wymarzonych studiow w Paryzu nie
miata natomiast pieniedzy. Zawarta wiec z siostrg Bronistawg umowe, na mocy ktdrej na studia najpierw miata
wyjechac ta druga, podczas gdy Maria miata zarabia¢ na jej utrzymanie jako guwernantka.

Richard Branson jako dziecko miat dysleksje, bardzo Zle sie uczyt i oblewat wiekszos¢ egzamindw. W biznesie
postanowit wigc postawi¢ na swoje zdolnoSci interpersonalne i site charakteru. To dzieki nim stworzyt Virgin
Records. Umiejetno$¢ radzenia sobie w zyciu z pewno$cig zawdziecza surowej i wymagajacej matce. Potrafita
ona wywiez¢ kilkuletniego synka za miasto i zostawi¢ go tam, aby sam znalazt sposéb na powrét do domu.
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Zrodto:Focus.pl

Info OMK.

WAZNE: Ponownie przypominamy, ze gtosowanie w wyborach na Delegatéw OMK zostato przedtuzone
do 19 lutego

Informujemy, iz w zwiazku z brakiem wymaganego kworum w gtosowaniu w wyborach na delegatow
OMK, zostata podjeta decyzja o przedtuzeniu procesu wyborow do 19 lutego 2018.

Wraz z ta wiadomosci ponownie zawracamy sie z prosha do wszystkich marynarzy z OMK, ktérzy jeszcze
nie wzieli udzialu w wyborach o oddanie swojego gtosu. Wszystkie informacje sa podane na
stronie https://glosowania.omk.org.pl

Sparing: Piast Gliwice lepszy od Chirczykow.

W dzisiejszym meczu towarzyskim Piast Gliwice zmierzyt sie z chinskim Changchun Yatai. Polska druzyna
okazata sie lepsza wygrywajac 2:1.

Sparing z Changchun Yatai byt széstym meczem kontrolnym w zimowym okresie przygotowawczym. Do tej pory
Niebiesko-Czerwoni odniesli dwa zwycigstwa (2-0 z GKS-em Jastrzebie, 6-1 z FC Sfintul) i trzy mecze
zremisowali (1-1 z MFK Karvina, 0-0 z CSKA Moskwa i 2-2 z Chanchgchun Yatai).

Piast Gliwice - Changchun Yatai 2-1 (2-0)

1-0 - Vassiljev, 19 min.

2-0 - Badia (k.), 28 min.

2-1-Long Tan, 48 min.

Piast: Szmatuta (60. Plach) - Pietrowski, Czerwinski, Korun, Konczkowski - Valencia (60. Zivec) , Jodfowiec (65.
Dziczek), Vassiliev (76. Angielski), Bukata (16. Hateley (76. Rugasevic)), Badia (70. Jankowski) - Papadopulos
(60. Szczepaniak).

Zrédfo: PilkaNozna.pl
Wydarzyto sie 05 lutego - kalendarium

05 lutego jest 36 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korica roku pozostaty 329 dni. 05 lutego jest w
Miedzynarodowym Dniem Nutelli.

Imieniny obchodza;

Adelajda, Agata, Albwin, Awit, Awita, Dobiemir, Elpin, Indracht, Jakub, Lubodrog, Modest, Przybygniew, Rodomit
, Saba i Strzezystawa.

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1454r. — Wojna trzynastoletnia: w Gdansku wybuchto powstanie przeciwko krzyzakom.

1668r. — Jan Sobieski zostat hetmanem wielkim koronnym.
1752r. — Marszatek wielki koronny Franciszek Bielinski powotat w Ostrowie Wielkopolskim pierwszg w Polsce
zawodowg straz pozarng
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1937 r. — Na wniosek wicepremiera i ministra skarbu Eugeniusza Kwiatkowskiego Sejm RP przyjaf plan
budowy Centralnego Okregu Przemystowego.

1967 r. — Wystrzelono amerykanska sonde ksiezycowa Lunar Orbiter 3.

1985r. — Hiszpania po 16 latach otwarta granice z Gibraltarem

2009r. — Somalijscy piraci po otrzymaniu 3,2 min USD okupu uwolnili ukrainski statek z tadunkiem 33 czotgow.

Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie GBP w ostatnich 31 dniach Kursy $rednie EUR w ostatnich 31 dniach
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Crude Oil

WTI (NYMEX) Price
End of day Commodity Futures Price Quotes for Crude Oil WTI (NYMEX)
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Crude Oil Related ETFs: USO, DBO, USL, DNO
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Baltic Exchange: Baltic Dry Index (.BADI:Exchange) ¥ | = watchusT
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Do apteki wpada blady, drzacy chiopiec:

- Czy ma pani jakie$ srodki przeciwbélowe?

- A co cie boli chlopcze?

- Jeszcze nic, ale ojciec wtasnie oglada moje swiadectwo.
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